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LAMPIRAN

Lampiran 1. Informed Consent
INFORMED CONSENT
Yang bertandatangan dibawah ini
Nama : Sirotol
Nim :R021191020

Saya mahasiswa Program Studi Fisioterapi, Fakultas Keperawatan,
Universitas Hasanuddin, bermaksud melakukan penelitian mengenai “ Pengaruh
Latihan Plyometrik terhadap Perubahan Kelincahan dan Kecepatan Pemain Sepak
Bola” pada pemain sepak bola SSB Selindung 89 Kota Pangkalpinang. Penelitian
ini dilakukan sebagai tahap akhirr dalam menyelesaian kuliah di Program Studi
Fisioterapi S1, Fakultas Keperawatan, Unuversitas Hasanuddin. Identitas semua
responden dan informasi yang diperoleh dalam penelitian ini akan dijamin
kerahasiaannya dan menjadi tanggung jawab Saya sebagai peneliti apabila
informasi yang diberikan dapat merugikan responden maupun tempat penelitian
dikemudian hari. Semua aspek dalam penelitian ini akan didiskusikan dengan
ahlinya di Program Studi Fisioterapi, Fakultas Keperawatan, Universitas
Hasanuddin.

Prosedur penelitian ini adalah, mengadakan persetujuan dengan calon
responden, kemudian menandatangani lembar persetujuan. Responden akan
mengikuti tes untuk pengambilan data selama penelitian berlangsung.

Informasi yang diperoleh dalam penelitian ini merupakan bahan atau data
yang akan bermanfaat bagi pengembangan ilmu Fisioterapi dan akan
dipublikasikan dalam bentuk skripsi. Atas kesediaan dan kerjasama para pelatih dan

pemain SSB Selindung 89 Kota Pangkalpinang, Saya ucapkan terima kasih.

Pangkalpinang, Maret 2021

Sirotol

Universitas Hasanuddin



68

Lampiran 2. Surat Pernyataan Kesediaan Menjadi Responden
SURAT PERNYATAAN

KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN

Yang bertandatangan dibawah ini

Nama

Umur

Jenis Kelamin

Alamat

Menyatakan bahwa Saya bersedia mejadi responden dalam penelitian yang
dilakukan oleh Sirotol, dengan judul “ Pengaruh Latihan Plyometrik terhadap

Perubahan Kelincahan dan Kecepatan Pemain Sepak Bola”.

Demikian surat pernyataan kesediaan ini Saya buat dengan penuh rasa

kesadaran dan sukarela.

Pangkalpinang, Maret 2021

Yang membuat pernyataan,

Universitas Hasanuddin



Lampiran 3. Formulir Penelitian

FORMULIR PENELITIAN

A. ldentitas Responden
Nama
Usia
Jenis Kelamin
Alamat
No. Telp/HP
Lama Latihan
B. Antropometri
Tinggi Badan
Berat Badan
C. Penilaian Kelincahan
[llinois agility run test
D. Penilaian Kecepatan

Tes lari 30 meter

69

Posttest

Posttest
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Lampiran 4. Surat Keterangan Penelitian
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Lampiran 5. Surat ljin Penelitian

PROVINSI KEP. BANGKA-BELITUNG
Asamat ; Jin Villa Putih Seingang Baru, Panghalpinang Erail:sst69seinsungiigmal com

(\@. SEKOLAH SEPAKBOLA 89 SELINDUNG
89

154 s Tip 01955675285

Nomor 1106 1 SSB39/ IV 2021 Pangkalpinang. 7 Mei 2021
Sttat | Penting
Lamgian -
Perhal : 1zin Penelitian
Kepada Yth,
Wakd Dekan, Bidang Akademlk dan Kerjasama
Universtas Hasanuddn
D

' Tempat

Sehubungan dengan surst Saudara nomor 1743/UN4.18.1/PT.01,04/2021 Tanggal 20
Maret 2021 hal permohonan i mengadakan penelitian untuk tugas akhir skripsi, dengan ini
Sekolah Sepskbola 89 Selindung Provinsi Bangka Beltung depat memberikan izin
melaksanakan paneftian dalam rangks penulisan skripsi untuk mahasswa atas nama :

Nama : Sirotol

NIM -RO21191020
Fakutas : FakuMas Keperawatan
Program Studi : Fisiolerapi

Pergurusn Tinggi  : Universitas Hasanuddin

Untuk melakukan peneldian dalam rangka penuisan tugas akh skoipsl dengan judul *Penganih
Lathan Plyometnk Terhadap Perubahan Kelincahen den Kecepatan Tungkai Peman
Sepakbola® & Sekolah Sepakbola 83 Selindung.

Alag parhatian saudara, 5aya ucapkan ferma kasin
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Lampiran 6. Rekomendasi Etik

EEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
UNIVERSITAS HASANTDDIN
FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT
KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN
Sekretariat -
JI. Perintis Eemerdebaan Em. 10 Makassar 90245, Telp. (0411) 3556358, 316-003,
Fax (0411) 38601 3E-ma] : keplffmuhi@amail com, website © www, fin unhas ac. id

REKOMENDASI PERSETUJUAN ETIKE
Nomor - 3720/UN4.14.1/TP.01.02/2021

Tanggal : 25 Mei 2021

Dengan ini Menyatakan bahwa Protokol dan Dokumen yang Berhubungan dengan Protekol
benkut i telah mendapatkan Persetupuan Efik -

No Protokol 15421001051 No. Sponsor
Protokol
Peneliti Utama Sirotol Sponsor Pribadi
Judul Penelit Pengaruh Latihan Plyometrik terhadap Perubahan Kelincahan dan
Kecepatan Tungkai Pemain Sepak Bola
NoVersi Protokel |1 Tanggal Versi 15 Apnl 2021
No.Versi PSP 1 Tanggal Versi 15 Apnl 2021
Tempat Penelitian | SSE (Sekolah Sepak Bola) Selindung 39 Kota Pangkalpinang
Judul Review IZI Exempted Masa Berlaku Frekuensi review
25 Mei 2021 lamjutan
D Expedited sampai 25 Mei
2022
D Fullboard
Eetna Komisi Efik | Nama : Tanda tangan
Penelifian Prof dr. Veni Hadju, M. Sc, P D | — .
Sekretans  komisi | Nama : Tanda tangan
Etik Penelitian Dr. Wahiduddin, SEM., M Ees -

EKewajiban Peneliti TUtama -
- Menyerzshkan Amandemen Protokol untuk persetujean sebelum di implementasikan

2. Menyershkan Laporan SAE ke Komisi Etlk dalam 24 Jam dan dilengkapi dalam 7 hari dan Lapor STISAR.
dalam 72 Jam safelah Penelifi Utama menerima laporan

3. Menyershkan Laporan Eemajuan (progress report) setiap § bulan umtuk penelitian resiko tingzi dan setiap
setahnn unmk peneliian resiko rendah

4. Menyerashkan laporan skhir setelah Penelitian berakhir

5. Melaporakn penyimpangan dari protocel yang disetojui (protocol deviaton‘violation)

6. Memathi semua peraturan yang ditentokan
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Lampiran 7. Data Umum Responden

No Nama/ Umur IMT Lama Kelincahan Kecepatan
Inisial latihan tungkai
(Bulan) Pretest Posttest Pretest Posttest

1 GRS 15 25,44 60 17,50 16,50 4,72 4,40
2 MKS 15 29,40 7 18,28 18,00 5,03 4,72
3 GAM 13 16,76 3 19,22 18,25 5,67 5,50
4 ADP 14 21,05 48 20,38 17,50 4,56 4,34
5 MFY 13 17,70 24 19,53 18,29 5,25 4,80
6 GIY 14 23,14 5 19,47 18,28 5,47 511
7 AD 15 19,05 60 17,19 16,18 4,03 3,90
8 ZPP 13 18,65 4 19,62 18,30 4,50 4,35
9 RFR 14 19,63 5 17,62 17,25 4,50 3,80
10 DF 14 19,65 48 18,12 17,00 5,00 4,35
11 FAD 15 19,33 48 17,25 16,18 4,38 4,31
12 FI 15 13,05 1 18,32 18,15 4,50 4,32
13 FF 15 22,01 1 19,10 18,25 5,37 4,75
14 MB 15 23,73 6 16,63 16,17 4,40 3,95
15 MF 13 2387 1 18,91 18,19 6,43 4,60
16 AP 16 2591 1 17,72 17,15 4,72 4,40
17 DA 15 26,04 36 17,72 16,84 4,28 4,00
18 AK 15 20,89 1 20,94 18,34 5,21 4,75
19 PA 13 16,15 24 19,72 18,17 5,75 4,50
20 CA 14 2143 5 18,71 18,20 5,37 4,60
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Lampiran 8 : Hasil Uji SPSS / Analisis Data

Uji Normalitas
Kelincahan (Pretest)

Jumlah Sampel

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Kelincahan_pretest 20 100,0% 0 0,0% 20 100,0%

Analisa Deskriptif
Statistic Std. Error

Kelincahan_pretest Mean 18,5975 ,25713
95% Confidence Interval for Lower Bound 18,0593
Mean Upper Bound 19,1357
5% Trimmed Mean 18,5767
Median 18,5150
Variance 1,322
Std. Deviation 1,14994
Minimum 16,63
Maximum 20,94
Range 4,31
Interquartile Range 1,87
Skewness ,241 ,512
Kurtosis -,636 ,992

Uji normalitas
Shapiro-Wilk
Statistic df Sig.

Kelincahan_pretest ,975 20 ,857

*. This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction
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Kecepatan (Pretest)

Kelincahan_pretest

Jumlah Sampel

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Kecepatan_pretest 20 100,0% 0 0,0% 20 100,0%

Analisa Deskriptif

Statistic Std. Error

Kecepatan_pretest

Mean 4,9570 ,13500
95% Confidence Interval for Lower Bound 4,6744
Mean Upper Bound 5,2396
5% Trimmed Mean 4,9267
Median 4,8600
Variance ,365
Std. Deviation ,60374
Minimum 4,03
Maximum 6,43
Range 2,40
Interquartile Range ,87
Skewness ,672 ,512
Kurtosis ,168 ,992
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Uji normalitas
Shapiro-Wilk
Statistic df Sig.

Kecepatan_pretest ,949 20 ,358

*. This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction

6,50

6,00

76

5,50

5,00

450

4,00

Kecepatan_pretest

Kelincahan (Posttest)

Jumlah Sampel

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
kelincahan_posttest 20 100,0% 0 0,0% 20 100,0%
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Analisa Deskriptif
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Statistic Std. Error
kelincahan_posttest Mean 17,5595 ,18385
95% Confidence Interval for Lower Bound 17,1747
Mean Upper Bound 17,9443
5% Trimmed Mean 17,5933
Median 18,0750
Variance ,676
Std. Deviation ,82220
Minimum 16,17
Maximum 18,34
Range 2,17
Interquartile Range 1,37
Skewness -,677 ,512
Kurtosis -1,178 ,992
Uji normalitas
Shapiro-Wilk
Statistic df Sig.
kelincahan_posttest ,811 20 ,001

a. Lilliefors Significance Correction

18,50

18,00

17,50

17,00

16,50

16,00

kelincahan_posttest
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Kecepatan (Posttest)

Jumlah Sampel

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
kecepatan_posttest 20 100,0% 0 0,0% 20 100,0%

Analisa Deskriptif
Statistic Std. Error

kecepatan_posttest Mean 4,4725 ,09179
95% Confidence Interval for Lower Bound 4,2804
Mean Upper Bound 4,6646
5% Trimmed Mean 4,4528
Median 4,4000
Variance ,169
Std. Deviation ,41052
Minimum 3,80
Maximum 5,50
Range 1,70
Interquartile Range 43
Skewness ,580 ,512
Kurtosis ,901 ,992

Uji normalitas
Shapiro-Wilk
Statistic df Sig.

kecepatan_posttest ,952 20 ,395

*. This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction
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5,50

5,00

4,50

4,00

350
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Uji Beda (Uji Hipotesis)

Uji Wilcoxon (Kelincahan)

kecepatan posttest

Ranks
N Mean Rank Sum of Ranks
kelincahan_posttest - Negative Ranks 202 10,50 210,00
Kelincahan_pretest Positive Ranks o° ,00 ,00
Ties 0°
Total 20

a. kelincahan_posttest < Kelincahan_pretest

b. kelincahan_posttest > Kelincahan_pretest

c. kelincahan_posttest = Kelincahan_pretest

Test Statistics?

kelincahan_postt

est -

Kelincahan_pret

est

z
Asymp. Sig. (2-tailed)

-3,920°
,000

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on positive ranks.
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Uji T (Kecepatan tungkai)

Paired Samples Statistics

Mean N Std. Deviation  Std. Error Mean
Pair 1 Kecepatan_pretest 4,9570 20 ,60374 ,13500
kecepatan_posttest 4,4725 20 ,41052 ,09179

Paired Samples Test
Paired Differences

95% Confidence

Std. Std. Interval of the
Deviati Error Difference
Mean on Mean Lower Upper t df  Sig. (2-tailed)

Pair 1 Kecepatan_  ,48450 ,42214 ,09439 ,28693 ,68207 5,133 19 ,000
pretest -
kecepatan_p

osttest
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Lampiran 9. Dokumentasi Penelitian
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