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LAMPIRAN 

Lampiran 1 

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN  

Kepada, 

Calon Responden      

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :      

 Nama    : Fransisca Lio 

 NIM    : R011191120  

 Pekerjaan:Mahasiswi Fakultas Keperawatan Universitas Hasanuddin  

 Alamat     : Jln. Pattimura Kecamatan  Ende Tengah 

     Pembimbing: Dr. Ariyanti Saleh, S.Kp.,M.Si 

                            Andriani, S.Kep.Ns., M.Kes   

Bermaksud akan melakukan penelitian dengan judul “Gambaran sta-

tus kejiwaan lanjut usia selama pandemi Covid-19 di wilayah Pusk-

esmas Onekore Kabupaten Ende”. Penelitian ini menggunakan instru-

men Geriatric Depression Scale 15 (GDS) dan Geriatric Anxiety Scale 

(GAS) yang diawali dengan data demografi terkait usia, jenis kelamin, 

alamat tempat tinggal, status perkawinan, status tinggal, pendidikan ter-

akhir, kegiatan harian dan pernah mendapatkan pelayanan kesehatan 

dari Puskesmas Onekore. Tujuan penggunaan instrumen Geriatric De-
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pression Scale 15 (GDS) dan Geriatric Anxiety Scale (GAS) adalah un-

tuk mengukur kondisi kesehatan jiwa yang dialami individu selama 

pandemi Covid-19. 

Responden yang berpartisipasi dalam penelitian ini akan diberikan 

kuesioner dengan perkiraan waktu pengisian adalah 30 menit. 

Penelitian ini tidak akan menimbulkan akibat yang merugikan bagi re-

sponden maupun keluarga. Kerahasiaan semua informasi akan dijaga 

dan dipergunakan untuk kepentingan penelitian. Jika anda tidak berse-

dia menjadi responden, maka tidak ada paksaan bagi anda maupun 

keluarga. Jika anda bersedia menjadi responden, maka saya mohon 

kesediaan untuk menandatangani lembar persetujuan responden dan 

menjawab pertanyaan serta pernyataan yang saya lampirkan.  

Perlu peneliti sampaikan bahwa sebagai ucapan terimakasih untuk 

waktu yang telah disediakan dalam pengisian kuesioner, maka peneliti 

memberikan kompensasi berupa masker kain yang diharapkan dapat 

bermanfaat bagi responden. 

           Ende, 26 April 2021 

                                                                                       

Hormat saya,  

Fransisca Lio  
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Lampiran 2 

LEMBAR PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

Setelah mendapat penjelasan, saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

 Nama   : 

 Umur   : 

 Jenis Kelamin  : 

 Alamat   :   

 No. Hp   :   

Dengan ini menyatakan diri saya SETUJU secara sukarela untuk ikut 

serta dalam penelitian yang akan dilakukan oleh saudari Fransisca Lio 

mahasiswi Fakultas Keperawatan Universitas Hasanuddin Makassar 

dengan judul penelitian “Gambaran status kejiwaan lanjut usia selama 

pandemi Covid-19 di wilayah Puskesmas Onekore Kabupaten Ende”. 

Saya bersedia dan setuju untuk mengikuti berbagai prosedur seperti 

yang telah dijelaskan sebelumnya. Saya percaya bahwa keamanaan dan 

kerahasiaan data penelitian akan terjamin, saya menyetujui semua data 

saya yang dihasilkan pada penelitian ini agar disajikan dalam bentuk 

lisan maupun tulisan dalam laporan penelitian. 

Kode Responden : 
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Demikian surat persetujuan ini dibuat dengan sebenarnya dalam 

keadaan sadar tanpa ada paksaan dari siapapun. 

               Ende,     April 2021 

                     Responden 

    

     

(_______________________) 

             Nama dan tanda tangan 

Saksi 1  : (_________________________) 

Saksi 2  : (_________________________) 

Penanggungjawab penelitian 

Nama  : Fransisca Lio 

Alamat  : Jln. Pattimura Kecamatan  Ende Tengah 

No. Hp  : 085242371855  
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Lampiran 3     

Hari/Tanggal:                                                                        

KUESIONER PENELITIAN 

GAMBARAN STATUS KEJIWAAN LANJUT USIA SELAMA 

PANDEMI COVID-19 DI  WILAYAH PUSKESMAS ONEKORE 

KABUPATEN ENDE 

A. Petunjuk Pengisian  

1. Terdapat 15 pertanyaan dan 30 pernyataan terkait kondisi kesehatan 

jiwa yang dialami selama 7 hari terakhir  

2. Isilah identitas dengan jelas 

3. Bacalah masing-masing pertanyaan serta pernyataan dengan teliti 

dan jawablah sesuai dengan kondisi yang anda alami selama 7 hari 

terakhir   

4. Pilihlah satu jawaban dari pilihan jawaban yang telah disediakan 

dengan memberi tanda centang (√) pada kolom yang sesuai dengan 

kondisi yang anda alami  

5. Jika anda ingin mengganti jawaban, berilah tanda (-) pada jawaban 

sebelumnya dan kemudian berilah tanda (√) pada kolom yang 

sesuai dengan pilihan anda 

Kode Responden : 
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6. Terimakasih atas perhatian dan kerjasama anda 

B. Identitas Responden 

Nama   : …………………………………………… 

Alamat   : ……………………………………………  

Usia   :  60-69 tahun  

       70-79 tahun 

     ≥ 80 tahun  

Jenis kelamin  :           Laki-laki 

     Perempuan 

 Status perkawinan :  Belum kawin 

     Kawin 

     Cerai hidup 

     Cerai mati 

Status tinggal  : Tinggal sendiri 

     Bersama pasangan 

     Bersama keluarga 

     Bersama orang lain bukan keluarga  

Pendidikan terakhir : Tidak pernah sekolah 

     Tidak tamat SD 

     SD/sederajat 

     SMP/sederajat 

     SMA/sederajat 

     Perguruan tinggi  
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 Kegiatan harian  : Bekerja  

     Tidak bekerja 

     Mengurus rumah tangga 

Pernah mendapatkan pelayanan kesehatan dari Puskesmas Onekore antara bu-

lan Maret tahun 2020 sampai bulan Maret tahun 2021:  Ya 

         Tidak 
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Kuesioner Geriatric Depression Scale 15 (GDS) 

Isilah tabel yang berisi 15 pertanyaan dibawah ini dengan memberi 

tanda centang (√) pada kolom yang sesuai dengan kondisi yang anda 

alami selama 7 hari terakhir. Pilihan jawaban yang tersedia yaitu: 

1. Ya: Jika anda merasa mengalami kondisi yang disebutkan dalam 

pertanyaan 

2. Tidak: Jika anda merasa tidak mengalami kondisi yang disebutkan 

dalam pertanyaan   

No. Pertanyaan Ya Tidak 

1. Apakah anda sebenarnya puas dengan kehidupan anda?    

2. 
Apakah anda telah meninggalkan banyak kegiatan dan minat 

atau kesenangan anda? 
  

3. Apakah anda merasa kehidupan anda kosong?   

4. Apakah anda sering merasa bosan?   

5. Apakah anda mempunyai semangat yang baik setiap saat?   

6. 
Apakah anda takut bahwa sesuatu yang buruk akan terjadi pada 

anda? 
  

7. Apakah anda merasa bahagia untuk sebagian besar hidup anda?   

8. Apakah anda sering merasa tidak berdaya?   

9. 
Apakah anda lebih senang tinggal di rumah daripada keluar 

dan mengerjakan suatu hal yang baru? 
  

10. 
Apakah anda merasa mempunyai banyak masalah dengan in-

gatan anda dibandingkan dengan orang lain? 
  

11. 
Apakah anda berpikir bahwa hidup anda sekarang ini me-

nyenangkan? 
  

12. Apakah anda merasa tidak berguna?   

13. Apakah anda merasa penuh energi?   

14. Apakah anda merasa keadaan anda tidak ada harapan?    

15. 
Apakah anda berpikir bahwa banyak orang yang keadaannya 

lebih baik daripada anda?  
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Kuesioner Geriatric Anxiety Scale (GAS) 

Isilah tabel yang berisi 30 pernyataan dibawah ini dengan memberi 

tanda centang (√) pada kolom yang sesuai dengan kondisi yang anda 

alami selama 7 hari terakhir. Pilihan jawaban yang tersedia yaitu: 

1. Sama sekali tidak: Jika anda merasa sama sekali tidak mengalami 

kondisi yang disebutkan dalam pernyataan 

2. Kadang-kadang: Jika anda merasa kadang-kadang (1-2 hari dalam 

seminggu), anda mengalami kondisi yang disebutkan dalam pern-

yataan  

3. Sebagian besar hari: Jika anda merasa sebagian besar hari (4-5 hari 

dalam seminggu), anda mengalami kondisi yang disebutkan dalam 

pernyataan  

4. Setiap hari: Jika anda merasa setiap hari mengalami kondisi yang 

disebutkan dalam pernyataan  
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No

. 
Pernyataan 

Sama 
sekali 

tidak 

Ka-
dang-

kadang 

Sebagi-
an be-

sar hari 

Setiap 
hari 

1. Jantung saya berdegup kencang      

2. Napas saya pendek      

3. Saya mengalami sakit perut      

4. Saya merasa seperti hal-hal yang tidak nyata atau seperti berada di luar diri saya atau seperti melayang      

5. Saya merasa seperti kehilangan kendali atau kontrol      

6. Saya takut dihakimi orang lain       

7. Saya takut dipermalukan      

8. Saya mengalami susah tidur      

9. Saya mengalami kesulitan untuk memulai tidur     

10. Saya mudah tersinggung      

11. Saya mudah marah/timbul marah yang meledak     

12. Saya mengalami kesulitan berkonsentrasi     

13. Saya mudah kaget atau kesal      

14. Saya kurang tertarik untuk melakukan sesuatu yang biasanya saya nikmati/hobi     

15. Saya merasa terpisah atau terisolasi dari orang lain      

16. Saya merasa seperti sedang linglung atau bingung     

17. Saya mengalami kesulitan duduk tenang /diam     

18. Saya terlalu khawatir akan banyak hal     

19. Saya tidak bisa mengendalikan kekhawatiran saya      

20. Saya merasa gelisah      

21. Saya merasa lelah      

22. Otot saya tegang      

23. Saya mengalami sakit punggung, sakit leher, atau kram otot       

24. Saya merasa tidak memiliki kendali atas hidup saya     

25. Saya merasa sesuatu yang mengerikan akan terjadi pada saya      

26. Saya prihatin dengan keuangan saya      

27. Saya prihatin dengan kesehatan saya     

28. Saya prihatin dengan anak-anak saya      

29. Saya takut mati      

30. Saya takut menjadi beban keluarga atau anak-anak saya     
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Lampiran 4 

MASTER TABEL DATA 
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Lampiran 5  

HASIL OLAH DATA MENGGUNAKAN SPSS VERSI 25 

GET 

FILE='D:\Tabulasi Data Fix.sav'. 

FREQUENCIES VARIABLES= USIA JK SP ST PT KH PMPK PD1 PD2 PD3 

PD4 PD5 PD6 PD7 PD8 PD9 PD10 PD11PD12 PD13 PD14 PD15 TPD PK1 PK2 

PK3 PK4 PK5 PK6 PK7 PK8 PK9 PK10 PK11 PK12 PK13 PK14 PK15 PK16 

PK17PK18 PK19 PK20 PK21 PK22 PK23 PK24 PK25 PK26 PK27 PK28 PK29 

PK30 TPK 

 /PERCENTILES=5.0 10.0 25.0 50.0 75.0 90.0 95.0 

  /STATISTICS=MINIMUM MAXIMUM MEDIAN 

  /HISTOGRAM 

  /ORDER=ANALYSIS.    

Frequencies 

Notes 

Output Created 29-JUN-2021 15:06:14 

Comments 
 

Input Data D:\Tabulasi Data Fix.sav 

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 

202 
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Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are 

treated as missing. 

Cases Used Statistics are based on all cases with 

valid data. 

Syntax FREQUENCIES VARIABLES= 

USIA JK SP ST PT KH PMPK PD1 

PD2 PD3 PD4 PD5 PD6 PD7 PD8 

PD9 PD10 PD11 

    PD12 PD13 PD14 PD15 TPD PK1 

PK2 PK3 PK4 PK5 PK6 PK7 PK8 

PK9 PK10 PK11 PK12 PK13 PK14 

PK15 PK16 PK17 

    PK18 PK19 PK20 PK21 PK22 

PK23 PK24 PK25 PK26 PK27 PK28 

PK29 PK30 TPK 

  /PERCENTILES=5.0 10.0 25.0 

50.0 75.0 90.0 95.0 

  /STATISTICS=MINIMUM MAX-

IMUM MEDIAN 

  /HISTOGRAM 

  /ORDER=ANALYSIS. 

Resources Processor Time 00:00:08.66 

Elapsed Time 00:00:08.59 

 

[DataSet1] D:\Tabulasi Data Fix.sav    
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Frequency Table 

Status Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative Per-

cent 

Valid Lanjut usia muda 124 61.4 61.4 61.4 

Lanjut usia madya 59 29.2 29.2 90.6 

Lanjut usia tua 19 9.4 9.4 100.0 

Total 202 100.0 100.0  

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative Per-

cent 

Valid Laki-laki 94 46.5 46.5 46.5 

Perempuan 108 53.5 53.5 100.0 

Total 202 100.0 100.0  

 

Status Perkawinan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative Per-

cent 

Valid Belum kawin 16 7.9 7.9 7.9 

Kawin 110 54.5 54.5 62.4 

Cerai hidup 7 3.5 3.5 65.8 

Cerai mati 69 34.2 34.2 100.0 

Total 202 100.0 100.0  
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Status Tinggal 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative Per-

cent 

Valid Tinggal sendiri 3 1.5 1.5 1.5 

Bersama pasangan 10 5.0 5.0 6.4 

Bersama keluarga 189 93.6 93.6 100.0 

Total 202 100.0 100.0  

 

Pendidikan Terakhir 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative Per-

cent 

Valid Tidak pernah sekolah 8 4.0 4.0 4.0 

Tidak tamat SD 57 28.2 28.2 32.2 

SD/sederajat 66 32.7 32.7 64.9 

SMP/sederajat 24 11.9 11.9 76.7 

SMA/sederajat 35 17.3 17.3 94.1 

Perguruan tinggi 12 5.9 5.9 100.0 

Total 202 100.0 100.0  

 

Kegiatan Harian 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Bekerja 39 19.3 19.3 19.3 

Tidak bekerja 51 25.2 25.2 44.6 

Mengurus rumah tangga 112 55.4 55.4 100.0 

Total 202 100.0 100.0  
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Pernah mendapatkan pelayanan kesehatan dari Puskesmas 

Onekore antara bulan Maret tahun 2020 sampai bulan Maret 

tahun 2021 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative Per-

cent 

Valid Ya 202 100.0 100.0 100.0 

 

Apakah anda sebenarnya puas dengan kehidupan anda? 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative Per-

cent 

Valid Ya 190 94.1 94.1 100.0 

Tidak 12 5.9 5.9 100.0 

Total 202 100.0 100.0   

 

Apakah anda telah meninggalkan banyak kegiatan dan minat 

atau kesenangan anda? 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative Per-

cent 

Valid Tidak 160 79.2 79.2 79.2 

Ya 42 20.8 20.8 100.0 

Total 202 100.0 100.0  

 

Apakah anda merasa kehidupan anda kosong? 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative Per-

cent 

Valid Tidak 180 89.1 89.1 89.1 

Ya 22 10.9 10.9 100.0 

Total 202 100.0 100.0  
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Apakah anda sering merasa bosan? 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative Per-

cent 

Valid Tidak 145 71.8 71.8 71.8 

Ya 57 28.2 28.2 100.0 

Total 202 100.0 100.0  

 

Apakah anda mempunyai semangat yang baik setiap saat? 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative Per-

cent 

Valid 
Ya 91 45.0 45.0 45.0 

Tidak 111 55.0 55.0 100.0 

Total 202 100.0 100.0   

 

Apakah anda takut bahwa sesuatu yang buruk akan terjadi 

pada anda? 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative Per-

cent 

Valid Tidak 165 81.7 81.7 81.7 

Ya 37 18.3 18.3 100.0 

Total 202 100.0 100.0  

 

Apakah anda merasa bahagia untuk sebagian besar hidup anda? 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative Per-

cent 

Valid 
Ya 86 42.6 42.6 42.6 

Tidak 116 57.4 57.4 100.0 
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Total 202 100.0 100.0   

 

Apakah anda sering merasa tidak berdaya? 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative Per-

cent 

Valid Tidak 155 76.7 76.7 76.7 

Ya 47 23.3 23.3 100.0 

Total 202 100.0 100.0  

 

Apakah anda lebih senang tinggal di rumah daripada keluar 

dan mengerjakan suatu hal yang baru? 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative Per-

cent 

Valid Tidak 122 60.4 60.4 60.4 

Ya 80 39.6 39.6 100.0 

Total 202 100.0 100.0  

 

Apakah anda merasa mempunyai banyak masalah dengan in-

gatan anda dibandingkan dengan orang lain? 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative Per-

cent 

Valid Tidak 178 88.1 88.1 88.1 

Ya 24 11.9 11.9 100.0 

Total 202 100.0 100.0  

 

Apakah anda berpikir bahwa hidup anda sekarang ini me-

nyenangkan? 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative Per-

cent 
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Valid 
Ya 92 45.5 45.5 45.5 

Tidak 110 54.5 54.5 100.0 

Total 202 100.0 100.0   

 

Apakah anda merasa tidak berguna? 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative Per-

cent 

Valid Tidak 182 90.1 90.1 90.1 

Ya 20 9.9 9.9 100.0 

Total 202 100.0 100.0  

 

Apakah anda merasa penuh energi? 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative Per-

cent 

Valid 
Ya 77 38.1 38.1 38.1 

Tidak 125 61.9 61.9 100.0 

Total 202 100.0 100.0    

 

Apakah anda merasa keadaan anda tidak ada harapan? 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative Per-

cent 

Valid Tidak 177 87.6 87.6 87.6 

Ya 25 12.4 12.4 100.0 

Total 202 100.0 100.0  

 

Apakah anda berpikir bahwa banyak orang yang keadaannya 

lebih baik daripada anda? 
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 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative Per-

cent 

Valid Tidak 132 65.3 65.3 65.3 

Ya 70 34.7 34.7 100.0 

Total 202 100.0 100.0  

 

Kejadian Depresi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative Per-

cent 

Valid Tidak depresi 
101 50.0 50.0 50.0 

Depresi ringan 
90 44.6 44.6 94.6 

Depresi sedang 
9 4.5 4.5 99.0 

Depresi berat 
2 1.0 1.0 100.0 

Total 202 100.0 100.0  

  

Jantung saya berdegup kencang 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative Per-

cent 

Valid Sama sekali tidak 123 60.9 60.9 60.9 

Kadang-kadang 62 30.7 30.7 91.6 

Sebagian besar hari 14 6.9 6.9 98.5 

Setiap hari 3 1.5 1.5 100.0 

Total 202 100.0 100.0  

 

Napas saya pendek 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative Per-

cent 

Valid Sama sekali tidak 135 66.8 66.8 66.8 
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Kadang-kadang 61 30.2 30.2 97.0 

Sebagian besar hari 3 1.5 1.5 98.5 

Setiap hari 3 1.5 1.5 100.0 

Total 202 100.0 100.0  

 

Saya mengalami sakit perut 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative Per-

cent 

Valid Sama sekali tidak 92 45.5 45.5 45.5 

Kadang-kadang 103 51.0 51.0 96.5 

Sebagian besar hari 7 3.5 3.5 100.0 

Total 202 100.0 100.0  

 

Saya merasa seperti hal-hal yang tidak nyata atau seperti berada diluar 

diri saya atau seperti melayang 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative Per-

cent 

Valid Sama sekali tidak 153 75.7 75.7 75.7 

Kadang-kadang 49 24.3 24.3 100.0 

Total 202 100.0 100.0  

 

Saya merasa seperti kehilangan kendali atau kontrol 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative Per-

cent 

Valid Sama sekali tidak 118 58.4 58.4 58.4 

Kadang-kadang 80 39.6 39.6 98.0 

Sebagian besar hari 4 2.0 2.0 100.0 

Total 202 100.0 100.0  
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Saya takut dihakimi orang lain 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative Per-

cent 

Valid Sama sekali tidak 127 62.9 62.9 62.9 

Kadang-kadang 68 33.7 33.7 96.5 

Sebagian besar hari 4 2.0 2.0 98.5 

Setiap hari 3 1.5 1.5 100.0 

Total 202 100.0 100.0  

 

Saya takut dipermalukan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative Per-

cent 

Valid Sama sekali tidak 145 71.8 71.8 71.8 

Kadang-kadang 53 26.2 26.2 98.0 

Sebagian besar hari 4 2.0 2.0 100.0 

Total 202 100.0 100.0  

 

Saya mengalami susah tidur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative Per-

cent 

Valid Sama sekali tidak 90 44.6 44.6 44.6 

Kadang-kadang 69 34.2 34.2 78.7 

Sebagian besar hari 18 8.9 8.9 87.6 

Setiap hari 25 12.4 12.4 100.0 

Total 202 100.0 100.0  

 

Saya mengalami kesulitan untuk memulai tidur 
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 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative Per-

cent 

Valid Sama sekali tidak 83 41.1 41.1 41.1 

Kadang-kadang 60 29.7 29.7 70.8 

Sebagian besar hari 28 13.9 13.9 84.7 

Setiap hari 31 15.3 15.3 100.0 

Total 202 100.0 100.0  

 

Saya mudah tersinggung 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative Per-

cent 

Valid Sama sekali tidak 92 45.5 45.5 45.5 

Kadang-kadang 97 48.0 48.0 93.6 

Sebagian besar hari 13 6.4 6.4 100.0 

Total 202 100.0 100.0  

 

Saya mudah marah/timbul marah yang meledak 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative Per-

cent 

Valid Sama sekali tidak 102 50.5 50.5 50.5 

Kadang-kadang 96 47.5 47.5 98.0 

Sebagian besar hari 4 2.0 2.0 100.0 

Total 202 100.0 100.0  

 

Saya mengalami kesulitan berkonsentrasi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative Per-

cent 

Valid Sama sekali tidak 117 57.9 57.9 57.9 

Kadang-kadang 69 34.2 34.2 92.1 
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Sebagian besar hari 14 6.9 6.9 99.0 

Setiap hari 2 1.0 1.0 100.0 

Total 202 100.0 100.0  

 

Saya mudah kaget atau kesal 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative Per-

cent 

Valid Sama sekali tidak 118 58.4 58.4 58.4 

Kadang-kadang 79 39.1 39.1 97.5 

Sebagian besar hari 5 2.5 2.5 100.0 

Total 202 100.0 100.0  

 

Saya kurang tertarik untuk melakukan sesuatu yang biasanya saya nik-

mati/hobi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative Per-

cent 

Valid Sama sekali tidak 134 66.3 66.3 66.3 

Kadang-kadang 46 22.8 22.8 89.1 

Sebagian besar hari 13 6.4 6.4 95.5 

Setiap hari 9 4.5 4.5 100.0 

Total 202 100.0 100.0  

 

Saya merasa terpisah atau terisolasi dari orang lain 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative Per-

cent 

Valid Sama sekali tidak 141 69.8 69.8 69.8 

Kadang-kadang 36 17.8 17.8 87.6 

Sebagian besar hari 23 11.4 11.4 99.0 

Setiap hari 2 1.0 1.0 100.0 
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Total 202 100.0 100.0  

 

 

Saya merasa seperti sedang linglung atau bingung 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative Per-

cent 

Valid 
Sama sekali tidak 161 79.7 79.7 79.7 

Kadang-kadang 39 19.3 19.3 99.0 

Sebagian besar hari 2 1.0 1.0 100.0 

Total 202 100.0 100.0  

 

Saya mengalami kesulitan duduk tenang /diam 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative Per-

cent 

Valid Sama sekali tidak 126 62.4 62.4 62.4 

Kadang-kadang 73 36.1 36.1 98.5 

Sebagian besar hari 3 1.5 1.5 100.0 

Total 202 100.0 100.0  

 

Saya terlalu khawatir akan banyak hal 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative Per-

cent 

Valid Sama sekali tidak 110 54.5 54.5 54.5 

Kadang-kadang 83 41.1 41.1 95.5 

Sebagian besar hari 9 4.5 4.5 100.0 

Total 202 100.0 100.0  
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Saya tidak bisa mengendalikan kekhawatiran saya 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative Per-

cent 

Valid Sama sekali tidak 121 59.9 59.9 59.9 

Kadang-kadang 75 37.1 37.1 97.0 

Sebagian besar hari 6 3.0 3.0 100.0 

Total 202 100.0 100.0  

 

Saya merasa gelisah 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative Per-

cent 

Valid Sama sekali tidak 114 56.4 56.4 56.4 

Kadang-kadang 78 38.6 38.6 95.0 

Sebagian besar hari 10 5.0 5.0 100.0 

Total 202 100.0 100.0  

 

Saya merasa lelah 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative Per-

cent 

Valid Sama sekali tidak 51 25.2 25.2 25.2 

Kadang-kadang 91 45.0 45.0 70.3 

Sebagian besar hari 37 18.3 18.3 88.6 

Setiap hari 23 11.4 11.4 100.0 

Total 202 100.0 100.0  

 

Otot saya tegang 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative Per-

cent 
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Valid Sama sekali tidak 93 46.0 46.0 46.0 

Kadang-kadang 92 45.5 45.5 91.6 

Sebagian besar hari 4 2.0 2.0 93.6 

Setiap hari 13 6.4 6.4 100.0 

Total 202 100.0 100.0  

 

Saya mengalami sakit punggung, sakit leher, atau kram otot 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative Per-

cent 

Valid Sama sekali tidak 67 33.2 33.2 33.2 

Kadang-kadang 79 39.1 39.1 72.3 

Sebagian besar hari 35 17.3 17.3 89.6 

Setiap hari 21 10.4 10.4 100.0 

Total 202 100.0 100.0  

 

Saya merasa tidak memiliki kendali atas hidup saya 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative Per-

cent 

Valid Sama sekali tidak 160 79.2 79.2 79.2 

Kadang-kadang 38 18.8 18.8 98.0 

Setiap hari 4 2.0 2.0 100.0 

Total 202 100.0 100.0  

 

Saya merasa sesuatu yang mengerikan akan terjadi pada saya 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative Per-

cent 

Valid Sama sekali tidak 122 60.4 60.4 60.4 

Kadang-kadang 80 39.6 39.6 100.0 
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Total 202 100.0 100.0  

 

 

Saya prihatin dengan keuangan saya 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative Per-

cent 

Valid Sama sekali tidak 85 42.1 42.1 42.1 

Kadang-kadang 90 44.6 44.6 86.6 

Sebagian besar hari 27 13.4 13.4 100.0 

Total 202 100.0 100.0  

 

Saya prihatin dengan kesehatan saya 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative Per-

cent 

Valid Sama sekali tidak 83 41.1 41.1 41.1 

Kadang-kadang 90 44.6 44.6 85.6 

Sebagian besar hari 14 6.9 6.9 92.6 

Setiap hari 15 7.4 7.4 100.0 

Total 202 100.0 100.0  

 

Saya prihatin dengan anak-anak saya 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative Per-

cent 

Valid Sama sekali tidak 81 40.1 40.1 40.1 

Kadang-kadang 89 44.1 44.1 84.2 

Sebagian besar hari 25 12.4 12.4 96.5 

Setiap hari 7 3.5 3.5 100.0 

Total 202 100.0 100.0  



xlvi 
 

 

 

 

Saya takut mati 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative Per-

cent 

Valid Sama sekali tidak 163 80.7 80.7 80.7 

Kadang-kadang 39 19.3 19.3 100.0 

Total 202 100.0 100.0  

 

Saya takut menjadi beban keluarga atau anak-anak saya 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative Per-

cent 

Valid Sama sekali tidak 131 64.9 64.9 64.9 

Kadang-kadang 66 32.7 32.7 97.5 

Sebagian besar hari 2 1.0 1.0 98.5 

Setiap hari 3 1.5 1.5 100.0 

Total 202 100.0 100.0  

 

Kejadian Gangguan Kecemasan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative Per-

cent 

Valid Kecemasan ringan 156 77.2 77.2 77.2 

Kecemasan sedang 44 21.8 21.8 99.0 

Kecemasan berat 2 1.0 1.0 100.0 

Total 202 100.0 100.0  
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Histogram 
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GET 

  FILE='D:\Skripsi\PENELITIAN\Data\Tabulasi Data Fix.sav'. 

DATASET NAME DataSet1 WINDOW=FRONT. 

CROSSTABS  

  /TABLES=USIA JK SP ST PT KH BY TPD TPK 

  /FORMAT=AVALUE TABLES 

  /CELLS=COUNT EXPECTED ROW COLUMN TOTAL 

  /COUNT ROUND CELL. 

 

Crosstabs 

 

Notes 

Output Created 12-JUL-2021 10:01:47 

Comments  

Input Data D:\Skripsi\PENELITIAN\Data

\Tabulasi Data Fix.sav 

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 

202 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values 

are treated as missing. 

Cases Used Statistics for each table are 

based on all the cases with 

valid data in the specified 

range(s) for all variables in 

each table. 
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Syntax CROSSTABS 

  /TABLES=USIA JK SP ST 

PT KH BY TPD TPK 

  /FORMAT=AVALUE TA-

BLES 

  /CELLS=COUNT EX-

PECTED ROW COLUMN 

TOTAL 

  /COUNT ROUND CELL. 

Resources Processor Time 00:00:00.05 

Elapsed Time 00:00:00.15 

Dimensions Requested 2 

Cells Available 524245 

[DataSet1] D:\Skripsi\PENELITIAN\Data\Tabulasi Data Fix.sav 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Status Usia * Kejadian 

Depresi 

202 100.0% 0 0.0% 202 100.0% 

Status Usia * Kejadian 

Gangguan Kecemasan 

202 100.0% 0 0.0% 202 100.0% 

Jenis Kelamin * Kejadian 

Depresi 

202 100.0% 0 0.0% 202 100.0% 

Jenis Kelamin * Kejadian 

Gangguan Kecemasan 

202 100.0% 0 0.0% 202 100.0% 

Status Perkawinan * Ke-

jadian Depresi 

202 100.0% 0 0.0% 202 100.0% 
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Status Perkawinan * Ke-

jadian Gangguan Kecema-

san 

202 100.0% 0 0.0% 202 100.0% 

Status Tinggal * Kejadian 

Depresi 

202 100.0% 0 0.0% 202 100.0% 

Status Tinggal * Kejadian 

Gangguan Kecemasan 

202 100.0% 0 0.0% 202 100.0% 

Pendidikan Terakhir * Ke-

jadian Depresi 

202 100.0% 0 0.0% 202 100.0% 

Pendidikan Terakhir * Ke-

jadian Gangguan Kecema-

san 

202 100.0% 0 0.0% 202 100.0% 

Kegiatan Harian * Kejadi-

an Depresi 

202 100.0% 0 0.0% 202 100.0% 

Kegiatan Harian * Kejadi-

an Gangguan Kecemasan 

202 100.0% 0 0.0% 202 100.0% 

 

Status Usia * Kejadian Depresi Crosstabulation 

 

Kejadian Depresi 

Tidak depresi Depresi ringan 

Status Usia Lanjut usia muda Count 60 59 

Expected Count 62.0 55.2 

% within Status Usia 48.4% 47.6% 

% within Kejadian Depresi 59.4% 65.6% 

% of Total 29.7% 29.2% 

Lanjut usia madya Count 34 20 

Expected Count 29.5 26.3 
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% within Status Usia 57.6% 33.9% 

% within Kejadian Depresi 33.7% 22.2% 

% of Total 16.8% 9.9% 

Lanjut usia tua Count 7 11 

Expected Count 9.5 8.5 

% within Status Usia 36.8% 57.9% 

% within Kejadian Depresi 6.9% 12.2% 

% of Total 3.5% 5.4% 

Total Count 101 90 

Expected Count 101.0 90.0 

% within Status Usia 50.0% 44.6% 

% within Kejadian Depresi 100.0% 100.0% 

% of Total 50.0% 44.6% 

 

Status Usia * Kejadian Depresi Crosstabulation 

 

Kejadian Depresi 

Depresi sedang Depresi berat 

Status Usia Lanjut usia muda Count 4 1 

Expected Count 5.5 1.2 

% within Status Usia 3.2% 0.8% 

% within Kejadian Depresi 44.4% 50.0% 

% of Total 2.0% 0.5% 

Lanjut usia madya Count 4 1 

Expected Count 2.6 .6 

% within Status Usia 6.8% 1.7% 

% within Kejadian Depresi 44.4% 50.0% 

% of Total 2.0% 0.5% 

Lanjut usia tua Count 1 0 

Expected Count .8 .2 
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% within Status Usia 5.3% 0.0% 

% within Kejadian Depresi 11.1% 0.0% 

% of Total 0.5% 0.0% 

Total Count 9 2 

Expected Count 9.0 2.0 

% within Status Usia 4.5% 1.0% 

% within Kejadian Depresi 100.0% 100.0% 

% of Total 4.5% 1.0% 

 

Status Usia * Kejadian Depresi Crosstabulation 

 Total 

Status Usia Lanjut usia muda Count 124 

Expected Count 124.0 

% within Status Usia 100.0% 

% within Kejadian Depresi 61.4% 

% of Total 61.4% 

Lanjut usia madya Count 59 

Expected Count 59.0 

% within Status Usia 100.0% 

% within Kejadian Depresi 29.2% 

% of Total 29.2% 

Lanjut usia tua Count 19 

Expected Count 19.0 

% within Status Usia 100.0% 

% within Kejadian Depresi 9.4% 

% of Total 9.4% 

Total Count 202 
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Expected Count 202.0 

% within Status Usia 100.0% 

% within Kejadian Depresi 100.0% 

% of Total 100.0% 

 

 

Status Usia * Kejadian Gangguan Kecemasan Crosstabulation 

 

Kejadian Gangguan Kecemasan 

Kecemasan rin-

gan 

Kecemasan se-

dang 

Status Usia Lanjut usia muda Count 95 28 

Expected Count 95.8 27.0 

% within Status Usia 76.6% 22.6% 

% within Kejadian 

Gangguan Kecemasan 

60.9% 63.6% 

% of Total 47.0% 13.9% 

Lanjut usia madya Count 47 12 

Expected Count 45.6 12.9 

% within Status Usia 79.7% 20.3% 

% within Kejadian 

Gangguan Kecemasan 

30.1% 27.3% 

% of Total 23.3% 5.9% 

Lanjut usia tua Count 14 4 

Expected Count 14.7 4.1 

% within Status Usia 73.7% 21.1% 

% within Kejadian 

Gangguan Kecemasan 

9.0% 9.1% 

% of Total 6.9% 2.0% 

Total Count 156 44 

Expected Count 156.0 44.0 
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% within Status Usia 77.2% 21.8% 

% within Kejadian 

Gangguan Kecemasan 

100.0% 100.0% 

% of Total 77.2% 21.8% 

 

Status Usia * Kejadian Gangguan Kecemasan Crosstabulation 

 

Kejadian 

Gangguan 

Kecemasan 

Total Kecemasan berat 

Status Usia Lanjut usia muda Count 1 124 

Expected Count 1.2 124.0 

% within Status Usia 0.8% 100.0% 

% within Kejadian Gangguan 

Kecemasan 

50.0% 61.4% 

% of Total 0.5% 61.4% 

Lanjut usia madya Count 0 59 

Expected Count .6 59.0 

% within Status Usia 0.0% 100.0% 

% within Kejadian Gangguan 

Kecemasan 

0.0% 29.2% 

% of Total 0.0% 29.2% 

Lanjut usia tua Count 1 19 

Expected Count .2 19.0 

% within Status Usia 5.3% 100.0% 

% within Kejadian Gangguan 

Kecemasan 

50.0% 9.4% 

% of Total 0.5% 9.4% 

Total Count 2 202 

Expected Count 2.0 202.0 
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% within Status Usia 1.0% 100.0% 

% within Kejadian Gangguan 

Kecemasan 

100.0% 100.0% 

% of Total 1.0% 100.0% 

 

 

Jenis Kelamin * Kejadian Depresi Crosstabulation 

 

Kejadian Depresi 

Tidak depresi Depresi ringan 

Jenis Kelamin Laki-laki Count 46 40 

Expected Count 47.0 41.9 

% within Jenis Kelamin 48.9% 42.6% 

% within Kejadian Depresi 45.5% 44.4% 

% of Total 22.8% 19.8% 

Perempuan Count 55 50 

Expected Count 54.0 48.1 

% within Jenis Kelamin 50.9% 46.3% 

% within Kejadian Depresi 54.5% 55.6% 

% of Total 27.2% 24.8% 

Total Count 101 90 

Expected Count 101.0 90.0 

% within Jenis Kelamin 50.0% 44.6% 

% within Kejadian Depresi 100.0% 100.0% 

% of Total 50.0% 44.6% 

 

Jenis Kelamin * Kejadian Depresi Crosstabulation 

 

Kejadian Depresi 

Depresi sedang Depresi berat  

Jenis Kelamin Laki-laki Count 6 2 94 

Expected Count 4.2 .9 94.0 
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% within Jenis Kelamin 6.4% 2.1% 100.0% 

% within Kejadian Depre-

si 

66.7% 100.0% 46.5% 

% of Total 3.0% 1.0% 46.5% 

Perempuan Count 3 0 108 

Expected Count 4.8 1.1 108.0 

% within Jenis Kelamin 2.8% 0.0% 100.0% 

% within Kejadian Depre-

si 

33.3% 0.0% 53.5% 

% of Total 1.5% 0.0% 53.5% 

Total Count 9 2 202 

Expected Count 9.0 2.0 202.0 

% within Jenis Kelamin 4.5% 1.0% 100.0% 

% within Kejadian Depre-

si 

100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 4.5% 1.0% 100.0% 

 

 

Jenis Kelamin * Kejadian Gangguan Kecemasan Crosstabulation 

 

Kejadian Gangguan Kecemasan 

Kecemasan rin-

gan 

Kecemasan se-

dang 

Jenis Kelamin Laki-laki Count 71 22 

Expected Count 72.6 20.5 

% within Jenis Kelamin 75.5% 23.4% 

% within Kejadian 

Gangguan Kecemasan 

45.5% 50.0% 

% of Total 35.1% 10.9% 

Perempuan Count 85 22 
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Expected Count 83.4 23.5 

% within Jenis Kelamin 78.7% 20.4% 

% within Kejadian 

Gangguan Kecemasan 

54.5% 50.0% 

% of Total 42.1% 10.9% 

Total Count 156 44 

Expected Count 156.0 44.0 

% within Jenis Kelamin 77.2% 21.8% 

% within Kejadian 

Gangguan Kecemasan 

100.0% 100.0% 

% of Total 77.2% 21.8% 

 

Jenis Kelamin * Kejadian Gangguan Kecemasan Crosstabulation 

 

Kejadian 

Gangguan 

Kecemasan 

Total Kecemasan berat 

Jenis Kelamin Laki-laki Count 1 94 

Expected Count .9 94.0 

% within Jenis Kelamin 1.1% 100.0% 

% within Kejadian Gangguan 

Kecemasan 

50.0% 46.5% 

% of Total 0.5% 46.5% 
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Perempuan Count 1 108 

Expected Count 1.1 108.0 

% within Jenis Kelamin 0.9% 100.0% 

% within Kejadian Gangguan 

Kecemasan 

50.0% 53.5% 

% of Total 0.5% 53.5% 

Total Count 2 202 

Expected Count 2.0 202.0 

% within Jenis Kelamin 1.0% 100.0% 

% within Kejadian Gangguan 

Kecemasan 

100.0% 100.0% 

% of Total 1.0% 100.0% 

 

 

Status Perkawinan * Kejadian Depresi Crosstabulation 

 

Kejadian Depresi 

Tidak depresi 

Depresi rin-

gan 

Depresi se-

dang 

Status Perkawi-

nan 

Belum kawin Count 4 11 1 

Expected Count 8.0 7.1 .7 
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% within Status 

Perkawinan 

25.0% 68.8% 6.3% 

% within Kejadian 

Depresi 

4.0% 12.2% 11.1% 

% of Total 2.0% 5.4% 0.5% 

Kawin Count 59 45 4 

Expected Count 55.0 49.0 4.9 

% within Status 

Perkawinan 

53.6% 40.9% 3.6% 

% within Kejadian 

Depresi 

58.4% 50.0% 44.4% 

% of Total 29.2% 22.3% 2.0% 

Cerai hidup Count 7 0 0 

Expected Count 3.5 3.1 .3 

% within Status 

Perkawinan 

100.0% 0.0% 0.0% 

% within Kejadian 

Depresi 

6.9% 0.0% 0.0% 

% of Total 3.5% 0.0% 0.0% 

Cerai mati Count 31 34 4 

Expected Count 34.5 30.7 3.1 

% within Status 

Perkawinan 

44.9% 49.3% 5.8% 

% within Kejadian 

Depresi 

30.7% 37.8% 44.4% 

% of Total 15.3% 16.8% 2.0% 

Total Count 101 90 9 

Expected Count 101.0 90.0 9.0 

% within Status 

Perkawinan 

50.0% 44.6% 4.5% 
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% within Kejadian 

Depresi 

100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 50.0% 44.6% 4.5% 

 

Status Perkawinan * Kejadian Depresi Crosstabulation 

 

Kejadian Depre-

si 

Total Depresi berat 

Status Perkawinan Belum kawin Count 0 16 

Expected Count .2 16.0 

% within Status Perkawinan 0.0% 100.0% 

% within Kejadian Depresi 0.0% 7.9% 

% of Total 0.0% 7.9% 

Kawin Count 2 110 

Expected Count 1.1 110.0 

% within Status Perkawinan 1.8% 100.0% 

% within Kejadian Depresi 100.0% 54.5% 

% of Total 1.0% 54.5% 

Cerai hidup Count 0 7 

Expected Count .1 7.0 

% within Status Perkawinan 0.0% 100.0% 

% within Kejadian Depresi 0.0% 3.5% 

% of Total 0.0% 3.5% 

Cerai mati Count 0 69 

Expected Count .7 69.0 

% within Status Perkawinan 0.0% 100.0% 

% within Kejadian Depresi 0.0% 34.2% 

% of Total 0.0% 34.2% 

Total Count 2 202 

Expected Count 2.0 202.0 
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% within Status Perkawinan 1.0% 100.0% 

% within Kejadian Depresi 100.0% 100.0% 

% of Total 1.0% 100.0% 

 

 

Status Perkawinan * Kejadian Gangguan Kecemasan Crosstabulation 

 

Kejadian Gangguan Kecemasan 

Kecemasan 

ringan 

Kecemasan 

sedang 

Kecemasan 

berat 

Status Perkawinan Belum kawin Count 14 2 0 

Expected Count 12.4 3.5 .2 

% within Status 

Perkawinan 

87.5% 12.5% 0.0% 

% within Kejadian 

Gangguan Kecemasan 

9.0% 4.5% 0.0% 

% of Total 6.9% 1.0% 0.0% 

Kawin Count 85 25 0 

Expected Count 85.0 24.0 1.1 

% within Status 

Perkawinan 

77.3% 22.7% 0.0% 

% within Kejadian 

Gangguan Kecemasan 

54.5% 56.8% 0.0% 

% of Total 42.1% 12.4% 0.0% 

Cerai hidup Count 3 4 0 

Expected Count 5.4 1.5 .1 

% within Status 

Perkawinan 

42.9% 57.1% 0.0% 

% within Kejadian 

Gangguan Kecemasan 

1.9% 9.1% 0.0% 
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% of Total 1.5% 2.0% 0.0% 

Cerai mati Count 54 13 2 

Expected Count 53.3 15.0 .7 

% within Status 

Perkawinan 

78.3% 18.8% 2.9% 

% within Kejadian 

Gangguan Kecemasan 

34.6% 29.5% 100.0% 

% of Total 26.7% 6.4% 1.0% 

Total Count 156 44 2 

Expected Count 156.0 44.0 2.0 

% within Status 

Perkawinan 

77.2% 21.8% 1.0% 

% within Kejadian 

Gangguan Kecemasan 

100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 77.2% 21.8% 1.0% 

 

Status Perkawinan * Kejadian Gangguan Kecemasan Crosstabulation 

 Total 

Status Perkawinan Belum kawin Count 16 

Expected Count 16.0 

% within Status Perkawinan 100.0% 

% within Kejadian Gangguan 

Kecemasan 

7.9% 

% of Total 7.9% 

Kawin Count 110 
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Expected Count 110.0 

% within Status Perkawinan 100.0% 

% within Kejadian Gangguan 

Kecemasan 

54.5% 

% of Total 54.5% 

Cerai hidup Count 7 

Expected Count 7.0 

% within Status Perkawinan 100.0% 

% within Kejadian Gangguan 

Kecemasan 

3.5% 

% of Total 3.5% 

Cerai mati Count 69 

Expected Count 69.0 

% within Status Perkawinan 100.0% 

% within Kejadian Gangguan 

Kecemasan 

34.2% 

% of Total 34.2% 

Total Count 202 

Expected Count 202.0 

% within Status Perkawinan 100.0% 

% within Kejadian Gangguan 

Kecemasan 

100.0% 

% of Total 100.0% 

 

 

Status Tinggal * Kejadian Depresi Crosstabulation 

 

Kejadian Depresi 

Tidak depresi Depresi ringan 

Status Tinggal Tinggal sendiri Count 0 3 

Expected Count 1.5 1.3 



xc 
 

% within Status Tinggal 0.0% 100.0% 

% within Kejadian Depresi 0.0% 3.3% 

% of Total 0.0% 1.5% 

Bersama pasangan Count 8 2 

Expected Count 5.0 4.5 

% within Status Tinggal 80.0% 20.0% 

% within Kejadian Depresi 7.9% 2.2% 

% of Total 4.0% 1.0% 

Bersama keluarga Count 93 85 

Expected Count 94.5 84.2 

% within Status Tinggal 49.2% 45.0% 

% within Kejadian Depresi 92.1% 94.4% 

% of Total 46.0% 42.1% 

Total Count 101 90 

Expected Count 101.0 90.0 

% within Status Tinggal 50.0% 44.6% 

% within Kejadian Depresi 100.0% 100.0% 

% of Total 50.0% 44.6% 

 

Status Tinggal * Kejadian Depresi Crosstabulation 

 

Kejadian Depresi 

Depresi sedang Depresi berat 

Status Tinggal Tinggal sendiri Count 0 0 

Expected Count .1 .0 

% within Status Tinggal 0.0% 0.0% 

% within Kejadian Depresi 0.0% 0.0% 

% of Total 0.0% 0.0% 

Bersama pasangan Count 0 0 

Expected Count .4 .1 

% within Status Tinggal 0.0% 0.0% 
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% within Kejadian Depresi 0.0% 0.0% 

% of Total 0.0% 0.0% 

Bersama keluarga Count 9 2 

Expected Count 8.4 1.9 

% within Status Tinggal 4.8% 1.1% 

% within Kejadian Depresi 100.0% 100.0% 

% of Total 4.5% 1.0% 

Total Count 9 2 

Expected Count 9.0 2.0 

% within Status Tinggal 4.5% 1.0% 

% within Kejadian Depresi 100.0% 100.0% 

% of Total 4.5% 1.0% 

 

Status Tinggal * Kejadian Depresi Crosstabulation 

 Total 

Status Tinggal Tinggal sendiri Count 3 

Expected Count 3.0 

% within Status Tinggal 100.0% 

% within Kejadian Depresi 1.5% 

% of Total 1.5% 

Bersama pasangan Count 10 

Expected Count 10.0 
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% within Status Tinggal 100.0% 

% within Kejadian Depresi 5.0% 

% of Total 5.0% 

Bersama keluarga Count 189 

Expected Count 189.0 

% within Status Tinggal 100.0% 

% within Kejadian Depresi 93.6% 

% of Total 93.6% 

Total Count 202 

Expected Count 202.0 

% within Status Tinggal 100.0% 

% within Kejadian Depresi 100.0% 

% of Total 100.0% 

 

 

Status Tinggal * Kejadian Gangguan Kecemasan Crosstabulation 

 

Kejadian Gangguan Kecemasan 

Kecemasan 

ringan 

Kecemasan 

sedang 

Status Tinggal Tinggal sendiri Count 0 3 

Expected Count 2.3 .7 

% within Status Tinggal 0.0% 100.0% 

% within Kejadian 

Gangguan Kecemasan 

0.0% 6.8% 

% of Total 0.0% 1.5% 

Bersama pasangan Count 7 3 
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Expected Count 7.7 2.2 

% within Status Tinggal 70.0% 30.0% 

% within Kejadian 

Gangguan Kecemasan 

4.5% 6.8% 

% of Total 3.5% 1.5% 

Bersama keluarga Count 149 38 

Expected Count 146.0 41.2 

% within Status Tinggal 78.8% 20.1% 

% within Kejadian 

Gangguan Kecemasan 

95.5% 86.4% 

% of Total 73.8% 18.8% 

Total Count 156 44 

Expected Count 156.0 44.0 

% within Status Tinggal 77.2% 21.8% 

% within Kejadian 

Gangguan Kecemasan 

100.0% 100.0% 

% of Total 77.2% 21.8% 

 

Status Tinggal * Kejadian Gangguan Kecemasan Crosstabulation 

 

Kejadian 

Gangguan 

Kecemasan 

Total Kecemasan berat 

Status Tinggal Tinggal sendiri Count 0 3 

Expected Count .0 3.0 

% within Status Tinggal 0.0% 100.0% 

% within Kejadian 

Gangguan Kecemasan 

0.0% 1.5% 

% of Total 0.0% 1.5% 

Bersama pasangan Count 0 10 
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Expected Count .1 10.0 

% within Status Tinggal 0.0% 100.0% 

% within Kejadian 

Gangguan Kecemasan 

0.0% 5.0% 

% of Total 0.0% 5.0% 

Bersama keluarga Count 2 189 

Expected Count 1.9 189.0 

% within Status Tinggal 1.1% 100.0% 

% within Kejadian 

Gangguan Kecemasan 

100.0% 93.6% 

% of Total 1.0% 93.6% 

Total Count 2 202 

Expected Count 2.0 202.0 

% within Status Tinggal 1.0% 100.0% 

% within Kejadian 

Gangguan Kecemasan 

100.0% 100.0% 

% of Total 1.0% 100.0% 

 

 

Pendidikan Terakhir * Kejadian Depresi Crosstabulation 

 

Kejadian Depresi 

Total 

Tidak 

depresi 

Depresi 

ringan 

Depresi 

sedang 

Depresi 

berat 

Pendidikan 

Terakhir 

Tidak pernah 

sekolah 

Count 4 4 0 0 8 

Expected Count 4.0 3.6 .4 .1 8.0 

% within Pen-

didikan Terakhir 

50.0% 50.0% 0.0% 0.0% 100.0

% 

% within Kejadi-

an Depresi 

4.0% 4.4% 0.0% 0.0% 4.0% 

% of Total 2.0% 2.0% 0.0% 0.0% 4.0% 



xcv 
 

Tidak tamat 

SD 

Count 32 22 3 0 57 

Expected Count 28.5 25.4 2.5 .6 57.0 

% within Pen-

didikan Terakhir 

56.1% 38.6% 5.3% 0.0% 100.0

% 

% within Kejadi-

an Depresi 

31.7% 24.4% 33.3% 0.0% 28.2% 

% of Total 15.8% 10.9% 1.5% 0.0% 28.2% 

SD/sederajat Count 28 33 3 2 66 

Expected Count 33.0 29.4 2.9 .7 66.0 

% within Pen-

didikan Terakhir 

42.4% 50.0% 4.5% 3.0% 100.0

% 

% within Kejadi-

an Depresi 

27.7% 36.7% 33.3% 100.0% 32.7% 

% of Total 13.9% 16.3% 1.5% 1.0% 32.7% 

SMP/sederajat Count 13 10 1 0 24 

Expected Count 12.0 10.7 1.1 .2 24.0 

% within Pen-

didikan Terakhir 

54.2% 41.7% 4.2% 0.0% 100.0

% 

% within Kejadi-

an Depresi 

12.9% 11.1% 11.1% 0.0% 11.9% 

% of Total 6.4% 5.0% 0.5% 0.0% 11.9% 

SMA/sederajat Count 15 18 2 0 35 

Expected Count 17.5 15.6 1.6 .3 35.0 

% within Pen-

didikan Terakhir 

42.9% 51.4% 5.7% 0.0% 100.0

% 

% within Kejadi-

an Depresi 

14.9% 20.0% 22.2% 0.0% 17.3% 

% of Total 7.4% 8.9% 1.0% 0.0% 17.3% 

Perguruan 

tinggi 

Count 9 3 0 0 12 

Expected Count 6.0 5.3 .5 .1 12.0 



xcvi 
 

% within Pen-

didikan Terakhir 

75.0% 25.0% 0.0% 0.0% 100.0

% 

% within Kejadi-

an Depresi 

8.9% 3.3% 0.0% 0.0% 5.9% 

% of Total 4.5% 1.5% 0.0% 0.0% 5.9% 

Total Count 101 90 9 2 202 

Expected Count 101.0 90.0 9.0 2.0 202.0 

% within Pen-

didikan Terakhir 

50.0% 44.6% 4.5% 1.0% 100.0

% 

% within Kejadi-

an Depresi 

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0

% 

% of Total 50.0% 44.6% 4.5% 1.0% 100.0

% 

 

 

Pendidikan Terakhir * Kejadian Gangguan Kecemasan Crosstabulation 

 

Kejadian Gangguan Kecemasan 

Total 

Kecemasan 

ringan 

Kecemasan 

sedang 

Kecemasan 

berat 

Pendidikan 

Terakhir 

Tidak pernah 

sekolah 

Count 2 6 0 8 

Expected Count 6.2 1.7 .1 8.0 

% within Pendidi-

kan Terakhir 

25.0% 75.0% 0.0% 100.0% 

% within Kejadian 

Gangguan Kecema-

san 

1.3% 13.6% 0.0% 4.0% 

% of Total 1.0% 3.0% 0.0% 4.0% 

Tidak tamat SD Count 52 3 2 57 

Expected Count 44.0 12.4 .6 57.0 

% within Pendidi-

kan Terakhir 

91.2% 5.3% 3.5% 100.0% 



xcvii 
 

% within Kejadian 

Gangguan Kecema-

san 

33.3% 6.8% 100.0% 28.2% 

% of Total 25.7% 1.5% 1.0% 28.2% 

SD/sederajat Count 48 18 0 66 

Expected Count 51.0 14.4 .7 66.0 

% within Pendidi-

kan Terakhir 

72.7% 27.3% 0.0% 100.0% 

% within Kejadian 

Gangguan Kecema-

san 

30.8% 40.9% 0.0% 32.7% 

% of Total 23.8% 8.9% 0.0% 32.7% 

SMP/sederajat Count 17 7 0 24 

Expected Count 18.5 5.2 .2 24.0 

% within Pendidi-

kan Terakhir 

70.8% 29.2% 0.0% 100.0% 

% within Kejadian 

Gangguan Kecema-

san 

10.9% 15.9% 0.0% 11.9% 

% of Total 8.4% 3.5% 0.0% 11.9% 

SMA/sederajat Count 25 10 0 35 

Expected Count 27.0 7.6 .3 35.0 

% within Pendidi-

kan Terakhir 

71.4% 28.6% 0.0% 100.0% 

% within Kejadian 

Gangguan Kecema-

san 

16.0% 22.7% 0.0% 17.3% 

% of Total 12.4% 5.0% 0.0% 17.3% 

Perguruan tinggi Count 12 0 0 12 

Expected Count 9.3 2.6 .1 12.0 



xcviii 
 

% within Pendidi-

kan Terakhir 

100.0% 0.0% 0.0% 100.0% 

% within Kejadian 

Gangguan Kecema-

san 

7.7% 0.0% 0.0% 5.9% 

% of Total 5.9% 0.0% 0.0% 5.9% 

Total Count 156 44 2 202 

Expected Count 156.0 44.0 2.0 202.0 

% within Pendidi-

kan Terakhir 

77.2% 21.8% 1.0% 100.0% 

% within Kejadian 

Gangguan Kecema-

san 

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 77.2% 21.8% 1.0% 100.0% 

 

 

Kegiatan Harian * Kejadian Depresi Crosstabulation 

 

Kejadian Depresi 

Tidak depresi Depresi ringan 

Kegiatan Harian Bekerja Count 19 19 

Expected Count 19.5 17.4 

% within Kegiatan Harian 48.7% 48.7% 

% within Kejadian Depre-

si 

18.8% 21.1% 

% of Total 9.4% 9.4% 

Tidak bekerja Count 17 26 

Expected Count 25.5 22.7 

% within Kegiatan Harian 33.3% 51.0% 

% within Kejadian Depre-

si 

16.8% 28.9% 



xcix 
 

% of Total 8.4% 12.9% 

Mengurus rumah tangga Count 65 45 

Expected Count 56.0 49.9 

% within Kegiatan Harian 58.0% 40.2% 

% within Kejadian Depre-

si 

64.4% 50.0% 

% of Total 32.2% 22.3% 

Total Count 101 90 

Expected Count 101.0 90.0 

% within Kegiatan Harian 50.0% 44.6% 

% within Kejadian Depre-

si 

100.0% 100.0% 

% of Total 50.0% 44.6% 

 

Kegiatan Harian * Kejadian Depresi Crosstabulation 

 

Kejadian Depresi 

Depresi sedang Depresi berat 

Kegiatan Harian Bekerja Count 1 0 

Expected Count 1.7 .4 

% within Kegiatan Hari-

an 

2.6% 0.0% 

% within Kejadian 

Depresi 

11.1% 0.0% 

% of Total 0.5% 0.0% 

Tidak bekerja Count 6 2 

Expected Count 2.3 .5 

% within Kegiatan Hari-

an 

11.8% 3.9% 



c 
 

% within Kejadian 

Depresi 

66.7% 100.0% 

% of Total 3.0% 1.0% 

Mengurus rumah tangga Count 2 0 

Expected Count 5.0 1.1 

% within Kegiatan Hari-

an 

1.8% 0.0% 

% within Kejadian 

Depresi 

22.2% 0.0% 

% of Total 1.0% 0.0% 

Total Count 9 2 

Expected Count 9.0 2.0 

% within Kegiatan Hari-

an 

4.5% 1.0% 

% within Kejadian 

Depresi 

100.0% 100.0% 

% of Total 4.5% 1.0% 

 

Kegiatan Harian * Kejadian Depresi Crosstabulation 

 Total 

Kegiatan Harian Bekerja Count 39 

Expected Count 39.0 

% within Kegiatan Harian 100.0% 

% within Kejadian Depresi 19.3% 

% of Total 19.3% 

Tidak bekerja Count 51 



ci 
 

Expected Count 51.0 

% within Kegiatan Harian 100.0% 

% within Kejadian Depresi 25.2% 

% of Total 25.2% 

Mengurus rumah tangga Count 112 

Expected Count 112.0 

% within Kegiatan Harian 100.0% 

% within Kejadian Depresi 55.4% 

% of Total 55.4% 

Total Count 202 

Expected Count 202.0 

% within Kegiatan Harian 100.0% 

% within Kejadian Depresi 100.0% 

% of Total 100.0% 

 

 

Kegiatan Harian * Kejadian Gangguan Kecemasan Crosstabulation 

 

Kejadian Gangguan Kecema-

san 

Kecemasan 

ringan 

Kecemasan 

sedang 

Kegiatan Harian Bekerja Count 31 8 

Expected Count 30.1 8.5 

% within Kegiatan Hari-

an 

79.5% 20.5% 

% within Kejadian 

Gangguan Kecemasan 

19.9% 18.2% 

% of Total 15.3% 4.0% 

Tidak bekerja Count 32 17 

Expected Count 39.4 11.1 



cii 
 

% within Kegiatan Hari-

an 

62.7% 33.3% 

% within Kejadian 

Gangguan Kecemasan 

20.5% 38.6% 

% of Total 15.8% 8.4% 

Mengurus rumah tangga Count 93 19 

Expected Count 86.5 24.4 

% within Kegiatan Hari-

an 

83.0% 17.0% 

% within Kejadian 

Gangguan Kecemasan 

59.6% 43.2% 

% of Total 46.0% 9.4% 

Total Count 156 44 

Expected Count 156.0 44.0 

% within Kegiatan Hari-

an 

77.2% 21.8% 

% within Kejadian 

Gangguan Kecemasan 

100.0% 100.0% 

% of Total 77.2% 21.8% 

 

Kegiatan Harian * Kejadian Gangguan Kecemasan Crosstabulation 

 

Kejadian 

Gangguan 

Kecemasan 

Total 

Kecemasan 

berat 

Kegiatan Harian Bekerja Count 0 39 

Expected Count .4 39.0 

% within Kegiatan Harian 0.0% 100.0% 



ciii 
 

% within Kejadian 

Gangguan Kecemasan 

0.0% 19.3% 

% of Total 0.0% 19.3% 

Tidak bekerja Count 2 51 

Expected Count .5 51.0 

% within Kegiatan Harian 3.9% 100.0% 

% within Kejadian 

Gangguan Kecemasan 

100.0% 25.2% 

% of Total 1.0% 25.2% 

Mengurus rumah tangga Count 0 112 

Expected Count 1.1 112.0 

% within Kegiatan Harian 0.0% 100.0% 

% within Kejadian 

Gangguan Kecemasan 

0.0% 55.4% 

% of Total 0.0% 55.4% 

Total Count 2 202 

Expected Count 2.0 202.0 

% within Kegiatan Harian 1.0% 100.0% 

% within Kejadian 

Gangguan Kecemasan 

100.0% 100.0% 

% of Total 1.0% 100.0% 
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