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Lampiran 1 
 

 
LAMPIRAN 

 

SURAT PENJELASAN PENELITIAN 
 

Kepada yth. 

Bapak/Ibu/ Sdr (i) Calon Responden 

Dengan Hormat, 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama : Asmira 

NIM   : C051171517 

Status : Mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan Universitas Hasanuddin 

Makassar 

Hendak melaksanakan penelitian dengan judul “Gambaran Pola Makan, 

Aktivitas Fisik dan Sedentary Life di Masa Pandemi Covid-19 pada Remaja 

SMK Negeri 7 Makassar” 

Bahwa Penelitian ini tidak menimbulkan akibat yang merugikan bagi 

responden. Kerahasiaan semua informasi yang diberikan akan dijaga dan hanya 

digunakan untuk kepentingan penelitian. Apabila ada biaya yang keluar terkait 

dengan penelitian ini, maka biaya tersebut akan menjadi tanggung jawab 

peneliti. Jika anda tidak bersedia menjadi responden tidak ada ancaman maupun 

sanksi bagi Anda dan jika Anda telah menjadi responden dan terjadi hal yang 

merugikan, maka Anda boleh mengundurkan diri dan tidak berpatisipasi dalam 

penelitian. Hal-hal yang tidak jelas dapat menghubungi saya (Asmira, /0853- 

4345-0544) 

Saya sebagai peneliti mengucapkan banyak terima kasih atas kesediaan 

Anda menjadi responden dalam penelitian ini. 

 
Makassar 08 Maret 2021 

Peneliti 

 
(No. HP 085343450544) 

 
 

Asmira 
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Lampiran 2 
 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Inisial : 

Umur : 

 
Setelah mendengar/membaca penjelasan dari peneliti, dengan ini saya 

menyatakan bersedia berpartisipasi menjadi responden dalam penelitian yang 

berjudul “Gambaran Pola Makan, Aktivitas Fisik dan Sedentary Life di Masa 

Pandemi Covid-19 pada Remaja SMK Negeri 7 Makassar” 

 

Saya sudah memahami bahwa penelitian ini tidak akan berakibat 

merugikan saya. Dengan ini, saya bersedia menjadi partisipan dalam 

penelitian ini. Persetujuan ini saya tanda tangani tanpa ada paksaan dari 

siapapun dan menyatakan berpartisipasi dalam penelitian ini. 

 

Demikan surat pernyataan ini saya buat untuk dapat digunakan 

sebagaimana mestinya. 

 

Makassar, Maret 2021 

Yang membuat pernyataan 

 
 

( 

) 

Penanggung Jawab Penelitian: 
 

Nama : Asmira 
 

Alamat : Jalan Sejati, Kel. Tamalanrea Indah, Kec. Tamalanrea, Kota 

Makassar 

Tlp/HP 085343450544 

Email : asmira2202@gmail.com 

mailto:asmira2202@gmail.com
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Lampiran 3 : 

BIODATA RESPONDEN 

Pernyataan berikut adalah informasi tentang data diri siswa/siswi. Mohon 

mengisi titik atau memberi tanda ceklist (√) sesuai dengan jawaban siswa/siswi. 

 

 Identitas Siswa  

1. Nama (Inisial)  : ( ) 

2. Jenis Kelamin  : Laki-laki ( ) 

  : Perempuan ( ) 

3. Usia  : 15 Tahun ( ) 

  : 16 Tahun ( ) 

  : 17 Tahun ( ) 

  : 18 Tahun ( ) 

4. Kelas dan Jurusan  : I PS 1 ( ) 

  : I PS 2 ( ) 

  : I AP 1 ( ) 

  : I AP 2 ( ) 

  : I AP 3 ( ) 

  : I Ak 1 ( ) 

  : I Ak 2 ( ) 

  : I Ak 3 ( ) 

  : I TIK ( ) 

  : II PS 1 ( ) 

  : II PS 2 ( ) 

  : II AP 1 ( ) 

  : II AP 2 ( ) 

  : II AP 3 ( ) 

  : II Ak 1 ( ) 

  : II Ak 2 ( ) 

  : II Ak 3 ( ) 

  : II TIK ( ) 
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5. Penghasilan Bapak dan Ibu 
 

Bapak:  

<Rp. 1000.000 perbulan ( ) 

Rp. 1000.000 – Rp.3.065.876 perbulan ( ) 

Rp. 3.065.876- Rp.5000.000 perbulan ( ) 

Rp. >5000.000 perbulan ( ) 

Ibu:  

<Rp. 1000.000 perbulan ( ) 

Rp. 1000.000 – Rp.3.065.876 perbulan ( ) 

Rp. 3.065.876- Rp.5000.000 perbulan ( ) 

Rp. >5000.000 perbulan ( ) 
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Lampiran 4: 
 

KUESIONER POLA MAKAN SEHARI-HARI 

 

A. Petunjuk pengisian kuesioner 

 

1. Bacalah dengan seksama dengan teliti setiap item pertanyaan 

 

2. Jawablah pertanyaan dengan jujur dan tepat 

 

3. Pilihlah satu jawaban yang sesuai dengan pendapat Adik pada kolom 

yang telah disediakan dengan memberi tanda ceklist (√) 

4. Pilihan jawaban 

 

SL: Selalu (selalu dilakukan) 

 

SR: Sering (lebih banyak dilakukan dari pada yang tidak dilakukan) 

 

KD: Kadang-kadang (sama banyaknya antar yang dilakukan dengan yang tidak 

dilakukan) 

TP: Tidak Pernah (sama sekali tidak pernah dilakukan) 

 

B. Kuesioner Pola Makan Sehari-Hari 
 

 

NO PERTANYAAN JAWABAN ITEM 

SL SR KD TP 

1. Mengkonsumsi nasi ketika makan     

2. Mengkonsumsi tempe atau tahu ketika makan     

3. Mengkonsumsi telur dan ikan ketika makan     
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4. Mengkonsumsi daging ketika makan     

5. Mengkonsumsi buah-buahan     

6. Mengkonsumsi sayuran tertentu saja ketika 
 

makan 

    

7. Mengkonsumsi susu pada pagi hari     

8. Mengkonsumsi makanan yang bervariasi     

9. Mengkonsumsi makanan yang disukai saja 
 

ketika makan 

    

10. Menerapkan porsi seimbang dengan berbagai 
 

nutrisi dalam menu makan 

    

11. Membiasakan makan 3 kali dalam sehari     

12. Memperhatikan kandungan gizi dalam 

 

makanan yang di makan 

    

13. Mengkonsumsi makanan ringan sebagai 

 

cemilan 

    

14. Makan lebih dari 3 kali sehari     

15. Mengkonsumsi makan seadanya tanpa 

 

memperhatikan kandungan gizinya 

    

16. Memasak makanan sendiri dan tidak jajan 
 

diluar 

    

17. Mengkonsumsi suplemen multi sebagai daya 

 

tahan tubuh 
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18. Membiasakan minum 8 gelas per hari     

19. Mengkonsumsi makanan pedas ketika makan     

20. Menambahkan gorengan ketika makan     
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Lampiran 5 

 

FORMULIR RECALL 24 JAM AKTIFITAS FISIK (PAL) 

 

A. Petunjuk pengisian kuesioner 

 

1. Isilah formulir Recall 24 jam aktivitas fisik (PAL) sesuai dengan 

aktivitas fisik Adik yang dilakukan selama 24 jam 

2. Pukul menunjukkan berapa lama aktivitas. Contohnya pukul 07.00- 

08.00 

3. Isilah forumulir Recall 24 jam aktivitas fisik dengan jujur dan tepat 

 

B. Formulir Recall 24 jam aktivitas fisik (PAL) 

 

No. Jenis Aktivitas Pukul Lama Melakukan 

(dalam menit) 

1    

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    

9    

10    

11    

12    

13    

14    

15    

16    

17    

18    

19    

20    

21    
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Lampiran 6 

 

KUESIONER ADOLESCENT SEDENTARY ACTIVITY 

QUESTIONNAIRE (ASAQ) 

Kuesioner ini berisi tentang sedentary life atau gaya hidup menetap yang 

terdiri dari dua bagian, yang dilakukan selama tujuh hari terakhir mulai dari hari 

senin sampai jumat dan hari sabtu sampai minggu. 

A. Petunjuk pengisian kuesioner 

 

1. Bacalah dengan seksama dengan teliti setiap item pertanyaan 

 

2. Jawablah pertanyaan dengan jujur dan tepat 

 

3. Pikirkan aktivitas fisik yang Adik lakukan selama hari sekolah yang 

normal, dan tuliskan berapa lama Adik habiskan untuk melakukan hal 

berikut kegiatan sebelum dan sesudah sekolah setiap hari. Adik bisa 

menulis pecahan seperti ½ jam atau 30 menit. 

B. Kuesioner Adolescent Sedentary Activity Questionnaire (ASAQ) 
 

 

No Pertanyaan Senin Selasa Rabu Kamis Jumat 

1 Berapa lama adik 

menghabiskan waktu untuk 

menonton TV? 

     

2 Berapa lama adik 

menghabiskan waktu untuk 

menonton video/ DVD? 
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3 Berapa lama adik 

menggunakan komputer 

untuk bersenang-senang? 

     

4 Berapa lama adik 

menggunakan waktu untuk 

bermain Play station? 

     

5 Berapa lama adik 

menggunakan waktu untuk 

bermain tablet/ gadget? 

     

6 Berapa lama adik 

menghabiskan waktu untuk 

membaca komik, buku 

cerita dll? 

     

7 Berapa lama adik 

menggunakan waktu untuk 

bermain boneka/ mobil- 

mobilan/ robot/ lego dll? 

     

8 Berapa lama adik 

melakukan perjalanan 

dengan kendaraan (mobil/ 

motor/ pete-pete)? 
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9 Berapa lama adik 

melakukan kerajinan 

tangan atau keterampilan? 

     

10 Berapa lama adik duduk 

santai (mengobrol dengan 

keluarga, teman)? 

     

11 Berapa lama adik bermain / 
 

berlatih alat musik? 

     

 

 
 

A. Petunjuk pengisian kuesioner 

 

1. Bacalah dengan seksama dengan teliti setiap item pertanyaan 

 

2. Jawablah pertanyaan dengan jujur dan tepat 

 

3. Pikirkan aktivitas fisik yang Adik lakukan selama akhir pekan yang 

normal, tuliskan berapa lama Adik habiskan untuk melakukan aktivitas 

berikut diakhir pekan. Adik bisa menulis pecahan seperti ½ jam atau 30 

menit. 

B. Kuesioner Adolescent Sedentary Activity Questionnaire (ASAQ) 
 

 

No Pertanyaan Sabtu Minggu 

 

1 Berapa lama adik menghabiskan waktu 

untuk menonton TV? 
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2 Berapa lama adik menghabiskan waktu 

untuk menonton video/ DVD? 

  

 

3 Berapa lama adik menggunakan 

komputer untuk bersenang-senang? 

  

 

4 Berapa lama adik menggunakan waktu 

untuk bermain Play station? 

  

 

5 Berapa lama adik menggunakan waktu 

untuk bermain tablet/ gadget? 

  

 

6 Berapa lama adik menghabiskan waktu 

untuk membaca komik, buku cerita dll? 

  

 

7 Berapa lama adik menggunakan waktu 

untuk bermain boneka/ mobilmobilan/ 

robot/ lego dll? 

  

 

8 
 

Berapa lama adik melakukan perjalanan 

dengan kendaraan (mobil/ motor/ pete- 

pete)? 

  

 

9 Berapa lama adik melakukan kerajinan 

tangan atau keterampilan? 
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10 Berapa lama adik duduk santai 

(mengobrol dengan keluarga, teman)? 

  

 

11 Berapa lama adik bermain / berlatih alat 

musik? 
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Lampiran 7: 
 

Kategori Aktivitas Fisik Fisik 

 

Aktivitas Fisik PAR (Physical 

Activity Ratio) 

Laki-laki 

PAR (Physical 

Activity Ratio) 

Perempuan 

Aktivitas umum   

Tidur 1,0 1,0 

Berbaring 1,2 1,2 

Berdiri 1,4 1,5 

Berpakaian 2,4 3,3 

Mencuci tangan/wajah dan rambut 2,3  

Menganyam rambut  1,8 

Makan dan minum 1,4 1,6 

Transportasi   

Berjalan (berjalan-jalan keliling) 2,1 2,5 

Jalan pelan 2,8 3,0 

Jalan cepat 3,8  

Jalan menanjak/mendaki 7,1 5,4 

Jalan menurun/turun 3,5 3,2 

Naik tangga 5,0  

Duduk di bis/kendaraan/kereta 1,2  

Aktivitas dengan beban   

Berjalan dengan beban 15-20 kg  3,5 

Berjalan dengan beban 25-30 kg  3,9 

Membawa beban 20-30 kg di kepala 3,5  

Membawa beban 35-60 kg di kepala 5,8  

Membawa beban 27 kg dengan 

selempang di bahu 

5,0  

Membawa beban 27 kg dengan 

selempang di kepala 

5,32  

Memuat karung berisi 9 kg ke atas 

truk 

5,79  

Memuat karung berisi 16 kg ke atas 

truk 

9,65  

Menarik gerobak dengan tangan 
tanpa beban 

4,82  

Menarik gerobak dengan tangan 

dengan beban 185-370 kg 

8,3  

Pekerjaan rumah tangga   

Pekerjaan memasak   

Mencari kayu 3,3  

Menimba air dari sumur  4,5 

Memorong kayu bakar 4,2  
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Meremas adonan  3,4 

Membuat tortila  2,4 

Membersihkan sayuran 1,9 1,5 

Berbelanja  4,6 

Meremas kepala  2,4 

Mencuci piring  1,7 

Pengasuhan anak   

Memandikan anak  3,5 

Menggendong anak   

Memberisihkan rumah   

Memberisihkan rumah (tidak 

spesifik) 

 2,8 

Memukul keset/karpet  6,2 

Merapikan tempat tidur (iklim 

tropis) 

 3,4 

Merapikan tempat tidur (iklim 

dingin) 

 4,9 

Mengepel lantai  4,4 

Menyapu lantai  4,4 

Menyedot debu  2,3 

Membersihkan jendela 3,0 3,9 

Laundry    

Mencuci pakaian (duduk/jonglok)  2,8 

Menjemur pakain di luar rumah  4,4 

Menyetrika pakaian 3,5 1,7 

Menjahit/merajut 1,6 1,5 

Merapikan halaman/Berkebun   

Membersihkan/menyapu halaman 3,7 3,6 

Membersihkan rumput 3,3 2,9 

Aktivitas pertanian   

Aktivitas umum   

Menggali 5,6 5,7 

Menjalankan traktor 2,1  

Pemupukan 5,2  

Menggiling biji-bijian menggunakan 

batu 

 4,6 

Mencangkul 4,2 5,3 

Membajak dengan kuda 4,8  

Membajak dengan traktor 3,4  

Membajak dengan kerbau  3,6 

Menebar benih/pembibitan 4,0 3,7 

Tanaman cokelat   

Mengumpulkan panen coklat  2,9 

Pemangkasan 2,4  

Pemisahan/pengupasan cokelat  2,0 
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Aktivtas untuk tanaman kelapa   

Memanen (memanjat pohon) 4,2  

Mengupas kelapa 5,6  

Pemisahan daging kelapa 3,9  

Tanaman buah (apel, jeruk)   

Memetik dengan galah  3,8 

Memetik dengan tangan 3,4  

Memangkas pohon 3,6  

Tanaman kacang tanah   

Panen 4,7  

Penanaman 4,1  

Mengupas kulit 1,6  

Penyortiran 1,9  

Pembenihan 3,2  

Tanaman jagung   

Panen 5,1  

Penanaman 4,1  

Tanaman padi   

Mengikat padi 3,7 3,0 

Pemupukan 3,1  

Panen 3,5 3,8 

Penanaman 3,7 3,6 

Pemyemprotan 5,2  

Perontokan padi 5,4 5,1 

Pembibitan 3,3 3,7 

Tanaman tebu   

Penebangan   

Mengikat debu 3,0  

Tanaman umbi-umbian   

Penanaman 5,0  

Penyortiran (jongkok) 2,2 3,9 

peternakan   

Membawa jerami 3,1  

Membersihkan peralatan 4,0  

Memotong jerami 5,0  

Memberi makan ternak 3,6  

Merawat kuda 5,5  

Memerah susu dengan tangan 3,6  

Memerah susu dengan mesin 3,2  

Memelihara ternak (memberi makan, 

memberi air, membersihkan 

kandang) 

4,6  

Berburu / memancing   

Menangkap kepiting  4,51 
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Memancing dengan joran 1,9  

Menagkap ikan dengan tombak 2,3  

Menangkap ikan dengan tangan  3,94 

Berburu (kelelawar, burung, babi) 3,2  

Perkerjaan membuat roti  2,5 

Pekerjaan membuat minuman (bir)  2,9 

Membuat batu-bata   

Memotong tanah 5,6  

Membuat bata (mencetak bata) 3,0  

Tukang bangunan   

Mengangkat kayu 6,6  

Mengaduk semen 5,3  

Memasang dinding dengan semen 3,3  

Memahat kayu 5,0  

Memaku 3,0  

Menaruh kayu lunak 5,7  

Menaruh kayu keras 8,0  

Pengatapan 2,9  

Mengamplas 2,9  

Menggergaji kayu lunak 5,3  

Mengecet 3,6  

Pemadam kebakaran   

Menarik selang pemadam 9,8  

Memanjat sampai atas 12,2  

Pembantu pemadam 3,0 3,1 

Pekerja hutan (rimbawan)   

Menebang pohon 6,9  

Menggergaji 5,7  

Menanam pohon 4,1  

Pekerjaan kebun bibit 3,6  

Latihan militer   

Menggali parit 6,4  

Latihan berbaris 4,5  

Berdefile (pelan) 3,18  

Berdefile 3,2-6,4 km/jam dengan 

beban 27 kg 

4,9  

Latihan halang rintang 5,7  

Pertambangan   

Pengeboran dengan alat bor 3,9  

Memuat barang operasi tambang 3,2  

menyekop 4,6  

Pekerja kantoran   

Menata file 1,3 1,5 

Membaca 1,3 1,5 
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Duduk-duduk didepan meja 1,3  

Berdiri/berjalan disekitar ruangan 1,6  

Mengetik 1,8  

Menulis 1,4  

Pekerja pos dan telekom   

Memanjat/turun tangga 8,9  

Menyortir surat/paket 5,4  

Pembuat sepatu   

menjahit 2,5  

Pekerja tekstil (memintal, 

menenun, mewarnai) 

3,1 2,2 

Aktivitas olahraga   

senam aerobik (intensitas rendah) 3,51 4,42 

Basket 6,95 7,74 

Memukul bola 4,85  

Bowling (bola gelinding) 4,21  

Olahraga tanpa bantuan alat atau 

hanya mengandalkan berat badan, 

seperti push-up, pull-up, sit-ip, 

squat, jumping jack, leg raise, etc 

5,44  

Sepak bola 8,0  

Golf 4,38  

Dayung 6,7 5,34 

Lari harak jauh 6,34 6,55 

Lari sprint 8,21 8,28 

Perahu layar 1,42 1,54 

Renang 9,0  

Tenis 5,8 5,92 

Bola voli 6,06 6,06 

Aktifitas rekreasi lain   

Tari/dansa 5,0 5,09 

Mendengar radio/musik 1,57 1,43 

Melukis 1,25 1,27 

Main kartu/main games 1,5 1,75 

Main drum 3,71  

Main piano 2,25  

Main terompet 1,77  

Membaca 1,22 1,25 

Menonton televisi 1,64  

Sumber: (FAO, 2001) 
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Lampiran 8 
 

Master Tabel Karakteristik Responden 
 

No 

responden 

Jenis 

Kelamin 

Usia 

(Tahun) 
 

Kelas 

pengasilan 

keluarga 

1 2 1 1 1 

2 2 1 1 1 

3 2 1 1 2 

4 2 1 1 2 

5 1 1 1 1 

6 2 1 1 2 

7 1 1 1 1 

8 2 1 1 1 

9 2 1 1 1 

10 2 1 1 2 

11 2 1 1 1 

12 2 1 1 2 

13 1 1 1 2 

14 2 1 1 2 

15 2 1 1 2 

16 2 1 1 2 

17 2 1 1 2 

18 2 2 1 2 

19 2 1 1 2 

20 1 1 1 2 
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21 2 1 1 1 

22 2 1 1 1 

23 2 1 1 1 

24 2 1 1 1 

25 2 1 1 1 

26 2 1 1 1 

27 2 1 1 1 

28 2 2 1 1 

29 2 1 1 2 

30 2 1 1 2 

31 2 1 1 2 

32 2 1 1 2 

33 1 1 1 1 

34 2 2 1 1 

35 2 1 1 2 

36 1 2 1 1 

37 2 1 1 2 

38 2 2 1 2 

39 2 1 1 1 

40 2 1 1 1 

41 2 2 1 2 

42 1 1 1 1 

43 2 1 1 2 

44 2 1 1 2 

45 2 1 1 1 
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46 2 1 1 2 

47 2 1 1 2 

48 2 2 1 1 

49 2 2 1 1 

50 2 2 1 1 

51 1 1 1 1 

52 2 1 1 2 

53 2 1 1 2 

54 1 2 1 2 

55 2 1 1 1 

56 2 1 1 2 

57 1 1 1 2 

58 2 1 1 1 

59 2 1 1 2 

60 2 1 1 2 

61 2 1 1 1 

62 2 1 1 2 

63 2 1 1 1 

64 2 1 1 2 

65 2 1 1 2 

66 2 1 1 1 

67 2 2 1 2 

68 2 1 1 1 

69 2 1 1 1 

70 2 1 1 2 
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71 2 1 1 1 

72 2 1 1 1 

73 1 1 1 1 

74 1 2 1 1 

75 2 1 1 2 

76 1 2 1 1 

77 2 2 1 1 

78 2 1 1 1 

79 2 1 1 2 

80 2 2 1 2 

81 2 1 1 1 

82 2 2 1 1 

83 2 1 1 1 

84 2 1 1 1 

85 2 1 1 1 

86 2 1 1 2 

87 2 1 1 1 

88 2 1 1 2 

89 1 1 1 2 

90 2 1 1 1 

91 2 1 1 1 

92 2 1 1 2 

93 2 1 1 1 

94 2 1 1 2 

95 2 1 1 2 
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96 2 1 1 1 

97 1 1 1 1 

98 2 1 1 1 

99 2 1 1 1 

100 2 1 1 2 

101 2 1 1 1 

102 2 1 1 2 

103 2 1 1 1 

104 2 1 1 1 

105 2 1 1 1 

106 2 1 1 2 

107 2 1 1 2 

108 2 1 1 2 

109 2 1 1 1 

110 1 1 1 1 

111 2 1 1 1 

112 2 1 1 2 

113 2 1 1 2 

114 2 2 1 2 

115 1 1 1 2 

116 1 1 1 1 

117 1 1 1 2 

118 2 1 1 1 

119 2 1 1 1 

120 2 1 1 2 
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121 2 1 1 1 

122 1 1 1 2 

123 1 1 1 2 

124 1 1 1 2 

125 1 1 1 2 

126 2 2 2 2 

127 2 2 2 2 

128 2 2 2 2 

129 2 2 2 2 

130 2 2 2 2 

131 2 2 2 2 

132 1 2 2 2 

133 2 2 2 1 

134 2 2 2 1 

135 1 2 2 1 

136 2 2 2 1 

137 2 2 2 2 

138 2 1 2 2 

139 2 2 2 2 

140 2 1 2 2 

141 2 2 2 1 

142 2 1 2 2 

143 2 1 2 2 

144 2 2 2 2 

145 2 2 2 1 
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146 2 2 2 2 

147 2 2 2 2 

148 2 2 2 2 

149 2 2 2 1 

150 2 2 2 1 

151 2 1 2 2 

152 2 2 2 2 

153 1 1 2 2 

154 1 2 2 1 

155 2 2 2 2 

156 2 2 2 2 

157 2 1 2 2 

158 2 2 2 2 

159 2 2 2 1 

160 2 1 2 2 

161 1 2 2 2 

162 1 1 2 2 

163 2 1 2 2 

164 2 2 2 2 

165 2 2 2 1 

166 2 1 2 2 

167 2 1 2 2 

168 2 2 2 1 

169 2 2 2 1 

170 2 2 2 2 
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171 2 2 2 1 

172 2 1 2 2 

173 2 1 2 2 

174 2 1 2 2 

175 2 1 2 1 

176 2 1 2 2 

177 2 1 2 2 

178 2 2 2 1 

179 2 2 2 2 

180 1 1 2 1 

181 2 1 2 1 

182 2 1 2 1 

183 2 1 2 1 

184 1 2 2 1 

185 2 2 2 2 

186 2 1 2 2 

187 1 2 2 2 

188 2 2 2 1 

189 2 1 2 2 

190 2 2 2 2 

191 2 1 2 2 

192 1 2 2 2 

193 2 2 2 1 

194 2 2 2 2 

195 2 2 2 1 
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196 2 2 2 2 

197 2 2 2 1 

198 2 1 2 2 

199 1 1 2 2 

200 2 2 2 2 

201 2 2 2 2 

202 2 1 2 1 

203 2 1 2 1 

204 2 1 2 2 

205 2 2 2 2 

206 1 2 2 2 

207 2 2 2 2 

208 2 2 2 1 

209 2 2 2 1 

210 1 2 2 2 

211 2 1 2 2 

212 2 1 2 2 

213 2 2 2 1 

214 2 2 2 1 

215 2 1 2 2 

216 2 1 2 1 

217 2 2 2 1 

218 2 2 2 2 

219 2 1 2 1 

220 2 2 2 1 
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221 1 2 2 1 

222 2 2 2 1 

223 2 1 2 2 

224 2 2 2 2 

225 2 2 2 1 

226 1 1 2 2 

227 1 1 2 2 

228 1 1 2 1 

229 1 1 2 1 

230 2 1 2 1 

231 1 1 2 2 

232 1 1 2 1 

233 2 2 2 1 

234 2 2 2 2 

235 2 2 2 2 

236 2 2 2 2 

237 1 2 2 1 

Keterangan: 

Jenis Kelamin 

1. Laki-laki 
2. Perempuan 
Usia 
1. Remaja awal 

2. Remaja akhir 

Kelas 

1. X 

2. XI 

Penghasilan orang tua 
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1. Tinggi 

2. Rendah 
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Master Tabel pola makan, aktivitas fisik dan sedentary life 
 

No 

responden 

pola 

makan 

aktivitas 

fisik 

sedentary 

life 

1 4 1 1 

2 4 1 1 

3 3 1 1 

4 1 1 1 

5 3 1 1 

6 3 1 1 

7 2 1 1 

8 1 1 1 

9 2 1 1 

10 3 1 1 

11 2 1 1 

12 2 1 1 

13 3 1 1 

14 1 1 1 

15 4 1 1 

16 3 1 1 

17 3 1 1 

18 3 1 1 

19 5 1 1 

20 1 1 2 

21 4 1 1 

22 3 1 1 
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23 3 1 1 

24 2 1 1 

25 2 1 1 

26 2 1 1 

27 2 1 1 

28 2 1 1 

29 3 1 1 

30 4 1 1 

31 3 1 1 

32 5 1 1 

33 3 1 1 

34 2 1 1 

35 3 1 1 

36 2 1 1 

37 2 1 1 

38 3 1 1 

39 2 1 2 

40 3 1 1 

41 3 1 1 

42 3 1 1 

43 4 1 1 

44 3 1 2 

45 3 1 1 

46 4 1 1 

47 2 1 1 
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48 3 1 1 

49 4 1 1 

50 4 1 1 

51 4 1 1 

52 4 1 1 

53 3 1 1 

54 4 1 1 

55 1 1 1 

56 3 1 1 

57 2 1 1 

58 2 1 2 

59 3 1 1 

60 5 1 1 

61 3 1 2 

62 3 1 1 

63 2 1 2 

64 1 1 1 

65 4 1 1 

66 1 1 1 

67 2 1 1 

68 5 1 2 

69 3 1 1 

70 5 1 1 

71 5 1 1 

72 3 1 1 
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73 3 1 1 

74 3 1 1 

75 4 1 2 

76 2 1 1 

77 3 1 1 

78 3 1 1 

79 3 1 1 

80 2 1 1 

81 3 1 1 

82 2 1 1 

83 2 1 2 

84 3 1 1 

85 4 1 1 

86 4 1 2 

87 4 1 1 

88 4 1 1 

89 3 1 1 

90 3 1 1 

91 3 1 1 

92 3 1 1 

93 2 1 1 

94 2 1 1 

95 2 1 1 

96 2 1 1 

97 1 1 1 
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98 3 1 1 

99 3 1 1 

100 1 1 2 

101 4 1 1 

102 2 1 1 

103 2 1 1 

104 5 1 2 

105 4 1 1 

106 3 1 1 

107 1 1 1 

108 1 1 1 

109 2 1 1 

110 2 1 2 

111 3 1 1 

112 4 2 1 

113 4 1 2 

114 3 1 1 

115 3 1 1 

116 3 1 1 

117 4 1 1 

118 4 1 1 

119 3 1 1 

120 2 1 1 

121 3 2 1 

122 5 1 2 



111 
 

 

 

 

 

 

123 1 1 1 

124 3 1 1 

125 5 1 1 

126 4 1 1 

127 3 1 1 

128 3 1 1 

129 5 1 1 

130 5 1 1 

131 3 1 1 

132 3 1 1 

133 3 1 1 

134 2 1 1 

135 1 1 1 

136 3 1 1 

137 5 1 1 

138 4 1 1 

139 4 1 1 

140 3 1 1 

141 4 1 1 

142 3 1 1 

143 4 1 1 

144 5 1 1 

145 2 1 1 

146 2 1 1 

147 3 1 1 
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148 2 1 1 

149 1 1 2 

150 2 1 1 

151 5 1 1 

152 3 1 1 

153 3 1 1 

154 1 1 1 

155 2 1 1 

156 3 1 2 

157 3 1 1 

158 2 1 1 

159 2 1 1 

160 4 1 1 

161 2 1 1 

162 2 1 1 

163 1 1 1 

164 3 1 2 

165 3 1 1 

166 4 1 1 

167 4 1 1 

168 2 1 1 

169 3 1 1 

170 3 1 1 

171 3 1 1 

172 3 1 1 



113 
 

 

 

 

 

 

173 4 1 1 

174 3 1 1 

175 3 1 1 

176 3 1 1 

177 3 1 1 

178 3 1 1 

179 5 1 1 

180 2 1 1 

181 2 1 1 

182 2 1 1 

183 2 1 1 

184 2 1 1 

185 3 1 2 

186 3 1 1 

187 3 1 1 

188 3 1 1 

189 5 1 1 

190 2 1 1 

191 3 1 1 

192 3 1 1 

193 4 1 1 

194 3 1 1 

195 3 1 1 

196 4 1 1 

197 3 1 1 
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198 4 1 1 

199 4 1 1 

200 3 1 1 

201 3 1 2 

202 3 1 1 

203 3 1 1 

204 4 1 1 

205 4 1 1 

206 3 1 1 

207 3 1 1 

208 2 1 1 

209 2 1 1 

210 3 1 1 

211 4 1 1 

212 3 1 1 

213 4 1 1 

214 4 1 1 

215 4 1 1 

216 2 1 1 

217 5 1 1 

218 4 1 1 

219 4 1 1 

220 2 1 1 

221 2 1 1 

222 4 1 1 
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223 4 1 1 

224 4 1 1 

225 3 1 1 

226 4 1 1 

227 2 1 1 

228 2 1 1 

229 2 1 1 

230 3 1 1 

231 3 1 1 

232 3 1 1 

233 3 1 1 

234 1 1 1 

235 1 1 1 

236 2 1 1 

237 2 1 1 

 

 

Pola makan 

1. Kualitas sangat ringan 

2. Kualitas sangat baik 

3. Kualitas sedang 

4. Kualitas kurang 

5. Kualitas sangat kurang 

Aktivitas fisik 

1. Aktivitas ringan 

2. Aktivitas sedang 

Sedentary life 
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1. Sedentary life 

2. Tidak sedentary life 
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Master tabel item pola makan 
 

No 

Responden 
 

P1 
 

P2 
 

P3 
 

P4 
 

P5 
 

P6 
 

P7 
 

P8 
 

P9 
 

P10 

1 3 3 3 3 3 2 4 3 1 4 

2 3 3 3 3 3 2 4 3 1 3 

3 1 2 2 3 3 3 4 3 2 4 

4 1 2 3 1 2 3 1 1 1 1 

5 1 2 2 3 3 1 3 2 3 3 

6 2 2 2 3 3 4 3 2 3 2 

7 1 2 2 3 2 2 2 2 2 3 

8 1 2 1 3 3 3 2 2 3 2 

9 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 

10 2 1 2 3 3 3 3 2 3 3 

11 1 2 2 2 2 3 2 2 3 3 

12 1 2 2 3 3 3 3 2 3 3 

13 1 1 2 3 2 3 3 2 3 3 

14 1 2 3 1 2 3 1 1 1 1 

15 3 3 1 3 3 1 4 3 1 2 

16 1 3 3 3 4 1 4 2 2 3 

17 1 1 1 3 2 1 3 3 2 2 

18 2 3 1 1 3 2 3 3 1 1 

19 2 2 4 3 3 2 3 3 1 4 

20 1 2 2 3 2 1 3 2 3 1 

21 2 3 2 3 3 2 3 3 2 3 

22 1 2 1 3 3 3 2 2 1 1 
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23 1 3 1 3 3 1 3 2 1 1 

24 1 2 2 2 2 3 3 2 3 2 

25 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 

26 1 2 2 3 2 3 2 2 3 3 

27 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 

28 1 3 2 3 3 4 3 2 4 3 

29 1 3 2 4 3 3 3 3 2 2 

30 2 3 1 3 3 1 4 3 2 3 

31 1 3 1 3 3 3 2 2 2 3 

32 3 3 2 3 4 3 4 3 3 4 

33 1 2 2 3 3 2 2 2 2 2 

34 1 2 1 3 3 3 3 2 4 3 

35 1 1 1 3 3 2 3 3 1 3 

36 1 3 2 2 2 1 1 1 2 2 

37 1 2 1 1 3 2 4 2 3 3 

38 1 1 2 3 2 1 3 1 2 3 

39 1 1 1 3 2 1 3 2 1 2 

40 1 3 3 3 2 1 3 3 3 2 

41 3 3 1 3 2 1 3 3 1 1 

42 1 3 1 4 3 2 4 1 1 1 

43 1 2 3 3 4 2 4 3 3 3 

44 1 1 1 3 3 1 3 3 1 3 

45 1 2 3 3 1 1 3 2 2 1 

46 1 2 3 3 3 3 3 3 2 3 

47 1 3 3 1 3 3 3 2 1 3 
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48 1 2 2 3 3 2 3 2 3 3 

49 1 3 2 1 2 2 1 2 1 4 

50 1 3 1 3 3 1 3 3 1 3 

51 3 3 3 3 3 1 2 3 2 3 

52 3 1 3 4 3 1 2 3 1 4 

53 1 1 1 3 3 1 3 3 1 3 

54 1 3 1 1 3 1 3 2 1 1 

55 2 3 3 3 3 1 4 3 3 3 

56 1 3 3 3 3 1 1 1 4 3 

57 1 2 2 3 3 2 4 3 3 2 

58 1 2 2 3 2 1 3 2 3 1 

59 1 1 2 3 3 2 3 2 4 2 

60 3 3 3 3 3 4 4 2 1 3 

61 1 3 2 3 2 3 3 2 3 3 

62 1 2 3 3 3 2 4 1 2 3 

63 2 1 2 3 3 1 2 2 3 2 

64 1 3 3 3 3 3 2 3 4 3 

65 1 1 2 3 1 1 2 2 3 1 

66 1 2 2 3 3 2 4 2 3 3 

67 2 3 2 2 2 3 1 2 1 2 

68 1 3 1 3 3 1 3 1 3 1 

69 1 3 3 3 3 4 4 2 2 4 

70 1 2 3 3 3 1 3 2 1 1 

71 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 

72 1 3 3 3 3 2 3 3 3 3 
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73 1 3 3 3 2 2 3 2 3 2 

74 1 3 2 3 3 1 3 3 1 2 

75 3 3 3 3 3 2 1 3 1 3 

76 1 2 2 2 1 1 2 2 2 2 

77 3 3 2 3 1 3 3 4 3 3 

78 2 3 3 3 2 3 2 2 2 2 

79 1 3 3 3 3 1 3 1 2 3 

80 1 2 1 3 3 2 4 1 2 2 

81 1 3 2 3 3 2 3 2 3 3 

82 1 2 2 2 1 1 2 2 2 2 

83 1 2 2 3 2 2 2 3 2 3 

84 1 2 2 2 2 3 2 2 3 3 

85 2 3 3 3 3 3 4 3 3 2 

86 1 2 2 3 3 1 4 2 2 3 

87 1 3 2 3 2 2 3 2 2 2 

88 1 3 3 3 3 1 4 2 1 3 

89 1 3 3 3 3 3 3 3 2 2 

90 2 3 3 3 3 3 4 3 3 2 

91 1 3 3 3 3 3 4 2 3 3 

92 1 2 2 3 3 1 4 2 2 3 

93 1 2 1 3 2 3 2 2 3 3 

94 1 1 2 3 2 3 2 2 2 2 

95 1 2 2 3 2 3 3 2 3 3 

96 1 2 2 3 2 3 3 2 2 2 

97 1 2 1 3 2 3 2 2 3 3 
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98 1 2 2 2 2 3 3 2 3 3 

99 1 1 3 3 3 2 3 1 2 3 

100 2 1 3 3 3 4 1 2 3 2 

101 1 1 3 3 4 2 4 3 3 3 

102 1 1 1 3 2 3 3 2 2 3 

103 1 3 1 3 3 3 3 3 1 1 

104 3 2 1 4 3 1 4 3 1 1 

105 2 3 2 3 3 3 3 4 1 4 

106 3 3 2 1 1 1 3 2 1 3 

107 1 3 1 3 3 4 3 4 4 1 

108 1 1 3 3 3 4 1 2 3 2 

109 1 1 1 3 3 3 3 3 3 3 

110 1 3 2 3 3 3 1 2 3 3 

111 1 2 3 2 2 1 3 2 1 1 

112 3 2 3 4 4 3 4 4 4 3 

113 3 3 1 1 1 1 3 2 1 3 

114 1 3 3 3 4 4 3 3 3 3 

115 1 3 2 2 3 3 4 3 3 3 

116 1 3 2 2 2 2 3 2 2 3 

117 1 1 1 2 3 1 4 3 1 3 

118 1 3 2 2 3 3 3 3 1 2 

119 1 3 1 2 3 2 3 2 3 2 

120 3 3 2 3 3 3 1 1 3 2 

121 1 3 3 1 3 1 3 1 2 1 

122 2 3 3 4 3 1 4 3 2 4 
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123 1 3 1 1 1 1 1 1 2 2 

124 2 2 3 3 3 2 4 2 4 3 

125 3 3 3 3 3 3 3 2 1 2 

126 3 3 2 3 3 1 4 1 2 3 

127 1 3 3 3 2 1 4 1 3 1 

128 1 3 2 3 4 3 4 3 3 4 

129 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 

130 3 3 3 3 3 2 3 2 2 4 

131 1 3 2 3 4 3 4 3 3 4 

132 1 1 3 3 2 2 3 2 3 3 

133 1 1 2 2 2 3 3 2 3 3 

134 2 2 2 2 2 3 3 2 3 3 

135 1 2 2 2 2 2 2 2 3 3 

136 1 2 2 2 2 3 2 2 3 3 

137 1 3 2 3 3 1 4 3 1 3 

138 2 3 3 4 4 3 4 4 2 3 

139 1 3 3 3 3 2 4 3 2 3 

140 1 2 2 2 3 2 3 2 3 1 

141 1 3 2 3 3 2 2 3 2 3 

142 2 3 3 4 4 3 4 4 2 3 

143 1 2 2 2 3 2 3 2 3 1 

144 3 3 3 3 3 2 3 2 2 4 

145 1 2 2 2 2 2 2 2 3 3 

146 1 2 2 3 3 3 3 2 3 3 

147 1 2 2 3 2 3 3 2 3 2 
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148 1 2 2 3 2 3 2 2 3 3 

149 1 3 2 3 3 3 1 3 3 2 

150 1 3 2 3 4 1 3 3 2 4 

151 1 3 2 3 1 2 3 1 3 3 

152 1 1 1 3 3 2 3 3 3 4 

153 1 1 1 3 3 4 4 3 3 2 

154 1 3 1 3 2 2 3 2 3 2 

155 1 2 2 2 3 3 2 2 2 2 

156 1 1 1 3 3 2 4 3 2 2 

157 1 3 1 3 2 2 4 1 1 3 

158 1 2 2 2 3 3 2 2 2 2 

159 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 

160 3 2 1 3 2 1 4 3 2 3 

161 1 3 1 3 3 2 1 3 1 1 

162 1 3 1 3 2 2 3 2 2 2 

163 1 1 3 3 3 4 4 1 4 1 

164 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 

165 1 3 3 2 2 2 1 2 2 2 

166 1 1 1 3 3 1 4 3 2 4 

167 2 3 3 3 3 2 4 3 4 4 

168 1 1 1 2 3 3 3 3 1 1 

169 1 3 3 2 2 2 1 2 2 2 

170 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 

171 2 3 1 3 3 1 3 1 1 4 

172 1 2 3 3 3 3 3 3 3 3 
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173 2 3 2 3 3 3 3 3 3 4 

174 1 2 2 3 3 2 4 3 4 3 

175 1 2 3 3 3 2 4 1 2 3 

176 1 1 3 3 3 3 4 3 4 4 

177 1 3 2 3 2 3 3 2 3 3 

178 1 1 2 3 3 2 3 2 4 2 

179 3 3 3 3 3 4 4 2 1 3 

180 1 2 2 2 2 3 2 2 3 3 

181 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 

182 1 2 2 2 2 2 2 2 3 3 

183 1 2 2 2 2 3 2 2 3 2 

184 1 2 2 2 2 3 3 2 2 3 

185 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 

186 1 3 1 3 3 2 4 3 1 3 

187 1 2 2 3 3 3 4 1 3 2 

188 2 3 1 3 2 4 3 1 1 3 

189 3 3 2 3 3 1 4 2 1 4 

190 2 3 1 1 2 1 3 2 3 1 

191 1 2 1 3 3 4 4 1 4 4 

192 1 3 2 3 3 2 3 4 2 4 

193 1 3 3 3 3 3 4 2 3 3 

194 1 2 2 3 3 3 3 2 3 3 

195 1 3 2 2 2 2 3 1 1 2 

196 1 2 2 3 3 1 3 3 2 4 

197 1 3 1 1 1 1 1 3 2 3 
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198 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 

199 3 3 2 3 2 3 4 3 3 3 

200 1 2 1 2 3 1 3 1 1 2 

201 1 1 2 3 3 2 4 3 4 4 

202 1 1 4 3 2 1 3 2 3 2 

203 1 3 3 3 3 3 3 2 2 3 

204 1 2 3 2 2 1 2 3 1 3 

205 2 3 3 3 3 3 4 3 2 3 

206 1 3 2 3 3 4 3 3 2 2 

207 1 2 3 3 3 3 4 4 4 2 

208 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 

209 2 2 2 2 2 3 3 2 3 3 

210 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 

211 2 3 2 2 2 1 3 3 2 3 

212 1 3 2 3 3 2 4 1 3 3 

213 1 2 2 3 3 2 3 3 3 4 

214 1 3 2 3 3 2 3 3 2 2 

215 3 2 2 3 2 1 3 3 3 3 

216 1 1 1 3 3 1 3 3 1 1 

217 1 2 1 3 4 1 4 3 1 4 

218 1 3 3 3 2 1 4 3 2 3 

219 3 3 3 3 3 2 3 1 1 1 

220 1 1 1 1 3 3 3 2 1 1 

221 1 2 2 3 3 2 4 1 4 3 

222 1 3 1 3 3 1 3 3 1 3 
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223 2 3 3 2 3 3 3 2 2 3 

224 1 3 3 3 2 1 4 3 2 3 

225 1 1 1 3 3 1 3 3 3 2 

226 2 2 1 3 3 2 3 2 2 4 

227 1 2 2 3 2 2 4 1 3 1 

228 1 2 2 3 2 1 3 1 4 2 

229 1 3 2 3 3 4 3 3 4 4 

230 1 3 3 2 1 1 3 3 1 1 

231 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

232 1 3 2 3 3 4 3 3 4 4 

233 1 2 1 2 2 3 2 2 3 3 

234 1 2 2 3 2 3 3 2 3 3 

235 1 2 2 2 2 3 1 2 3 3 

236 1 2 1 3 2 3 3 2 2 3 

237 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 
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No 

Responden 
 

P11 
 

P12 
 

P13 
 

P14 
 

P15 
 

P16 
 

P17 
 

P18 
 

P19 
 

P20 

1 3 1 2 2 3 1 3 4 4 3 

2 3 3 1 3 3 1 3 4 4 3 

3 4 3 3 4 1 1 4 2 3 3 

4 3 1 1 4 2 2 1 4 1 2 

5 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 

6 3 3 3 2 3 3 2 2 1 2 

7 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 

8 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 

9 2 3 3 3 2 1 2 2 2 3 

10 2 3 2 3 2 2 3 3 2 3 

11 3 3 2 3 2 2 2 3 2 3 

12 2 3 2 3 2 2 3 3 2 3 

13 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 

14 3 1 1 4 2 2 1 4 1 2 

15 3 2 2 3 3 2 3 2 2 3 

16 3 1 1 4 3 2 4 1 3 3 

17 3 1 2 1 2 2 2 2 1 2 

18 3 1 1 3 4 3 1 1 1 3 

19 4 2 1 4 3 4 3 4 1 3 

20 1 2 4 4 3 1 3 2 1 3 

21 3 3 2 4 3 3 4 3 2 3 

22 1 2 1 4 4 1 3 2 1 4 

23 1 3 3 1 3 1 1 1 3 3 
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24 1 2 2 3 2 2 3 3 3 3 

25 2 3 2 3 3 2 2 2 2 3 

26 1 3 2 3 3 2 2 3 2 3 

27 2 2 2 3 2 2 2 3 2 3 

28 3 3 2 4 1 3 4 3 3 3 

29 2 2 2 3 4 1 3 2 2 2 

30 3 2 2 4 2 3 4 3 4 3 

31 3 4 2 4 2 2 3 3 2 3 

32 4 3 2 4 2 3 4 2 2 2 

33 3 2 2 3 2 2 3 3 2 3 

34 4 3 2 4 3 3 3 2 3 3 

35 1 3 2 4 2 2 4 3 4 2 

36 3 1 2 3 2 1 2 1 1 1 

37 2 2 2 3 2 3 2 3 3 2 

38 3 2 1 3 2 2 3 3 3 1 

39 3 2 2 3 2 1 3 3 1 2 

40 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 

41 4 3 1 4 1 1 1 3 1 3 

42 4 4 1 3 1 1 2 3 4 3 

43 2 4 3 4 2 1 4 1 1 1 

44 3 2 1 3 1 2 4 1 1 2 

45 3 2 3 3 3 3 4 2 3 3 

46 3 4 3 3 2 1 4 2 2 3 

47 3 3 2 3 2 3 4 3 3 3 

48 2 3 2 2 2 2 2 3 3 2 
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49 1 2 1 2 3 1 2 2 1 2 

50 1 2 1 1 1 2 3 2 2 2 

51 2 2 1 3 3 3 3 2 2 3 

52 1 3 1 3 4 1 3 2 4 4 

53 3 2 1 3 1 2 4 1 1 2 

54 3 1 1 3 3 3 4 2 3 2 

55 4 1 1 4 3 3 3 1 3 3 

56 3 3 3 3 3 1 3 1 3 3 

57 3 4 3 2 2 1 4 4 2 2 

58 1 2 4 4 3 1 3 2 1 3 

59 1 2 2 3 3 2 4 2 1 3 

60 1 3 1 3 4 2 4 2 1 1 

61 2 4 2 3 2 1 4 3 3 3 

62 1 4 1 1 1 1 4 3 4 3 

63 2 2 3 1 3 2 1 2 2 3 

64 2 3 3 3 3 2 4 1 2 4 

65 3 2 2 3 3 2 1 1 1 3 

66 1 4 3 2 2 1 4 4 1 2 

67 3 3 2 3 2 1 1 1 3 3 

68 3 3 1 3 1 1 3 3 1 4 

69 4 1 2 4 4 3 4 4 1 1 

70 1 2 1 4 4 1 3 2 1 4 

71 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

72 1 3 1 4 3 3 3 3 3 3 

73 3 1 1 3 2 1 4 3 1 2 
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74 1 2 2 3 4 3 3 2 3 3 

75 3 3 2 3 3 1 3 3 1 3 

76 1 1 3 1 3 2 3 1 2 2 

77 3 2 3 3 4 3 3 3 3 4 

78 1 2 1 3 3 3 3 3 3 3 

79 3 2 3 4 3 2 3 2 3 3 

80 3 3 1 3 3 1 4 1 1 3 

81 3 4 3 4 4 2 4 3 3 3 

82 1 1 3 1 3 2 3 1 2 2 

83 1 2 2 3 3 1 2 3 3 3 

84 2 3 2 3 2 2 2 3 2 3 

85 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 

86 4 3 1 4 2 1 4 4 1 2 

87 2 2 1 1 2 2 3 2 1 1 

88 3 4 1 4 1 3 3 2 1 4 

89 2 3 2 2 2 1 2 2 2 3 

90 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 

91 1 4 2 2 2 3 4 1 2 3 

92 4 3 1 4 2 1 4 4 1 2 

93 2 2 2 3 2 2 2 3 2 3 

94 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 

95 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 

96 2 2 2 3 2 2 2 3 2 3 

97 2 3 2 3 3 2 2 3 3 3 

98 2 2 2 3 3 2 3 3 2 3 
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99 3 4 2 3 2 2 3 3 2 2 

100 3 4 3 4 4 1 3 2 3 2 

101 3 4 2 3 4 1 4 3 1 1 

102 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 

103 1 3 2 3 3 1 1 1 2 3 

104 3 4 1 2 1 1 4 3 1 2 

105 3 1 1 4 4 1 4 1 1 1 

106 3 3 2 4 2 3 1 3 1 1 

107 1 2 3 3 1 1 1 1 3 3 

108 3 4 3 4 4 1 3 2 3 2 

109 4 1 3 4 2 2 4 3 2 3 

110 2 2 3 2 2 2 4 2 3 4 

111 1 2 1 1 1 3 1 2 1 1 

112 3 3 3 3 2 1 4 3 2 3 

113 3 3 2 4 2 3 1 3 1 1 

114 1 3 3 3 3 2 4 3 2 3 

115 3 3 2 3 2 2 4 3 3 3 

116 3 4 2 3 2 2 2 2 2 2 

117 3 4 1 3 1 3 4 3 3 1 

118 3 4 2 3 2 3 3 3 2 2 

119 1 2 2 1 3 3 4 1 1 4 

120 3 4 3 2 2 4 2 3 1 3 

121 2 1 3 4 3 1 2 1 4 1 

122 1 4 1 4 1 3 4 3 3 4 

123 1 4 3 3 1 1 2 2 4 1 



132 
 

 

 

 

 

 

124 4 4 3 4 2 1 3 2 2 2 

125 3 2 2 3 3 1 4 1 1 3 

126 4 4 3 4 2 2 4 2 1 3 

127 3 3 3 3 3 3 4 2 2 3 

128 3 4 3 3 2 2 1 1 1 3 

129 3 3 1 3 2 2 3 3 2 2 

130 4 4 2 3 2 3 4 3 1 3 

131 3 4 3 3 2 2 1 1 1 3 

132 2 3 2 3 2 2 3 3 2 2 

133 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 

134 2 2 3 3 2 2 3 3 2 3 

135 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 

136 2 3 2 3 3 2 3 3 2 3 

137 3 4 1 4 2 2 4 3 2 3 

138 4 4 2 4 2 3 4 3 1 4 

139 3 3 2 3 2 3 4 4 3 3 

140 3 2 3 3 4 3 4 3 1 2 

141 3 3 2 4 3 3 3 3 4 3 

142 4 4 2 4 2 3 4 3 1 4 

143 3 2 3 3 4 3 4 3 1 2 

144 4 4 3 3 2 3 4 3 1 3 

145 2 2 2 3 2 1 2 3 2 3 

146 1 3 3 3 2 1 3 3 2 3 

147 2 3 2 3 3 2 3 3 2 3 

148 1 2 2 3 2 2 3 3 3 2 
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149 2 3 3 4 3 1 2 2 3 3 

150 3 4 2 4 2 1 4 1 2 3 

151 4 4 4 4 1 3 2 1 1 1 

152 3 4 1 3 3 3 2 3 1 1 

153 3 4 2 4 2 3 4 1 2 2 

154 1 2 1 3 3 3 2 1 3 4 

155 1 2 3 3 3 1 3 2 1 2 

156 3 2 1 3 1 1 3 3 3 2 

157 3 3 2 3 1 3 4 3 3 3 

158 1 2 3 3 3 1 3 2 1 2 

159 2 3 2 3 2 2 2 3 2 3 

160 3 3 2 3 3 3 4 4 1 2 

161 2 1 2 3 4 2 3 2 3 3 

162 2 3 3 3 2 2 3 3 2 3 

163 3 1 1 3 3 1 4 1 3 4 

164 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 

165 2 2 1 4 3 2 3 2 1 3 

166 3 3 2 3 2 1 4 3 1 1 

167 4 4 3 3 2 2 3 2 2 3 

168 1 3 1 3 1 2 2 3 1 1 

169 2 2 1 4 3 2 3 2 1 3 

170 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 

171 3 4 4 3 1 3 3 4 2 1 

172 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 

173 2 3 3 2 3 1 3 4 1 3 
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174 3 4 3 4 1 1 3 4 1 4 

175 1 4 1 1 1 1 4 3 4 3 

176 3 3 4 4 1 1 4 1 1 1 

177 2 4 2 3 2 4 3 3 3 3 

178 1 2 2 3 3 2 4 2 1 3 

179 1 3 1 3 4 2 4 2 1 1 

180 2 2 2 3 3 2 2 3 3 3 

181 2 2 2 3 2 1 2 3 2 3 

182 3 2 2 3 2 2 2 3 2 3 

183 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 

184 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 

185 4 3 2 4 3 3 3 1 2 4 

186 3 3 2 3 2 1 4 3 3 4 

187 3 3 2 3 2 2 4 3 2 3 

188 3 2 2 3 4 3 4 3 3 3 

189 3 3 2 4 3 3 4 4 2 3 

190 3 2 1 3 3 3 2 1 1 3 

191 1 4 1 2 1 2 4 4 2 2 

192 3 1 3 4 3 2 4 2 2 3 

193 4 3 3 4 4 2 3 4 3 3 

194 2 2 1 3 2 2 4 3 1 3 

195 2 2 2 4 4 2 3 3 1 2 

196 3 3 1 2 1 2 3 2 2 2 

197 3 2 1 4 3 2 3 4 4 2 

198 4 3 2 4 2 3 4 3 2 4 
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199 4 4 1 4 1 4 4 1 2 3 

200 3 3 1 3 1 1 4 3 1 3 

201 3 3 3 4 3 1 4 2 3 3 

202 2 3 3 4 3 1 4 3 2 2 

203 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 

204 3 3 1 3 1 3 4 3 1 3 

205 3 3 3 3 3 3 4 3 2 3 

206 3 4 2 4 4 4 2 3 3 3 

207 2 4 3 1 1 1 4 4 1 4 

208 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 

209 2 3 2 3 3 2 2 3 2 3 

210 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 

211 2 2 1 4 3 3 3 3 2 2 

212 3 2 1 4 4 2 3 1 2 3 

213 3 3 1 4 2 2 4 4 1 3 

214 3 3 1 3 3 3 3 3 2 3 

215 4 4 1 4 2 3 3 2 3 3 

216 1 2 2 2 3 1 2 1 3 3 

217 4 4 1 1 1 3 4 4 1 1 

218 3 3 1 3 3 2 3 1 1 3 

219 4 4 3 3 1 3 4 3 1 3 

220 3 1 1 3 3 2 3 3 1 3 

221 1 4 3 3 1 4 4 3 3 3 

222 3 2 1 3 3 3 3 4 1 2 

223 4 3 2 4 2 3 4 3 2 4 
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224 3 3 1 3 3 2 3 1 1 3 

225 2 3 1 4 2 2 4 1 1 1 

226 3 4 3 3 4 2 3 3 2 2 

227 3 3 4 3 3 2 2 2 3 3 

228 1 3 1 3 2 2 3 3 2 4 

229 3 3 3 3 3 1 4 3 3 2 

230 3 1 2 4 4 1 4 1 1 3 

231 3 3 3 3 3 2 3 2 3 4 

232 3 3 3 3 3 1 4 3 3 2 

233 2 3 2 3 2 2 2 3 2 3 

234 1 3 2 3 2 2 3 3 2 3 

235 1 3 2 3 2 2 2 3 2 3 

236 2 3 2 3 2 2 3 3 2 3 

237 2 3 2 3 2 2 3 3 3 3 

 
 

Keterangan : 
 

P1: Mengkonsumsi nasi ketika makan 
 

P2: Mengkonsumsi tempe atau tahu ketika makan 

P3: Mengkonsumsi telur dan ikan ketika makan 

P4: Mengkonsumsi daging ketika makan 

P5: Mengkonsumsi buah-buahan 
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P6: Mengkonsumsi sayuran tertentu saja ketika makan 

P7: Mengkonsumsi susu pada pagi hari 

P8: Mengkonsumsi makanan yang bervariasi 
 

P9: Mengkonsumsi makanan yang disukai saja ketika makan 
 

P10: Menerapkan porsi seimbang dengan berbagai nutrisi dalam menu makan 

P11: Membiasakan makan 3 kali dalam sehari 

P12: Memperhatikan kandungan gizi dalam makanan yang di makan 

P13: Mengkonsumsi makanan ringan sebagai cemilan 

P14: Makan lebih dari 3 kali sehari 
 

P15: Mengkonsumsi makan seadanya tanpa memperhatikan kandungan gizinya 

P16: Memasak makanan sendiri dan tidak jajan diluar 

P17: Mengkonsumsi suplemen multi sebagai daya tahan tubuh 

P18: Membiasakan minum 8 gelas per hari 

P19: Mengkonsumsi makanan pedas ketika makan 

P20: Menambahkan gorengan ketika makan 

1: selalu; 2:sering: 3:kadang-kadang; 4:tidak pernah 
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Master tabel jenis aktivitas fisik 
 

No 

Responden 

jenis aktivitas 

fisik 

1 1 

2 1 

3 1 

4 1 

5 1 

6 1 

7 1 

8 1 

9 2 

10 1 

11 1 

12 1 

13 1 

14 1 

15 1 

16 4 

17 1 

18 1 

19 1 

20 3 

21 3 

22 1 
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23 1 

24 1 

25 1 

26 1 

27 1 

28 1 

29 1 

30 1 

31 1 

32 1 

33 1 

34 1 

35 1 

36 1 

37 3 

38 2 

39 1 

40 1 

41 4 

42 1 

43 1 

44 1 

45 1 

46 1 

47 1 
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48 1 

49 1 

50 1 

51 1 

52 1 

53 1 

54 1 

55 1 

56 1 

57 1 

58 1 

59 3 

60 1 

61 1 

62 1 

63 1 

64 1 

65 1 

66 1 

67 1 

68 1 

69 1 

70 3 

71 1 

72 2 



141 
 

 

 

 

 

 

73 1 

74 1 

75 1 

76 1 

77 1 

78 1 

79 3 

80 1 

81 1 

82 1 

83 1 

84 1 

85 4 

86 1 

87 1 

88 1 

89 1 

90 1 

91 1 

92 1 

93 1 

94 1 

95 2 

96 2 

97 2 
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98 1 

99 1 

100 1 

101 1 

102 1 

103 1 

104 1 

105 1 

106 1 

107 1 

108 1 

109 1 

110 1 

111 1 

112 1 

113 1 

114 2 

115 1 

116 1 

117 1 

118 1 

119 1 

120 1 

121 1 

122 1 
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123 3 

124 1 

125 1 

126 1 

127 1 

128 1 

129 1 

130 1 

131 1 

132 1 

133 1 

134 1 

135 1 

136 1 

137 1 

138 1 

139 1 

140 1 

141 1 

142 1 

143 1 

144 1 

145 1 

146 1 

147 1 
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148 1 

149 1 

150 1 

151 1 

152 1 

153 1 

154 1 

155 1 

156 1 

157 1 

158 1 

159 1 

160 1 

161 1 

162 4 

163 1 

164 1 

165 1 

166 1 

167 1 

168 1 

169 1 

170 1 

171 1 

172 1 
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173 1 

174 1 

175 1 

176 1 

177 1 

178 1 

179 2 

180 1 

181 1 

182 1 

183 1 

184 1 

185 1 

186 2 

187 1 

188 1 

189 1 

190 1 

191 1 

192 1 

193 1 

194 1 

195 1 

196 1 

197 1 
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198 1 

199 1 

200 1 

201 1 

202 1 

203 1 

204 1 

205 1 

206 1 

207 1 

208 1 

209 1 

210 1 

211 1 

212 1 

213 1 

214 1 

215 1 

216 1 

217 1 

218 1 

219 1 

220 1 

221 1 

222 1 
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223 1 

224 1 

225 1 

226 1 

227 1 

228 1 

229 1 

230 1 

231 1 

232 1 

233 4 

234 1 

235 3 

236 1 

237 1 

 

 
Keterangan 

 

1. Aktivitas umum 
 

2. Pekerjaan rumah tangga 
 

3. Aktivitas olahraga 
 

4. Aktivitas rekreasi 
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Master tabel jenis sedentary life 
 

No 

responden 
 

B1 
 

B2 
 

B3 
 

B4 
 

B5 
 

B6 
 

B7 
 

B8 
 

B9 
 

B10 
 

B11 

1 2 3 1 1 2 3 2 3 3 3 1 

2 2 2 1 2 2 3 1 3 3 3 2 

3 2 3 1 1 3 3 1 2 2 2 1 

4 3 1 2 1 2 2 1 3 2 3 1 

5 3 3 1 2 3 1 1 2 1 2 1 

6 3 3 1 1 3 1 1 2 1 3 1 

7 3 3 1 1 3 1 1 2 1 2 1 

8 3 3 1 1 3 1 1 2 1 2 1 

9 3 3 1 1 3 1 1 2 1 2 1 

10 3 3 1 2 3 1 1 2 1 3 1 

11 3 3 2 2 3 1 1 2 1 3 1 

12 3 3 1 1 3 1 1 2 1 3 1 

13 1 3 1 1 3 1 1 3 1 1 1 

14 3 1 2 2 2 2 1 3 2 3 1 

15 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 2 

16 3 1 3 1 3 2 1 2 3 3 1 

17 1 2 2 2 2 2 2 2 1 3 3 

18 2 2 2 3 3 2 3 3 1 3 2 

19 2 1 1 1 3 3 1 1 1 1 1 

20 3 1 3 3 2 2 1 1 3 3 1 
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21 1 1 1 1 3 2 1 1 1 2 1 

22 2 1 3 1 3 1 1 1 1 3 1 

23 2 2 2 1 3 1 1 1 1 1 1 

24 2 2 2 1 3 1 1 1 1 3 1 

25 1 3 1 1 3 1 1 1 1 2 1 

26 3 3 1 1 3 1 1 1 1 1 1 

27 3 3 1 1 3 3 1 1 1 1 1 

28 2 3 1 1 3 2 1 2 1 3 1 

29 2 2 1 1 3 2 2 2 1 3 3 

30 3 1 1 1 3 2 2 2 1 3 3 

31 3 2 1 1 3 2 1 2 1 3 1 

32 1 1 1 1 3 1 1 2 1 3 1 

33 3 1 1 1 3 3 1 1 1 2 1 

34 3 3 2 1 3 1 1 1 1 2 1 

35 2 2 2 1 3 1 2 1 3 3 3 

36 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 

37 2 2 2 1 3 1 1 2 1 3 1 

38 3 2 1 1 3 2 1 2 1 2 1 

39 1 1 1 1 3 1 1 1 1 2 1 

40 1 2 2 1 3 1 3 2 1 3 1 

41 1 2 1 1 3 1 1 1 1 3 2 

42 3 1 3 1 3 1 1 3 1 3 1 

43 2 1 1 1 1 1 1 2 1 3 1 

44 1 2 2 1 2 1 1 2 1 1 1 

45 3 3 2 1 3 3 1 2 3 3 3 
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46 2 2 2 2 3 1 1 2 1 2 2 

47 3 3 1 2 3 1 1 1 1 2 1 

48 3 2 1 2 3 1 1 1 1 3 1 

49 2 1 1 1 3 1 1 1 1 3 2 

50 3 3 1 3 3 1 1 2 1 1 1 

51 3 3 1 1 3 3 1 2 1 3 1 

52 2 1 1 1 3 1 1 2 1 3 1 

53 3 2 1 2 3 1 1 2 3 3 1 

54 3 1 1 3 3 1 1 2 1 3 1 

55 2 1 2 1 3 1 1 2 1 3 1 

56 3 3 3 1 3 3 1 2 2 3 3 

57 3 1 3 3 1 2 1 1 1 3 1 

58 3 3 1 1 3 1 1 1 1 3 1 

59 3 3 1 1 3 1 1 1 1 3 1 

60 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 

61 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 2 

62 1 1 2 1 2 1 1 3 1 3 2 

63 1 3 1 2 3 2 1 2 1 2 1 

64 3 3 3 1 3 2 1 1 3 3 1 

65 3 3 1 1 3 2 1 2 2 3 1 

66 1 1 1 1 3 3 1 2 1 3 1 

67 3 3 1 2 3 2 1 1 1 2 1 

68 1 1 1 1 3 1 1 1 1 3 1 

69 1 2 1 3 3 1 1 1 1 3 2 

70 2 3 2 1 3 2 1 2 1 3 2 
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71 2 3 2 1 3 2 1 2 3 3 2 

72 2 3 1 1 3 2 1 1 1 3 1 

73 2 3 3 2 3 3 1 2 3 3 2 

74 3 1 1 3 3 2 1 2 3 3 2 

75 1 1 1 1 3 1 1 1 2 1 1 

76 3 3 2 3 3 2 1 3 2 3 3 

77 3 3 2 2 3 2 1 3 2 3 3 

78 3 3 1 1 1 1 1 1 1 3 1 

79 3 3 2 1 3 1 2 3 2 3 1 

80 2 1 3 1 3 1 1 2 1 3 1 

81 1 1 3 1 3 3 1 1 1 3 1 

82 3 3 1 1 3 1 1 1 1 2 1 

83 1 3 1 1 3 1 1 2 1 1 1 

84 3 2 1 1 3 3 1 1 1 1 1 

85 3 2 1 1 3 1 1 1 1 3 1 

86 1 1 1 1 3 1 1 2 1 1 1 

87 3 3 3 3 3 2 2 3 1 3 3 

88 3 3 1 1 3 3 1 1 1 3 1 

89 2 1 1 3 3 1 1 1 1 3 1 

90 3 2 1 1 3 1 1 1 1 3 1 

91 3 3 3 1 3 2 1 1 1 3 1 

92 3 3 1 1 3 3 1 1 1 3 1 

93 3 3 1 1 3 1 1 2 1 3 1 

94 3 2 1 2 3 1 1 2 3 2 1 

95 3 2 1 1 3 1 1 2 1 3 1 
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96 3 2 3 1 3 1 1 3 1 2 1 

97 3 3 1 1 3 1 1 2 1 2 1 

98 3 3 1 1 3 1 1 2 3 3 1 

99 3 1 3 1 3 1 1 2 1 3 1 

100 3 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 

101 2 3 1 1 3 1 1 1 1 3 1 

102 2 1 1 1 3 1 1 1 1 1 3 

103 2 3 1 1 3 1 1 2 1 3 1 

104 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 

105 2 1 1 2 2 1 1 1 3 2 1 

106 1 1 1 3 2 1 1 3 1 1 1 

107 1 1 1 1 2 1 1 2 1 3 2 

108 1 1 2 1 3 1 1 1 1 1 1 

109 1 3 1 1 3 2 1 3 1 2 1 

110 1 3 1 1 3 3 1 3 1 3 1 

111 1 3 1 1 3 1 1 2 3 3 3 

112 1 1 1 1 3 2 1 1 1 3 1 

113 1 1 1 3 3 1 1 3 1 1 2 

114 2 1 1 1 3 3 1 1 1 1 1 

115 1 1 1 1 3 1 1 2 3 3 2 

116 1 1 2 1 3 2 1 1 1 1 1 

117 3 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 

118 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 

119 1 3 3 2 3 3 1 1 1 2 1 

120 1 3 1 1 3 1 1 2 1 3 1 
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121 1 3 3 3 3 2 1 2 1 3 1 

122 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 

123 1 1 1 1 2 1 1 2 1 3 3 

124 3 3 1 1 3 2 1 2 3 3 1 

125 3 3 1 1 3 1 1 3 1 1 2 

126 1 3 1 1 3 2 1 2 2 3 2 

127 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 

128 1 3 1 1 3 3 1 2 1 3 1 

129 1 2 2 1 3 2 2 2 2 2 2 

130 1 2 1 2 3 2 1 1 1 2 2 

131 3 3 1 1 3 1 1 2 1 3 1 

132 3 2 1 1 3 3 1 3 1 1 1 

133 3 1 1 1 3 1 1 2 1 2 1 

134 3 3 1 1 3 1 1 1 1 2 3 

135 3 3 3 3 3 1 1 3 1 1 1 

136 3 2 1 1 3 1 1 1 1 2 1 

137 3 2 3 1 3 2 1 2 1 3 2 

138 3 3 1 1 3 2 1 3 2 3 1 

139 3 2 1 1 3 1 1 3 2 3 1 

140 2 2 1 1 3 2 1 2 2 2 2 

141 3 2 1 1 3 2 2 2 3 3 2 

142 3 3 1 1 3 2 1 3 2 3 1 

143 3 2 2 1 3 2 1 2 1 2 2 

144 3 2 1 1 3 2 1 2 1 2 3 

145 3 3 1 1 3 1 1 1 1 2 1 
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146 3 2 1 1 3 1 1 1 1 2 1 

147 3 3 1 1 3 1 1 1 1 2 3 

148 1 2 1 1 3 1 1 1 1 2 1 

149 2 2 2 1 3 2 1 1 1 2 1 

150 2 3 2 3 3 2 1 2 1 3 3 

151 3 3 1 2 3 2 1 3 1 3 3 

152 2 3 1 1 3 2 1 2 1 3 1 

153 3 1 1 1 3 3 1 1 1 3 1 

154 2 1 3 1 3 3 1 3 1 3 1 

155 2 2 3 1 3 2 1 1 1 3 1 

156 1 3 1 1 3 1 1 2 1 3 1 

157 3 3 1 1 3 1 1 2 1 3 1 

158 2 3 1 1 3 1 1 2 1 3 1 

159 2 3 1 1 3 1 2 1 3 2 1 

160 3 3 1 1 3 3 1 2 1 3 2 

161 3 3 1 1 3 2 1 2 1 3 3 

162 3 3 1 1 3 2 1 2 1 2 2 

163 3 3 1 1 3 2 1 2 1 3 2 

164 1 2 1 1 3 2 1 2 1 2 1 

165 1 3 2 1 3 2 1 2 3 3 3 

166 1 2 1 1 3 2 1 2 1 3 1 

167 1 2 3 1 3 2 1 3 1 1 1 

168 3 1 1 1 3 2 1 3 1 3 1 

169 1 3 2 1 3 2 1 3 1 3 1 

170 3 3 1 1 3 2 1 2 1 2 2 
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171 2 1 1 1 3 2 1 1 1 1 1 

172 3 2 1 1 3 2 1 1 2 1 3 

173 3 3 1 2 3 2 1 2 2 2 1 

174 3 3 2 1 3 2 1 3 1 1 1 

175 3 3 2 1 3 2 1 3 1 3 2 

176 3 3 1 1 3 2 2 1 1 3 1 

177 3 3 2 1 3 2 1 3 1 3 1 

178 3 3 1 1 3 2 1 3 1 3 1 

179 3 3 2 1 3 2 1 1 1 3 1 

180 1 3 1 1 3 2 2 3 1 1 1 

181 2 3 1 1 3 2 1 3 1 2 1 

182 1 2 2 1 3 2 1 3 1 1 1 

183 2 3 1 1 3 2 1 3 1 2 1 

184 2 3 1 1 3 2 1 3 1 2 1 

185 2 1 1 1 3 2 1 1 1 1 1 

186 2 3 2 1 3 2 1 2 1 3 1 

187 2 3 1 1 3 2 1 2 1 2 1 

188 2 3 1 1 3 2 1 2 1 3 1 

189 3 3 1 1 3 2 1 2 1 3 1 

190 3 3 1 1 3 2 1 2 1 3 1 

191 1 3 1 3 3 2 1 2 1 3 1 

192 2 3 1 1 3 2 2 2 1 3 2 

193 3 3 1 1 3 2 1 2 1 3 1 

194 3 1 1 1 3 2 1 2 1 2 1 

195 3 2 2 1 3 2 1 2 1 2 2 



156 
 

 

 

 

 

 

196 3 2 1 1 3 2 1 2 1 3 1 

197 3 2 1 1 3 2 1 2 1 1 1 

198 3 2 1 1 3 2 1 2 2 3 3 

199 3 1 2 1 3 1 1 3 1 3 3 

200 3 3 1 1 3 2 1 3 2 3 2 

201 3 3 1 1 3 2 1 1 1 1 1 

202 2 3 1 1 3 2 1 1 3 3 1 

203 2 3 1 1 3 2 1 1 3 3 1 

204 1 3 1 1 3 2 1 2 1 3 1 

205 1 1 1 1 3 2 1 2 1 2 1 

206 1 3 1 1 3 1 1 1 1 3 3 

207 1 1 1 1 3 3 1 1 1 3 1 

208 3 3 1 1 3 3 1 2 1 1 1 

209 1 1 2 1 3 1 1 2 1 1 1 

210 1 3 1 1 3 1 1 3 1 1 1 

211 1 1 1 1 2 2 1 2 1 2 3 

212 1 3 3 1 3 1 1 3 1 3 2 

213 3 1 3 1 3 2 1 2 1 3 1 

214 2 2 2 1 3 2 1 1 2 3 2 

215 3 3 1 1 3 3 1 2 1 3 1 

216 2 2 2 1 2 2 1 3 2 3 3 

217 1 3 2 1 3 1 1 1 1 3 1 

218 1 3 3 1 3 2 1 2 1 3 1 

219 2 1 3 3 1 1 1 3 1 3 1 

220 2 1 1 1 3 1 1 2 1 3 2 
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221 2 3 2 1 3 1 1 3 1 3 1 

222 3 1 1 1 3 1 1 1 1 3 1 

223 1 2 1 1 3 2 1 3 2 3 2 

224 3 3 1 1 3 2 1 2 1 3 1 

225 3 2 1 1 3 2 1 1 1 1 2 

226 1 1 1 1 3 1 1 1 1 3 1 

227 1 3 2 1 3 3 1 2 1 3 1 

228 1 1 3 1 3 1 1 1 1 3 1 

229 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 

230 1 3 2 1 3 2 1 2 3 3 2 

231 2 3 1 3 3 1 1 1 1 3 3 

232 3 1 1 1 3 1 1 1 1 2 1 

233 3 2 1 1 3 1 1 1 1 2 1 

234 2 2 1 1 3 1 1 2 1 2 1 

235 3 2 1 1 3 3 1 1 1 2 2 

236 3 3 1 1 3 1 1 1 1 2 1 

237 2 3 1 1 3 1 1 2 1 2 1 

 

 

Keterangan: 
 

B1: Berapa lama adik menghabiskan waktu untuk menonton TV? 
 

B2: Berapa lama adik menghabiskan waktu untuk menonton video/ DVD? 

B3: Berapa lama adik menggunakan komputer untuk bersenang-senang? 
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B4: Berapa lama adik menggunakan waktu untuk bermain Play station? 

B5: Berapa lama adik menggunakan waktu untuk bermain tablet/ gadget? 

B6: Berapa lama adik menghabiskan waktu untuk membaca komik, buku cerita dll? 
 

B7: Berapa lama adik menggunakan waktu untuk bermain boneka/ mobil-mobilan/ robot/ lego dll? 

B8: Berapa lama adik melakukan perjalanan dengan kendaraan (mobil/ motor/ pete-pete)? 

B9: Berapa lama adik melakukan kerajinan tangan atau keterampilan? 

B10: Berapa lama adik duduk santai (mengobrol dengan keluarga, teman)? 

B11: Berapa lama adik bermain / berlatih alat musik? 

1.<2 Jam, 2. 2-4 jam, 3>4-6 jam 



159 
 

 

 

 

 

 

Lampiran 9 
 

Distribusi frekuensi usia, jenis kelamin, penghasilan orang tua dan kelas 

 

 
UsiaTahun 

 
Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Remaja awal 151 63.7 63.7 63.7 

Valid Remaja akhir 86 36.3 36.3 100.0 

Total 237 100.0 100.0  

 

 

 
JenisKelamin 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Laki-laki 44 18.6 18.6 18.6 

Valid Perempuan 193 81.4 81.4 100.0 

Total 237 100.0 100.0  
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pengasilankeluarga 

 
Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Tinggi 

Valid Rendah 

Total 

108 45.6 45.6 45.6 

129 54.4 54.4 100.0 

237 100.0 100.0  

 

 

 
Kelas 

 
Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

X 125 52.7 52.7 52.7 

Valid XI 112 47.3 47.3 100.0 

Total 237 100.0 100.0  
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Distribusi frekuensi pola makan, aktivitas fisik dan sedentary life responden 
 

1. Tabel Pola makan, aktivitas fisik dan sedentary lifr responden 

 

 
pola makan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Kualitas sangat baik 18 7.6 7.6 7.6 

Kualitas baik 58 24.5 24.5 32.1 

Kualitas sedang 
Valid 

Kualitas kurang 

95 

49 

40.1 

20.7 

40.1 

20.7 

72.2 

92.8 

Kualitas sangat kurang 17 7.2 7.2 100.0 

Total 237 100.0 100.0  

 
aktivitas fisik 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Aktivitas ringan 235 99.2 99.2 99.2 

Valid Aktivitas sedang 2 .8 .8 100.0 

Total 237 100.0 100.0  
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sedentary life 

 
Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Sedentary life 

Valid Tidak sedentary life 

Total 

217 91.6 91.6 91.6 

20 8.4 8.4 100.0 

237 100.0 100.0  
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2. Tabel Pola Makan berdasarkan item pola makan responden 

 

 
 

Mengkonsumsi nasi ketika makan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Selalu 168 70.9 70.9 70.9 

Sering 
Valid 

Kadang-kadang 

43 

26 

18.1 

11.0 

18.1 

11.0 

89.0 

100.0 

Total 237 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 
Mengkonsumsi tempe atau tahu ketikamakan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Selalu 35 14.8 14.8 14.8 

Sering 
Valid 

Kadang-kadang 

88 

114 

37.1 

48.1 

37.1 

48.1 

51.9 

100.0 

Total 237 100.0 100.0  
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Mengkonsumsi buah buahan 

 
Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Selalu 11 4.6 4.6 4.6 

Sering 75 31.6 31.6 36.3 

Valid Kadang-kadang 139 58.6 58.6 94.9 

Tidak pernah 12 5.1 5.1 100.0 

Total 237 100.0 100.0  

 

 
 

Mengkonsumsi telur dan ikan Ketika makan 

 
Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Selalu 56 23.6 23.6 23.6 

Sering 106 44.7 44.7 68.4 

Valid Kadang-kadang 73 30.8 30.8 99.2 

Tidak pernah 2 .8 .8 100.0 

Total 237 100.0 100.0  
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Mengkonsumsi daging ketika makan 

 
Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Selalu 14 5.9 5.9 5.9 

Sering 46 19.4 19.4 25.3 

Valid Kadang-kadang 169 71.3 71.3 96.6 

Tidak pernah 8 3.4 3.4 100.0 

Total 237 100.0 100.0  

 

 

 
Mengkonsumsi sayuran tertentu saja ketika makan 

 
Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Selalu 65 27.4 27.4 27.4 

Sering 70 29.5 29.5 57.0 

Valid Kadang-kadang 86 36.3 36.3 93.2 

Tidak pernah 16 6.8 6.8 100.0 

Total 237 100.0 100.0  
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Mengkonsumsi susu pada pagi hari 

 
Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Selalu 18 7.6 7.6 7.6 

Sering 39 16.5 16.5 24.1 

Valid Kadang-kadang 116 48.9 48.9 73.0 

Tidak pernah 64 27.0 27.0 100.0 

Total 237 100.0 100.0  

Mengkonsumsi makanan yang bervariasi 

 
Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Selalu 31 13.1 13.1 13.1 

Sering 114 48.1 48.1 61.2 

Valid Kadang-kadang 84 35.4 35.4 96.6 

Tidak pernah 8 3.4 3.4 100.0 

Total 237 100.0 100.0  
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Mengkonsumsi makanan yang disukai saja ketika makan 

 
Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

 
Selalu 53 22.4 22.4 22.4 

 Sering 73 30.8 30.8 53.2 

Valid Kadang-kadang 91 38.4 38.4 91.6 

 Tidak pernah 20 8.4 8.4 100.0 

 Total 237 100.0 100.0  

 

 

 
Menerapkan porsi seimbang dengan berbagai nutrisi dalam menu 

 
Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Selalu 

Sering 

Valid Kadang-kadang 

Tidak pernah 

Total 

31 13.1 13.1 13.1 

58 24.5 24.5 37.6 

118 49.8 49.8 87.3 

30 12.7 12.7 100.0 

237 100.0 100.0  
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Memperhatikan kandungan gizi dalam makanan yang dimakan 

 
Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Selalu 

Sering 

Valid Kadang-kadang 

Tidak pernah 

Total 

21 8.9 8.9 8.9 

68 28.7 28.7 37.6 

99 41.8 41.8 79.3 

49 20.7 20.7 100.0 

237 100.0 100.0  

Membiasakan makan 3 kali dalam sehari 

 
Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Selalu 44 18.6 18.6 18.6 

Sering 59 24.9 24.9 43.5 

Valid Kadang-kadang 107 45.1 45.1 88.6 

Tidak pernah 27 11.4 11.4 100.0 

Total 237 100.0 100.0  
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Mengkonsumsi suplemen multi sebagai dayat ahan tubuh 

 
Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Selalu 15 6.3 6.3 6.3 

Sering 47 19.8 19.8 26.2 

Valid Kadang-kadang 91 38.4 38.4 64.6 

Tidak pernah 84 35.4 35.4 100.0 

Total 237 100.0 100.0  

 

 

 

 

Membiasakan minum 8 gelas perhari 

 
Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Selalu 39 16.5 16.5 16.5 

Sering 56 23.6 23.6 40.1 

Valid Kadang-kadang 119 50.2 50.2 90.3 

Tidak pernah 23 9.7 9.7 100.0 

Total 237 100.0 100.0  
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Mengkonsumsi makanan pedas ketika makan 

 
Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Selalu 79 33.3 33.3 33.3 

Sering 80 33.8 33.8 67.1 

Valid Kadang-kadang 66 27.8 27.8 94.9 

Tidak pernah 12 5.1 5.1 100.0 

Total 237 100.0 100.0  

 

 

 

 

 
Menambahkan gorengan ketika makan 

 
Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Selalu 23 9.7 9.7 9.7 

Sering 51 21.5 21.5 31.2 

Valid Kadang-kadang 141 59.5 59.5 90.7 

Tidak pernah 22 9.3 9.3 100.0 

Total 237 100.0 100.0  
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3. Tabel jenis aktivitas fisik 
 

 

Jenis aktivitas fisik 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Aktivitas Umum 215 90.7 90.7 90.7 

Pekerjaan Rumah Tangga 9 3.8 3.8 94.5 

Valid Aktivitas Olahraga 8 3.4 3.4 97.9 

Aktivitas Rekreasi Lain 5 2.1 2.1 100.0 

Total 237 100.0 100.0  
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4. Tabel jenis sedentary life 
 

 
 

Berapa lama adik menghabiskan waktu untuk menontonTV 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

<2 jam 

2-4 jam 
Valid 

>4-6 jam 

Total 

66 27.8 27.8 27.8 

56 23.6 23.6 51.5 

115 48.5 48.5 100.0 

237 100.0 100.0  

 
Berapa lama adik menghabiskan waktu untuk menonton videoDVD 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

<2 jam 

2-4 jam 
Valid 

>4-6 jam 

Total 

64 27.0 27.0 27.0 

55 23.2 23.2 50.2 

118 49.8 49.8 100.0 

237 100.0 100.0  

 
Berapalama adik menggunakan computer untuk bersenangsenang 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

 <2 jam 161 67.9 67.9 67.9 

Valid 2-4 jam 49 20.7 20.7 88.6 

 >4-6 jam 27 11.4 11.4 100.0 
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Total 237 100.0 100.0 
 

 

 

 

Berapalama adik menggunakan waktu untuk bermain Playstation 

 
Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

<2 jam 194 81.9 81.9 81.9 

2-4 jam 22 9.3 9.3 91.1 
Valid 

>4-6 jam 21 8.9 8.9 100.0 

Total 237 100.0 100.0  

 

Berapa lama adik menggunakan waktu untuk bermain tablet / gadget 

 
Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

<2 jam 6 2.5 2.5 2.5 

2-4 jam 
Valid 

>4-6 jam 

16 

215 

6.8 

90.7 

6.8 

90.7 

9.3 

100.0 

Total 237 100.0 100.0  

 
Berapa lama adik menghabiskan waktu untuk membaca komik buku 

 
Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

 
<2 jam 107 45.1 45.1 45.1 

Valid 2-4 jam 100 42.2 42.2 87.3 

 >4-6 jam 30 12.7 12.7 100.0 
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Total 237 100.0 100.0 
 

 

 
 

Berapa lama adik menggunakan waktu untuk bermain boneka mobil lego dll 

 
Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

<2 jam 218 92.0 92.0 92.0 

2-4 jam 
Valid 

>4-6 jam 

16 

3 

6.8 

1.3 

6.8 

1.3 

98.7 

100.0 

Total 237 100.0 100.0  

 
Berapa lama adik melakukan perjalanan dengan kendaraan mobil 

 
Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

<2 jam 82 34.6 34.6 34.6 

2-4 jam 
Valid 

>4-6 jam 

107 

48 

45.1 

20.3 

45.1 

20.3 

79.7 

100.0 

Total 237 100.0 100.0  

 
Berapa lama adik melakukan kerajinan tangan atau keterampilan 

 
Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

 
<2 jam 188 79.3 79.3 79.3 

Valid 2-4 jam 23 9.7 9.7 89.0 

 >4-6 jam 26 11.0 11.0 100.0 



175 
 

 
 

Total 237 100.0 100.0 
 

 

 

 

 

 

 
Berapa lama adik duduk santai mengobrol dengan keluarga 

 
Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

<2 jam 40 16.9 16.9 16.9 

2-4 jam 
Valid 

>4-6 jam 

54 

143 

22.8 

60.3 

22.8 

60.3 

39.7 

100.0 

Total 237 100.0 100.0  

 

 

 
Berapa lama adik bermain berlatih alat musik 

 
Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

<2 jam 170 71.7 71.7 71.7 

2-4 jam 
Valid 

>4-6 jam 

39 

28 

16.5 

11.8 

16.5 

11.8 

88.2 

100.0 

Total 237 100.0 100.0  
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5. Tabel pola makan berdasarkan karakteristik responden 

 

 
Jenis Kelamin * pola makan Crosstabulation 

 pola makan Total 

Kualitas sangat 

baik 

Kualitas baik Kualitas sedang Kualitas kurang Kualitas sangat 

kurang 

Count 
Laki-laki 

% of Total 
Jenis Kelamin 

Count 
Perempuan 

% of Total 

Count 
Total 

% of Total 

5 

2.1% 

13 

5.5% 

18 

7.6% 

14 

5.9% 

44 

18.6% 

58 

24.5% 

18 

7.6% 

77 

32.5% 

95 

40.1% 

5 

2.1% 

44 

18.6% 

49 

20.7% 

2 

0.8% 

15 

6.3% 

17 

7.2% 

44 

18.6% 

193 

81.4% 

237 

100.0% 

 

 

 
Usia * pola makan Crosstabulation 

 pola makan Total 

Kualitas sangat 

baik 

Kualitas baik Kualitas sedang Kualitas kurang Kualitas sangat 

kurang 

Count 
Remaja awal 

% of Total 
Usia 

Count 
Remaja akhir 

% of Total 

Count 
Total 

% of Total 

13 

5.5% 

5 

2.1% 

18 

7.6% 

33 

13.9% 

25 

10.5% 

58 

24.5% 

59 

24.9% 

36 

15.2% 

95 

40.1% 

35 

14.8% 

14 

5.9% 

49 

20.7% 

11 

4.6% 

6 

2.5% 

17 

7.2% 

151 

63.7% 

86 

36.3% 

237 

100.0% 
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Kelas * pola makan Crosstabulation 

 pola makan Total 

Kualitas sangat 

baik 

Kualitas baik Kualitas sedang Kualitas kurang Kualitas sangat 

kurang 

Count 
X 

% of Total 
Kelas 

Count 
XI 

% of Total 

Count 
Total 

% of Total 

12 

5.1% 

6 

2.5% 

18 

7.6% 

31 

13.1% 

27 

11.4% 

58 

24.5% 

49 

20.7% 

46 

19.4% 

95 

40.1% 

24 

10.1% 

25 

10.5% 

49 

20.7% 

9 

3.8% 

8 

3.4% 

17 

7.2% 

125 

52.7% 

112 

47.3% 

237 

100.0% 

 

 

 
pengasilan keluarga * pola makan Crosstabulation 

 pola makan Total 

Kualitas sangat 

baik 

Kualitas baik Kualitas sedang Kualitas kurang Kualitas sangat 

kurang 

Count 
Tinggi 

% of Total 
pengasilan keluarga 

Count 
Rendah 

% of Total 

Count 
Total 

% of Total 

7 

3.0% 

11 

4.6% 

18 

7.6% 

39 

16.5% 

19 

8.0% 

58 

24.5% 

41 

17.3% 

54 

22.8% 

95 

40.1% 

17 

7.2% 

32 

13.5% 

49 

20.7% 

4 

1.7% 

13 

5.5% 

17 

7.2% 

108 

45.6% 

129 

54.4% 

237 

100.0% 
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6. Tabel aktivitas fisik berdasarkan karakteristik responden 

 

 
Jenis Kelamin * aktivitas fisik Crosstabulation 

 aktivitas fisik Total 

Aktivitas ringan Aktivitas 

sedang 

  Count 44 

18.6% 

191 

80.6% 

235 

99.2% 

0 

0.0% 

2 

0.8% 

2 

0.8% 

44 

18.6% 

193 

81.4% 

237 

100.0% 

 Laki-laki  

  % of Total 
Jenis Kelamin   

  Count 
 Perempuan  

  % of Total 

  Count 
Total   

  % of Total 

 

 

 

 
Usia * aktivitas fisik Crosstabulation 

 aktivitas fisik Total 

Aktivitas ringan Aktivitas 

sedang 

  Count 149 

62.9% 

86 

36.3% 

235 

99.2% 

2 

0.8% 

0 

0.0% 

2 

0.8% 

151 

63.7% 

86 

36.3% 

237 

100.0% 

 Remaja awal  

  % of Total 
Usia   

  Count 
 Remaja akhir  

  % of Total 

  Count 
Total   

  % of Total 
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Kelas * aktivitas fisik Crosstabulation 

 aktivitas fisik Total 

Aktivitas ringan Aktivitas 

sedang 

  Count 123 

51.9% 

112 

47.3% 

235 

99.2% 

2 

0.8% 

0 

0.0% 

2 

0.8% 

125 

52.7% 

112 

47.3% 

237 

100.0% 

 X  

  % of Total 
Kelas   

  Count 
 XI  

  % of Total 

  Count 
Total   

  % of Total 

 

 

 
pengasilan keluarga * aktivitas fisik Crosstabulation 

 aktivitas fisik Total 

Aktivitas ringan Aktivitas 

sedang 

  Count 107 

45.1% 

128 

54.0% 

235 

99.2% 

1 

0.4% 

1 

0.4% 

2 

0.8% 

108 

45.6% 

129 

54.4% 

237 

100.0% 

 Tinggi  

  % of Total 
pengasilan keluarga   

  Count 
 Rendah  

  % of Total 

  Count 
Total   

  % of Total 



180 
 

 

7. Tabel sedentary life berdasarkan karakteristik responden 

 

 

Jenis Kelamin * sedentary life Crosstabulation 

 sedentary life Total 

Sedentary life Tidak sedentary 

life 

  Count 41 

17.3% 

176 

74.3% 

217 

91.6% 

3 

1.3% 

17 

7.2% 

20 

8.4% 

44 

18.6% 

193 

81.4% 

237 

100.0% 

 Laki-laki  

  % of Total 
Jenis Kelamin   

  Count 
 Perempuan  

  % of Total 

  Count 
Total   

  % of Total 

 

 

 
Usia * sedentary life Crosstabulation 

 sedentary life Total 

Sedentary life Tidak sedentary 

life 

  Count 136 

57.4% 

81 

34.2% 

217 

91.6% 

15 

6.3% 

5 

2.1% 

20 

8.4% 

151 

63.7% 

86 

36.3% 

237 

100.0% 

 Remaja awal  

  % of Total 
Usia   

  Count 
 Remaja akhir  

  % of Total 

  Count 
Total   

  % of Total 
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Kelas * sedentary life Crosstabulation 

 sedentary life Total 

Sedentary life Tidak sedentary 

life 

  Count 110 

46.4% 

107 

45.1% 

217 

91.6% 

15 

6.3% 

5 

2.1% 

20 

8.4% 

125 

52.7% 

112 

47.3% 

237 

100.0% 

 X  

  % of Total 
Kelas   

  Count 
 XI  

  % of Total 

  Count 
Total   

  % of Total 

 

 

 
pengasilan keluarga * sedentary life Crosstabulation 

 sedentary life Total 

Sedentary life Tidak sedentary 

life 

  Count 99 

41.8% 

118 

49.8% 

217 

91.6% 

9 

3.8% 

11 

4.6% 

20 

8.4% 

108 

45.6% 

129 

54.4% 

237 

100.0% 

 Tinggi  

  % of Total 
pengasilan keluarga   

  Count 
 Rendah  

  % of Total 

  Count 
Total   

  % of Total 
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