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LAMPIRAN



Lampiran 1. Kuesioner Penelitian
KUESIONER PENELITIAN

FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KELUHAN
MUSKULOSKELETAL DISORDERS PADA PEKERJA DI PT PLN
(PERSERO) UNIT LAYANAN TRANSMISI DAN GARDU INDUK

JENEPONTO

Bismillahirrahmanirrahim

Saya adalah mahasiswa jurusan Keselamatan dan Kesehatan Kerja Fakultas
Kesehatan Masyarakat Universitas Hasanuddin yang sedang menyusun tugas akhir
skripsi. Kuesioner ini mengenai Faktor yang Berhubungan dengan Keluhan
Musculoskeletal Disorders (MSDs) pada Pekerja di PT PLN (Persero) Unit Layanan
Transmisi dan Gardu Induk Jeneonto. Mohon kesediaannya untuk mengisi kuesioner
ini sesuai kondisi anda yang sebenarnya.

PETUNJUK PENGISIAN KUESIONER

1. Jawablah pertanyaan dengan runtut, singkat, benar dan jujur.
2. Terima kasih anda mengisi dengan apa adanya

3. Data ini dijamin kerahasiaannya oleh peneliti.

KUESIONER PENELITIAN
FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KELUHAN
MUSCULOSKELETAL DISORDERS PADA PEKERJA DI PT PLN (PERSERO)
UNIT LAYANAN TRANSMISI DAN GARDU INDUK JENEPONTO
Nomor responden :

I. ldentitas responden
1. Nama L e e
2. Tempat /tanggal [ahir: ...
3. Jenis kelamin e

4. Umur e Tahun

5. Alamat USRS
Il. Indeks Massa Tubuh

1. Berat badan e kg

2. Tinggi badan e cm

3. IMT e, kg/m?
1. Masa Kerja

1. Masa kerja SRR Tahun



1VV. Pengukuran Beban Kerja (Denyut Nadi)

No | Nama | 30 Menit 30 Menit

Sebelum Sebelum
Bekerja Selesai
Bekerja

Rata-Rata
Denyut Nadi
(Denyut/Menit)

Keterangan

V. Keluhan MSDs

Lampiran Nordic Body Map

Sebutkan nomor pada bagian tubuh yang anda rasakan keluhan !




Lampiran Kuesioner Nordic Body Map

HANYA DIISI OLEH PENILITI !

No Lokasi Rasa Sakit K((ejl_uhan yang Tingkat Keluhan
irasakan

0. | Leher atas 1234567 0123
1. | Leher bawah 1234567 0123
2. | Bahu kiri 1234567 0123
3. | Bahu kanan 1234567 0123
4. | Lengan Kiri atas 1234567 0123
5. | Punggung atas 1234567 0123
6. | Lengan kanan atas 1234567 0123
7. | Punggung bawah 1234567 0123
8. | Pinggang 1234567 0123
9. | Bokong 1234567 0123
10. | Siku Kiri 1234567 0123
11. | Siku kanan 1234567 0123
12. | Lengan Kiri bawah 1234567 0123
13. | Lengan kanan bawah 1234567 0123
14. | Pergelangan tangan Kiri 1234567 0123
15. | Pergelangan tangan kanan 1234567 0123
16. | Tangan Kiri 1234567 0123
17. | Tangan kanan 1234567 0123
18. | Paha Kiri 1234567 0123
19. | Paha kanan 1234567 0123
20. | Lutut kiri 1234567 0123
21. | Lutut kanan 1234567 0123
22. | Betis Kiri 1234567 0123
23. | Betis kanan 1234567 0123
24. | Pergelangan kaki Kiri 1234567 0123
25. | Pergelangan kaki kanan 1234567 0123
26. | Telapak kaki kiri 1234567 0123
27. | Telapak kaki kanan 1234567 0123
Keterangan:

1. Keluhan : 1.Sakit/nyeri, 2. Panas, 3. Kramp, 4. Mati rasa, 5. Bengkak, 6.
Kaku/Kesemutan, 7. Pegal

2. Tingkat keluhan : 0. Tidak Sakit 1. Sedikit sakit 2. Sakit 3. Sangat sakit



VI. Lampiran lembar terjemahan REBA
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Lampiran 2. Hasil Analisis

A. Analisis Univariat

Keluhan Muskuloskeletal

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Rendah 38 39.2 39.2 39.2
Tinggi 59 60.8 60.8 100.0
Total 97 100.0 100.0
Umur
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
\Valid pekerja tua 74 76.3 76.3 76.3
pekerja muda 23 23.7 23.7 100.0]
Total 97 100.0 100.0
IndeksMassaTubuh
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid tidak normal 63 64.9 64.9 64.9
normal 34 35.1 35.1 100.0]
Total 97 100.0 100.0
MasaKerja
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid baru 15 15.5 15.5 15.5
lama 82 84.5 84.5 100.0
Total 97 100.0 100.0
BebanKerja
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid beban kerja berat 70 72.2 72.2 72.2
beban kerja ringan 27 27.8 27.8 100.0]




BebanKerja

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
\Valid beban kerja berat 70 72.2 72.2 72.2
beban kerja ringan 27 27.8 27.8 100.0]
Total 97 100.0 100.0
Posturkerja
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
\Valid ergonomi 38 39.2 39.2 39.2
tidak ergonomi 59 60.8 60.8 100.0
Total 97 100.0 100.0
B. Analisis Bivariat
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Umur * keluhanMSD 97 100.0% 0 .0% 97 100.0%
IndeksMassaTubuh * 97 100.0% 0 .0% 97 100.0%
keluhanMSD
MasaKerja * keluhanMSD 97 100.0% 0 .0% 97 100.0%
BebanKerja * keluhanMSD 97 100.0% 0 .0% 97 100.0%
Posturkerja * keluhanMSD 97 100.0% 0 .0% 97 100.0%
Umur * Keluhan MSDs
Crosstab
keluhanMSD
Rendah Tinggi Total
JUmur pekerja tua Count 28 46 74
% within Umur 37.8% 62.2% 100.0%
pekerja muda Count 10 13 23
% within Umur 43.5% 56.5% 100.0%
Total Count 38 59 97
% within Umur 39.2% 60.8% 100.0%




Chi-Square Tests

Asymp. Sig. (2-
Value df sided) Exact Sig. (2-sided) |Exact Sig. (1-sided)
[Pearson Chi-Square .234° 1 .628
Continuity Correction® .057 1 811
Likelihood Ratio .232 1 .630
Fisher's Exact Test .634 .402
Linear-by-Linear Association .232 1 .630
N of Valid Cases 97
a. 0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 9.01.
b. Computed only for a 2x2 table
IMT * Keluhan MSDs
Crosstab
keluhanMSD
Rendah Tinggi Total
IndeksMassaTubuh tidak normal Count 26 37 63]
% within IndeksMassaTubuh 41.3% 58.7% 100.0%
Count 12 22 34
% within IndeksMassaTubuh 35.3% 64.7% 100.0%
Total Count 38 59 97|
% within IndeksMassaTubuh 39.2% 60.8% 100.0%

Chi-Square Tests

Exact Sig. (2-sided)

Exact Sig. (1-sided)

|Pearson Chi-Square
Continuity Correction®
Likelihood Ratio
Fisher's Exact Test

Linear-by-Linear Association

N of Valid Cases

Asymp. Sig. (2-
Value df sided)
.331° 1 .565
.128 1 721
.333 1 .564
.328 1 .567
97

.665

.362

a. 0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 13.32.

b. Computed only for a 2x2 table



Masa Kerja * Keluhan MSDs

Crosstab
keluhanMSD
Rendah Tinggi Total

IMasaKerja baru Count 10 5 15
% within MasaKerja 66.7% 33.3% 100.0%

lama Count 28 54 82

% within MasaKerja 34.1% 65.9% 100.0%

Total Count 38 59 97,
% within MasaKerja 39.2% 60.8% 100.0%

Chi-Square Tests

Asymp. Sig. (2-
Value df sided) Exact Sig. (2-sided)|Exact Sig. (1-sided)
[Pearson Chi-Square 5.628° 1 .018
Continuity Correction” 4.346 1 .037
Likelihood Ratio 5.504 1 .019
Fisher's Exact Test .023 .019
Linear-by-Linear Association 5.570 1 .018
N of Valid Cases 97
a. 0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 5.88.
b. Computed only for a 2x2 table
Beban Kerja * Keluhan MSDs
Crosstab
keluhanMSD
Rendah Tinggi Total
IBebanKerja beban kerja berat Count 33 37 70
% within BebanKerja 47.1% 52.9% 100.0%
beban kerja ringan Count 5 22 27
% within BebanKerja 18.5% 81.5% 100.0%
Total Count 38 59 97
% within BebanKerja 39.2% 60.8% 100.0%




Chi-Square Tests

Asymp. Sig. (2-
Value df sided) Exact Sig. (2-sided)|Exact Sig. (1-sided)
[Pearson Chi-Square 6.700% .010
Continuity Correction” 5.552 .018
Likelihood Ratio 7.201 .007
Fisher's Exact Test .011 .008
Linear-by-Linear Association 6.631 .010
N of Valid Cases 97
a. 0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 10.58.
b. Computed only for a 2x2 table
Postur Kerja * Keluhan MSDs
Crosstab
keluhanMSD
Rendah Tinggi Total
|Posturkerja ergonomi Count 38 0 38
% within Posturkerja 100.0% .0% 100.0%
Tidak ergonomi Count 0 59 59
% within Posturkerja .0% 100.0% 100.0%
Total Count 38 59 97
% within Posturkerja 39.2% 60.8% 100.0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. (2-
Value df sided) Exact Sig. (2-sided) |Exact Sig. (1-sided)
[Pearson Chi-Square 97.000% .000
Continuity Correction” 92.849 .000
Likelihood Ratio 129.888 .000
Fisher's Exact Test .000 .000
Linear-by-Linear Association 96.000 .000
N of Valid Cases 97

a. 0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 14.89.



Chi-Square Tests

Asymp. Sig. (2-
Value df sided) Exact Sig. (2-sided) |Exact Sig. (1-sided)
[Pearson Chi-Square 97.000% .000
Continuity Correction” 92.849 .000
Likelihood Ratio 129.888 .000
Fisher's Exact Test .000 .000
Linear-by-Linear Association 96.000 .000

N of Valid Cases

97

a. 0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 14.89.

b. Computed only for a 2x2 table
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KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN

. UNIVERSITAS HASANUDDIN
€357 FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT

\ JI. Perintis Kemerdekaan Km.10 Makassar 90245, Telp. (0411) 585658, Fax 0411 - 586013
(g_y‘ ‘ E-mail : fkmuh@unhas.ac.id, website: www.fkm.unhas.ac.id

Nomor  :1749/UN4.14.8/PT.01.04/2021 9 Maret 2021
Hal : Izin Penelitian
Yang Terhormat

Gubernur Provinsi Sulawesi Selatan
Cq. Kepala UPT P2T, BKPMD
Provinsi Sulawesi Selatan

di - Makassar

Kami ajukan mahasiswa Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Hasanuddin yang bermaksud untuk
melakukan penelitian dalam rangka penyusunan skripsi.
Untuk melaksanakan penelitian ini, kami mengharapkan bantuan Bapak/lbu kiranya dapat memberikan izin

kepada :

Nama . Anirma Zulhijiah

Nim . KO11171017

Program Studi . Kesehatan Masyarakat-S1
Departemen . Keselamatan dan Kesehatan Kerja

Judul Tugas Akhir  : Faktor Yang Berhubungan Dengan Keluhan Musculeskeletal Disorders Pada
Karyawan di PT.PLN (Persero) Unit Layanan Transmisi dan Gardu Induk

Jeneponto.
Lokasi Penelitian . PT.PLN (Persero) Unit Layanan Transmisi Jeneponto.
Pembimbing . 1. Yahya Thamrin S.KM. M Kes., MOHS.,Ph.D

2. Dr. Atjo Wahyu, S.KM, M Kes
Atas bantuan dan kerjasama yang baik, kami sampaikan banyak terima kasih.

Tembusan :

1. Dekan FKM Unhas sebagai laporan
2. Para Wakil Dekan FKM Unhas

3. Para pembimbing Skripsi
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PEMERINTAH PROVINSI SULAWESI SELATAN

DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
BIDANG PENYELENGGARAAN PELAYANAN PERIZINAN

Nomor  : 12032/S.01/PTSP/2021 KepadaYth.
Lampiran : Pimpinan PT. PLN (persero) ULTG Jeneponto
Perihal  : Izin Penelitian

di-

Tempat

Berdasarkan surat Dekan Fak. Kesehatan Masyarakat UNHAS Mak Nomor : 1749/UN4.14.8/PT.01.04/2021
tanggal 09 Maret 2021 perihal tersebut diatas, mahasiswa/peneliti dibawah ini:
Nama : ANIRMA ZULHIJJAH
Nomor Pokok : KO11171017
Program Studi : Kesehatan Masyarakat
Pekerjaan/Lembaga : Mahasiswa(S1)
Alamat : JI. P. Kemerdek Km. 10, Mak

Bermaksud untuk melakukan penelitian di daerah/kantor saudara dalam rangka penyusunan Skripsi, dengan
judul :
" FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KELUHAN MUSCULOSKELETAL DISORDERS PADA
KARYAWAN PT. PLN (PERSERO) UNIT LAYANAN TRANSMISI DAN GARDU INDUK JENEPONTO "

Yang akan dilaksanakan dari : Tgl. 12 Maret s/d 12 April 2021

id dengan

Sehubungan dengan hal lérsebqt diatas, pada pfinsipnya" kami yetujui kegiatan
ketentuan yang tertera di belakang surat izin penelitian. _—
Dokumen ini ditandatangani secara elektronik dan Surat ini dapat dibuktikan keasliannya dengan menggunakan
barcode, J

Demikian surat izin penelitian ini diberikan agar dipergunakan sebagaimana mestinya.

Diterbitkan di Makassar
Pada tanggal : 10 Maret 2021

A.n. GUBERNUR SULAWESI SELATAN
KEPALA DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU
SATU PINTU PROVINSI SULAWESI SELATAN
Selaku Administrator Pelayanan Perizinan Terpadu

B AT —

Dr. JAYADI NAS, S.Sos., M.Si
Pangkat : Pembina Tk.|
Nip : 19710501 199803 1 004

Tembusan Yth
1. Dekan Fak. Kesehatan Masyarakat UNHAS Makassar di Makassar.
2. Pertinggal.

SIMAP PTSP 10-03-2021

”’- JI.Bougenvilla No.5 Telp. (0411) 441077 Fax. (0411) 448936
> f’ ") \¥eosite thitpulsimar Sulsélprovige.d Sinail : ptsp@sulselprov.go.id
Makassar 90231
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Nama : Anirma Zulhijjah

Alamat : BTP Blok L No. 15
Tempat/tanggal lahir : Jeneponto, 23 Maret 1999
Agama > Islam

Bangsa : Indonesia

Pendidikan Terakhir : 1. SD Inpres No. 133 Pari’risi

2. SMP Negeri 2 Takalar

3. SMA Negeri 1 Takalar






