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LAMPIRAN 

 

 
 

 



 
 

 

 

LAMPIRAN 1 

 
KUESIONER PENELITIAN 

 

 

INFORMED CONSENT 

 

Selamat Pagi/siang/sore. Nama saya ............ Saya adalah mahasiswa fakultas 

Kesehatan Masyarakat Universitas Hasanuddin yang sedang melakukan penelitian. 

Sasaran penelitian saya adalah nelayan. Saya ingin bertanya mengenai lingkungan 

kerja berupa suhu, kebisingan, getaran dan stres. 

Keterangan ini akan membantu dalam upaya pengendalian perilaku merokok pada 

nelayan di Kabupaten Pangkep dan Kota Makassar, khususnya wilayah pesisir 

Kecamatan Ma'rang dan Kecamatan Ujung Tanah. Wawancara akan berlangsung 

sekitar 10 menit. Keterangan yang Bapak berikan akan dijaga kerahasiaanya. 

Partisipasi bapak dalam penelitian ini bersifat sukarela dan Bapak dapat memilih 

untuk tidak menjawab beberapa atau semua pertanyaan. Meskipun demikian, saya 

berharap Bapak tidak akan menolak untuk diwawancarai karena 

pendapat/jawaban Bapak sangat diperlukan. 

Apakah ada yang ingin Bapak tanyakan mengenai penelitian ini? 

Apakah saya boleh mewawancari Bapak sekarang? 

 

 

 

Responden            Pewawancara   Saksi 

 

 

________________  ________________  ________________



 
 

 

 

LAMPIRAN 2 Kuesioner PenelitianKUESIONER PENELITIAN 

Nomor Responden :            Alamat  : 

A. KETERANGAN ANGGOTA RUMAH TANGGA 

No. 

Urut 

ART 

Nama Anggota 

Rumah Tangga 

(ART) 

Jenis 

Kelamin 

Status 

Kawin 

Tanggal 

Lahir 
Umur 

Khusus 

ART >5 

tahun 

 

Status 

Pendidikan 

Khusus 

ART ≥10 

tahun 

Status 

Pekerjaan 

Status 

Kenelayanan 

Pengalaman 

sebagai 

nelayan 

(tahun) 

Lama 

kerja/ 

melaut 

(jam) 

Pendapatan 

per bulan 

(rupiah) 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) 

1            

2            

3            

4            

5            

6            

 

Kolom (3) : 

Jenis 

Kelamin 

1= Laki – laki 

Kolom (4) : Status Kawin 

1= Belum kawin 

2= Kawin 

3= Cerai Hidup 

Kolom (7) : Status Pendidikan 

1= Tidak/belum pernah sekolah 

2= Tidak tama SD/MI                     6= Tamat D1/D2/D3 

3= Tamat SD/MI                             7= Tamat PT 

4= Tamat SLTP/MTS 

Kolom (8) : Status Pekerjaan 

1= Tidak bekerja                             6= Petani/buruh tani  

2= Sekolah                                      7= Nelayan 

3= PNS/TNI/Polri/BUMN/BUMD     8= Buruh/sopir/pembantu 

4= Pegawai swasta                        9= Lainnya ………… 

Kolom (9) : Status Nelayan 

1= Nelayan Utama 

2= Nelayan Sambilan Utama 



 
 

 

 

2= Perempuan 4= Cerai Mati 5= Tamat SLTA/MA 5= Wiraswasta                                                    



 
 

 

 

B. PERILAKU MEROKOK (ART LAKI – LAKI) 

B1 Apakah Anda merokok saat ini? 
1. Ya (lanjut ke B3) 

2. Tidak (lanjut ke B2) 
 

B2 Apakah Anda pernah merokok di masa lalu? 
1. Ya 

2. Tidak  
 

B3 Umur berapa pertama kali Anda merokok? ____ tahun 

B4 Sudah berapa lama Anda merokok? ____ (bulan/tahun) 

B5 
Apakah Anda merokok setiap hari atau tidak 

setiap hari? 

1. Setiap hari 

2. Tidak setiap hari 
 

B6 
Dalam tiap (hari/minggu) berapa batang 

rokok yang Anda hisap? 
____ batang 

B7 Apa jenis rokok yang Anda hisap? 
1. Rokok yang diproduksi/Filter 

2. Kretek 

3. Lainnya, _______________ 

 

B8 Dimana biasanya Anda sering merokok?   

 a. Di rumah   

 b. Di luar rumah   

 c. Lainnya, _______________   

B9 

Terakhir kali Anda membeli rokok untuk diri 

sendiri, berapa banyak rokok yang Anda 

beli? 

____ (batang/bungkus) 

B10 

Secara keseluruhan, berapa banyak 

pengeluaran Anda untuk membeli rokok? 

(rupiah)  

 

B11 
a. Apakah ada anggota rumah tangga lain 

yang merokok ? 

1. Ya 

2. Tidak  
 

 b. Jika Ya, sebutkan ………….  

C.  LINGKUNGAN KERJA (ART LAKI – LAKI) 

No. Pernyataan Ya Tidak  

 Kebisingan   

C1 Saya terpapar kebisingan yang berlebihan dari mesin kapal/perahu   

C2 
Suara bising dapat mengganggu ketenangan dan konsentrasi saya dalam 

bekerja 
  

C3 
Suara bising mesin di tempat kerja telah mengganggu  alat pendengaran 

saya  
  

C4 
Suara bising di tempat kerja membuat saya menjadi sangat sensitive dan 

cepat marah saat bekerja 
  

C5 Suara bising di tempat kerja membuat saya sulit berkomunikasi    

C6 
Saya merasa bosan saat bekerja di tempat yang bising sehingga saya 

ingin merokok 
  

C7 Suara bising di tempat kerja mebuat saya kelelahan bekerja   

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

C8 Suara bising di tempat kerja membuat saya stress    

C9 Suara bising membuat saya pusing   

 Suhu   

C10 Saya terpapar suhu udara panas dan dingin yang ekstrim   

C11 
Suhu udara yang panas membuat saya merasa tidak nyaman sehingga 

terhambat menyelesaikan pekerjaan  
  

C12 Suhu udara yang  panas  di  siang  hari membuat saya stress    

C13 Suhu udara yang panas membuat saya ingin merokok   

C14 Suhu udara yang panas membuat saya malas bekerja   

C15 Suhu udara dingin yang ekstrim membuat saya takut untuk bekerja   

C16 Suhu  udara yang dingin  dapat menurunkan  produktivitas kerja saya   

C17 Suhu udara yang dingin membuat saya ingin merokok   

C18 Merokok saat udara dingin membuat saya lebih hangat   

 Getaran   

C19 Saya terpapar getaran yang berlebihan dari mesin kapal/perahu   

C20 Getaran dari mesin kapal/perahu  membuat saya terganggu   

C21 

Kapal/perahu  yang selalu  dalam  keadaan  tidak  diam,  oleng,  atau  

seperti  terayun-ayun,  membuat saya  tidak  nyaman  atau  merasa  agak  

pusing   (ketidakstabilan kapal/perahu) 

  

C22 Getaran yang berlebihan membuat saya sulit untuk melihat (mata kabur)   

C23 Getaran dari mesin membuat saya stress   

C24 Getaran dari mesin membuat bagian badan saya kesemutan   

C25 Getaran menimbulkan saya tidak bisa bekerja secara presisi (tidak tepat)   

C26 
Saya merasa bosan saat bekerja di tempat yang terpapar getaran 

sehingga saya ingin merokok 
  

C27 Getaran dari mesin membuat saya cepat kelelahan    

D. STRES KERJA (ART LAKI – LAKI) 

No. Pernyataan TP KK S SS 

D1 
Saya merasakan tegang dan sakit otot, terutama pada leher, bahu 

dan pinggang, walaupun tidak ada riwayat trauma 

(keseleo/jatuh) 

    

D2 
Saya merasa berkeringat berlebihan, terutama pada telapak 

tangan 
    

D3 
Saya sering merasakan sakit kepala ketika sedang bekerja 

maupun ketika istirahat 
    

D4 
Saya merasa kemampuan untuk mengingat sesuatu menurun 

(cepat lupa) 
    

D5 Saya merasa sulit untuk berkonsentrasi saat bekerja     

D6 
Saya sering melakukan kesalahan dalam bekerja seperti 

kesalahan saat melempar jala 
    



 
 

 

 

 

*Terima Kasih* 

 

 

 

 

 

 

 

 

D7 
Saya sulit untuk sabar dalam menghadapi gangguan dalam 

bekerja seperti alat tangkap rusak dan kondisi cuaca yang buruk 
    

D8 
Saya  merasa tidak memiliki  banyak kelebihan  jika  

melihat  nelayan  lain memperoleh  hasil tangkapan  yang  

memuaskan 

    

D9 
Saya merasa kurang terlatih atau kurang berpengalaman dalam 

melakukan pekerjaan saya sebagai nelayan 
    

D10 
Saya merasa resah dan gelisah ketika hasil tangkapan tidak 

sesuai dengan keinginan 
    

D11 
Saya merasa hasil tangkapan yang saya peroleh tidak sepadan 

dengan usaha yang saya lakukan 
    

D12 
Saya merasa tegang ketika saya mulai bekerja  atau pada saat 

bekerja 
    

D13 Saya merasa tertekan saat berkerja     

D14 Pekerjaan sebagai nelayan tidak menyenangkan      

D15 
Jika saya mengalami hambatan dalam bekerja, nelayan lain akan 

membantu 
    

D16 
Saya merasa malas bekerja jika hasil tangkapan yang saya 

dapatkan tidak sesuai dengan keinginan 
    

D17 
Saya tidak semangat bekerja ketika hasil pemasaran hasil 

tangkapan kurang maksimal 
    

D18 Saya sering mengalami peningkatan detak jantung saat bekerja     

D19 Saya tidak mempunyai cukup waktu untuk beristirahat     

D20 Saya  sering mengalami gangguan tidur (sulit tidur)     



 
 

 

 

LAMPIRAN 3 Output Analisis SPSS 

Frequencies 
 

[DataSet1] D:\PROPOSAL\khaerunnisa\Data SPSS Nelayan.sav 

 

Statistics 

Wilayah 

N 
Valid 184 

Missing 0 

 

Wilayah 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Makassar 92 50.0 50.0 50.0 

Pangkep 92 50.0 50.0 100.0 

Total 184 100.0 100.0  

 
Crosstabs 
 

Status Kawin * Wilayah Crosstabulation 

 Wilayah Total 

Makassar Pangkep 

Status Kawin 

Belum kawin 
Count 11 9 20 

% within Wilayah 12.0% 9.8% 10.9% 

kawin 
Count 79 79 158 

% within Wilayah 85.9% 85.9% 85.9% 

cerai hidup 
Count 0 3 3 

% within Wilayah 0.0% 3.3% 1.6% 

cerai mati 
Count 2 1 3 

% within Wilayah 2.2% 1.1% 1.6% 

Total 
Count 92 92 184 

% within Wilayah 100.0% 100.0% 100.0% 

 

 

 

 



 
 

 

 

Kategori umur * Wilayah Crosstabulation 

 Wilayah Total 

Makassar Pangkep 

Kategori umur 

12-25 tahun 
Count 9 12 21 

% within Wilayah 9.8% 13.0% 11.4% 

26-45 tahun 
Count 51 49 100 

% within Wilayah 55.4% 53.3% 54.3% 

46-65 tahun 
Count 30 26 56 

% within Wilayah 32.6% 28.3% 30.4% 

>65 tahun 
Count 2 5 7 

% within Wilayah 2.2% 5.4% 3.8% 

Total 
Count 92 92 184 

% within Wilayah 100.0% 100.0% 100.0% 

 

Status pendidikan * Wilayah Crosstabulation 

 Wilayah Total 

Makassar Pangkep 

Status 

pendidikan 

tidak/belum pernah 

sekolah 

Count 10 0 10 

% within Wilayah 10.9% 0.0% 5.4% 

tidak tamat SD/MI 
Count 29 21 50 

% within Wilayah 31.5% 22.8% 27.2% 

tamat SD 
Count 35 48 83 

% within Wilayah 38.0% 52.2% 45.1% 

tamat SLTP/MTS 
Count 10 12 22 

% within Wilayah 10.9% 13.0% 12.0% 

tamat SLTA/MA 
Count 6 8 14 

% within Wilayah 6.5% 8.7% 7.6% 

tamat PT 
Count 2 3 5 

% within Wilayah 2.2% 3.3% 2.7% 

Total 
Count 92 92 184 

% within Wilayah 100.0% 100.0% 100.0% 

 

 

 

 



 
 

 

 

Status kenelayanan * Wilayah Crosstabulation 

 Wilayah Total 

Makassar Pangkep 

Status 

kenelayanan 

nelayan utama 
Count 75 76 151 

% within Wilayah 81.5% 82.6% 82.1% 

nelayan sambilan 

utama 

Count 17 16 33 

% within Wilayah 18.5% 17.4% 17.9% 

Total 
Count 92 92 184 

% within Wilayah 100.0% 100.0% 100.0% 

 

Kategori pengalaman kerja * Wilayah Crosstabulation 

 Wilayah Total 

Makassar Pangkep 

Kategori 

pengalaman kerja 

10 tahun 
Count 19 67 86 

% within Wilayah 20.7% 72.8% 46.7% 

11-25 tahun 
Count 30 17 47 

% within Wilayah 32.6% 18.5% 25.5% 

26-40 tahun 
Count 35 7 42 

% within Wilayah 38.0% 7.6% 22.8% 

>41 tahun 
Count 8 1 9 

% within Wilayah 8.7% 1.1% 4.9% 

Total 
Count 92 92 184 

% within Wilayah 100.0% 100.0% 100.0% 

 

Kategori lama kerja * Wilayah Crosstabulation 

 Wilayah Total 

Makassar Pangkep 

Kategori lama kerja 

8 jam 
Count 23 89 112 

% within Wilayah 25.0% 96.7% 60.9% 

>8 jam 
Count 69 3 72 

% within Wilayah 75.0% 3.3% 39.1% 

Total 
Count 92 92 184 

% within Wilayah 100.0% 100.0% 100.0% 

 

 



 
 

 

 

Kategori pendapatan * Wilayah Crosstabulation 

 Wilayah Total 

Makassar Pangkep 

Kategori 

pendapatan 

Rp. 500.000 
Count 10 51 61 

% within Wilayah 10.9% 55.4% 33.2% 

Rp. 500.001-1.500.000 
Count 41 30 71 

% within Wilayah 44.6% 32.6% 38.6% 

Rp. 1.500.001-

2.500.000 

Count 18 6 24 

% within Wilayah 19.6% 6.5% 13.0% 

Rp. 2.500.001-

3.500.000 

Count 13 4 17 

% within Wilayah 14.1% 4.3% 9.2% 

Rp. >3.500,000 
Count 10 1 11 

% within Wilayah 10.9% 1.1% 6.0% 

Total 
Count 92 92 184 

% within Wilayah 100.0% 100.0% 100.0% 

 

Wilayah * Apakah Anda merokok saat ini? Crosstabulation 

 Apakah Anda merokok saat ini? Total 

Ya Tidak 

Wilayah 

Makassar 
Count 83 9 92 

% within Wilayah 90.2% 9.8% 100.0% 

Pangkep 
Count 76 16 92 

% within Wilayah 82.6% 17.4% 100.0% 

Total 
Count 159 25 184 

% within Wilayah 86.4% 13.6% 100.0% 

 
Crosstabs 
 

 

Apakah Anda merokok saat ini? * Wilayah Crosstabulation 

 Wilayah Total 

Makassar Pangkep 

Apakah Anda merokok saat 

ini? 

Ya 
Count 72 61 133 

% within Wilayah 78.3% 66.3% 72.3% 

Tidak 
Count 20 31 51 

% within Wilayah 21.7% 33.7% 27.7% 

Total Count 92 92 184 



 
 

 

 

% within Wilayah 100.0% 100.0% 100.0% 

 

Apakah Anda pernah merokok di masa lalu? * Wilayah Crosstabulation 

 Wilayah Total 

Makassar Pangkep 

Apakah Anda pernah 

merokok di masa lalu? 

Ya 
Count 11 15 26 

% within Wilayah 55.0% 48.4% 51.0% 

Tidak 
Count 9 16 25 

% within Wilayah 45.0% 51.6% 49.0% 

Total 
Count 20 31 51 

% within Wilayah 100.0% 100.0% 100.0% 

 

Kategori umur merokok * Wilayah Crosstabulation 

 Wilayah Total 

Makassar Pangkep 

Kategori umur merokok 

5-11 tahun 
Count 7 1 8 

% within Wilayah 9.7% 1.6% 6.0% 

12-25 tahun 
Count 59 59 118 

% within Wilayah 81.9% 96.7% 88.7% 

26-45 tahun 
Count 6 1 7 

% within Wilayah 8.3% 1.6% 5.3% 

Total 
Count 72 61 133 

% within Wilayah 100.0% 100.0% 100.0% 

  

Kategori lama merokok * Wilayah Crosstabulation 

 Wilayah Total 

Makassar Pangkep 

Kategori lama 

merokok 

10 tahun 
Count 11 13 24 

% within Wilayah 15.3% 21.3% 18.0% 

11-20 tahun 
Count 23 22 45 

% within Wilayah 31.9% 36.1% 33.8% 

>20 tahun 
Count 38 26 64 

% within Wilayah 52.8% 42.6% 48.1% 

Total 
Count 72 61 133 

% within Wilayah 100.0% 100.0% 100.0% 



 
 

 

 

 

Apakah Anda merokok setiap hari atau tidak setiap hari? * Wilayah Crosstabulation 

 Wilayah Total 

Makassar Pangkep 

Apakah Anda merokok 

setiap hari atau tidak 

setiap hari? 

setiap hari 
Count 70 60 130 

% within Wilayah 97.2% 98.4% 97.7% 

tidak setiap hari 
Count 2 1 3 

% within Wilayah 2.8% 1.6% 2.3% 

Total 
Count 72 61 133 

% within Wilayah 100.0% 100.0% 100.0% 

 

Kategori rokok dihisap * Wilayah Crosstabulation 

 Wilayah Total 

Makassar Pangkep 

Kategori rokok 

dihisap 

10 batang 
Count 8 19 27 

% within Wilayah 11.1% 31.1% 20.3% 

11-20 batang 
Count 48 37 85 

% within Wilayah 66.7% 60.7% 63.9% 

>20 batang 
Count 16 5 21 

% within Wilayah 22.2% 8.2% 15.8% 

Total 
Count 72 61 133 

% within Wilayah 100.0% 100.0% 100.0% 

 

Apa jenis rokok yang Anda hisap? * Wilayah Crosstabulation 

 Wilayah Total 

Makassar Pangkep 

Apa jenis 

rokok yang 

Anda 

hisap? 

kretek 
Count 11 10 21 

% within Wilayah 15.3% 16.4% 15.8% 

rokok yang 

diproduksi/filter 

Count 61 51 112 

% within Wilayah 84.7% 83.6% 84.2% 

Total 
Count 72 61 133 

% within Wilayah 100.0% 100.0% 100.0% 

 

 

 



 
 

 

 

Dimana biasanya Anda sering merokok? * Wilayah Crosstabulation 

 Wilayah Total 

Makassar Pangkep 

Dimana biasanya 

Anda sering merokok? 

di rumah 
Count 28 29 57 

% within Wilayah 38.9% 47.5% 42.9% 

di luar 

rumah 

Count 44 32 76 

% within Wilayah 61.1% 52.5% 57.1% 

Total 
Count 72 61 133 

% within Wilayah 100.0% 100.0% 100.0% 

 

Terakhir kali Anda membeli rokok untuk diri sendiri, berapa banyak rokok yang An * 

Wilayah Crosstabulation 

 Wilayah Total 

Makassar Pangkep 

Terakhir kali 

Anda membeli 

rokok untuk diri 

sendiri, berapa 

banyak rokok 

yang An 

krg sama 

dgn 1 

bungkus 

Count 65 57 122 

% within Wilayah 90.3% 93.4% 91.7% 

> 1 bungkus 

Count 7 4 11 

% within Wilayah 9.7% 6.6% 8.3% 

Total 
Count 72 61 133 

% within Wilayah 100.0% 100.0% 100.0% 

 

a. Apakah ada anggota rumah tangga lain yang merokok ? * Wilayah Crosstabulation 

 Wilayah Total 

Makassar Pangkep 

a. Apakah ada 

anggota rumah tangga 

lain yang merokok ? 

ya 
Count 23 25 48 

% within Wilayah 31.9% 41.0% 36.1% 

tidak 
Count 49 36 85 

% within Wilayah 68.1% 59.0% 63.9% 

Total 
Count 72 61 133 

% within Wilayah 100.0% 100.0% 100.0% 

 

 

 

 



 
 

 

 

Kategori pengeluaran prbln * Wilayah Crosstabulation 

 Wilayah Total 

Makassar Pangkep 

Kategori 

pengeluara

n prbln 

Rp. 100.000 
Count 1 4 5 

% within Wilayah 1.4% 6.6% 3.8% 

Rp. 100.001-

300.000 

Count 6 13 19 

% within Wilayah 8.3% 21.3% 14.3% 

Rp. 300.001-

500.000 

Count 14 31 45 

% within Wilayah 19.4% 50.8% 33.8% 

Rp. 500.001-

700.000 

Count 25 9 34 

% within Wilayah 34.7% 14.8% 25.6% 

Rp. 700.001-

1.000.000 

Count 16 3 19 

% within Wilayah 22.2% 4.9% 14.3% 

Rp. 1000.000-

2.000.000 

Count 8 1 9 

% within Wilayah 11.1% 1.6% 6.8% 

Rp. >2.000.000 
Count 2 0 2 

% within Wilayah 2.8% 0.0% 1.5% 

Total 
Count 72 61 133 

% within Wilayah 100.0% 100.0% 100.0% 

 

Saya terpapar kebisingan yang berlebihan dari mesin kapal/perahu 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Tidak 3 1.6 1.6 1.6 

Ya 181 98.4 98.4 100.0 

Total 184 100.0 100.0  

 

Suara bising dapat mengganggu ketenangan dan konsentrasi saya dalam 

bekerja 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Tidak 152 82.6 82.6 82.6 

Ya 32 17.4 17.4 100.0 

Total 184 100.0 100.0  

 

 



 
 

 

 

Suara bising mesin di tempat kerja telah mengganggu  alat pendengaran 

saya 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

tidak 102 55.4 55.4 55.4 

ya 82 44.6 44.6 100.0 

Total 184 100.0 100.0  

 

Suara bising di tempat kerja membuat saya menjadi sangat sensitive dan 

cepat mar 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Tidak 175 95.1 95.1 95.1 

ya 9 4.9 4.9 100.0 

Total 184 100.0 100.0  

 

Suara bising di tempat kerja membuat saya sulit berkomunikasi 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

tidak 85 46.2 46.2 46.2 

ya 99 53.8 53.8 100.0 

Total 184 100.0 100.0  

 

Saya merasa bosan saat bekerja di tempat yang bising sehingga saya 

ingin merokok 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

tidak 176 95.7 95.7 95.7 

ya 8 4.3 4.3 100.0 

Total 184 100.0 100.0  

 

Suara bising di tempat kerja membuat saya kelelahan bekerja 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

tidak 164 89.1 89.1 89.1 

ya 20 10.9 10.9 100.0 

Total 184 100.0 100.0  



 
 

 

 

 

Suara bising di tempat kerja membuat saya stress 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

tidak 183 99.5 99.5 99.5 

ya 1 .5 .5 100.0 

Total 184 100.0 100.0  

 

Suara bising membuat saya pusing 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

tidak 154 83.7 83.7 83.7 

ya 30 16.3 16.3 100.0 

Total 184 100.0 100.0  

 
Descriptives 
 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

skor_kebisingan 184 .00 11.00 4.0380 1.93999 

Valid N (listwise) 184     

 

Kategori bising 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

terpapar 110 59.8 59.8 59.8 

tidak terpapar 74 40.2 40.2 100.0 

Total 184 100.0 100.0  

 
Crosstabs 
 

Kategori bising * Apakah Anda merokok saat ini? Crosstabulation 

 Apakah Anda 

merokok saat ini? 

Total 

Ya Tidak 

Kategori bising 
terpapar 

Count 94 16 110 

% within Kategori bising 85.5% 14.5% 100.0% 

tidak terpapar Count 65 9 74 



 
 

 

 

% within Kategori bising 87.8% 12.2% 100.0% 

Total 
Count 159 25 184 

% within Kategori bising 86.4% 13.6% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square .214a 1 .644   

Continuity Correctionb .059 1 .808   

Likelihood Ratio .216 1 .642   

Fisher's Exact Test    .827 .408 

Linear-by-Linear Association .213 1 .645   

N of Valid Cases 184     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 10.05. 

b. Computed only for a 2x2 table 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kategori bising * Apakah Anda merokok saat ini? * Kategori stres Crosstabulation 

Kategori stress 
 

 

Apakah Anda merokok 

saat ini? 

Total 

Ya Tidak 

Stress    

Kategori 

bising 

terpapar 

Count 68 10 78 

% within Kategori 

bising 
87.2% 12.8% 100.0% 

tidak 

terpapar 

Count 37 5 42 

% within Kategori 

bising 
88.1% 11.9% 100.0% 

Total 

Count 105 15 120 

% within Kategori 

bising 
87.5% 12.5% 100.0% 

tidak 

stres 

Kategori 

bising 

terpapar 

Count 26 6 32 

% within Kategori 

bising 
81.2% 18.8% 100.0% 

tidak 

terpapar 

Count 28 4 32 

% within Kategori 

bising 
87.5% 12.5% 100.0% 

Total 

Count 54 10 64 

% within Kategori 

bising 
84.4% 15.6% 100.0% 

Total 

Kategori 

bising 

terpapar 

Count 94 16 110 

% within Kategori 

bising 
85.5% 14.5% 100.0% 

tidak 

terpapar 

Count 65 9 74 

% within Kategori 

bising 
87.8% 12.2% 100.0% 

Total 

Count 159 25 184 

% within Kategori 

bising 
86.4% 13.6% 100.0% 



 
 

 

 

 

Chi-Square Tests 

Kategori stres Value df Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Exact 

Sig. (2-

sided) 

Exact 

Sig. (1-

sided) 

stres 

Pearson Chi-Square .021c 1 .885   

Continuity Correctionb .000 1 1.000   

Likelihood Ratio .021 1 .885   

Fisher's Exact Test    1.000 .566 

Linear-by-Linear 

Association 
.021 1 .885 

  

N of Valid Cases 120     

tidak stres 

Pearson Chi-Square .474d 1 .491   

Continuity Correctionb .119 1 .731   

Likelihood Ratio .477 1 .490   

Fisher's Exact Test    .732 .366 

Linear-by-Linear 

Association 
.467 1 .495 

  

N of Valid Cases 64     

Total 

Pearson Chi-Square .214a 1 .644   

Continuity Correctionb .059 1 .808   

Likelihood Ratio .216 1 .642   

Fisher's Exact Test    .827 .408 

Linear-by-Linear 

Association 
.213 1 .645 

  

N of Valid Cases 184     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 10.05. 

b. Computed only for a 2x2 table 

c. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 5.25. 

d. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 5.00. 

 

Symmetric Measures 

Kategori stress Value Approx. Sig. 

stres 
Nominal by Nominal Contingency Coefficient .013 .885 

N of Valid Cases 120  

tidak stres 
Nominal by Nominal Contingency Coefficient .086 .491 

N of Valid Cases 64  

Total Nominal by Nominal Contingency Coefficient .034 .644 



 
 

 

 

N of Valid Cases 184  

a. Not assuming the null hypothesis. 

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis. 

 
Frequencies 

 

Saya terpapar suhu udara panas dan dingin yang ekstrim 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid ya 184 100.0 100.0 100.0 

 

Suhu udara yang panas membuat saya merasa tidak nyaman sehingga terhambat 

menyel 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

tidak 76 41.3 41.3 41.3 

ya 108 58.7 58.7 100.0 

Total 184 100.0 100.0  

 

Suhu udara yang  panas  di  siang  hari membuat saya stress 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

tidak 147 79.9 79.9 79.9 

ya 37 20.1 20.1 100.0 

Total 184 100.0 100.0  

 

Suhu udara yang panas membuat saya ingin merokok 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

tidak 174 94.6 94.6 94.6 

ya 10 5.4 5.4 100.0 

Total 184 100.0 100.0  

 

Suhu udara yang panas membuat saya malas bekerja 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 



 
 

 

 

Valid 

tidak 124 67.4 67.4 67.4 

ya 60 32.6 32.6 100.0 

Total 184 100.0 100.0  

 

Suhu udara dingin yang ekstrim membuat saya takut untuk bekerja 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

tidak 18 9.8 9.8 9.8 

ya 166 90.2 90.2 100.0 

Total 184 100.0 100.0  

 

Suhu  udara yang dingin  dapat menurunkan  produktivitas kerja saya 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

tidak 20 10.9 10.9 10.9 

ya 164 89.1 89.1 100.0 

Total 184 100.0 100.0  

 

Suhu udara yang dingin membuat saya ingin merokok 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

tidak 51 27.7 27.7 27.7 

ya 133 72.3 72.3 100.0 

Total 184 100.0 100.0  

 

Merokok saat udara dingin membuat saya lebih hangat 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

tidak 51 27.7 27.7 27.7 

ya 133 72.3 72.3 100.0 

Total 184 100.0 100.0  

 
 
 
 
 



 
 

 

 

Descriptives 

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

skor_suhu 184 2.00 8.00 5.4022 1.43766 

Valid N (listwise) 184     

 
Frequencies 

Kategori suhu 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

terpapar 91 49.5 49.5 49.5 

tidak terpapar 93 50.5 50.5 100.0 

Total 184 100.0 100.0  

 
Crosstabs 

Kategori suhu * Apakah Anda merokok saat ini? Crosstabulation 

 Apakah Anda merokok 

saat ini? 

Total 

Ya Tidak 

Kategori 

suhu 

terpapar 
Count 89 2 91 

% within Kategori suhu 97.8% 2.2% 100.0% 

tidak 

terpapar 

Count 70 23 93 

% within Kategori suhu 75.3% 24.7% 100.0% 

Total 
Count 159 25 184 

% within Kategori suhu 86.4% 13.6% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) 

Pearson Chi-Square 19.891a 1 .000   

Continuity Correctionb 18.018 1 .000   

Likelihood Ratio 22.973 1 .000   

Fisher's Exact Test    .000 .000 

Linear-by-Linear Association 19.783 1 .000   

N of Valid Cases 184     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 12.36. 



 
 

 

 

b. Computed only for a 2x2 table 

 
Crosstabs 

Kategori suhu * Apakah Anda merokok saat ini? * Kategori stres Crosstabulation 

Kategori stress Apakah Anda 

merokok saat ini? 

Total 

Ya Tidak 

Stress 

Kategori 

suhu 

terpapar 
Count 70 2 72 

% within Kategori suhu 97.2% 2.8% 100.0% 

tidak terpapar 
Count 35 13 48 

% within Kategori suhu 72.9% 27.1% 100.0% 

Total 
Count 105 15 120 

% within Kategori suhu 87.5% 12.5% 100.0% 

tidak 

stress 

Kategori 

suhu 

terpapar 
Count 19 0 19 

% within Kategori suhu 100.0% 0.0% 100.0% 

tidak terpapar 
Count 35 10 45 

% within Kategori suhu 77.8% 22.2% 100.0% 

Total 
Count 54 10 64 

% within Kategori suhu 84.4% 15.6% 100.0% 

Total 

Kategori 

suhu 

terpapar 
Count 89 2 91 

% within Kategori suhu 97.8% 2.2% 100.0% 

tidak terpapar 
Count 70 23 93 

% within Kategori suhu 75.3% 24.7% 100.0% 

Total 
Count 159 25 184 

% within Kategori suhu 86.4% 13.6% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

Kategori stress Value df Asymp. 

Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) 

Stress 

Pearson Chi-Square 15.556c 1 .000   

Continuity Correctionb 13.413 1 .000   

Likelihood Ratio 16.075 1 .000   

Fisher's Exact Test    .000 .000 

Linear-by-Linear 

Association 
15.426 1 .000 

  

N of Valid Cases 120     



 
 

 

 

tidak stress 

Pearson Chi-Square 5.004d 1 .025   

Continuity Correctionb 3.460 1 .063   

Likelihood Ratio 7.801 1 .005   

Fisher's Exact Test    .026 .021 

Linear-by-Linear 

Association 
4.926 1 .026 

  

N of Valid Cases 64     

Total 

Pearson Chi-Square 19.891a 1 .000   

Continuity Correctionb 18.018 1 .000   

Likelihood Ratio 22.973 1 .000   

Fisher's Exact Test    .000 .000 

Linear-by-Linear 

Association 
19.783 1 .000 

  

N of Valid Cases 184     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 12.36. 

b. Computed only for a 2x2 table 

c. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 6.00. 

d. 1 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 2.97. 

 
Frequency Table 

Saya terpapar getaran yang berlebihan dari mesin kapal/perahu 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

tidak 31 16.8 16.8 16.8 

ya 153 83.2 83.2 100.0 

Total 184 100.0 100.0  

 

Symmetric Measures 

Kategori stress Value Approx. Sig. 

stres 
Nominal by Nominal Contingency Coefficient .339 .000 

N of Valid Cases 120  

tidak stres 
Nominal by Nominal Contingency Coefficient .269 .025 

N of Valid Cases 64  

Total 
Nominal by Nominal Contingency Coefficient .312 .000 

N of Valid Cases 184  

a. Not assuming the null hypothesis. 

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis. 



 
 

 

 

Getaran dari mesin kapal/perahu  membuat saya terganggu 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

tidak 166 90.2 90.2 90.2 

ya 18 9.8 9.8 100.0 

Total 184 100.0 100.0  

 

Kapal/perahu membuat saya  tidak  nyaman  atau  merasa  agak  pusing   (ketidaks 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

tidak 174 94.6 94.6 94.6 

ya 10 5.4 5.4 100.0 

Total 184 100.0 100.0  

 

Getaran yang berlebihan membuat saya sulit untuk melihat (mata kabur) 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

tidak 170 92.4 92.4 92.4 

ya 14 7.6 7.6 100.0 

Total 184 100.0 100.0  

 

Getaran dari mesin membuat saya stress 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid tidak 184 100.0 100.0 100.0 

 

Getaran dari mesin membuat bagian badan saya kesemutan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

tidak 129 70.1 70.1 70.1 

ya 55 29.9 29.9 100.0 

Total 184 100.0 100.0  

 

 

 



 
 

 

 

Getaran menimbulkan saya tidak bisa bekerja secara presisi 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

tidak 140 76.1 76.1 76.1 

ya 44 23.9 23.9 100.0 

Total 184 100.0 100.0  

 

merasa bosan di tempat  terpapar getaran sehingga saya ingin merokok 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid tidak 184 100.0 100.0 100.0 

 

Getaran dari mesin membuat saya cepat kelelahan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

tidak 171 92.9 92.9 92.9 

ya 13 7.1 7.1 100.0 

Total 184 100.0 100.0  

 
Descriptives 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

skor_getaran 184 .00 7.00 2.2065 1.63659 

Valid N (listwise) 184     

 
Frequencies 

 

Kategori getaran 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

terpapar 78 42.4 42.4 42.4 

tidak terpapar 106 57.6 57.6 100.0 

Total 184 100.0 100.0  

 
 
 
 



 
 

 

 

Crosstabs 

 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) 

Pearson Chi-Square 2.194a 1 .139   

Continuity Correctionb 1.596 1 .206   

Likelihood Ratio 2.166 1 .141   

Fisher's Exact Test    .191 .104 

Linear-by-Linear Association 2.182 1 .140   

N of Valid Cases 184     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 10.60. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kategori getaran * Apakah Anda merokok saat ini? Crosstabulation 

 Apakah Anda merokok 

saat ini? 

Total 

Ya Tidak 

Kategori 

getaran 

terpapar 

Count 64 14 78 

% within Kategori 

getaran 
82.1% 17.9% 100.0% 

tidak 

terpapar 

Count 95 11 106 

% within Kategori 

getaran 
89.6% 10.4% 100.0% 

Total 

Count 159 25 184 

% within Kategori 

getaran 
86.4% 13.6% 100.0% 



 
 

 

 

Crosstabs 

 

Kategori getaran * Apakah Anda merokok saat ini? * Kategori stres Crosstabulation 

Kategori stress Apakah Anda 

merokok saat ini? 

Total 

Ya Tidak 

Stress 

Kategori 

getaran 

terpapar 
Count 53 9 62 

% within Kategori getaran 85.5% 14.5% 100.0% 

tidak terpapar 
Count 52 6 58 

% within Kategori getaran 89.7% 10.3% 100.0% 

Total 
Count 105 15 120 

% within Kategori getaran 87.5% 12.5% 100.0% 

tidak stres 

Kategori 

getaran 

terpapar 
Count 11 5 16 

% within Kategori getaran 68.8% 31.2% 100.0% 

tidak terpapar 
Count 43 5 48 

% within Kategori getaran 89.6% 10.4% 100.0% 

Total 
Count 54 10 64 

% within Kategori getaran 84.4% 15.6% 100.0% 

Total 

Kategori 

getaran 

terpapar 
Count 64 14 78 

% within Kategori getaran 82.1% 17.9% 100.0% 

tidak terpapar 
Count 95 11 106 

% within Kategori getaran 89.6% 10.4% 100.0% 

Total 
Count 159 25 184 

% within Kategori getaran 86.4% 13.6% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

Kategori stres Value df Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) 

Stress 

Pearson Chi-Square .477c 1 .490   

Continuity Correctionb .172 1 .679   

Likelihood Ratio .480 1 .488   

Fisher's Exact Test    .586 .341 

Linear-by-Linear 

Association 
.473 1 .492 

  

N of Valid Cases 120     

tidak stres 
Pearson Chi-Square 3.951d 1 .047   

Continuity Correctionb 2.528 1 .112   



 
 

 

 

Likelihood Ratio 3.523 1 .061   

Fisher's Exact Test    .104 .061 

Linear-by-Linear 

Association 
3.889 1 .049 

  

N of Valid Cases 64     

Total 

Pearson Chi-Square 2.194a 1 .139   

Continuity Correctionb 1.596 1 .206   

Likelihood Ratio 2.166 1 .141   

Fisher's Exact Test    .191 .104 

Linear-by-Linear 

Association 
2.182 1 .140 

  

N of Valid Cases 184     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 10.60. 

b. Computed only for a 2x2 table 

c. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 7.25. 

d. 1 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 2.50. 

 

Symmetric Measures 

Kategori stres Value Approx. Sig. 

stres 
Nominal by Nominal Contingency Coefficient .063 .490 

N of Valid Cases 120  

tidak stres 
Nominal by Nominal Contingency Coefficient .241 .047 

N of Valid Cases 64  

Total 
Nominal by Nominal Contingency Coefficient .109 .139 

N of Valid Cases 184  

a. Not assuming the null hypothesis. 

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis. 

 
Frequency Table 

Saya merasakan tegang dan sakit otot, terutama pada leher, bahu dan pinggang 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Selalu 4 2.2 2.2 2.2 

Sering 55 29.9 29.9 32.1 

kadang-kadang 43 23.4 23.4 55.4 

tidak pernah 82 44.6 44.6 100.0 

Total 184 100.0 100.0  



 
 

 

 

 

Saya merasa berkeringat berlebihan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

selalu 5 2.7 2.7 2.7 

sering 20 10.9 10.9 13.6 

kadang-kadang 31 16.8 16.8 30.4 

tidak pernah 128 69.6 69.6 100.0 

Total 184 100.0 100.0  

 

Saya sering merasakan sakit kepala 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

selalu 4 2.2 2.2 2.2 

sering 34 18.5 18.5 20.7 

kadang-kadang 43 23.4 23.4 44.0 

tidak pernah 103 56.0 56.0 100.0 

Total 184 100.0 100.0  

 

kemampuan untuk mengingat sesuatu menurun 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

sering 2 1.1 1.1 1.1 

kadang-kadang 8 4.3 4.3 5.4 

tidak pernah 174 94.6 94.6 100.0 

Total 184 100.0 100.0  

 

sulit untuk berkonsentrasi saat bekerja 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

selalu 1 .5 .5 .5 

sering 11 6.0 6.0 6.5 

kadang-kadang 11 6.0 6.0 12.5 

tidak pernah 161 87.5 87.5 100.0 

Total 184 100.0 100.0  



 
 

 

 

 

sering melakukan kesalahan dalam bekerja 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

selalu 1 .5 .5 .5 

sering 54 29.3 29.3 29.9 

kadang-kadang 41 22.3 22.3 52.2 

tidak pernah 88 47.8 47.8 100.0 

Total 184 100.0 100.0  

 

sulit untuk sabar dalam menghadapi gangguan dalam bekerja 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

sering 31 16.8 16.8 16.8 

kadang-kadang 43 23.4 23.4 40.2 

tidak pernah 110 59.8 59.8 100.0 

Total 184 100.0 100.0  

 

merasa tidak memiliki  banyak kelebihan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

sering 7 3.8 3.8 3.8 

kadang-kadang 13 7.1 7.1 10.9 

tidak pernah 164 89.1 89.1 100.0 

Total 184 100.0 100.0  

 

merasa kurang terlatih atau kurang berpengalaman 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

sering 4 2.2 2.2 2.2 

kadang-kadang 12 6.5 6.5 8.7 

tidak pernah 168 91.3 91.3 100.0 

Total 184 100.0 100.0  

 

 



 
 

 

 

merasa resah dan gelisah ketika hasil tangkapan tidak sesuai 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

selalu 7 3.8 3.8 3.8 

sering 48 26.1 26.1 29.9 

kadang-kadang 23 12.5 12.5 42.4 

tidak pernah 106 57.6 57.6 100.0 

Total 184 100.0 100.0  

 

hasil tangkapan yang saya peroleh tidak sepadan dengan usaha 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

selalu 5 2.7 2.7 2.7 

sering 73 39.7 39.7 42.4 

kadang-kadang 75 40.8 40.8 83.2 

tidak pernah 31 16.8 16.8 100.0 

Total 184 100.0 100.0  

 

merasa tegang ketika saya mulai bekerja 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

sering 11 6.0 6.0 6.0 

kadang-kadang 12 6.5 6.5 12.5 

tidak pernah 161 87.5 87.5 100.0 

Total 184 100.0 100.0  

 

merasa tertekan saat berkerja 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

sering 3 1.6 1.6 1.6 

kadang-kadang 3 1.6 1.6 3.3 

tidak pernah 178 96.7 96.7 100.0 

Total 184 100.0 100.0  

 

 



 
 

 

 

Pekerjaan sebagai nelayan tidak menyenangkan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

sering 10 5.4 5.4 5.4 

kadang-kadang 28 15.2 15.2 20.7 

tidak pernah 146 79.3 79.3 100.0 

Total 184 100.0 100.0  

 

Jika saya mengalami hambatan dalam bekerja, nelayan lain akan membantu 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

selalu 109 59.2 59.2 59.2 

sering 56 30.4 30.4 89.7 

kadang-kadang 11 6.0 6.0 95.7 

tidak pernah 8 4.3 4.3 100.0 

Total 184 100.0 100.0  

 

merasa malas bekerja jika hasil tangkapan yang saya dapatkan tidak sesuai 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

sering 33 17.9 17.9 17.9 

kadang-kadang 22 12.0 12.0 29.9 

tidak pernah 129 70.1 70.1 100.0 

Total 184 100.0 100.0  

 

tidak semangat bekerja ketika hasil pemasaran hasil tangkapan kurang maksimal 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

sering 25 13.6 13.6 13.6 

kadang-kadang 31 16.8 16.8 30.4 

tidak pernah 128 69.6 69.6 100.0 

Total 184 100.0 100.0  

 

 

 



 
 

 

 

mengalami peningkatan detak jantung saat bekerja 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

sering 13 7.1 7.1 7.1 

kadang-kadang 21 11.4 11.4 18.5 

tidak pernah 150 81.5 81.5 100.0 

Total 184 100.0 100.0  

 

tidak mempunyai cukup waktu untuk beristirahat 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

kadang-kadang 11 6.0 6.0 6.0 

tidak pernah 173 94.0 94.0 100.0 

Total 184 100.0 100.0  

 

sering mengalami gangguan tidur (sulit tidur) 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

selalu 5 2.7 2.7 2.7 

sering 10 5.4 5.4 8.2 

kadang-kadang 29 15.8 15.8 23.9 

tidak pernah 140 76.1 76.1 100.0 

Total 184 100.0 100.0  

 
Frequencies 
 

Statistics 

skor_stres 

N 
Valid 184 

Missing 0 

Median 71.0000 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

Kategori stres 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

stres 120 65.2 65.2 65.2 

tidak stres 64 34.8 34.8 100.0 

Total 184 100.0 100.0  

 
Crosstabs 

 

Kategori stres * Apakah Anda merokok saat ini? Crosstabulation 

 Apakah Anda merokok saat 

ini? 

Total 

Ya Tidak 

Kategori 

stres 

stres 
Count 105 15 120 

% within Kategori stres 87.5% 12.5% 100.0% 

tidak stres 
Count 54 10 64 

% within Kategori stres 84.4% 15.6% 100.0% 

Total 
Count 159 25 184 

% within Kategori stres 86.4% 13.6% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. 

Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) 

Pearson Chi-Square .347a 1 .556   

Continuity Correctionb .132 1 .716   

Likelihood Ratio .341 1 .559   

Fisher's Exact Test    .652 .353 

Linear-by-Linear Association .345 1 .557   

N of Valid Cases 184     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 8.70. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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