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Lampiran  

Lampiran 1 

LEMBAR PENJELASAN UNTUK RESPONDEN 

Assalamualaikum warahmatullahi wabarakatuh, perkenalkan nama saya 

Delfiah Razak, NIM: C12115018 adalah Mahasiswa Program Studi Ilmu 

Keperawatan Fakultas Keperawatan Universitas Hasanuddin Makassar. Saat ini 

sedang melakukan peneliti yang berjudul “Hubungan Status Gizi Dengan 

Pencapaian Perkembangan Psikososial Pada Anak Prasekolah Di Wilayah 

Kerja Puskesmas Kaluku Bodoa Kecamatan Tallo Makassar”  

Ibu ibu bias memutuskan untuk ikut serta dalam penelitian ini dan bebas 

untuk mengundurkan diri tanpa dikenai sanksi apapun. Apabila ibu bersdia untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini, maka diminta untuk menandatangani lembar 

persetujuan sebanyak dua rangkap yaitu satu untuk disimpan dan satunya untuk 

penelitian. Adapun prosedur penelitian ini yaitu melakukan pengukuran 

menggunakan IMT (umur dan BB)  dan pengisian Kuesioner mengenai 

perkembangan psikososial. 

Sebagai subjek penelitian, ibu berkewajiban mengikuti atauran atau 

petunjuk penelitian yang tertulis di atas. Bila ada yang belum jelas, ibu bisa 

bertanya lebih lanjut kepada penelitian. Penelitian yang dilakukan ini tidak 

menimbulkan akibat yang merugikan bagi anaknya ibu dan apabila ada akibat 

yang tidak diinginkan maka sepenuhnya menjadi tanggung jawab penelitian. 

Adapun peneliti tidak memberikan kompensasi berupa materi kepada ibu tetapi 
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keuntungan langsung yang bisa didapatkan dalam penelitian ini adalah dapat 

mengetahui bahwa ada hubungan status gizi dengan pencapaian perkembangan 

psikososial pada anaknya ibu. 

Semua informasi yang berkaitan dengan identifikasi subjek penelitian akan 

dirahasiakan dan hanya akan diketahui oleh peneliti. Hasil penelitian ini akan 

dipublikasikan tanpa identitas subyek penelitian. 

Jika ada pertanyaan seputar survey dan pengambulan sampel ini, Ibu bisa 

menghubungi peneliti. 

Nama  : Delfiah Razak 

Alamat  : Jl Inspeksi PAM No.194 

No Telepon : 085243603370 
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Lampiran 2 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama   :  

No Handphone : 

Alamat   : 

Setelah mendengar penjelasan tentang penelitian yang akan 

dilakukan oleh Delfiah Razak, Mahasiswa Program Studi Ilmu 

Keperawatan Fakultas Keperawatan Universitas Hasanuddin Makassar 

yang berjudul “Hubungan Status Gizi Dengan Pencapaian 

Perkembangan Psikososial Pada Anak Prasekolah Di Wilayah Kerja 

Puskesmas Kaluku Bodoa Kecamatan Tallo Makassar” 

Oleh karena itu, saya bersedia menajdi responden dalam penelitian 

ini, saya bersedia memberikan informasi yang benar terhadap penelitian 

ini dan saya bersedia untuk menjalani pengujian yang di butuhkan untuk 

kepentingan penelitian. 
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Lampiran 3 

KISI KISI INTRUMEN  PENELITIAN 

 

STATUS GIZI 

No  Usia  Jenis kelamin Berat badan Tinggi badan  
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KISI KISI INTRUMEN PENELITIAN  

PENCAPAIAN PERKEMBANGAN PSIKOSOSIAL PADA ANAK 

1. ANAK USIA 3 TAHUN 

 

No

. 

Pernyataan  Skor Pilihan 

Jawaban 

Rubrik 3 2 1 

1. 
Memahami dirinya 

sebagai seorang 

individu. 

Skor 3 =  Anak mampu 

menyebutkan namanya sendiri dan 

yang menjadi kesukaanya tanpan 
bantuan orang lain 

 

 

Skor 2=  Anak dibantu  

menyebutkan namanya  sendiri dan 

yang menjadi kesukaanya dengan  

bantuan orang lain 

 

 

1= Anak tidak mampu menyebutkan 

namanya  sendiri dan yang menjadi 

kesukaanya dengan  bantuan orang 

lain 

   

2 
Bermain dengan diri 

sendiri dan orang lain. 

Skor 3  Anak mampu melakukan 

interaksi dalam bermain sendiri 

maupun  dengan teman atau orang 

lain tanpa instruksi dari orang lain 

 

 

Skor 2  Anak cukup mampu 

melakukan interaksi dalam bermain 

sendiri maupun  dengan teman atau 

orang lain dengan bantuan instruksi 

dari orang lain 

 

 

Skor 1  Anak tidak mampu 

melakukan interaksi dalam bermain 

sendiri maupun  dengan teman atau 

orang lain 

   

3 
Belajar berbagi mainan 

dengan teman sebaya. 

Skor 3  Anak mampu berbagi 

mainan dengan teman sebaya tanpa 
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instruksi dari orang lain 

 

 

Skor 2  Anak cukup  mampu berbagi 

mainan dengan teman sebaya 

dengan bantuan instruksi dari orang 

lain 

 

Skor 1  Anak tidak mampu berbagi 

mainan dengan teman sebaya  

dengan bantu  instruksi dari orang 

lain 

4 
Tidak dapat berbagi 

tempat aktivitas 

Skor 3, jika anak mampu dalam 

untuk saling berbagi dalam hal 

apapun dalam aktivitasnya tanpa 

instruksi dari orang lain 

 

 

Skor 2, jika  anak cukup mampu 

dalam bersikap berbagi tempat 

aktivitas dengan bantuan instruksi 

orang lain 

 

Skor 1, jika  anak Tidak mampu 

dalam bersikap berbagi tempat 

aktivitas dengan bantuan instruksi 

orang lain 

 

   

5 
Menunggu Giliran atau 

antrian 

Skor 3, jika anak mampu bersikap 

sabar dalam menunggu atau 

bergantian dalam berbagi hal 

   

Skor 2, jika anak cukup mampu 

bersikap sabar dalam menunggu 

atau bergantian dalam berbagi hal 

   

Skor 1, jika anak tidak mampu 

bersikap sabar dalam menunggu 

atau bergantian dalam berbagi hal 

   

6 
Menggunakan Pakaian Skor 3, jika anak mampu 

menggunakan pakaian dengan benar 

atau tidak terbalik tanpa bantuan 

dari orang lain 

   

Skor 2, jika anak  cukup mampu 

menggunakan pakaian dengan benar 

atau tidak terbalik dengan bantuan 

dari orang lain 
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Skor 1,  jika anak tidak mampu 

menggunakan pakaian dengan benar 

atau tidak terbalik dengan bantuan 

dari orang lain 

   

7 
Menyukai Humor 

Sederhana 

Skor 3, jika anak  dapat 

mengekspresikan sesuatu yang 

dirasa lucu 

   

Skor 2,  jika anak  cukup mampu 

mengekspresikan sesuatu yang 

dirasa lucu 

   

Skor 1,  jika anak  tidak dapat 

mengekspresikan sesuatu yang 

dirasa lucu 

   

8 
Menyukai permainan 

lantai 

Skor 3, jika anak mampu melakukan 

permainan seperti melempar 

benda,lompat tali, tanpa bantuan 

orang lain 

   

Skor 2,  jika anak  cukup mampu 

melakukan permainan seperti 

melempar benda,lompat tali, dengan 

bantuan orang lain   

   

Skor 1,  jika anak tidak  mampu 

melakukan permainan seperti 

melempar benda,lompat tali dengan 

bantuan orang lain 

   

9 
Bangga pada suatu  yang 

dibuat sendiri 

Skor 3, jika anak mampu  

mengungkapkan kepada orang lain 

akan  keberhasilannya dalam 

melakukan suatu hal  

   

Skor 2,  jika anak cukup  mampu  

mengungkapkan kepada orang lain 

akan  keberhasilannya dalam 

melakukan suatu hal 

   

Sor 1,  Skor 3, jika anak tidak  

mampu  mengungkapkan kepada 

orang lain akan  keberhasilannya 

dalam melakukan suatu hal 

   

10 
Membantu orang dewasa 

dengan aktivitas rumah. 

Skor 3, jika anak mampu membantu 

orang lain dalam membuang sampah 

pada tempatnya tanpa instruksi 

orang laian. 

   

Skor 2,  jika anak  cukup mampu 

membantu orang lain dalam 

membuang sampah pada tempatnya 

dengan diberikan instruksi orang 

laian. 
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Skor 1,  jika anak tidak mampu 

membantu orang lain dalam 

membuang sampah pada tempatnya 

tanpa instruksi orang laian. 

   

11 
Berperan sebagai orang 

dan objek 

Skor 3, anak mampu bermain peran 

untuk menjadi orang lain atau benda 

tanpa bantuan instruksi orang lain. 

   

Skor 2, anak mampu bermain peran 

untuk menjadi orang lain atau benda 

dengan  bantuan instruksi orang lain 

   

Skor 1,  anak tidak  mampu bermain 

peran untuk menjadi orang lain atau 

benda tanpa bantuan instruksi orang 

lain 
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2. ANAK USIA 4 TAHUN 

No

. 

Pernyataan  Skor Pilihan 

Jawaban 

Rubrik 3 2 1 

1. 
Masih melakukan 

permainan yang bersifat 

asosiatif tetapi mulai 

melakukan permainan 

kerjasama dan saling 

memberi dan menerima 

Skor: 

3 =  Anak mampu  melakukan permainan 

yang bersifat asosiatif tetapi mulai 

melakukan permainan kerjasama dan saling 

memberi dan menerima tanpa arahan orang 

lain 

 

 

Skor 2=  Anak  mampu  melakukan 

permainan yang bersifat asosiatif tetapi mulai 

melakukan permainan kerjasama dan saling 

memberi dan menerima dengan arahan orang 

lain 

 

 

1= Anak  mampu  melakukan permainan 

yang bersifat asosiatif tetapi mulai 

melakukan permainan kerjasama saja atau 

saling memberi saja atau saling menerima 

saja dengan arahan orang lain 

   

2 
Menunjukkan kesulitan 

berbagi tempat tetapi mulai 

memahami arti giliran dan 

melakukan permainan 

sederhana dalam kelompok 

kecil 

Skor 3  Anak mampu  menunjukkan 

kesulitan berbagi tempat tetapi mulai 

memahami arti giliran dan melakukan 

permainan sederhana dalam kelompok kecil 

tanpa instruksi dari orang lain 

 

 

Skor 2  Anak cukup mampu  menunjukkan 

kesulitan berbagi tempat tetapi mulai 

memahami arti giliran dan melakukan 

permainan sederhana dalam kelompok kecil 

dengan bantuan instruksi dari orang lain 

 

 

Skor 1  Anak belum mampu  menunjukkan 

kesulitan berbagi tempat dan  belum mampu  

memahami arti giliran dan melakukan 

permainan sederhana dalam kelompok kecil 

   

3 
Lebih senang bermain 

dengan orang lain. 

Skor 3  Anak memiliki rasa lebih senang 

bermain dengan orang lain tanpa pengaruh 

dari orang lain 
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Skor 2  Anak cukup memiliki rasa lebih 

senang bermain dengan orang lain dengan 

pengaruh dari orang lain 

 

Skor 1  Anak tidak  memiliki rasa lebih 

senang bermain dengan orang lain dengan 

pengaruh orang lain maupun tidak. 

4 
Mulai menawarkan segala 

sesuatu kepada orang lain 

secara spontan 

Skor 3, jika anak mampu menawarkan segala 

sesuatu kepada orang lain secara spontan 

 

 

Skor 2, jika  anak cukup mampu  

menawarkan segala sesuatu kepada orang 

lain  secara spontan dengan bantuan atau 

instruksi orang lain 

 

Skor 1, jika  anak tidak mampu menawarkan 

segala sesuatu kepada orang lain secara 

spontan dengan bantuan atau instruksi orang 

lain 

   

5 
Menunjukkan kemarahan 

tetapi mulai memperbaiki 

tindakan agresif 

Skor 3, jika anak mampu  menunjukkan 

kemarahan tetapi mulai memperbaiki 

tindakan agresif tanpa  bantuan atau instruksi 

orang lain 

   

Skor 2, jika anak cukup mampu  

menunjukkan kemarahan tetapi mulai 

memperbaiki tindakan agresif dengan 

bantuan atau instruksi orang lain 

   

Skor 1, jika anak tidak mampu  menunjukkan 

kemarahan dan tidak dapat memperbaiki 

tindakan agresif meskipun dengan bantuan 

atau instruksi orang lain 

   

6 
Semakin mengerti tentang 

perilaku pengaturan diri 

Skor 3, jika anak semakin mengerti tentang 

perilaku pengaturan diri tanpa bantuan atau 

instruksi orang lain 

   

Skor 2, jika anak cukup mengerti tentang 

perilaku pengaturan diri  dengan bantuan 

atau instruksi orang lain 

   

Skor 1, jika anak tidak cukup mengerti 

tentang perilaku pengaturan diri meskipun 

dengan bantuan atau instruksi orang lain 

   

7 
Menunjukkan kemampuan 

yang lebih besar untuk 

mengendalikan perasaan 

Skor 3, jika anak mampu menunjukkan 

kemampuan yang lebih besar untuk 

mengendalikan perasaan tanpa bantuan atau 
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instruksi orang lain 

Skor 2, jika anak cukup mampu 

menunjukkan kemampuan yang lebih besar 

untuk mengendalikan perasaan dengan 

bantuan atau instruksi orang lain 

   

Skor 1, jika anak tidak cukup  mampu 

menunjukkan kemampuan yang lebih besar 

untuk mengendalikan perasaan meskipun 

dengan bantuan atau instruksi orang lain. 
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3. ANAK USIA 5 TAHUN 

No

. 

Pernyataan  Skor 

Pilihan 

Jawaban 

Rubrik 3 2 1 

1. 
Menikmati permainan drama 

dengan anak-anak lain 

Skor: 

3 =  Anak mampu mengekpresikan 

kebahagiannya saat bermain drama dengan anak 

lain  tanpa orang bantuan orang lain 

 

 

Skor 2=    Anak cukup mampu mengekpresikan 

kebahagiannya saat bermain drama dengan anak 

lain  dengan bantuan orang lain 

 

 

 

Skor 1=  Anak tidak  mampu mengekpresikan 

kebahagiannya saat bermain drama dengan anak 

lain  dengan bantuan orang lain 

   

2 
Bekerjasama dengan baik Skor 3 , jika Anak mampu melakukan kerjasama 

yang baik dengan orang lain  tanpa bantuan atau 

instruksi dari orang lain 

 

 

Skor 2,  jika Anak cukup  mampu melakukan 

kerjasama yang baik dengan orang lain  dengan 

bantuan atau instruksi dari orang lain 

 

 

Skor 1 ,  jika Anak tidak  mampu melakukan 

kerjasama yang baik dengan orang lain  dengan 

bantuan atau instruksi dari orang lain 

 

   

3 
Memahami kekuatan 

penolakan terhadap orang 

lain 

Skor 3  Anak mampu menolak ajakanorang yang 

tidak dikenal 

 

 

Skor 2   Anak  cukup mampu menolak 

ajakanorang yang tidak dikenal 

 

 

Skor 1   Anak tidak  mampu menolak ajakan 

orang yang tidak dikenal  
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4 
Menyukai orang lain dan 

dapat bertindak dengan cara 

hangat dan empatik 

Skor 3, jika anak mampu dan mudah dalam 

menerima beradaptasi dengan orang-orang 

disekitarnya  

 

 

Skor 2,  jika anak  cukup mampu atau  mudah 

dalam menerima beradaptasi dengan orang-orang 

disekitarnya 

 

Skor 1, jika anak  tidak mampu dan sulit  dalam 

menerima beradaptasi dengan orang-orang 

disekitarnya 

 

   

5 
Menunjukkan sedikit 

perilaku agresif secara fisik 

Skor 3, jika anak mampu berjabat tangan dan 

meminta maaf jika berbuat salah tanpa instruksi 

dari orang lain 

   

Skor 2,  jika anak cukup mampu untuk berjabat 

tangan dan meminta maaf jika berbuat salah 

dengan instruksi dari orang lain 

   

Skor 1,  jika anak tidak ingin berjabat tangan dan 

meminta maaf jika berbuat salah tanpa instruksi 

dari orang lain 

   

6 
Berpakaian dan makan 

dengan sedikit pengawasan 

Skor 3, jika anak mampu menggunakan pakaian 

dengan baik serta makan dengan sedikit 

pengawasan dari orang lain  

   

Skor 2,  jika anak cukup mampu menggunakan 

pakaian dengan baik serta makan dengan sedikit 

pengawasan dari orang lain 

   

Skor 1,   jika anak  tidak mampu menggunakan 

pakaian dengan baik serta makan dengan selalu 

membutuhkan pengawasan dari orang lain 

   

7 
Memadankan dan 

memberikan nama pada 4 

warna dasar 

Skor 3, jika anak  mampu mencocokan serta 

memberikan empat warna dasar pada gambar 

tanpa bantuan dari orang lain  

   

Skor 2,   jika anak cukup  mampu mencocokan 

serta memberikan empat warna dasar pada 

gambar dengan bantuan orang lain  

   

Skor 1, jika anak  tidak mampu mencocokan serta 

memberikan empat warna dasar pada gambar 
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Lampiran 4 
MASTER TABEL PENELITIAN 

Hubungan Status Gizi Dengan Pencapaian Perkembangan Psikososial Pada Anak Prasekolah  di Wilayah Kerja 

Puskesmas Kaluku Bodoa Kecamatan Tallo Makassar 2019 

No  Nama Alamat Usia  
Jenis 
kelamin 

Berat 
badan 

Tinggi 
badan  

BB/U TB/U BB/TB 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 Total Kriteria 

1 Y Jl. Kandea 
3 
Tahun 

2 12,2 118 baik normal 
sangat 
kurus 

1 2 3 1 3 2 2 3 1 2 3 23 Kurang 

2 F 
Jl. 
Tinumbu 

3 
Tahun 

1 11,1 124 kurang normal 
sangat 
kurus 

2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 25 Baik 

3 K 
Jl. 
Tinumbu 

3 
Tahun 

2 10,7 118 kurang normal 
sangat 
kurus 

3 2 2 3 1 1 3 3 1 3 3 25 Baik 

4 N Jl. Kandea 
3 
Tahun 

2 10 120 kurang normal 
sangat 
kurus 

3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 32 Baik 

5 Z Jl. Kandea 
3 
Tahun 

2 13 121 baik normal 
sangat 
kurus 

2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 28 Baik 

6 J 
Jl. 
Tinumbu 

3 
Tahun 

2 13 101 baik normal kurus 3 2 2 1 1 2 2 2 1 3 3 22 Kurang 

7 N 
Jl. 
Tinumbu 

3 
Tahun 

1 13 59 baik 
sangat 
pendek 

gemuk 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 32 Baik 

8 N 
Jl. 
Tinumbu 

3 
Tahun 

1 13 130 baik normal 
sangat 
kurus 

3 2 3 2 3 3 3 3 1 3 3 29 Baik 

9 L 
Jl. 
Tinumbu 

3 
Tahun 

1 15,9 135 baik normal 
sangat 
kurus 

3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 30 Baik 

10 S Jl. Kandea 
3 
Tahun 

2 10 116 kurang normal 
sangat 
kurus 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 32 Baik 

11 M Jl. Kandea 
3 
Tahun 

1 12,5 121 baik normal kurus 1 3 3 3 1 1 3 1 1 3 3 23 Kurang 

12 R Jl. Kandea 
3 
Tahun 

2 12,1 125 baik normal kurus 3 2 1 3 3 3 3 3 2 3 2 28 Baik 

13 Y Jl. Kandea 
3 
Tahun 

2 11,3 119 baik normal 
sangat 
kurus 

3 2 3 3 1 1 3 3 3 3 3 28 Baik 

14 S Jl. Kandea 
3 
Tahun 

2 16,5 133 baik normal 
sangat 
kurus 

3 3 3 3 1 1 2 2 1 3 3 25 Baik 



    

 

2 
 

15 S 
Jl. 
Tinumbu 

3 
Tahun 

2 16,3 127 baik normal 
sangat 
kurus 

2 3 3 3 3 1 3 3 3 3 1 28 Baik 

16 E 
Jl. 
Tinumbu 

3 
Tahun 

1 10,7 120 kurang normal 
sangat 
kurus 

3 3 3 2 2 1 2 3 3 3 1 26 Baik 

17 H 
Jl. 
Tinumbu 

3 
Tahun 

1 9,3 113 buruk normal 
sangat 
kurus 

3 2 2 3 3 1 3 3 2 2 3 27 Baik 

18 H Jl. Lembo 
3 
Tahun 

1 21,1 90 lebih pendek gemuk 3 3 2 3 1 3 3 3 2 3 3 29 Baik 

19 D Jl. Lembo 
3 
Tahun 

1 18 96 baik normal gemuk 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 Buruk 

20 M Jl. Lembo 
3 
Tahun 

2 15 92 baik normal normal 2 3 3 3 3 1 3 2 3 3 1 27 Baik 

21 A Jl. Lembo 
3 
Tahun 

2 11 89 kurang pendek normal 3 3 3 3 1 3 2 2 1 1 1 23 Kurang 

22 F Jl. Lembo 
3 
Tahun 

1 13 87 baik pendek normal 3 3 3 3 2 1 3 1 1 3 1 24 Kurang 

23 S Jl. Lembo 
3 
Tahun 

1 12,3 87 baik pendek normal 3 3 3 3 1 1 3 2 1 1 2 23 Kurang 

24 T Jl. Lembo 
3 
Tahun 

1 9,7 83 buruk 
sangat 
pendek 

normal 2 3 3 3 3 1 2 3 3 2 1 26 Baik 

25 S Jl. Lembo 
3 
Tahun 

1 11,6 89 kurang pendek normal 3 3 3 3 1 1 1 1 2 3 3 24 Kurang 

26 Y 
Jl. 
Tinumbu 

4 
Tahun 

2 14,4 133 baik normal 
sangat 
kurus 

3 3 2 3 2 2 1         16 Kurang 

27 M 
Jl. 
Tinumbu 

4 
Tahun 

2 16,7 134 baik normal 
sangat 
kurus 

2 3 2 3 3 1 1         15 Kurang 

28 M 
Jl. 
Tinumbu 

4 
Tahun 

1 12 96 kurang pendek kurus 3 3 3 3 3 3 3         21 Baik 

29 M 
Jl. 
Tinumbu 

4 
Tahun 

1 13,9 106 baik normal kurus 3 3 1 2 3 2 2         16 Kurang 

30 S 
Jl. 
Tinumbu 

4 
Tahun 

2 15,3 108 baik normal normal 2 3 3 3 3 3 3         20 Baik 

31 S 
Jl. 
Tinumbu 

4 
Tahun 

1 14,5 133 baik normal 
sangat 
kurus 

2 3 3 2 3 1 3         17 Baik 

32 N 
Jl. 
Tinumbu 

4 
Tahun 

2 12,3 125 kurang normal kurus 3 1 3 3 3 3 3         19 Baik 

33 S 
Jl. 
Tinumbu 

4 
Tahun 

2 16,9 136 baik normal 
sangat 
kurus 

3 3 3 1 3 3 3         19 Baik 

34 R Jl. Kandea 4 1 16,7 139 baik normal sangat 2 3 3 2 1 2 3         16 Kurang 
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Tahun kurus 

35 M Jl. Kandea 
4 
Tahun 

2 13,1 133 baik normal 
sangat 
kurus 

2 2 2 3 1 3 3         16 Kurang 

36 S Jl. Lembo 
4 
Tahun 

2 13,4 94 baik pendek normal 3 2 2 3 3 1 3         17 Baik 

37 H Jl. Lembo 
4 
Tahun 

1 14 98 baik normal normal 2 1 3 3 3 3 3         18 Baik 

38 H Jl. Lembo 
4 
Tahun 

1 13,5 97 baik normal normal 3 1 2 3 3 3 3         18 Baik 

39 A Jl. Lembo 
4 
Tahun 

1 14 94 baik pendek normal 3 3 3 3 3 1 1         17 Baik 

40 H Jl. Lembo 
4 
Tahun 

1 14,2 101 baik normal normal 2 3 3 3 3 3 3         20 Baik 

41 R Jl. Lembo 
4 
Tahun 

2 13,5 90 baik pendek normal 3 2 2 3 1 2 3         16 Kurang 

42 S Jl. Lembo 
4 
Tahun 

2 14,7 94 baik pendek normal 3 2 2 3 1 1 1         13 Kurang 

43 H Jl. Lembo 
4 
Tahun 

2 14 93 baik pendek normal 2 3 1 1 1 3 3         14 Kurang 

44 F Jl. Lembo 
4 
Tahun 

2 13 92 baik pendek normal 3 2 3 1 3 2 2         16 Kurang 

45 S Jl. Lembo 
4 
Tahun 

2 11,5 89 kurang 
sangat 
pendek 

normal 3 2 3 3 2 3 2         18 Baik 

46 S Jl. Kandea 
5 
Tahun 

1 15,7 138 baik normal 
sangat 
kurus 

3 3 3 3 3 3 3         21 Baik 

47 B Jl. Kandea 
5 
Tahun 

1 17,4 137 baik normal kurus 3 3 1 3 3 3 3         19 Baik 

48 N Jl. Kandea 
5 
Tahun 

1 16 141 baik normal 
sangat 
kurus 

1 3 2 2 2 1 1         12 Kurang 

49 M Jl. Kandea 
5 
Tahun 

2 14,5 142 baik normal 
sangat 
kurus 

3 3 2 3 3 2 3         19 Baik 

50 J Jl. Lembo 
5 
Tahun 

1 17 100 baik pendek normal 2 3 3 3 3 3 1         18 Baik 

51 F Jl. Lembo 
5 
Tahun 

2 18,5 103 baik normal normal 3 3 2 2 2 3 1         16 Kurang 

52 K Jl. Lembo 
5 
Tahun 

2 19 104 baik normal normal 2 3 3 3 3 3 1         18 Baik 

53 T Jl. Lembo 
5 
Tahun 

2 15 100 baik normal normal 2 2 3 3 3 3 3         19 Baik 
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54 M Jl. Lembo 
5 
Tahun 

1 16 105 baik normal normal 3 3 3 2 2 3 2         18 Baik 

55 H Jl. Lembo 
5 
Tahun 

2 14 103 baik normal normal 3 3 3 2 3 3 3         20 Baik 

56 S Jl. Lembo 
5 
Tahun 

2 15 98 baik pendek normal 1 3 2 3 2 3 1         15 Kurang 

57 R Jl. Lembo 
5 
Tahun 

2 13,6 97 kurang pendek normal 1 3 3 3 3 3 1         17 Baik 

58 R Jl. Lembo 
5 
Tahun 

2 20 105 baik normal normal 3 3 2 3 3 2 1         17 Baik 

59 F Jl. Lembo 
5 
Tahun 

2 19,2 104 baik normal normal 3 3 3 2 2 3 2         18 Baik 

60 I Jl. Lembo 
5 
Tahun 

2 19 102 baik normal normal 3 3 3 3 3 3 1         19 Baik 

61 S Jl. Lembo 
5 
Tahun 

2 14 97 baik pendek normal 3 2 3 2 3 3 3         19 Baik 

62 A Jl. Lembo 
5 
Tahun 

1 14 95 kurang 
sangat 
pendek 

normal 3 3 1 1 1 3 1         13 Kurang 

63 W Jl. Lembo 
5 
Tahun 

1 20 108 baik normal normal 3 2 3 3 3 3 3         20 Baik 

64 R Jl. Lembo 
5 
Tahun 

1 18,7 104 baik normal normal 1 3 2 3 2 3 1         15 Kurang 

65 S Jl. Lembo 
5 
Tahun 

1 14,2 100 baik pendek normal 3 2 3 2 3 1 3         17 Baik 

66 R Jl. Lembo 
5 
Tahun 

2 25,5 108 lebih normal gemuk 1 3 3 1 1 3 1         13 Kurang 

67 H Jl. Lembo 
5 
Tahun 

2 17 110 baik normal normal 3 3 1 2 3 2 3         17 Baik 

68 H Jl. Lembo 
5 
Tahun 

1 20 104 baik normal gemuk 2 3 3 2 2 3 2         17 Baik 
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Lampiran 5 

LAMPIRAN LAYOUT HASIL PENGOLAHAN DATA 
Frequency Table 
 BB/U PADA ANAK PRASEKOLAH USIA 3-5 TAHUN 

BB/U 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Buruk 2 2.9 2.9 2.9 

Kurang 12 17.6 17.6 20.6 

Baik 52 76.5 76.5 97.1 

Lebih 2 2.9 2.9 100.0 

Total 68 100.0 100.0  

 

TB/U PADA ANAK PRASEKOLAH USIA 3-5 TAHUN 

TB/U 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat pendek 4 5.9 5.9 5.9 

Pendek 17 25.0 25.0 30.9 

Normal 21 30.9 30.9 61.8 

Tinggi 26 38.2 38.2 100.0 

Total 68 100.0 100.0  

 

BB/TB PADA ANAK PRASEKOLAH USIA 3-5 TAHUN 

BB/TB 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat kurus 22 32.4 32.4 32.4 

Kurus 7 10.3 10.3 42.6 

Normal 34 50.0 50.0 92.6 

Gemuk 5 7.4 7.4 100.0 
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BB/TB 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat kurus 22 32.4 32.4 32.4 

Kurus 7 10.3 10.3 42.6 

Normal 34 50.0 50.0 92.6 

Gemuk 5 7.4 7.4 100.0 

Total 68 100.0 100.0  

 

Frequensi Table 
PENCAPAIAN PERKEMBANGAN PSIKOSOSIL ANAK UMUR 3 TAHUN 
 
Memahami dirinya sebagai seorang individu. 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Buruk 3 12.0 12.0 12.0 

Baik 22 88.0 88.0 100.0 

Total 25 100.0 100.0  

 
Bermain dengan diri sendiri dan orang lain. 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Buruk 1 4.0 4.0 4.0 

Kurang 9 36.0 36.0 40.0 

Baik 15 60.0 60.0 100.0 

Total 25 100.0 100.0  

 
Belajar berbagi mainan dengan teman sebaya. 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Buruk 2 8.0 8.0 8.0 

Kurang 4 16.0 16.0 24.0 

Baik 19 76.0 76.0 100.0 

Total 25 100.0 100.0  

 
Tidak dapat berbagi tempat aktivitas 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Buruk 3 12.0 12.0 12.0 

Kurang 4 16.0 16.0 28.0 

Baik 18 72.0 72.0 100.0 

Total 25 100.0 100.0  

 
Menunggu Giliran atau antrian 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Buruk 10 40.0 40.0 40.0 

Kurang 5 20.0 20.0 60.0 

Baik 10 40.0 40.0 100.0 

Total 25 100.0 100.0  
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Menggunakan Pakaian 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Buruk 13 52.0 52.0 52.0 

Kurang 4 16.0 16.0 68.0 

Baik 8 32.0 32.0 100.0 

Total 25 100.0 100.0  

 
Menyukai Humor Sederhana 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Buruk 2 8.0 8.0 8.0 

Kurang 7 28.0 28.0 36.0 

Baik 16 64.0 64.0 100.0 

Total 25 100.0 100.0  

 
Menyukai permainan lantai 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Buruk 4 16.0 16.0 16.0 

Kurang 6 24.0 24.0 40.0 

Baik 15 60.0 60.0 100.0 

Total 25 100.0 100.0  

 
Bangga pada suatu  yang dibuat sendiri 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Buruk 10 40.0 40.0 40.0 

Kurang 5 20.0 20.0 60.0 

Baik 10 40.0 40.0 100.0 

Total 25 100.0 100.0  

 
Membantu orang dewasa dengan aktivitas rumah. 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Buruk 3 12.0 12.0 12.0 

Kurang 5 20.0 20.0 32.0 

Baik 17 68.0 68.0 100.0 

Total 25 100.0 100.0  

 
Berperan sebagai orang dan objek 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Buruk 7 28.0 28.0 28.0 

Kurang 5 20.0 20.0 48.0 

Baik 13 52.0 52.0 100.0 

Total 25 100.0 100.0  
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Total jawaban pencapaian 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

11.00 1 4.0 4.0 4.0 

22.00 1 4.0 4.0 8.0 

23.00 4 16.0 16.0 24.0 

24.00 2 8.0 8.0 32.0 

25.00 2 8.0 8.0 40.0 

26.00 2 8.0 8.0 48.0 

27.00 2 8.0 8.0 56.0 

28.00 3 12.0 12.0 68.0 

29.00 4 16.0 16.0 84.0 

30.00 1 4.0 4.0 88.0 

32.00 3 12.0 12.0 100.0 

Total 25 100.0 100.0  

 
Pencapaian perkembangan psikososial 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Buruk 1 4.0 4.0 4.0 

Kurang 7 28.0 28.0 32.0 

Baik 17 68.0 68.0 100.0 

Total 25 100.0 100.0  

 
 

PENCAPAIAN PERKEMBANGAN PSIKOSOSIL ANAK UMUR 4 TAHUN 
 
Masih melakukan permainan yang bersifat asosiatif tetapi mulai melakukan permainan kerjasama dan saling 
memberi dan menerima 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Kurang 8 40.0 40.0 40.0 

Baik 12 60.0 60.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 
 
Menunjukkan kesulitan berbagi tempat tetapi mulai memahami arti giliran dan melakukan permainan 
sederhana dalam kelompok kecil 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Buruk 3 15.0 15.0 15.0 

Kurang 6 30.0 30.0 45.0 

Baik 11 55.0 55.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 
 
Lebih senang bermain dengan orang lain. 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Buruk 2 10.0 10.0 10.0 

Kurang 7 35.0 35.0 45.0 

Baik 11 55.0 55.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  
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Mulai menawarkan segala sesuatu kepada orang lain secara spontan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Buruk 3 15.0 15.0 15.0 

Kurang 3 15.0 15.0 30.0 

Baik 14 70.0 70.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 
Menunjukkan kemarahan tetapi mulai memperbaiki tindakan agresif 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Buruk 5 25.0 25.0 25.0 

Kurang 2 10.0 10.0 35.0 

Baik 13 65.0 65.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 
 
Semakin mengerti tentang perilaku pengaturan diri 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Buruk 5 25.0 25.0 25.0 

Kurang 5 25.0 25.0 50.0 

Baik 10 50.0 50.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 
 
Menunjukkan kemampuan yang lebih besar untuk mengendalikan perasaan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Buruk 4 20.0 20.0 20.0 

Kurang 3 15.0 15.0 35.0 

Baik 13 65.0 65.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 
 
Total jawaban pencapaian 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

13.00 1 5.0 5.0 5.0 

14.00 1 5.0 5.0 10.0 

15.00 1 5.0 5.0 15.0 

16.00 6 30.0 30.0 45.0 

17.00 3 15.0 15.0 60.0 

18.00 3 15.0 15.0 75.0 

19.00 2 10.0 10.0 85.0 

20.00 2 10.0 10.0 95.0 

21.00 1 5.0 5.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 
 
Pencapaian perkembangan psikososial 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Kurang 9 45.0 45.0 45.0 

Baik 11 55.0 55.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  
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PENCAPAIAN PERKEMBANGAN PSIKOSOSIL ANAK UMUR 5 TAHUN 
 
Menikmati permainan drama dengan anak-anak lain 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Buruk 5 21.7 21.7 21.7 

Kurang 4 17.4 17.4 39.1 

Baik 14 60.9 60.9 100.0 

Total 23 100.0 100.0  

 
Bekerjasama dengan baik 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Kurang 4 17.4 17.4 17.4 

Baik 19 82.6 82.6 100.0 

Total 23 100.0 100.0  

 
 
Memahami kekuatan penolakan terhadap orang lain 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Buruk 3 13.0 13.0 13.0 

Kurang 6 26.1 26.1 39.1 

Baik 14 60.9 60.9 100.0 

Total 23 100.0 100.0  

 
 
Menyukai orang lain dan dapat bertindak dengan cara hangat dan empatik 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Buruk 2 8.7 8.7 8.7 

Kurang 9 39.1 39.1 47.8 

Baik 12 52.2 52.2 100.0 

Total 23 100.0 100.0  

 
 
Menunjukkan sedikit perilaku agresif secara fisik 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Buruk 2 8.7 8.7 8.7 

Kurang 7 30.4 30.4 39.1 

Baik 14 60.9 60.9 100.0 

Total 23 100.0 100.0  

 
Berpakaian dan makan dengan sedikit pengawasan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Buruk 2 8.7 8.7 8.7 

Kurang 3 13.0 13.0 21.7 

Baik 18 78.3 78.3 100.0 

Total 23 100.0 100.0  

 
 
Memadankan dan memberikan nama pada 4 warna dasar 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Buruk 11 47.8 47.8 47.8 

Kurang 3 13.0 13.0 60.9 

Baik 9 39.1 39.1 100.0 

Total 23 100.0 100.0  
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Total jawaban pencapaian 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

12.00 1 4.3 4.3 4.3 

13.00 2 8.7 8.7 13.0 

15.00 2 8.7 8.7 21.7 

16.00 1 4.3 4.3 26.1 

17.00 5 21.7 21.7 47.8 

18.00 4 17.4 17.4 65.2 

19.00 5 21.7 21.7 87.0 

20.00 2 8.7 8.7 95.7 

21.00 1 4.3 4.3 100.0 

Total 23 100.0 100.0  

 
 
Pencapaian perkembangan psikososial 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Kurang 6 26.1 26.1 26.1 

Baik 17 73.9 73.9 100.0 

Total 23 100.0 100.0  

 

 
PENCAPAIAN PERKEMBANGAN PSIKOSOSIL ANAK UMUR 3-5 TAHUN 
 
 

Pencapaian perkembangan psikososial 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Buruk 1 1.5 1.5 1.5 

Kurang 22 32.4 32.4 33.8 

Baik 45 66.2 66.2 100.0 

Total 68 100.0 100.0  
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Crosstabs 
BB/U * Pencapaian perkembangan psikososial  
 
 
Crosstab 

 Pencapaian perkembangan psikososial Total 

Buruk Kurang Baik 

BB/U 

Buruk 

Count 1 0 1 2 

% within BB/U 50.0% 0.0% 50.0% 100.0% 

% within Pencapaian 
perkembangan 
psikososial 

100.0% 0.0% 2.2% 2.9% 

% of Total 1.5% 0.0% 1.5% 2.9% 

Kurang 

Count 0 8 4 12 

% within BB/U 0.0% 66.7% 33.3% 100.0% 

% within Pencapaian 
perkembangan 
psikososial 

0.0% 36.4% 8.9% 17.6% 

% of Total 0.0% 11.8% 5.9% 17.6% 

Baik 

Count 0 14 38 52 

% within BB/U 0.0% 26.9% 73.1% 100.0% 

% within Pencapaian 
perkembangan 
psikososial 

0.0% 63.6% 84.4% 76.5% 

% of Total 0.0% 20.6% 55.9% 76.5% 

Lebih 

Count 0 0 2 2 

% within BB/U 0.0% 0.0% 100.0% 100.0% 

% within Pencapaian 
perkembangan 
psikososial 

0.0% 0.0% 4.4% 2.9% 

% of Total 0.0% 0.0% 2.9% 2.9% 

Total 

Count 1 22 45 68 

% within BB/U 1.5% 32.4% 66.2% 100.0% 

% within Pencapaian 
perkembangan 
psikososial 

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 1.5% 32.4% 66.2% 100.0% 

 
 
Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-sided) 

Pearson Chi-Square 41.890a 6 .000 
Likelihood Ratio 16.619 6 .011 
Linear-by-Linear Association 9.962 1 .002 
N of Valid Cases 68   

a. 9 cells (75.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is .03. 
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TB/U * Pencapaian perkembangan psikososial  
 
 
Crosstab 

 Pencapaian perkembangan psikososial Total 

Buruk Kurang Baik 

TB/U 

Sangat pendek 

Count 0 1 3 4 

% within TB/U 0.0% 25.0% 75.0% 100.0% 

% within Pencapaian 
perkembangan 
psikososial 

0.0% 4.5% 6.7% 5.9% 

% of Total 0.0% 1.5% 4.4% 5.9% 

Pendek 

Count 0 7 10 17 

% within TB/U 0.0% 41.2% 58.8% 100.0% 

% within Pencapaian 
perkembangan 
psikososial 

0.0% 31.8% 22.2% 25.0% 

% of Total 0.0% 10.3% 14.7% 25.0% 

Normal 

Count 0 0 21 21 

% within TB/U 0.0% 0.0% 100.0% 100.0% 

% within Pencapaian 
perkembangan 
psikososial 

0.0% 0.0% 46.7% 30.9% 

% of Total 0.0% 0.0% 30.9% 30.9% 

Tinggi 

Count 1 14 11 26 

% within TB/U 3.8% 53.8% 42.3% 100.0% 

% within Pencapaian 
perkembangan 
psikososial 

100.0% 63.6% 24.4% 38.2% 

% of Total 1.5% 20.6% 16.2% 38.2% 

Total 

Count 1 22 45 68 

% within TB/U 1.5% 32.4% 66.2% 100.0% 

% within Pencapaian 
perkembangan 
psikososial 

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 1.5% 32.4% 66.2% 100.0% 

 
 
Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-sided) 

Pearson Chi-Square 18.653a 6 .005 
Likelihood Ratio 24.940 6 .000 
Linear-by-Linear Association 2.863 1 .091 
N of Valid Cases 68   

a. 6 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is .06. 
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BB/TB * Pencapaian perkembangan psikososial  
 
 
Crosstab 

 Pencapaian perkembangan psikososial Total 

Buruk Kurang Baik 

BB/TB 

Sangat kurus 

Count 1 12 9 22 

% within BB/TB 4.5% 54.5% 40.9% 100.0% 

% within Pencapaian 
perkembangan 
psikososial 

100.0% 54.5% 20.0% 32.4% 

% of Total 1.5% 17.6% 13.2% 32.4% 

Kurus 

Count 0 3 4 7 

% within BB/TB 0.0% 42.9% 57.1% 100.0% 

% within Pencapaian 
perkembangan 
psikososial 

0.0% 13.6% 8.9% 10.3% 

% of Total 0.0% 4.4% 5.9% 10.3% 

Normal 

Count 0 7 27 34 

% within BB/TB 0.0% 20.6% 79.4% 100.0% 

% within Pencapaian 
perkembangan 
psikososial 

0.0% 31.8% 60.0% 50.0% 

% of Total 0.0% 10.3% 39.7% 50.0% 

Gemuk 

Count 0 0 5 5 

% within BB/TB 0.0% 0.0% 100.0% 100.0% 

% within Pencapaian 
perkembangan 
psikososial 

0.0% 0.0% 11.1% 7.4% 

% of Total 0.0% 0.0% 7.4% 7.4% 

Total 

Count 1 22 45 68 

% within BB/TB 1.5% 32.4% 66.2% 100.0% 

% within Pencapaian 
perkembangan 
psikososial 

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 1.5% 32.4% 66.2% 100.0% 

 
 
Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-sided) 

Pearson Chi-Square 12.724a 6 .048 
Likelihood Ratio 14.294 6 .027 
Linear-by-Linear Association 12.096 1 .001 
N of Valid Cases 68   

a. 8 cells (66.7%) have expected count less than 5. The minimum expected count is .07. 
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