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Lampiran 3 

PROTOKOL WAWANCARA 

Penelitian: Pengalaman Seksualitas Pasien HIV/AIDS di PuskesmasJumpandang 

Baru Makassar 

Waktu wawancara   : 

Tanggal    : 

Tempat    : 

Nama Partisipan (samara)  : 

Pewawancara    : 

Keterangan 

PA : Pertanyaan Alternatif 

SP : Sub Pertanyaan 

Pertanyaan: 

1. Sejak kapan Bapak/Ibu di diagnosa HIV/AIDS? 

2. Perubahan apa saja yang dialami sejak di diagnosa? 

3. Terkait dengan masalah seksual apa ada perubahan? Bisa diceritakan? 

4. Bagaimana perasaan Bapak/Ibu terkait dengan perubahan itu? 

5. Hal apa saja/upaya apa saja yang telah dilakukan terkait perubahan itu? 

6. Bagaimana hubungan seksual dengan pasangan? Apa ada masalah? 

7. Bagaimana cara Bapak/Ibu dalam agar kebutuhan seksualnya tetap 

terpenuhi? 
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Kata kunci Kategori Tema 

Seksual saya kaya ndak maukarena saya 

pikirkan kalo saya lakukan itu tanpa ee apa 

pengaman pasti saya berikan keorang lain 

(P1) 

Hasrat 

seksual 

menurun 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        

 

 

 

 

 

 

 

Perubahan 

fungsi 

seksual 

(sambil mengangkat botol obat yang berisi 

methadone) ini menurunkan anu ee apa ee 

hasrat anu apah hasrat eh gairah seks gitu 

ini salah satu efek untuk jangka panjang 

(P5) 

Keinginan itu juga tidak ada (P6) 

Kalo mantan pecandu ada lah masanya 

malas yang begitu apalagi seks (P4) 

Mati rasa ee tidak ada bilang rasa kalo 

orang normal bilangnya apayah ee ada 

kemauan untuk seks, ini tidak (P8) 

Methadone bisa pengaruhki pada gairah 

seksual istilahnya tidak ada keinginan (P9) 

Kalo yang pake kaya tidak terasa seperti 

ada yang menghalangi (P1) 

Kepuasan 

seksual 

menurun 

 

Saya gak suka pake kondom gak berasa (P3) 

Kepuasan berkutang, tidak tahan terhadap 

ereksinya, cepat keluarnya (P6) 

Masalah seksual ituji ee agak ribet, harus 

pake kondom pokoknya harus dipersiapkan 

(P4) 

   

   

Kata kunci  Kategori  Tema  

Sebelumnya bisa 3-4xsehari sekarang 1x 

sehari (P1) 

Hubungan seksual 

jarang 

 

 

 

 Hubungan seks 1x seminggu dulu bisa lebih 
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(P3)  
Perubahan 

frekuensi hubungan 

seksual 

Hanya menyenangkan suami 2x lah dalam 

sebulan (P8) 

Berhubungan 1x seminggu itu juga liat 

kondisinya dulu (P6) 

Hubungan seks 1x seminggu kadang lewat 

karena seks tak direncanakan (P7) 

 

Kata kunci Kategori  Tema  

Kalo sama laki-laki itu lebih, nikmatnya 

lebih dapat, lebih enak kalo dengan laki-

laki, oo sama perempuan saya pernah 

saya juga membandingkan kalo sama 

wanita eek arena memang sudah 

lawannya kan jadi biasa-biasa saja (P1) 

 Orientasi seksual 

Dunia pelangi itu ada top artinya 

menusuk, bot atrinya ditusuk dan vers 

artinya bisa menusuk dan ditusuk dan 

saya ada di vers (P1) 

  

(Pasangan) Laki-laki, abii kan abii dan 

saya itu vers bisa menusuk dan bisa 

ditusuk (P7) 

  

Top itu dia yang menusuk, kalo bot itu 

dia yang ditususk, kalo saya itu vers 

karena saya serbaguna jadi bisa banting 

stir (P7) 

  

Karena saya korban fedofilia waktu umur 

10 tahun jadi itu yang termanset zterus 

diotakku waktu saya dikampung saya 

dilecehkan bagaimana ee sakitnya 

dilecehkan saya seperti apa kebawa ee 

sampai ini (P7) 
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Kata kunci  Kategori  Tema  

Harus pertahankan pake kondom, itu yang 

saya jalani sekarang (P4) 

Patuh   

 

 

 

 

 

Kepatuhan 

menggunakan 

kontrasepsi 

Sekarang saya sudah punya pasangan tetap 

sudah safety saya selalu tanamkan pake 

kondom (P7) 

Suami tidak tau kurahasiakan jadi kalo 

berhubungan pake kondom saya bilang 

tidak mau dulu punya anak (P8) 

Saya tetap pake kondom (P9) 

Kadang pake kondom kalo saya yang minta 

(P1) 

Tidak patuh 

Kalo saya sih selalu tanamkan pake 

pengaman, biasa begitu kepepet mami 

berhubungan tanpa pengaman (P2) 

Saat saya CD4 dan viralood saya rendah 

saya pake pengaman (P3) 

Kenapa harus pake pengaman istri sudah 

steril, sama-sama positif, yang penting ini 

aja saya jaga saya sehat (P5) 

Awal terinfeksi pake kondom sekitar 1 tahun 

tapi sekarang tidak pake kondom lagi (P6) 

Sejak anakku lahir itu saya itriku itu disuruh 

KB spiral, saya lepas kondom (P10) 

 

Kata kunci Kategori  Tema  

CD4 dan viralood semua bagus dan udah 

konsul boleh tanpa kondom program buat 

punya anak (P3) 

Kebutuhan 

biologis 

 

 

 

 

Pandangan tentang 

Kalo saya tetap katanya hubungan seks itu 

perlu hanya bukan yang utama (P5) 
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Supaya saya dibebaskan keluar untuk 

nginap saya kasi dia kenyamanan tanggung 

jawab saya sebagai istri (P2) 

Kewajiban  seksualitas 

Kitakan harus nafkahi batin meskipun bosan 

kita paksakan (P7) 

Kita punya suami harus kita menyenangkan 

suami berpura-puralah, saya pribadi tidak 

pernah minta hanya menyenangkan suami 

(P8) 

 

 

  

   

Kata kunci  Kategori  Tema  

Saya berhubungan dulu baru saya minum 

obat (P3) 

Tunda ARV  

 

Upaya mengatasi 

masalah terkait 

seksual 

Make lagi kadang itu tinggi sekali gairah 

kalo sudah make, kalo bilang kepuasanji 

aslinya (P4) 

Narkoba  

Minum obat herbal kategori kopi luak gitu 

untuk merangsang daya tahan tubuh, 

stamina dan libido (P5) 

Herbal  

Minum madu 1 atau 2 jam sebelum 

berhubungan supaya tahan lama (P6) 

Herbal  

 

 

Kata kunci     Kategori      Tema  

Minder kaya membatasi gerak seperti 

diajak jalan diajak makan (P1) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Saya sempat putus asa (P7) 

Saya putus asa itu ehh ndak bakalan 

menikah maka kalo keluar dari lembaga 

pemasyarakatan/LP  (P4) 

Pas saya positif saya langsung keluar 
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kerja karena saya udah malas pokoknya 

(P3) 

Harga diri 
rendah 

Saya minder pernah saya itu pernah 

kejadian dikeluarganya suamiku yang 

meninggalitu adeknya semua kalo saya 

makan piring dikasi lain (P8) 

  

Yang mengganjal itu biasanya rasa minder 

kaya takut bergaul (P6) 

 

 

Kata kunci Kategori  Tema  

Seksual kaya nda mau karena saya pikirkan 

kalo saya lakukan itu tanpa ee apa 

pengaman pasti saya berikan keorang lain 

(P1) 

 

Mekanisme koping 

efektif 

Penerimaan 

diri terkait 

penyakit 

Saya takut menularkan, takut berdosa (P1)  

Saya akan bilang makasih tuhan dengan 

yang engkau kasi sama saya (sambil 

memukul-mukul meja) untung saya tidak 

sakit gula, sakit kolesterol, sakit jantung 

kalau dibalik misalnya saya disuruh milih 

penyakit itu atau HIV ohh saya milih HIV 

(P5)  

 

 

 

 

 

 

 

Ini penyakit saya anggap teman yang harus 

ku jaga, kalo saya ndak HIV mungkin 

pergaulanku masih kaya anjing, masih 

bergaul, masih jual diri, menjajakan diri 

kemana-mana (P7) 

Saya minum obat itu saya anggap vitamin 

(P8) 

  



 

 

PARTISIPAN 1 

 VERBATIM SIGNIFIKAN STATEMENT KATA KUNCI KATEGORI TEMA 

P 

 

P1 

 

Tabe umur berapiki, pendidikan terakhirta apa 

baru dimanaki kerja? 

“Umur saya 25 tahun, lulus SMU, saya tidak 

kerja sekarang, dulu saya pernah kerja jadi 

pelayan di rumah makan, di Hotel dan pernah 

juga ditempat catering”. 

    

P 

P1 

 

Sejak kapanki positif HIV? 

“Eee sudah 3 tahun sejak April 2016 hanya 

pemeriksaan HIV tapi saya tidak diperiksa ee 

apanamanya ee paru-paru, ee dahak dan segala 

macamnya saya langsung saja tes HIV saja”. 

    

P 

P1 

 

Apa motivasita sehingga mauki periksa? 

“Eng waktu itu saya ada teman disosial media 

toh, dia bilang ke saya ayo periksa pergi tes ini 

karena waktu itu bulan puasa saya ada rasa 

penasaran ya kaya ada dorongan kau pergi, jadi 

saya kesini sama teman, hasilnya langsung 

positif waktu itu”.  

    

P Terus sejak positif itu perubahan apa yang kita pertama kalo saya secara pribadi Saya secara pribadi Mekanisme Penerimaan 
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P1 

 

rasakan? 

“Ee dari pertanyaanta ini ada 2 jawaban, 

pertama kalo saya secara pribadi waktu saya 

dengar ee hasilnya reaktifkan biasa-biasa saja 

karena saya berpikir apa yahh eee klo masalah 

kelakuan toh saya bawa kediri saya bahwa ini 

sudah takdir saya, saya harus menerima tidak 

boleh sedih pokonya biasa saja tenang itu saja, 

yang kedua agak merasa minder sihh, ee karena 

kadang-kadang toh ee kenapa sihh begini tapi 

sedikit-sedikit minder sama teman-teman toh 

yang nda reaktif”. 

waktu saya dengar ee hasilnya 

reaktifkan biasa-biasa saja 

karena saya berpikir apa yahh 

eee klo masalah kelakuan toh 

saya bawa kediri saya bahwa ini 

sudah takdir saya, saya harus 

menerima tidak boleh sedih, 

kedua agak merasa minder sihh, 

minder sama teman-teman toh 

yang nda reaktif”. 

waktu saya dengar 

ee hasilnya 

reaktifkan karena 

kelakuan saya bawa 

kediri saya sudah 

takdir saya, saya 

harus terima tidak 

boleh sedih. 

 

 

koping diri terhadap 

penyakit 

P 

 

P1 

 

 

 

 

Maksudnya disini minder kaya gimana dan 

kenapa? 

“Ooo saya minder kaya mm kalo sama teman 

toh, kaya membatasi gerak dalam arti 

pergerakan seperti diajak jalan, ajak makan yang 

kaya gitu-gitu sihh, sapa tau nanti teman saya ni 

tau saya sering kepuskesmas, terus nanti jadinya 

tau status saya, soalnya tidak semua teman saya 

yang tau dengan status saya ini adaji toh juga 

yang tau tapi kebanyakan tidak tau sih, karena 

kan kalo awal-awal bertemu kan bertanya kamu 

Ooo saya minder kaya mm kalo 

sama teman toh, kaya 

membatasi gerak dalam arti 

pergerakan seperti diajak jalan, 

ajak makan yang kaya gitu-gitu 

sihh. 

 

Saya minder kaya 

membatasi gerak 

seperti diajak jalan, 

ajak makan.  

 

 

 Harga diri 

rendah 
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bagaimana, ee jadi saya bilang saya baik-baik 

saja baru disitukan kaya terbuka begitu itu 

makanya saya batasi”. 

P 

 

P1 

Selain yang kita cerita klo secara fisik apa ada 

perubahan yang kita rasa? 

“Iya..iya ada, Berat badan saya juga turun, saya 

sempat sakit waktu pertama kali minum obat. 

Yahh luar biasa karena efek obatnya kan? saya 

sampai 1 minggu sakit tidak bisa bergerak. Eee 

mungkin pengaruh obat, reaksi obat waktu ituu 

ee apa namanya lemas badan kaya ee kalo gerak 

sedikit mau muntah, mual, eee apa-apa 

kebanyakan dibantu, sayakan dirumah saja jadi 

waktu itu hari ada teman kerja cewek saya 

pernah cerita sama dia, jadi dia yang banyak 

bantu”. 

    

P 

P1 

 

Kalau dari segi seksual ada yang berubah? 

“Seksual yang seperti apa itu? Sama saya atau 

sama lawannya?” 

Kepribadinya kita dulu! 

Kepribadinya saya ada, ada yang berubah, ee 

yah perubahan yang pas semenjak saya tau 

positif, kaya gimana yahh, rasa seksual kaya 

Perubahan yang pas semenjak 

saya tau positif, kaya gimana 

yahh, rasa seksual kaya ndak 

mau karena saya pikirkan kalo 

saya lakukan itu tanpa ee apa 

pengaman pasti saya berikan 

keorang lain lagi.  

Seksual kaya nda 

mau karena saya 

pikirkan kalo saya 

lakukan itu tanpa ee 

apa pengaman pasti 

saya berikan 

keorang lain 

Hasrat seksual 

menurun 

Perubahan 

fungsi seksual 
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ndak mau karena saya pikirkan kalo saya 

lakukan itu tanpa ee apa pengaman pasti saya 

berikan keorang lain lagi”. 

  

 

P 

 

P1 

 

Apa hanya karena takut memberikan pada orang 

lain saja? 

“Aee ya termasuk itu samaa apa di, takut 

menularkan, takut berdosa juga sih (sambil 

tertawa) tapi saya masih juga begitu, 

hehe..masih kurang iman”. 

Aee ya termasuk itu samaa apa 

di, takut menularkan, takut 

berdosa juga sih (sambil 

tertawa) tapi saya masih juga 

begitu, hehe..masih kurang 

iman. 

Termasuk takut 

menularkan, takut 

berdosa. 

 

 

Mekanisme 

koping efektif 

Penerimaan 

diri terhadap 

penyakit 

P 

 

P1 

 

Upaya apa yang pernah kita lakukan untuk 

mengatasi itu? 

“Ee kalo itu, ada 2 pertama harus rajin sholat itu 

yang paling pertama tapi kalok ya seksual itukan 

kebutuhan pokok jadi ya masih kaya onani ya 

untuk menghalangi juga”. 

 

  

 

  

P 

 

P1 

 

Apa yang kita rasakan dengan rajin sholat dan 

kenapa onani? 

“Yaaa kalo, ee dengan sholat masalah ini jadi 

tidak kepikiran kesana, kaya lupa, trus nyaman, 

ee semangat juga, aee kalo onani untuk melawan 

saja keinginan ee istilahnya ya kaya 

melampiaskan keinginan dari dalam”. 
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P 

P1 

 

Kalau sudah selesai apa yang kita rasakan? 

“Sudah selesai ee, biasa menyesal ya, karena 

kenapa ya saya begini, itukan berdosa, tapi 

dorongan ee apa godaannya itu yang lebih besar, 

harus terjadi kecuali ada teman dan iman tinggi, 

kadangkan kita juga tidak selalu ada teman 

juga”. 

 

    

P 

P1 

 

Kalau dengan pasangannya bagaimana? 

“Sejak saya positif HIV hubungan seksual saya 

haha ee (partisipan sambil tertawa menunduk 

dan menggoyang-goyangkan kaki) yaahh yang 

dulunya tidak menggunkan pengaman toh 

sekarang pake pengaman”. 

 

Sejak saya positif HIV 

hubungan seksual saya haha ee 

(partisipan sambil tertawa 

menunduk dan menggoyang-

goyangkan kaki) yaahh yang 

dulunya tidak menggunkan 

pengaman toh sekarang pake 

pengaman. 

Sejak saya positif 

HIV hubungan 

seksual dulunya 

tidak menggunkan 

pengaman toh 

sekarang pake 

pengaman. 

 

 Kepatuhan 

penggunaan 

kontrasepsi 

P 

P1 

 

Apa ada keluhan dengan pasangannya? 

“Waktu itu apa namanya yahh, ini ceritanya kalo 

pasangan sihh ada banyak macam pasangan 

misalnya saya kan ada pasangan,,ee saya jujur 

saja kan, pernah saya ada pasangan saya tidak 

berani kasi tau bahwa saya positif jadi eee waktu 

itu berjalan sampai 3 bulan”. 

Saya jujur saja kan, pernah saya 

ada pasanag saya tidak berani 

kasi tau bahwa saya positif jadi 

eee waktu itu berjalan sampai 3 

bulan”. 

 

Pernah ada 

pasangan saya tidak 

berani kasi tau saya 

positif. 

 

 

Tidak patuh Kepatuhan 

penggunaan 

kontrasepsi 
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P 

P1 

 

Kenapa nda kita kasi tau? 

”Eee takutnya dia nanti marah, terus cerita kiri 

kanan cuma itu yang saya takutkan waktu itu, 

kalo dia marah kan terus curhat sama orang terus 

cerita begini-begini kan, itu saja sihh”. 

    

P 

P1 

 

Apakah sampai berhubungan? 

“Iyah,,karena saya tinggal serumah haha (sambil 

menggenggam tangannya partisipan menjawab 

sambil ngakak ketawa)”. 

    

P 

P1 

 

P 

P1 

 

Apa pasanganta wanita? 

“(sambil senyum-senyum dan menggoyang-

goyangkan kaki) laki-laki”. 

Jadi kita tidak kasi tau pasangan soal statusta? 

“Iya saya tidak kasi tau, tapi habis itu saya sadar, 

setelah putus yah saya baru menyadari saya buat 

anak orang sakit kalo masalah perubahan 

dipasangan ku yah banyak”. 

Pasangan saya (sambil senyum-

senyum dan menggoyang-

goyangkan kaki) laki-laki. 

Pasangan saya laki-

laki 

 Orientasi 

seksual 

P 

P1 

 

Perubahan seperti apa? 

”Ee perubahan yang paling dominan saya lihat 

pada waktu itu ee kesehantannya, ee kaya dia 

biasa sakit toh begitu yang saya liat gejala 

awalnya, terus dia kurus beda dengan saya kan, 

saya kan ada konsumsi obat begini kan, jadi 
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bedahlah saya sama dia, biasa dia demam 

sampai 2 atau 3 hari sering-sering seperti itu, ee 

dia juga agak pendiam”. 

P 

P1 

 

Kenapa jadi pendiam? 

”Mm waktu itu kan dia tanya ee obat apa ini? 

Lama-lama toh saya bilang obat ini kalo tidak 

ada saya bisa mati satu bulanka tidak minum 

saya bisa mati, buat apa? Langsungmi saya 

tanya waktu itu ini obat untuk ini tapi dia tidak 

percaya tapi mungkin lama-lama aaa mungkin 

mm dia tau, jadi ada perubahan kaya pendiam 

sempat juga nangis dia sihh, kenapa tidak kasi 

tau saya begitu, saya tidak kasi tau memang trus 

saya ajak ayo periksa tapi dia tidak mau katanya 

takut, takut kalo nanti begitu juga, seperti tidak 

siap begitu”. 

    

P 

P1 

 

Kenapa dia tidak percaya? 

”Aaee,,waktu saya tanya waktu itu mungkin dia 

kira saya bohong mungkin, awalnya dia tanya 

kenapa tidak bilang, bilang ee apa ya saya 

bilang, saya cuma bilang ee saya lupa hehe 

(sambil tertawa) dengan obat saya perlihatkan 

dia tidak percaya juga karena dia tidak tau 
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memang itu obat apa,,terus ee tu obat juga 

bahasanya kan bahasa asing baru ada juga kartu 

saya untuk membuktikan tapi dia bimbang 

waktu itu”. 

P 

 

P1 

Tadi kita bilang 3 bulan sama pasangan kenapa 

hanya 3 bulan? 

“Karena dia selingkuh”. 

    

P 

 

P1 

 

Kenapa dia selingkuh? 

”Ee apa ya, karena pergaulan mungkin, karena 

tidak ada kepuasan mungkin, karena ee seksnya 

begitu mungkin dia tidak puas sama 1 orang, 

karena dia sering-sering juga dia tanya bilang 

ayo kita mainnya bertiga begitu dia bilang, 

mungkin tinggi itunya apanya seksualnya begitu, 

tapi sempat itu hari saya bilang kenapa begitu 

terus dia jawab saya tidak puas dia bilang begitu, 

tapi saya tidak iyakan”. 

    

P 

 

P1 

 

Setelah putus dari dia apa kita ada lagi 

pasangannya? 

“Eee…kalo selesai dari dia cuma 1 bulan 1 

bulan kalo saya main facebook karena awalnya 

dari facebook, pasti ada yang tawar toh dia 

bilang eng ayok main jadi kalo istilahnya kaya 
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transaksikan mana foto?mana fotomu kalo 

cocok, kalo dia gagah bagaimana ya kita iyakan 

(sambil menunduk)”. 

P 

P1 

 

Maksudnya main apa? 

”Ehhhhehehe (sambil tertawa) yaa, seperti yang 

dibilang seks begitu kalo cocok kita main, 

maksudnya kita ketemuan, cerita, kalo ee ada 

rasa kecocokan ya kita lanjut main”. 

    

P 

P1 

 

Kalo main begitu lamakah? 

”Ee (sambil ketawa) kalo saya suka yang lama, 

ee karena kalo lama itu kaya ada kenikmatan 

tersendiri kalo dia lamaa kaya gimana ya sulitlah 

di ungkapkan dengan kata-kata”. 

Kalo main begitu ee (sambil 

ketawa) kalo saya suka yang 

lama, ee karena kalo lama itu 

kaya ada kenikmatan tersendiri. 

 

Main begitu saya 

suka yang lama ada 

kenikmatan 

tersendiri 

 

Kepuasan 

seksual menurun 

Perubahan 

fungsi seksual 

P 

P1 

 

Kalo main seks apa kita pake pengaman? 

“Kadang pake, kalo saya yang mintakan saya 

pake, tapi kalo pasangan tidak mau yah saya 

diam saja”. 

Kadang pake, kalo saya yang 

mintakan saya pake, tapi kalo 

pasangan tidak mau yah saya 

diam saja”. 

Kadang pake kalo 

saya yang minta 

 

 

Tidak patuh Kepatuhan 

menggunakan 

kontrasepsi 

P 

P1 

 

Apakah dia tau statusta? 

“Tidak ( partisipan menjawab sambil tertawa 

dan senyum), karena setiap ada pasangan saya 

tidak buka status pada mereka”. 

    

P 

 

Tadi kita bilang kadang tidak pake kondom 

kenapa? 
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P1 “Katanya tidak enak” 

P 

P1 

 

Maksudnya tidak enak? 

”Aee,, eee kalo yang pake itu kaya tidak terasa 

ee biasa kan kalo tidak pake itu kaya ada sesuatu 

yang semprot begitu tapi kalo menggunakan 

pengaman ee yang begitu itu kaya tidak terasa 

jadinya terus hangatnya juga itu hilang kalo pake 

seperti ada yang menghalangi, pake dan tidak 

pake pengaman itu perbedaannya itu cuma 

sedikit ee sakitnya itu yang beda, perihnya 

misalnya klo tidak menggunakan lebih sakit ee 

kalo yang menggunakan tidak terlalu sakit”. 

Aee,, eee kalo yang pake itu 

kaya tidak terasa ee biasa kan 

kalo tidak pake itu kaya ada 

sesuatu yang semprot begitu tapi 

kalo menggunakan pengaman ee 

yang begitu itu kaya tidak terasa 

jadinya terus hangatnya juga itu 

hilang kalo pake seperti ada 

yang menghalangi 

 

Kalo yang pake 

kaya tidak terasa 

seperti ada yang 

menghalangi. 

 

Kepuasan 

seksual menurun 

Perubahan 

fungsi seksual 

P 

P1 

 

Kenapa bisa sakit? 

”Ya mungkin kalo menurut saya sih mungkin 

karena ee dari gesekan antara itu ya pas keluar 

masuknya itu kan kalo seksnya di anus, kalo 

misalnya di kasi angka kalo pake pengaman 

sakitnya itu di angka 1 tapi ee 

kalo tidak pake pengaman sakitnya itu di angka 

mm 3 lah”. 

    

P 

P1 

 

Kalau kita suka yang mana? 

“Emm yang tidak menggunakan pengaman, 

”Mm kalo bahasa anunya itu lebihh apa ya 
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lebihh enak, enak sih ada kenikmatan 

tersendirilah begitu”. 

P 

 

P1 

 

 

Selain perubahan mengenai peke pengaman dan 

tidak apa lagi perubahan yang kita rasa? 

“Hhmm hehehe, yaa berubah hehehe, waktu 

belum tau yahh biasa sampai 3 atau 4 kali sehari 

tapi kalau sekarang hanya 1x sehari, sekarang 

saya kebanyakan onani karena merasa berdosa 

kalo menularkannya lagi”. 

 

Hhmm hehehe, yaa berubah 

hehehe, waktu belum tau yahh 

biasa sampai 3 atau 4 kali sehari 

tapi kalau sekarang hanya 1x 

sehari, sekarang saya 

kebanyakan onani. 

 

Sebelumnya bisa 

sampai 3-4 x sehari 

sekarang 1x sehari. 

 

 

Hubungan 

seksual jarang 

Perubahan 

frekuensi 

seksual 

P 

P1 

 

Sekarang masih ada pasangannya? 

“Eee mmm kalo sekarang ada sih cuma tidak 

pernah berhubungan kaya LDR an begitu, cuma 

kirim-kirim gambar/foto begitu sebagai 

pancingan begitu fotonya, misalnya foto saya, 

saya kirim ke dia terus dia juga kirim fotonya 

kesaya begitu sebagai pancingan untuk 

rangsangan”. 

    

P 

 

P1 

 

Apa hanya itu yang kita rasa atau ada yang lain 

lagi? 

“Yahh kalo saya sih masalah kelamaan 

ejakulasinya kan, saya lama kalo ada rangsangan 

baru keluar ee tapi kalo onani lebih cepat keluar 

Yahh kalo saya sih masalah 

kelamaan ejakulasinya kan, saya 

lama kalo ada rangsangan baru 

keluar, kalo onani lebih cepat 

keluar itu saja 

Masalah ejakulasi 

saya lama kalo ada 

rangsangan, kalo 

onani cepat 

 

Kepuasan 

seksual menurun 

Perubahan 

fungsi seksual 
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itu saja”.   

P 

P1 

 

Kenapa bisa begitu? 

”Ee mungkin karena apa namanya kaya ee itu 

untuk saya ya mungkin kalo saya liat dari segi ee 

onani itukan kita kaya cepat-cepat kan karena 

capek kan soalnya pake tangan kan jadi lebih 

capek tangan kan makanya kaya buru-buru, kalo 

ada rangsangan kan ada lawannya jadi tergesek-

gesek, keluar masuk-keluar masuknya itukan 

lama ee baru kitakan tidak buru-buru”. 

 

    

P 

 

P1 

 

Kenapa kita lebih suka dengan laki-laki dari 

pada dengan wanita apa ada bedanya? 

“Kalo sama laki-laki bedanya yang yang kayak 

ee menurut saya ya dan biasa juga saya tanya-

tanya toh katanya kalo sama laki-laki itu lebih, 

nikmatnya lebih dapat katanya, lebih enak kalo 

dengan laki-laki, oo kalo sama wanita ee saya 

juga pernah rasa maaf, ee saya juga 

membandingkan waktu itu kalo sama wanita kan 

badanya kalo sama wanita ee karena memang 

sudah lawannya kan jadi biasa-biasa saja ya bagi 

yang rasa ya enak tapi tetap lebih enak dengan 

Kalo sama laki-laki bedanya 

yang yang kayak ee menurut 

saya ya dan biasa juga saya 

tanya-tanya toh katanya kalo 

sama laki-laki itu lebih, 

nikmatnya lebih dapat katanya, 

lebih enak kalo dengan laki-laki, 

oo kalo sama wanita ee saya 

juga pernah rasa maaf, ee saya 

juga membandingkan waktu itu 

kalo sama wanita kan badanya 

kalo sama wanita ee karena 

Sama laki-laki itu 

lebih, nikmatnya 

lebih dapat, kalo 

sama wanita ee 

karena memang 

sudah lawannya 

kan jadi biasa-biasa 

saja 

 

 Orientasi 

seksual 
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yaa lelaki baru unik juga kan ee sesuatu yang 

aneh, berbeda oo tidak biasanya ee maksudnya 

lainlah dari pada yang lain yang biasanya, 

sesuatu yang berbeda itu enak kalo ee menurut 

saya begitu”.  

memang sudah lawannya kan 

jadi biasa-biasa saja. 

 

P 

 

P1 

 

Semenjak positif apa pernah punya pasangan 

wanita? 

“Nnnndak pernah, sebelum positif pernah, yahh 

apa ya nggak pacaran sih tapi karena dia yang 

ngajak main jadi ya saya sih oke-oke saja 

(sambil tertawa kecil)”. 

 

    

P 

 

P1 

 

Sebelum positif lebih sering sama laki atau 

wanita? 

“Yahh memang lebih sering dengan lelaki dari 

dulu, tapi kalo saya sih, saya ada 2 anu 

istilahnya kalo di dunia pelangikan dia itu ada 

Top, Bot dan Vers, jadi saya masuk ke Vers, 

maksudnya bisa Bot, bisa Top, kalau Top artinya 

menusuk, kalau Bot artinya ditusuk, kalau Vers 

artinya bisa menusuk dan bisa ditusuk dan posisi 

saya ada di Vers. Kalo mau mendalami lagi bisa 

buka di facebook ada itu”. 

Dunia pelangikan dia itu ada 

Top, Bot dan Vers, jadi saya 

masuk ke Vers, maksudnya bisa 

Bot, bisa Top, kalau Top artinya 

menusuk, kalau Bot artinya 

ditusuk, kalau Vers artinya bisa 

menusuk dan bisa ditusuk dan 

posisi saya ada di Vers. 

 

Dunia pelangi ada 

Top artinya 

menusuk, kalau Bot 

artinya ditusuk, 

kalau Vers artinya 

bisa menusuk dan 

bisa ditusuk saya di 

vers. 

 

 

 Orientasi 

seksual 
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P 

P1 

 

Kenapa kita pilih vers? 

”Ehh hehehe (sambil tertawa) yahh hehehe 

kenapa saya pilih itu ya karena karena ee apa 

yahh ini faktornya kee seksualnya, karena kalo 

ada yang gagah kan baru saya suka baru dia 

cowok tulen kan jadi saat di tanya misalnya saya 

tanya kamu apa terus dia bilang saya top tapi 

karena dia gagah jadi saya bilang saya vers, jadi 

kaya ada ee istilahnya kemungkinan besar akan 

main begitu, jadi kalo top atau bot saja misalnya 

ee top ketemu dengan top itu tidak akan 

mungkin main, begitu juga ee kalo bot ketemu 

bot tidak akan mungkin main, tidak akan 

mungkin terjadi permainan kalo ketemu dengan 

sesama tapi kalo vers besar kemungkinan akan 

terjadi permainan itu makanya saya pilih vers”.  

 

Jadi kalo top atau bot saja 

misalnya ee top ketemu dengan 

top itu tidak akan mungkin 

main, begitu juga ee kalo bot 

ketemu bot tidak akan mungkin 

main, tidak akan mungkin 

terjadi permainan kalo ketemu 

dengan sesama tapi kalo vers 

besar kemungkinan akan terjadi 

permainan. 

 

Top ketemu dengan 

top itu tidak akan 

mungkin main 

begitu sebaliknya 

kalo vers besar 

kemungkinan akan 

terjadi permainan. 

 

 

 Orientasi 

seksual 

P 

P1 

Kalau hubungan seksnya kaya gimana? 

“ Eehh banyak sih, tapi lebih ke anus, bisa juga 

oral bisa juga enam Sembilan”. 

 

    

P 

P1 

Apa ada bedanya dari ketiga itu? 

”Ee tadikan sudah saya bilang itu toh kaya enak 
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 rasanya, hangat, eemm kalo yang lewat anus itu 

sihh ada yang bilang ee susah untuk 

diungkapkan dengan kata-kata, kalo di oral yaa 

ada rasa menantangg ee jijik juga ada, 

menantang pas dia ejakulasikan ee kaya ada 

yang nyemprot begitu di mulutkan ee jadi 

kayanya nanti takut tertelan begitu, rasanya tidak 

enak ee kayak mau muntah kadang juga 

didorong masuk aae jadi kaya ada rasa yang nda 

enak pas mau muntahnya, kalo enam sembilan 

itu ee kita sama-sama enak  (sambil tertawa) 

kaya dengan oral cuma kalo enam sembilan itu 

kita sama-sama menikmati dan sama-sama enak, 

tapi kalo saya biasa tiga-tiganya saya padukan”. 

P 

P1 

 

Terus sejak positif bagaimana perasaanta? 

“Sekarang yahh saya seperti biasa saja, karena 

saya apa yah, berfikir ee yah konsekwensinya, 

memang risikonya, jadi lebih membawanya ke 

agama saja mau dibilang pasrah sihh tidak juga, 

berserah diri saja sama yang maha kuasa tapi ee 

ada 1 khusus untuk saya ini saya berbicara tapi 

ini mungkin sudah keluar tapi saya kasi saja, ee 

pernah 1 kali untuk sembuh dari ini toh, saya 
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disuruh untuk naik umroh disuruh kau disini 

berdoa kau sembuh dari ini dari sakitmu jadi ada 

motifasikan untuk kesana jadi kalo saya pergi 

umroh Alhamdulillah saya sembuh dari penyakit 

ini, supaya apa namanya ee semangat terus, 

semangat minum obat, terkadang saya bilang 

saya sudah capek minum obat sudah 3 tahun 

setiap hari saya mengeluh sama orang tua jadi 

dikasi suppor untuk semangat”. 

P 

 

P1 

 

Tadi kita bilang lebih banyak onani jadi 

hubungan fisik tidak lagikah? 

“Pernahh, tapi karena saya dikampung sudah 

sekitar 2 bulan lebih jadi tidak lagi hanya 

berhubungan lewat sosmed saja, yahh itu tadi 

mungkin onani”. 

    

P 

 

P1 

Tidak adakah usaha yang lain? 

”Ee kalo misalkan ee sementara masih lagi 

mikirin itu ya langsung pergi berwudhu baru 

sholat atau melawan keinginan itu saya bilang 

saya tidak boleh ee seperti ini yah saya mencari 

kesibukan begitu, tapi kalo keinginan itu sudah 

tidak terbendung biasa kaya naik dikepala maka 

itu harus terjadi, kalo oo misalnya kan kaya 
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sekarang saya pegang hp terus liat-liat yang 

waww begitu kan terus pas dipuncak-

puncaknyakan saya tidak lakukan kan naik 

dikepala,, ee kaya apa namanya yah ee kaya 

kaya tertahan rasa kaya tersendat bahasa anunya 

jadi tertahan jadi kaya ada pengaruhnya naik 

dikepala sakit”. 
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PARTISIPAN 2 

 VERBATIN SIGNIFIKAN STATEMENT KATA KUNCI KATEGORI TEMA 

P 

 

P2 

Maaf berapa umurta? Apa pendidikan 

terakhirta?apa kita kerja? 

“Kelahiran 89 ka, ee 30 mi berarti di (sambil 

melirik seolah-olah berfikir), saya tamat SMA, 

sekarang saya kerja di LSM”. 

    

P 

P2 

Sejak kapanki positif HIV? 

”Sejak akhir 2016,ee bulan 12”. 

    

P 

P2 

Kenapa bisa kita tau kalau kita positif HIV? 

“Saya hamil, saya datang tes kehamilan 5 bulan 

toh karena saya mau USG tapikan peraturan ee 

sekarang kalo ibu hamil harus periksa lengkap, 

jadi saya periksa dipuskesmas 1 reagen positif jadi 

disarankan untuk periksa selanjutnya 3 reagen itu 

di RS jadi saya dirujuk ke RS.Daya. Besoknya 

saya disuruh kembali untuk test suami saya dan 

anak saya”. 

    

P 

P2 

Berapa orang anakta? 

“Anak saya ini, itu hari yang saya hamilkan waktu 

saya di dapat positif itu anak ke 4 karena anak ke 

3 sudah meninggal tapi alhamdulillah sekarang ee 
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anak pertama saya toh tidak saya test, anak ke 2 

yang saya bawa itu hari test negatif hasilnya jadi  

suami saya yang bersamaan ee ini hari saya test 

besoknya suami saya bersamaan anak saya, anak 

saya negatif suami saya positif jadi saya dirujuk ee 

hari ke 3 nya ke RS untuk pemeriksaan 3 reagen 

positif, untuk 3 reagen (sambil memperlihatkan 3 

jari)”. 

P 

 

P2 

Waktu pertama kita tau positif HIV bagaimana 

perasaanta? 

“Pertama sihh yang namanya orang kena ee 

penyakit begini ya apalagi kita sebagai orang 

awam yang pertama tidak tau yang begini pasti 

syok, syok, sedih (sambil memegang dada dengan 

kedua tangan) tapi itu tidak berlangsung lama 

berlarut-larut kaya mau bagaimana-bagaimana,,ee 

jadi pada waktu saya yang baru tau status saya 

sendiri belum suami saya yang ee positif apa nda 

saya cuma menekankan sama suami saya bilang 

kalo memang oo saya positif HIV kan itu disitu, 

puskesmas disitu ee dia nda cerita langsung 

kesaya bilang ee kita begini dia cuma 

mendiskriminasi ji tapi saya sudah sadar ini ini 
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begini kenapa dia mesti tanya apa pekerjaan saya 

selama ini, apa pekerjaan saya sekarang ini, suami 

saya kerja dimana, begini begini begini, jadi saya 

tekankan sama dia saya dulu waktunya gadis kerja 

di salon, kalo sekarang saya cuma ibu rumah 

tangga ee kegiatan selain di rumah kemana 

lagi?ehh saya bilang nda ada selain rumah tangga 

saya mau kemana lagi ya sebatas di rumah aja tapi 

dia bilang suaminya kerja dimana? Jadi saya kaya 

berpikiran sendiri bilang pasti mungkin ee begini 

(sambil menatap pada peneliti) tapi saya bilang 

dari mana tapi saya yakin saya begitu karena 

suami saya beresiko jadi saya pasti tau mungkin 

saya bilang saya begini kan biasa saya liat di TV 

liat dimana kan kalo orang berhubungan seks 

ganti-ganti pasangan pasti terkena HIV tohh yang 

saya tau cuma begituji ya sebatas itu jadi saya 

bilang ahh mungkin saya kenaka’ karena selama 

ini suami saya selalu beresiko begitu karena 

sebelum saya menikah dengan suami saya dia 

pernah kena yang namanya kencing nanah ketika 

saya sudah menikah dia juga masih begitu karena 

memang dia suka jajan diluar jadi saya tidak mau 
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apa tidak mau menyalahkan suami saya karena 

saya juga waktunya gadis memang tanda kutip 

memang agak nakal tapi maksudnya saya tidak 

seperti di bilang ee gonta ganti laki-laki setiap 

saatnyalah begitu namanya wajarlah maksudnya 

bukan wajar apalah namanya  ee kitakan tinggal 

jauh dari orang tua punya pacar yah yang namanya 

orang pacaran kan lumrahmi lah kalo maksudnya 

anu toh maksudnya begituji tapi saya untuk 

menjajahkan yang namanya seks tidak, tapi seks 

sama pacarji begitu jadi saya maksudnya sadarji 

kalo memang bukan dari suami saya ini dulu saya 

memang nakal berisikoka juga karena sukaka 

sama pacar begitu begitu yach (sambil menunduk 

dan mengambil gula-gula lalu memakannya)” 

P 

 

P2 

Semenjak kita tau kalo kita positif HIV perubahan 

apa saja yang kita rasakan? 

“Oohh ya pertama sebelum saya tau status saya 

memang sudah ada gejala kaya sering demam, ee 

maksudnya kena angin, kena hujan walaupun yang 

tidak bagaimana pasti langsung drop kaya demam 

ee maksudnya mm kalo saya demam itu biasa 

minum obat kaya paracetamol turunji demamnya 
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tapi sebentar naik lagi jadi saya bilang (sambil 

menopangkan kepala pada tangan kanannya) ehh 

sakit saya ini apa sebenarnya sebelum saya tau 

status, tapi memang dulu sebelum badan saya 

turun drastis begini saya pernah memang kena 

types 2 bulan jadi saya kurus jadi saya bilang 

mungkin types saya kambuh yang saya tau 

begitukan kalo orang types kan tidak boleh 

kecapek an jadi saya piker saya types lagi karena 

memang waktu saya sakit di periksa di RS saya 

memang gejala types”. 

 

 

P 

P2 

Tapi setelah tau status bagaimana? 

“(Sambil melepaskan tangan dan mengangkat 

kepala) Alhamdulillah sejak saya tau status dan 

mulai pengobatan ee ya begitu jaga ee maksudnya 

jaga pola hidup , ya saya kan sudah sadar bahwa 

ee saya sudah nda sesehat dulu tapi saya juga nda 

bisa bilang membatasi diri saya dengan ahh saya 

nda boleh begini saya nda boleh begitu, 

maksudnya saya cuma tanamkan saya harus 

semangat yang penting perlu saya ingat kepatuhan 

minum obat, membatasi ee maksudnya tidak boleh 

kerja terlalu berat yahh begitu, begitu saja”. 
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P 

 

P2 

Selain perubahan yang sudah kita ceritakan, kalo 

masalah seksual apa ada yang berubah? 

“Kalo seksualnya sihh ee saya dengan suami saya 

kurang nafsu, kalo suami saya tidakji, tapi 

mungkin memeng jujur, jujur karena ee kayanya 

mungkin bukan efek obat atau efek saya begini 

tapi mungkin efek kayanya karena saya kesuami 

saya tu sudah tidak ada rasa sayang, sudah tidak 

ada rasa cinta selain itu juga saya kan pernah kaya 

ada masalah pribadi ee masalah rumah tangga saya 

dengan suami saya jadi itu kayanya yang merubah 

gairah seks saya dengan suami saya begitu bukan 

karena sakit, jujur sekarang kan saya punya pacar 

lagi tapi saya kenalnya itu sebelum saya tau status 

5 tahun saya bersama sampai sekarang ini, kalo 

saya ketemu sama dia saya berhubungan seks 

normalji maksudnya saya senang tapi kalo saya 

berhubungan dengan suami saya kaya nda ada 

gairah, kaya maksudnya saya melayani dia ee 

sekedar ee saya menutupi maksudnya menutupiiii 

kesalahan saya yang saya lakukan diluar ituji tapi 

kalo untuk timbul dari hati seperti awal-awalnya 

saya sama dia nda ada, nda ada, sudah nda ada 

Kalo seksualnya sihh ee saya 

dengan suami saya kurang 

nafsu, kalo suami saya tidakji, 

tapi mungkin memeng jujur, 

jujur karena ee kayanya 

mungkin bukan efek obat atau 

efek saya begini tapi mungkin 

efek kayanya karena saya 

kesuami saya tu sudah tidak ada 

rasa sayang, sudah tidak ada 

rasa cinta. 

Jujur sekarang kan saya punya 

pacar lagi tapi saya kenalnya itu 

sebelum saya tau status 5 tahun 

saya bersama sampai sekarang 

ini, kalo saya ketemu sama dia 

saya berhubungan seks normalji 

maksudnya saya senang tapi 

kalo saya berhubungan dengan 

suami saya kaya nda ada gairah. 

Kalo seksualnya 

sihh ee saya dengan 

suami saya kurang 

nafsu,  karena saya 

kesuami saya tu 

sudah tidak ada 

rasa sayang, sudah 

tidak ada rasa cinta. 

 

 

 

 

 

 

 

Hubungan seks 

sama pacar normal 

dengan suami tidak 

ada gairah. 
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rasa maksudnya gaya pasrahlah begitu yahh itu aja 

(sambil tersenyum dan bersemangat bercerita 

disertai gerakan-gerakan tangan seperti dosen 

yang sedang menerangkan)”. 

 

 

 

P 

 

P2 

Kalo dari suamita tidak adaji masalah/komplen 

atau merasa ada yang berubah? 

“Oo kalo misalnya yang begitu kan dia tauji, dia 

tauji kalo saya punya laki-laki lain selain dia, dia 

tau tapi dia memang tidak mau cerai dia tauji 

malah dia bilangji menikah mako karena saya 

sudah tidak mampu melayani kamu begitu, begitu 

(sambil duduk santai dan sedikit bersandar di 

kursi), Karena kan memangkan suami saya juga 

kan dari dulu memang sebelum dia tau saya 

selingkuh dia memang suka jajan diluar karena 

memang dia orangnya hiperki, gonta ganti 

pasangan dari masih cowok tapi ee kalo sekarang 

sihh saya kurang tau mi, sampai sekarang apa 

masihnya karena nda mungkin saya ikuti dia 24 

jam”. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

P 

 

P2 

Kalo hubungan seksual sama kita masih tetap atau 

gimana? 

“Kalau dia itu sihh selalu mau terusji toh tapi 

Kalau dia itu sihh selalu mau 

terusji toh tapi sayanya ji yang 

selalu membatasi karena ya itu, 
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sayanya ji yang selalu membatasi karena ya itu, 

karena buat apa kita berhubungan kalo nda 

nyaman jadi saya biasa itu kalau ee saya cuma 

kaya bilang ee pak mauka nginap diluar ada 

pelatihan, nginapko ehh saya bilang iya, baru 

kasihka pale dulu itu bilang begitu jadi dari pada 

dia marah saya kasi dia kenyamanan dulu supaya 

dia nyaman saya tinggalkan untuk nginap, begituji 

kaya maksudnya adalah maksudnya ee apanya 

bayarannya gitu supaya saya di bebaskan keluar 

untuk nginap dia juga di rumah rasa tenang karena 

sudah saya kasi tanggung jawab saya sebagai istri 

begituji”. 

karena buat apa kita 

berhubungan kalo nda nyaman 

jadi saya biasa itu kalau ee saya 

cuma kaya bilang ee pak mauka 

nginap diluar ada pelatihan, 

nginapko ehh saya bilang iya, 

supaya saya di bebaskan keluar 

untuk nginap dia juga di rumah 

rasa tenang karena sudah saya 

kasi tanggung jawab saya 

sebagai istri begituji 

 

 

Supaya saya di 

bebaskan keluar 

untuk nginap saya 

kasi dia 

kenyamanan 

tanggung jawab 

saya sebagai istri 

 

 

 

 

Seksualitas itu 

kewajiban  

 

 

 

Pandangan 

tentang 

seksualitas 

P 

 

P2 

Tadikan kita bilang kalo berhubungan begitu tidak 

ada gairah, jadi saat berhubungan tidak adaji 

keluhan? 

“Tidakji, karenakan pake kondom dengan pelumas 

tapi kalo dia malas ambil tidak pake pelumas sakit 

toh karena kering toh nda ada yang dia anu jadi 

saya bilang cepatko dehh ka pedis ki begitu”. 

    

P 

 

P2 

Jadi sejak tau positif HIV itu selalu pake 

pengaman kondom begitu kah? 

“Iya,, pernaji waktunya ee kaya pulang kampung 1 

Pernaji waktunya ee kaya 

pulang kampung 1 malam tidak 

mungkin kita mau stan by begitu 

Biasa begitu 

kepepet mami 

berhubungan tanpa 

Tidak patuh Kepatuhan 

menggunakan 

kontrasepsi 
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malam tidak mungkin kita mau stan by begitu 

karena dipikir kan ee nda mungkinji kita mau 

begitu jaki tapikan kalo ada apa kaya terangsangi 

atau bagaimana jadi biasa begitu kepepet mami 

berhubungan tanpa pengaman tapi kalo dirumah 

pasti nda mungkin tidak karena saya sudah 

sediakan stok dirumah (sambil memperbaiki posisi 

kaki) ”. 

karena dipikir kan ee nda 

mungkinji kita mau begitu jaki 

tapikan kalo ada apa kaya 

terangsangi atau bagaimana jadi 

biasa begitu kepepet mami 

berhubungan tanpa pengaman. 

pengaman 

P 

P2 

Kalo pasanagan yang diluar tau dengan status HIV 

ta? 

“Iya,,dia tau dari awal saya anu ee hamil, saya 

hamil 5 bulan kah apa 6 bulan itu, saya sudah tau 

status baru 1 bulankah apa 2 minggu begitu saya 

telpon saya bilang ayah kayanya kita sudah nda 

bisa sama, langsung na bilang kenapa 

bunda?karena kan dia juga sayang kan sama saya, 

kenapa bunda saya bilang saya sakit sakit saya ini 

mematikan dan tidak ada obatnya, sakit apa?saya 

bilang saya HIV”. 

    

P 

P2 

Terus dia bilang apa? 

Na bilang ee astagaaaa, langsung na bilang ee 

kasianta itu maksudnya dia kasianta itu bunda 

merasakan penyakit begitu seandainya dibilang itu 
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penyakit bisa dipindahkan kedia dia yang mau 

merasakan itu saya nda usah kata dia begitu jadi 

saya nda tau satu minggu sudah saya telpon begitu 

kan seringji kontek-kontekan dia nda bilang 

langsung tiba dimakassar, baru dimakassar baru 

dia bilang saya ada dimakassar”. 

P 

P2 

Jadi masih berlanjutkah hubunganta itu sampai 

sekarang? 

”(Dengan wajah ceria dan penuh semangat) iyaah, 

sekarang ee dia sekarang ada dikendari seandainya 

dia sekarang ini tidak ada dikendari dia ada antar 

terus saya tiap hari pergi kerja”. 

    

P 

P2 

Apa dia juga berkeluarga? 

”Tidakk, dia bujang”. 

    

P 

P2 

Kalau hubungan seksualta sama dia apa ada 

perubahan? 

”Tidak ada tetap seperti dulu, maksudnya kalau 

dia ee kalau misalnya saya sama suami saya untuk 

ee maksudnya kan kalo awal-awal kita memulai 

hubungan sesami suami kan pertama sayang-

sanyangan dulu toh pastiji, pemanasan ee kaya 

gimana tapi kalo sama suami saya sudah nggak 

ada gitu-gitu kalo dia ngajak begitu saya ehhh 

Memulai hubungan sesami 

suami kan pertama sayang-

sanyangan dulu toh pastiji, 

pemanasan ee kaya gimana tapi 

kalo sama suami saya sudah 

nggak ada gitu-gitu kalo dia 

ngajak begitu saya ehhh dedehh 

jangan dehh kaya gitu 

maksudnya saya yang selalu 

Kalo suami ngajak 

begitu selalu saya 

tolak karena  

memang rasa nda 

ada mbak rasa 

sudah hilang, 

hambarr sekali.  

Hasrat seksual 

menurun 

Perubahan 
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seksual 
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dedehh jangan dehh kaya gitu maksudnya saya 

yang selalu menolak karena memang rasa nda ada 

mbak rasa sudah hilang, hambarr sekali tapi kalo 

sama yang ini yang ee bahkan biasa bukan dia 

yang mau saya yang mauuu genit-genitan kaya 

begitu biasa juga kalo missal saya yang capek dia 

juga yang langsung kaya begitu sama saya tapi 

nyaman, enak maksudnya kalo sama suami 

gayanya gaya pasrah tapi kalo sama yang ini 

melawan begitu maksudnya ee meresponlah kalo 

dia kasi begitu saya, saya respon begitu (dengan 

ekspresi muka serius)”. 

menolak karena memang rasa 

nda ada mbak rasa sudah hilang, 

hambarr sekali. 

P 

 

P2 

Kalau dengan pasangan yang ini apa selalu juga 

pake pengaman? 

”Kalo saya sihh selalu tekankan pake pengaman, 

pake pengaman tapi biasa juga dia kalau kaya dia 

merasa ee kaya merasa bagaimana-bagaimana dia 

menolak, dia bilang biarmi kita rasakan berdua 

(dengan nada suara agak dipelankan), dia bilang 

ee masa kita sendiri begitu jadi tapi biasa saya 

bilang toh ee ayah jangan maki deh karena ee 

bukan apa nya nanti kalo misalnya, seandainya 

kita sama-sama hidup ee saya bisa pantauki obatta 

Kalo saya sihh selalu tekankan 

pake pengaman, pake pengaman 

tapi biasa juga dia kalau kaya 

dia merasa ee kaya merasa 

bagaimana-bagaimana dia 

menolak, dia bilang biarmi kita 

rasakan berdua (dengan nada 

suara agak dipelankan). 

Kalo saya sihh 

selalu tekankan 

pake pengaman tapi 

biasa juga dia 

menolak 

Tidak patuh Kepatuhan 

penggunaan 

kontrasepsi 
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tapi kalo tidak sama-sama begini kita sakit begini 

saya kasian jadi saya kasi pake kondom lagi yah, 

tapi Alhamdulillah saya baru-baru test dia 2 bulan 

yang lalu ehh 3 bulan yang lalu kalo tidak salah 

dia negatif ya saya periksakan di tempat saya 

periksa juga di daya, Alhamdulillah negatif 

sebenarnya dia ini ini bulan harus control lagi 

tetapi dia kan dikendari jadi saya bilang kalo kamu 

balik dari sana kamu test lagi, gitu”. 

P 

P2 

Jadi kalo salama ini bagaimana berhubunganta 

rutinkah? 

”Kalo misalnya dulu waktu dia disini dimakassar 

setiap hari saya ketemu setiap harii, bahkan kalo 

saya datang ketemunya pagi sama dia baru saya 

pulangnya sore atau malam banyak kali (dengan 

ekspresi yang tampak bahagia dan nada bicara 

agak keras) biasa dalam 1 hari itu bisa melakukan 

3-4 kali”. 

Waktu dia disini dimakassar 

setiap hari saya ketemu setiap 

harii, bahkan kalo saya datang 

ketemunya pagi sama dia baru 

saya pulangnya sore atau malam 

banyak kali (dengan ekspresi 

yang tampak bahagia dan nada 

bicara agak keras) biasa dalam 1 

hari itu bisa melakukan 3-4 kali. 

Hubungan seks 

dengan pacar 3-4x 

sehari 

Tidak berubah Perubahan 

frekuensi 

hubungan 

seksual 

P 

 

P2 

Jadi sekarang kan dia dikendari jadi sejak kapan 

kita tidak sama, maksudnya sudah berapa lama? 

”Sudah sejak 2 bulan yang lau”. 

    

P 

 

Jadi bagaimana dari keduanya itu tidak adakah 

yang mengeluh/komplen kenapa seperti ini atau 
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P2 

mengeluh kaya gimana gitu? 

”Kalo suamiku sihh ee awal anunya ee dia selalu 

bilang begini kenapa nda kuat mako begitu nah 

pada hal dulu waktuta pacaran ee kuatmuji begitu 

jadiku bilang ee itu dulu karena belum paki punya 

anak pak saya kasi begituki jadi saya tekankan, 

sayakan dulu sama suamiku pacaran, belum punya 

anak pak itumi saya bilang nda bisa maka karena 

capek maka kurasa toh, jadi nabilang toh 

maksudnya dia terimaji toh, maksudnya alasan 

yang saya berikan tepat memang, iya”. 

P 

 

 

P2 

Jadi sekarang yang kita rasa nyaman dengan dia 

kan tidak ada disini jadi bagaimana carata untuk 

memenuhi kebutuhan seksta? 

”Ihh saya nda pernah mba ,,iih karena saya itu 

maksudnya memang mulut saya itu lale bicara 

begitu-begitu tapi kalo soal begitu-begitu kalo 

saya nda suka sama itu orang saya nda terangsang 

dari dalam itu kayak memberontak (dengan 

menggerak-gerakkan tangan di depan dada), kalo 

soal ngobrol begini-begini yang genit-genit saya 

ladeni tapi kalo dia sudah kaya menjurus, 

memegang, mencium ihh sudah kaya nggak 

Mulut saya itu lale bicara 

begitu-begitu tapi kalo soal 

begitu-begitu kalo saya nda suka 

sama itu orang saya nda 

terangsang dari dalam itu kayak 

memberontak (dengan 

menggerak-gerakkan tangan di 

depan dada) 

Kalo saya nda suka 

sama orang saya 

nda terangsang 
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nyaman kalo memang perasaan saya sama dia nda 

ada tapi kalo perasaan saya sama dia ada baru dia 

kaya memegang begitu saya nda nolak begituji 

jadi itumi mungkin toh jadi susahja saya kalo 

maksudnya untuk anu toh mau anu karena seks 

saya kaya ee kalo ada kenyamanan pi saya rasakan 

sama itu orang saya suka, ada hati baru saya 

nyaman berhubungan seks sama dia”. 

P 

 

P2 

Tadi kita bilang kalo sama suamita kaya 

kewajiban saja toh?jadi apa upayata agar tetap bisa 

melayani? 

”Terpaksa, biasa juga karena bilang ee kalo saya 

nda kasi ini sayakan tau sifatnya dia pasti marah, 

rasa takut jadi itu aja biasa juga saya kaya minta 

imbalan kaya kasima pale dulu uang mu begituji 

(dengan sedikit tersenyum), begitu kalo soal kaya 

kenyamanan dan kepuasan nda ada (sambil 

melambaikan tangan kanannya)”. Seandainya 

tidak ada permasalahan kaya begini mungkin 

ndaji, tapi karena suami saya kan suami saya itu, 

itumi saya kaya nda adami rasa sayangku karena 

dia ringan tangan jadi kaya maksudnya saya kaya 

trauma begitu, pelit juga masalah uang, jadi ee 

Terpaksa, biasa juga karena 

bilang ee kalo saya nda kasi ini 

sayakan tau sifatnya dia pasti 

marah, rasa takut jadi itu aja 

biasa juga saya kaya minta 

imbalan kaya kasima pale dulu 

uang mu begituji (dengan sedikit 

tersenyum). 

Saya pasrah karena 

kalo saya ndak kasi 

dia marah jadi biasa 

saya kaya minta 

imbalan uang. 

Seksualitas itu 

kewajiban  

Pandanagn 

tentang 

seksualitas 
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dulu-dulu itu dia nda kasih saya kesayangan 

maksudnya nda ada dia nampakkan rasa 

sayangnya sama saya maksudnya kasarki 

mulutnya sama saya walaupun main-main iya, 

maksudnya tidak ada kata-kata bilang anu mak 

anu mak nda ada manggilnya itu kasar saya ni 

merasa nda dihargai sama dia jadi sehingga saya 

kenal sama laki-laki yang bisa kasi saya perhatian, 

maksudnya perhatian, kenyamanan bagimana-

bagaimana jadi saya kaya baper kedia toh, jadi 

saya nyamanya ke dia mi (sambil menunjuk 

kesatu arah) jadi begitu”. 

P 

 

P2 

Jadi kaya tadi kita bilang kalo suamita ajak 

berhubungan terus kita nda mau bagaimana 

reaksinya? 

”Iih dia marah, biasa dia marah (sambil menarik 

diri menjauhi meja) kaya anjing tidak dapat 

makanan kaya mauki naterkam (nada suara agak 

tinggi)”. 

    

P 

P2 

Jadi kalau sudah begitu apa yang kita lakukan? 

”Biasa pasrahma, kubujuk-bujukmi supaya dia 

tidak marah, misalnya toh kalo dia sudah marah 

ku pegang-pegang begitu ededeh diabiasa marah, 

Biasa pasrahma, kubujuk-

bujukmi supaya dia tidak marah, 

langsungmi saja ku buka 

celanaku jadi na bilangmi ambil 
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kubujuk-bujuk bilang ayok mi pale tapi biasa dia 

bilang nda mauma, kubujuk begitu biasa kalo dia 

nda mau karena marah jadi langsungmi saja ku 

buka celanaku jadi na bilangmi ambil mako pale 

kondom, saya ambilkanmi kondomnya, tapi 

sebentarji kalo dia yang minta begitu sebentar 

sekaliji kaya 10 menit begitu, saya bilang oo pak 

cepat mako jadi cepatmi, keluarmi yang penting 

anu, saya berhubungan sama dia nda pernah enak. 

saya selama kenal sama ini laki-laki yang tadi saya 

sama suami saya untuk keluar rasa enak tidak 

ada”. 

mako pale kondom, saya 

ambilkanmi kondomnya, tapi 

sebentarji kalo dia yang minta 

begitu sebentar sekaliji kaya 10 

menit begitu. 

 

Kalo dia yang 

minta begitu 

sebentar sekaliji 

kaya 10 menit 

begitu. 

 

Kepuasan seksual 

menurun 

 

Perubahan 

fungsi 

seksual 

P 

P2 

suamita tau kita sama ini pasanaganta? 

”suami saya tau dulu, tapi yang sekarang ini sejak 

saya tau status HIV dia tidak taumi karena saya 

nampakkan sipat-sipat dirumah saya sudah 

berubah kan dulunya saya tidak berhijab sekarang 

saya sudah berhijab (sambil memperlihatkan 

badannya) baru dirumah saya sudah jarang nelpon 

kedia kalo dulu sering didapat nelpon sama dia, 

kalo begitu hp hancur (sambil mengangkat hp nya) 

bahkan dulu saya sudah tekankan sama dia saya 

hamil tapi bukan anak kamu itu anak yang ke 3 
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saya tapi suami saya nda mau nyere, seandainya 

saya dicerai itu lebih bagus karena saya mau sama 

yang ini toh, buat apa lagi kalo sudah tidak ada 

kenyamanan, kecocokan buat apa dipertahankan 

tapi suami saya yang masih mau bertahan saya 

sudah nda ada rasa mbak, iya sebenarnya kalo 

dibilang dosa saya takt dosa tapi bagaimana, saya 

sudah bujuk dia untuk ceraikan saya tapi dia tidak 

mau, tapi dia itu mbak kalo saya tinggal begitu dia 

sama perempuan manapun nafsu walaupun dia 

baru kenal atau apa segala macam waktu saya 

pergi tinggalkan dia saya kabur sama ini laki-laki 

dia pergi ketemu sama yang ini, sama yang ini, 

sama yang ini, pasti melakukan hubungan intim 

karena memang dia itu sebenarnya dia itu 

kesayanya itu kaya dibilang dia sabarnya itu sama 

saya karena saya dibilang bisa menerima 

kekurangan dia semua saya tidak memberontak 

begitu untuk keuang kedia walaupun dia kasari 

saya, saya tetap sabar itu mungkin yang dia liat 

kebaikan saya selama ini kan kalo perempuan-

perempuan lain itu kalo nda dikasi uang begini 

mengamukmi, bagaimanami toh, kalo saya kedia 
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kan berapa dia kasi saya kan misalnya hari ini dia 

kasi saya 100 ribu nanti tunggu 3 bulan atau 4 

bulan kedepan baru lagi dia kasi saya uang begitu,, 

saya tidak pernah bilang ehh kenapako kasi saya 

begini-begini nda itumi saya kerja begini untuk 

menutupi anu kebutuhan saya. Orang itu kalo 

suami istri dinafkahi lahir dan batin toh tapi kalo 

dia untuk yang itu dia nafkahiji maksudnya saya 

nda butuh itu yang saya butuh kan uang. Jadi 

suami saya itu sekarang tidak tau soal pasangan 

saya ini saya tidak mau gembar-gembor lagi dari 

pada ee nanti ribut saya dipukuli lagi, andaikan dia 

ee sudah tau saya begitu baru dia bilang ehh ada 

mako sama laki-laki lebih baik kita pisahmi tapi 

ini kan tidakji, dari pada tersiksa jaki gang 

napukul na biar bukan masalah begituji biasa jaki 

na pukul”.  

P 

 

P2 

Jadi kalau misalnya pasanganta datang dari 

kendari bagaimana carata untuk ketemu? 

ehh kan saya kerja, saya kerja jadi kalo pulangkan 

kerja jam 12 biasa kan jam pulang dari layanan ee 

nantipi saya ketemu mi sama dia jam 3 atau jam 4 

baru saya pulang kerumah”. 
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P 

P2 

Tidak bertanyaji suamita? 

”Saya bilang urgen ini adaka ini mendampingi 

pasien saya bilang begini, begini, begini, ya yang 

jelas pintar-pintarnya saya saja carikan alasan 

diakal-akali, yang jelas ituji biasa kalo kaya 

nginap dulukan ada sempat dirawat inap pasien di 

wahidin anak bayi jadi ganti-gantian itu jaga, ada 

jaga malam, ada jaga begini jadi saya misalnya 

cuma dapat jaga pagi saya bilang ada jaga 

malamku ini begitu pintar-pintarku bagi waktu 

supaya tidak ketahuan ka dia memang nda curiga 

tohh karena dia tau saya disini, kalo pasanganku 

yang satu itu dia mengertiji kodong yang penting 

hari-hari bisa ketemu walau anu 2-3 jam jadi kalo 

missal kaya sabtu saya libur saya alas an dirumah 

tetap kerja pada hal saya ketemu dia jadi jam 

pulang kerja nanti jam 3 pulangmi lagi kerumah 

begituji, bagi waktu saja karena memang diakan 

menerimaji”. 

    



 
 

118 
 

PARTISIPAN 3 

 
VERBATIN 

SIGNIFIKAN 

STATEMENT 
KATA KUNCI KATEGORI TEMA 

P 

 

P3 

Kalo boleh tau pendidikan terakhir bapak apa, 

umurta berapa, dimanaki kerja? 

”ee S1,  umur saya 34 tahun, kerja saya swasta” 

    

P 

P3 

Kapan pertama kali kita dinyatakan positif HIV? 

”ee sekitar 2008/2009” 

    

P 

P3 

Gimana ceritanya sampai kita tau kita positif HIV? 

”Ee awal-awalnya stress,, stress ngga ngga bisa 

nerima, nerima kenyataan (dengan ekspresi wajah 

serius sambil geleng-geleng kepala) ama kondisi 

saya, saat itu saya punya kondisi lagi parah juga jadi 

kaya tambah parah ngedrop gitu, trus saya ngga bisa 

langsung minum obat juga karena TB kan,ee jadi 

minum obat TB dulukan jadi yah tambah ngedrop 

ngedrop, makin parah saya jadi makenya makin 

banyak saya (narkoba) makin banyak ngga mikir 

kedepan lagi saya, belum berani ngomong ama 

keluarga atau  apa… 

    

P 

 

Saat itu selain bapak, siapa orang pertama yang 

bapak kasi tau tentang kondisinya? 
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P3 ”Ae kakak saya, kakak pertama saya, kakak saya 

juga mungkin karena dia banyak punya teman yang 

kagak gitukan, jadi dia yang ngasih tau saya yah lho 

nggak usah kayak gini ngga usah jadi pikiran atau 

apa masih bisa disembuhin kok yang kaya gini 

bukan akhir dari segalanya, saya selalu ingat dia 

dengan kata-kata ini bukan akhir dari segalanya”. 

P 

P3 

Trus istrinya kapan tau? 

”Waktu itu belum nikah tapi saya sudah pacaran 

sama dia jadi saya ngasih taunya itu kedia 

berbarengan pas keluarga saya tau”. 

    

P 

P3 

Terus gimana dengan responnya? 

”Dia emang sudah mulai curiga soalnya dia juga 

punya banyak temen yang positif”. 

    

P 

P3 

Gimana ceritanya sampai bapak mau periksa? 

”Ee sepergaulan saya itu, sekumpulan saya itu 

positif semua saya aja yang belum ngecek soalnya, 

jadi ya karena diri sendiri sih terus saat itu juga 

badan saya nggak tau tiba-tiba ngedrop jadi saya 

cek, pingin tau”. 

    

P 

 

P3 

Setelah tau positifkan, kakak pertamanya juga sudah 

tau terus keluarga yang lain gimana? 

”Ya saat itu yang pasti kaget semua terus mama 
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saya saat itu ya nangis, nangisss pasti, terus kakak 

saya ada dua ini, kakak saya yang pertama ya udah 

kan, kakak kedua yang masih takut kesaya (sambil 

menggerak-gerakkan tangan seperti orang yang 

menjelaskan), reaksinya kalo depan saya biasa-biasa 

aja tapi belakang tu dia sedih banget sampe nangis-

nangis, saya taunya dari mama saya pas saya tau 

saya positif dia nangis-nangis, pokoknya dia nangis-

nangis parah yang sampe yang ee gimana pokoknya 

caranya saya mau diobatin saya keluar negri sampe 

mau bawa umroh segala supaya saya nggak dawn, 

truss pas gitu papa saya juga lagi sakit cuma ee 

belum sempat saya kasi tau dia udah meninggal 

(sambil menunduk dan menggoyang-goyangkan 

kaki), nah kalo mama saya tu pasti selalu nanya nya 

ke kakak saya yang pertama itu kakak saya yang 

paling gede ini yang dekat ama saya dia nanya 

gimana saya, nyari siapa tau ada alternatif inilah 

itulah saya taulah gimana, tapi kalo buat mama saya 

ama kakak saya yang pertama sih ngga diskriminasi 

cuma kakak saya yang kedua aja yang ee takut kalo 

deket saya, dia itu takut tapi bukan dianyasih 

sebenernya dia itu takut anaknya, saya jangan deket-
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deket anaknya saya jangan kerumahnya dulu gitu 

mba, saya kan tinggal di apartemen jadi saya jangan 

kerumah dulu ”. 

P 

P3 

Gimana bapak menyikapinya? 

”Awalnya saya tu bete banget, saya sampe ngomong 

ama mama saya tu saya nangis dia juga nangis, saya 

bilang ngga gitu cara nularnya itu bukan kaya gitu 

tapi yahh emang mesti di omongin gitu, tapi 

sekarang udah ngga gitu dah ngertilah dan baik-baik 

aja”. 

    

P 

P3 

Terus kapan bapak nikahnya? 

”Menikahhnya itu mungkin ee sekitar berapa taun 

setelah saya tes yahh (sambil megang kepala kaya 

orang yang lagi berfikir), ee setaun lebih dikitlah 

setelah saya tes, yah setahun”. 

   

 

 

 

 

 

  

P 

P3 

Maaf bapak ini orang mana ters istrinya orang 

mana? 

”Saya dari lahir di Jakarta terus bapak saya orang 

Medan Jawa, ibu saya Makassar jawa, istri saya 

orang bugis makanya saya disini Makassar”. 

    

P 

 

Tadikan bapak bilang ngedrop waktu tau kaya 

nggak bisa menerima, jadi berapa lama bapak 
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P3 seperti itu? 

”Lama juga sih, tapi nggak sampai setengah tahun 

yahh sekitar bulanan lah ee sekiar 2/3 bulananlah 

saya sempat gak mau nerima aja kenapa saya gini, 

tapi kadang-kadang sekarang pun kadang-kadang 

saya masih gitu, tapi udahlah gak mau mikirin 

kedepan jalanin aja (sambil tertunduk dan 

menopang kepala dengan tangan kiri)”. 

P 

P3 

Kira-kira bapak tertularnya darimna? 

”Ee itu pas di itu ee dimana LP, LP cipinang 

(lembaga pemasyarakatan)”. 

    

P 

P3 

Disana ngapain? 

”Hehe (sambil tersenyum) yah makelah, make’ 

disana itu malah lebih murah, lebih gampang, 

bangun tidur baru melek aja kalo mau ada, misalnya 

diluar itu harganya 50 ribu disana itu bisa dapet 20 

ribu aja malah lebih gampang, cuma disana itu 

jarum suntik itu susah jadi kita pakeknya bekas-

bekas orang bekas siapa juga gak tau trus pake, 

dapetnya susah mau beli disitu mahal mesti bayar 

sipirnyalah, apalah mahal, jadi gitu pake yang ada 

aja ee yang tumpul aja di apa di tejemin lagi 

jarumnya yang mm diasah-asah gitu, waktu itu yah 
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kita tu gak mikir pokoknya saat itu yang penting 

make dulu nggak bakal mikir mau tu jamrum suntik 

bekas siapa, bekas siapa ”  

P 

P3 

alau seksual gimana ada yang berubah? 

”Seksual nggak, saya bukan yang maniak seksual 

gitu jajan sana, sini tu nggak, justru orang kaya gitu 

narkoba mikirnya cuma narkoba aja, soalnya buat 

cewek-cewek lain sih tu butuhh butuh modal lagi 

(sambil tertawa dan menunduk)”. 

    

P 

P3 

Untuk sekarang gimana dengan istrinya? 

”Masih negatif”. 

    

P 

 

P3 

Semenjak bapak tau positif perubahan apa yang 

bapak rasakan? 

”Pas saya awal tes saya kan dijakarta dia kan disini 

Long disten saya terus pas saya ketemu dia, dia tu 

yang gimana ya dia tu dah tau tapi ditu nunggu saya 

yang ngomong, tapi dia nerima, ya mungkin yah 

awalnya pasti ya gak yang bisa langsung nerima 

gitulah pasti dia ee gitu (partisipan seperti kurang 

fokus)”. 

    

P 

P3 

Jadi awalnya tu dia ada perubahan sama kita? 

”Masalah yahh itu aja, masalah seks masih takut 

dia, dia baca-baca juga ciuman menular gak maaf 
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ya(sambil menundukkan kepala), oral ya yang gitu-

gitu dia cari tau semua”. 

P 

P3 

Kalo pada diri bapak perubahan apa saja yang 

terjadi? 

”Ee saya positif saya malas ngapa-ngapain dah 

nggak mikir kedepan saya gak mikir kerja, kalo gak 

salah saat itu saya kerja di asuransi, pas saya positif 

saya langsung keluar karena saya udah malas 

pokonya gak mau ngapa-ngapain gak mau nerima 

kenyataan, selain itu yahh setelah positif saya 

sempat ngedrop yang gak bisa ngapa-ngapain 

ditempat tidur aja, dateng temen jadi ya saya nggak 

keluar sempet saya nggak keluar trus temen datang 

sempat saya keluar tabrakan, tabrakan saya nabrak 6 

orang saya tu lemes terus saya paksain keluar kan 

lagi ngedrop udah tabrakan, nabraknya beruntun 

katanya saya ngegas lagi, lemes saya lemes, 

sayanya dikantor polisi semalem, yang saya tabrak 

itu 1 ada yang paling parah patah pinggangnya 

(sambil memegang pinggang) itu tukang ojek”. 

Ee saya positif saya malas 

ngapa-ngapain dah nggak 

mikir kedepan saya gak mikir 

kerja, kalo gak salah saat itu 

saya kerja di asuransi, pas saya 

positif saya langsung keluar 

karena saya udah malas 

pokonya,  setelah positif saya 

sempat ngedrop yang gak bisa 

ngapa-ngapain ditempat tidur 

aja. 

 Pas saya positif 

saya langsung 

keluar karena saya 

udah malas 

pokonya 

 Harga diri 

rendah 

P 

P3 

Selama positif pernah sakit yang sampai dirawat? 

”Pernahh, sering malah tapi bukan karena ngedrop 

tapi karena keluar semua penyakit saya kaya kejang 
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trus dicek kepalanya gak ada apa-apa gak tau juga 

ya kenapa, beberapa bulan yang lalu jantung saya di 

rawat dilabuang baji, teruss tahun lalu gula juga 

bulan juni dan dirawat paling lama seminggu”. 

P 

 

P3 

Selain masalah fisik tadi apa lagi perubahan yang 

bapak rasakan? 

”Ya pastinya saya jadi gampang sensitif, lebih 

sensitif, sensitifnya itu jadi gampang tersinggung 

misalnya ee contoh missal saya duduk disini terus 

tadinya orang yang duduk disini langsung pindah 

langsung tersinggung saya, gampang tersinggung 

banget saya (sambil menoleh kearah peneliti)”. 

    

P 

P3 

Kenapa begitu, kenapa harus tersinggung? 

”Ya bawaannya aja jadi kaya gitu, gara-gara ada 

deket saya, saya sakit begini saya sakit dia menjauh 

pada hal kan nggak, contoh kakak saya, kakak saya 

yang pertama pun kaya gitu saya marah ehh kenapa 

lho kok baru gue dudukin lho cabut, bukannya 

parno saya tanya temen saya juga begitu 

tersinggung, gampang tersinggung, sensitif" 

    

P 

P3 

Kalau dari segi seksual apa ada yang berubah? 

”Ya adak,,setelah minum ARV (dengan nada suara 

agak dikecilkan), kadang-kadang jadi susah”. 

Ya adak,,setelah minum ARV 

(dengan nada suara agak 

dikecilkan), kadang-kadang 

Setelah minum 

ARV kadang-

kadang jadi 

Kepuasan seksual 

menurun 

Perubahan 

fungsi seksual 
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jadi susah. susah… 

P 

P3 

Maksudnya susah apa? 

”Susah berdirinya ee ereksi (sambil menggerak-

gerakkan kaki dan menunduk) kalo misalnya ee 

setelah minum ARV ya, awalnya saya (partisipan 

meminta orang yang ada di dekatnya untuk pindah), 

jadi apa namanya ee setelah minum ARV itu jadi 

susah apa ereksi, ereksi jadi kalo saya mau begitu 

saya nggak minum obat dulu, misalnya saya minum 

ARV jadi susah bukan nggak bisa ya tapi susah 

untuk ereksinya, saya nanya ke dokter ya di Jakarta 

bukan disini yah, saya nanya kaya gitu katanya ya 

ada beberapa orang kaya gitu tapi itu juga katanya 

masih lagi diteliti, sampai sekarang kalau saya mau 

sama istri saya saya nggak minum obat dulu (sambil 

ketawa kecil), saya begitu berhubungan dulu baru 

saya minum obat, jadi saya kan minum obatnya jam 

setengah 10 malem, yahh saya minum obat setelah 

berhubungan ya jam 11/12 lah pastinya gak 

makankan kan karena udah malem jadinya badan 

saya gak enak ampe besoknya, ARV tu nggak enak 

banget sangat nggak enak”. 

Susah berdirinya ee ereksi 

(sambil menggerak-gerakkan 

kaki dan menunduk) kalo 

misalnya ee setelah minum 

ARV ya, awalnya saya 

(partisipan meminta orang 

yang ada di dekatnya untuk 

pindah), jadi apa namanya ee 

setelah minum ARV itu jadi 

susah apa ereksi. 

 

Sampai sekarang kalau saya 

mau sama istri saya saya 

nggak minum obat dulu 

(sambil ketawa kecil), saya 

begitu berhubungan dulu baru 

saya minum obat, jadi saya 

kan minum obatnya jam 

setengah 10 malem, yahh saya 

minum obat setelah 

berhubungan ya jam 11/12 lah. 

Susah berdirinya ee  

ereksi setelah 

minum ARV 

 

 

 

 

 

 

 

 

Saya berhubungan 

dulu baru saya 

minum obat 

 

 

 

Kepuasan seksual 

menurun 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tunda ARV 

Perubahan 

fungsi seksual 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Upaya 

mengatasi 

masalah terkait 

seksual 

P Kapan bapak/gimana caranya bapak tau kalau itu Yahh saya ngetes, beberapa Saya ngetes  saya Tunda ARV Upaya 
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P3 

gara-gara obat? 

”Yahh saya ngetes, beberapa kali saya gak minum 

terus sama istri baik-baik saja tapi kok pas saya 

habis minum ya kok jadi susah (sambil mengibas-

ngibaskan rambut), jadi saya tu ngomong ke istri ini 

karena pengaruh obat, ya gak pa-apa dia ngomong 

gitu, yah (sambil ketawa) gimana gak papalah”. 

kali saya gak minum terus 

sama istri baik-baik saja tapi 

kok pas saya habis minum ya 

kok jadi susah (sambil 

mengibas-ngibaskan rambut). 

gak minum terus 

sama istri baik-baik 

saja tapi kok pas 

saya habis minum 

ya kok jadi susah 

mengatasi 

masalah terkait 

seksual 

P 

P3 

Apa ada keluhan dari istrinya menyangkut seks 

tadi? 

”Nggak sihh, biasa aja”. 

    

P 

P3 

Terus kalo berhubungan kaya gimana? 

”Ee saat saya ee CD4 saya rendah dan viralood saya 

masih parah saya pake pengaman terus, istri saya 

juga selalu mengingatkan kok setiap mau 

berhubngan dan saya juga pake pengamannya dobel 

kok biar lebih itu, buat jaga gitu kalo-kalo ntar 

bocor”. 

Ee saat saya ee CD4 saya 

rendah dan viralood saya 

masih parah saya pake 

pengaman terus, istri saya juga 

selalu mengingatkan kok. 

Ee saat saya ee 

CD4 dan viralood 

saya rendah saya 

pake pengaman. 

Tidak patuh Kepatuhan 

penggunaan 

kontrasepsi 

P 

P3 

Gimana rasanya? 

“Yahh lebih nggak enak sih kalo pake pengaman 

(sambil tunduk dan tertawa) yahh enakan langsung, 

kalo pengaman tu ee ada yang ngalangin, kaya ada 

yang ngalangin”. 

Yahh lebih nggak enak sih 

kalo pake pengaman (sambil 

tunduk dan tertawa) yahh 

enakan langsung. 

Pake pengaman 

tidak enak 

Kepuasan seksual 

menurun 

Perubahan 

fungsi seksual 

P Apa bapak pernah berhungan langsung juga tanpa Saya habis cek CD4, viralood CD4, viralood Kebutuhan Pandanagn 
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P3 

pengaman? 

”Iyaa,, ee langsung misalnya kaya contohnya 

beberapa hari yang lalu langsung  saya habis cek 

CD4, viralood semua bagus dan udah konsul juga 

yahh boleh tanpa pengaman tapi ee jangan 

keseringan soalnya saya mau program buat punya 

anak kan”. 

semua bagus dan udah konsul 

juga yahh boleh tanpa 

pengaman tapi ee jangan 

keseringan soalnya saya mau 

program buat punya anak kan. 

semua bagus dan 

udah konsul boleh 

tanpa kondom 

program buat 

punya anak. 

biologis tentang 

seksualitas 

P 

P3 

Bapak belum punya anak? 

”Saya punya anak sebelum saya positif, sebelum 

saya menikah saya gak disetujui soalnya tapi udah 

punya anak, itu sebelum saya positif jadi sampai 

sekarang negatif anak saya, ee sekarang dia udah 

kelas 5 SD berapa taun ya ee 11 taun berarti ya 

(hehehe sambil tertawa), yah pokoknya sebelum 

saya nikah dan sebelum saya positif. (sambil 

menunduk dan menggerak-gerakkan kaki) jadi 

hamil dulu, lahiran dulu trus saya kan di Jakarta kan 

dia disini setelah melalui berbagai proses baru 

akhirnya nikah”. 

    

P 

 

P3 

Tadikan bapak jelaskan kadang pake pengaman 

kadang juga nggak terus kalo dari istrinya sendiri 

gimana? 

”Dia, ee dia tu selalu ngingetin buat pake pengaman 
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ee trus kalo missal saya gak pake pengaman dia 

nanya gak apa-apa ini, saya juga saya sih juga 

sayang ama istri saya juga nggak mau dia kena juga, 

tapi pernah juga sih dia yang minta gak usah pake 

tapi saya jelasin, paling saya ngomong kalo sakit 

kaya gini ini kita tu harus terbuka semuanya 

masalah kaya gitu harus terbuka jangan sampai ya 

ketular saya ngak mau kaya gitu jadi ya terbukalah, 

jadi misalnya saya ngerasa lagi ngedrop jangan, dia 

ngerti”. 

 

P 

 

P3 

Perubahan apa lagi yang bapak rasakan dari segi 

seksual selain yang sudah bapak ceritakan? 

”Yahh, tadinya saya ngerasa ya dari ARV nya 

obatnya, saat itu setelah saya dinyatakan positif 

sampai saya minum obat saya gak ngelakuin 

seksual, dari saya tes ya saya minum obat TB dulu 

habis tu saya ARV itu saya gak itu, gak lakuin 

seksual biasanya sebelum itu sehari tu bisa berapa 

kali tapi ee setelah ARV ini paling 2/3 itu juga 

susah”. 

ARV nya obatnya, saat itu 

setelah saya dinyatakan positif 

sampai saya minum obat saya 

gak ngelakuin seksual,  

biasanya sebelum itu sehari tu 

bisa berapa kali tapi ee setelah 

ARV ini paling 2 atau 3 itu 

juga susah.  

Setelah minum 

ARV susah 

Hubungan seksual 

jarang 

Perubahan 

frekuensi 

seksual 

P 

P3 

Itu 2/3 kali dalam jangka waktu sehari atau gimana 

ya? 

Ya paling 2 kali sehari itu juga 

susah tapi gak rutin tiap hari 

Hubungan seks 1x 

seminggu 

Hubungan seksual 

jarang 

Perubahan 

frekuensi 
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”Ya paling 2 kali sehari itu juga susah tapi gak rutin 

tiap hari sihh, (sambil mikir) kalo dirata-ratakan ya 

paling seminggu itu 1 kali, misalnya gini sebelum 

ARV yah bangun tidur kan itu bisa tu sebelum 

minum obat ya sebelum positif tu bisa 2x langsung 

tapi setelah ARV tu ya susah kalo dah keluar sekali 

ya udah itu juga susahh, tu juga keliatan banget kalo 

saya lagi ngedrop spermanya kaya air encer banget 

(sambil menjelaskan dengan menggerak-gerakkan 

tangan) beda bangetlah, kalo lagi fit tu kentel, saya 

ngerasanya kaya gitu kalo sperma saya encer ni 

berarti badan saya lagi gak fit lagi bermasalah”. 

sihh, (sambil mikir) kalo 

dirata-ratakan ya paling 

seminggu itu 1 kali. 

 

 

 

 

 

 

 

 

seksual 

P 

P3 

Apa upaya bapak untuk hal itu? 

”Yahh hidup sehat, makanlah ya intinya makan 

sama jaga pola hidup, hidup sehat kaya ee tidur, 

tidur tu 8 jam atau 9 jam lah”. 

    

P 

P3 

Emangnya kenapa kalo misalnya tidur gak sampe 

8/9 jam? 

”Nggak enak pasti, terus ee takutnya itu yang 

ngedrop, paling ngedrop, jadi ya pola hidup 

sehatlah, makan yang banyak yah gitu aja sih”. 

    

P 

 

Tadikan bapak bilang susah untuk hubungan 

seksualnya apa ada upaya yang bapak lakukan 

Saya juga dah pergi kedokter, 

RSCM tanya masalah itukan 

Kadang minum 

obat kuat gitu 

Obat kuat Upaya 

mengatasi 
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P terkait hal itu? 

”Saya, saya juga dah pergi kedokter di di.. apa 

namanya ee RSCM, RSCM tanya masalah itukan 

jadi saya tu diliat sampai itu saya semua diliat kan 

terus ya gak ada apa-apa semua kan terus ditanya 

minum obat apa, saya bilang ARV oohh iya ternyata 

emang banyak yang kaya gitu gak tau kenapa, terus 

dikasi obat kimia, mau dikasi obat kaya kuat gitu ya 

saya gak mau yang gitu-gituan,,tapi (sambil tertawa) 

hehe kadang-kadang sih saya minum, kadang-

kadang minum”. 

jadi saya tu diliat sampai itu 

saya semua diliat kan terus ya 

gak ada apa-apa semua kan 

terus ditanya minum obat apa, 

saya bilang ARV oohh iya 

ternyata emang banyak yang 

kaya gitu gak tau kenapa, terus 

dikasi obat kimia, mau dikasi 

obat kaya kuat gitu ya saya 

gak mau yang gitu-gituan,,tapi 

(sambil tertawa) hehe kadang-

kadang sih saya minum. 

 

masalah terkait 

seksualitas 

P 

P3 

Jadi sudah berapa kali bapak minum obat itu? 

”Ee kira-kira dalam sebulan itu yah 2/3 kali”. 

    

P 

P3 

Bapak dapat dari mana? 

“Yahh, (sambil senyum-senyum) saya beli di 

apotik”. 

    

P 

P3 

Apa istri bapak tau? 

”Mm pernah tau, pernah kedapetan dia bilang apa 

ini ngapain pake yang gini-gini (tertunduk sambil 

senyum-senyum) dia nerima Alhamdulillah istri 

saya tu selalu nerima”. 
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P 

P3 

 Apa ada efek atau pengaruh dari obat itu? 

”Kalo buat badan saya sih biasa aja cuma jantung 

berdebar-debar, kalo ke seksnya ya jadi kuat”. 

    

P 

P3 

Kenapa bapak bilang jadi kuat dari segi apanya? 

”Soalnya biarpun udah keluarpun masih bisa lagi, 

jadi bisa lebih dari sekali, biasanyakan kalo gak 

minum itukan misalnya kalo udah keluar yah udah 

gak bisa lagi, yahh kalopun mau paling sejaman lagi 

baru bisa”. 

    

P 

 

 

P3 

Selain yang sudah bapak ceritakan tadi apa masih 

ada perubahan lain yang bapak rasakan lagi 

terutama terkait seksualnya? 

”Ooohh iya itu juga kalo soal seksual, gak kapan 

saya mau terus istri saya juga harus mau nggak, 

nggak gitu juga kadang-kadang saya lagi mau terus 

istri saya badan lagi ngedrop dia nggak akan mau, 

kalo dia lagi ngerasa ngedrop, ngerasa nggak fit 

soalnya paling gampang tertularkan kalo lagi kaya 

gitukan, yah meski pake pengamanpun kan ngak 

ngejamin juga 100%”. 

    

P 

P3 

Terus gimana reaksi bapak kalo begitu? 

”Yahh sangambek (sambil menunduk malu) 

ngambek, diam, nyindir-nyindir, ya tapi gimana yah 
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mestinya emang kaya gitu tapi taulah kan laki-laki 

tu egois  biar udah tau tetep aja gitu, jadi yah 

udahlah ngambek langsung aja tidur”. 

P 

 

P3 

Kalo pada saat berhubungan/lagi main apa ada 

keluhan atau apa? 

”Banyakan lebih hati-hati aja, hati-hati jangan 

sampe ya pasti saya mau apa saya cek cek, cek apa 

badan saya ada yang bedarah atau apa saya bedarah 

gak nih itu aja, tapi kalo untuk puncaknya itu saya 

cepet, tapi gak sampe ejakulasi dini ya tapi 

pokoknya cepet, misalnya kalo yang sama-sama 

yang bisa memuaskan jadi gak muasin ”. 

Tapi kalo untuk puncaknya itu 

saya cepet, tapi gak sampe 

ejakulasi dini ya tapi pokoknya 

cepet, misalnya kalo yang 

sama-sama yang bisa 

memuaskan jadi gak muasin. 

Kalo untuk puncak 

saya cepet yang 

bisa memuaskan 

jadi gak muasin. 

Kepuasan seksual 

menurun 

Perubahan 

fungsi seksual 

P 

P3 

Kalo pake pengamanpun gak ada keluhan? 

”Kalo istri saya sih gak ada ngeluh, malah sayanya 

yang banyak ngeluhnya, saya gak suka pake 

kondom soalnya gak kerasa, jadi misalnya saya 

udah keluar terus isrti saya belum ya saya berusaha 

gimana caranya biar dia juga bisa keluar kaya 

oralkah atau apa, ee kaya kelamin dia kemulut saya 

atau saya pake tangan saya kaya gitu (sambil 

menunduk dan suara agak lebih kecil)”. Yang paling 

penting itu minum obat semua baik-baik aja tapi 

makan dulu setengah jam sebelum minum obat 

Saya gak suka pake kondom 

soalnya gak kerasa, jadi 

misalnya saya udah keluar 

terus isrti saya belum ya saya 

berusaha gimana caranya biar 

dia juga bisa keluar kaya 

oralkah atau apa. 

Saya gak suka pake 

kondom gak kerasa 

Kepuasan seksual 

menurun 

Perubahan 

fungsi seksual 
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soalnya kalo nggak badan jadi gak enak sampai 

besoknya loyo, makan itu harus, harus”.  
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PARTISIPAN 4 

 VERBATIM SIGNIFIKAN STATEMENT KATA KUNCI KATEGORI TEMA 

P 

 

P4 

Apa pendidikan terakhirta, berapa umurta 

dan dimanaki kerja? 

“Saya dari S1 Manajemen, ee umur saya 35 

tahun, pernah saya dileader sempurna, ee 

sempat dikijang perdana furniture sempat 

jadi menejer disitu juga, ee pokoknya saya 

yang kelola pamerannya semua, terakhir ini 

ee ibu kan meninggalmi terus ada 

usahanya, usaha tenda ee anu pengantin aa 

itu semua sekarang saya yang kasi jalan yek 

dari pada orang lain toh mending saya yang 

kelola”. 

 

  

 

  

P 

P4 

 

Kapan pertama kali kita tau positifki HIV? 

“Aa kalo saya positif pas waktu ketangkap 

itu di LP lembaga pemasyarakatan (sambil 

duduk miring menghadap kepintu dan 

memainkan jari tangan) justru di lembaga 

ada keinginanku untuk mau sembuh, jadi 

2004 saya tau tapi 2005 baru aktif ARV 

nya, kebetulan itu ada rumah sakitnya itu ee 
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dokter yang di rumah sakitnya LP 

care/edulinya besarki jadi untuk akses anu 

ee apa buat ini semua dia semua yang urus, 

jadi yang penting ada keinginan itu ee 

bisako tapi tergantung juga dokternya disitu 

ee kalo dokternya peduli ee besar pedulinya 

ya kayak begitumi (sambil mengangkat 

kepala keatas dan seperti orang berfikir)”. 

 

 Apa motivasita waktu itu sehingga mauki 

periksa? 

“Pertama karena dokternya memang dan ee 

gara-gara ngedrop, ngedrop itu yah ngedrop 

sampai orang tua dirumah bilang ahh 

sudahmi ndak usahmi kita ini karena dia 

mungkin waktunyami lah (sambil 

mendorong-dorong tangannya dimeja) dia 

nda adami harapan itu, malah sudah 

disiapkanmi kuburan apa dan segala 

macamnyami yahh karena nda bisami 

goyang apa toh, ngedrop, istilahnya 

ngedrop tapi saya dengarji ini orang anu ee 

basar ada keinginanku untuk ini masih anu 
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pastilah karena yang satu kaya merasa 

diskriminasika dari kakak ku begitu, 

kenapa nabilang kaya mau mati pada hal 

saya masih bisaji ini pokonya ada tekatku 

bisaka ini bisa, bisa, bisa akhirnya bisaka 

lagi semua sampai akses ini mi ee, saya 

mulai lagi dari pertama itu anunya ARV ee 

dampaknya apakah efeknya apa, apa 

namanya ee terapi yang pertama ada 

resistennya tidak untuk kita gunakan itu 

ARV memang iyya agak panas kita 

langsung kulit tapi lama-lama lama bagusji, 

Alhamdulillah baguska, bagus badanku 

malah kaget orang tapi memang ee tidak 

seperti pertama tapi yahh lumayanlah”. 

 

 Jadi sejak kapan kita mulai ARV? 

“2006 mulai aktif tidak putus-putus, waktu 

2005 itu coba, kita coba dulu toh resisten 

tidak, resisten ini.. ini.. ini.. dipantau dulu 

pas 2006 ee sudah terus-terusmi sampai 

sekarang ndak pernahka ee mmc pernah 

ada dulu ee dokter bilang jangan sampai 
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kau resisten atau kau putus obatmu,, kalo 

kau putus obatmu ko sendiri yang bodo’ 

karena kalo ko putus ini obat ko tauji 

manfaatnya baru terus ko putus ini obat 

bakalan ini karena ko bakalan naik lini dua, 

kan itu ada fasenya semua ada fase satu, 

lini satu, lini dua, lini tiga, lini empat toh, 

lini satu itu saya sampai sekarang itu yang 

saya pertahankan sampe ada anakku 

(menjelaskan dengan semangat sambil 

mengetu-ngetukan tangan dimeja), 

sebenarnyakan ee kalo kita bilang ehh saya 

dulu tu putus asanya itu ehh nda bakalan 

menikah maka kalo keluar dari ini LP tapi 

dokter kasika anu ee support mulai dari 

dokter edha siapa segala macam nabilang 

eeh siapa bilang ko nda bisa punya anak 

baru ada harapan ku begitu eeh, na bilang 

menikah mako dulu ihh bagaimana cari 

perempuannya ini yang mengerti, eeh 

ternyata saya dapat isrtiku saya jelaskan 

semuanya segala macam begini bla.. 

bla..bla.. bla, ihh ternyata dia mauji”. 

 

 

 

 

 

 

Saya dulu tu putus asanya itu ehh 

nda bakalan menikah maka kalo 

keluar dari ini LP tapi dokter 

kasika anu ee support mulai dari 

dokter edha siapa segala macam 

nabilang eeh siapa bilang ko nda 

bisa punya anak baru ada harapan 

ku begitu eeh, na bilang menikah 

mako dulu. 

 

 

 

 

 

 

 

Saya putus asa itu 

eeh nda bakalan 

menikah maka kalo 

keluar dari LP 

 

 

 

 

 

 

 

Harga diri rendah 



 
 

139 
 

 

P 

P4 

 

Tahun berapaki menikah? 

“Saya menikah ihh barupi saya menikah,,ee 

anak ku lahir tahun 2016 ee saya menikah 

2015, yek barupa menikah yek, cuma saya 

pacaran sama istriku itu 3 tahun jadi saya 

kasi dia pengertian mau jako tidak, mau 

jako tidak, mengertiko tidak, mengertiko 

tidak saya kasi edukasi tentang ini ee saya 

harus pake kondom apa, itu yang saya kasi 

jalan terus, ee sampai sekarang, haruska 

pake kondom kalo berhubungan kecuali, ee 

ya itu pake kondom untuk jaga dia 

maksudnya ee sitilahnya itumi orang ee 

yang seperti saya itu sebenarnya harus setia 

sama ini setia sama pasangannya karena 

kalo tidak samaji kita mauki sakiti orang 

lain begitu biarpun dia cewek apakah, 

cewek gimana kalo misalkan saya mau 

jelek sama orang gampang sekali saya ndak 

ngomong-ngomong saja toh, tapi yang 

dibilang saya harus tanggung jawab dengan 

ee saya punya ee saya sendiri yang buat 

 

 

 

 

Saya kasi edukasi tentang ini ee 

saya harus pake kondom apa, itu 

yang saya kasi jalan terus, ee 

sampai sekarang. 

 

 

 

 

 

 

Saya harus pertahankan itu, 

haruska pake kondom saat 

berhubungan tapi kalo kita mau 

ada anak ada programnya (sambil 

memegang-megang pipi dan 

dagu)”. 

 

 

 

 

 

 

Saya diedukasi 

harus pake kondom 

itu yang saya jalani 

sampai sekarang 

 

 

 

 

 

 

Haruska 

pertahankan pake 

kondom tapi kalo 

mau anak ada 

programnya 

 

 

 

 

 

 

 

Patuh  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Patuh  

 

 

 

 

 

Kepatuhan 

menggunakan 

kontrasepsi 

 

 

 

 

 

 

 

Kepatuhan 

menggunakan 

kondom 
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saya sendiri yang ini saya harus tanggung 

jawab dengan diriku sendiri sudahmi saya 

harus pertahankan itu, haruska pake 

kondom saat berhubungan tapi kalo kita 

mau ada anak ada programnya (sambil 

memegang-megang pipi dan dagu)”. 

 

P 

P4 

 

Bagaimana caranya? 

“Aaa itu programnya harus ee kita periksa, 

harus kita periksa viralood, itu namanya 

viralood jumlah virus di dalam tubuhta trus 

CD4, CD4 itu kekebalan tubuhta ada berapa 

cukup tidak untuk bikin embrio untuk bikin 

anak (sambil menerangkan dengan 

menggerak-gerakkan tangannya pada meja), 

terus yang ketiga itu ee buka kondom, kalo 

memang yang 1 dan 2 mencakupi viraloodta 

dibawah 400 DC4 lebih dari 500 sudahmi 

bisami itu, Alhamdulillah sampai sekarang 

istriku nda positif, anakku nda positif 

Alhamdulillah sehatji ee sayaji sendiri tapi 

harus ikuti itu, ee setelah itu harus pake 

kondom lagi, jadi istilahnya itu adalah 

 

Aaa itu programnya harus ee kita 

periksa, harus kita periksa 

viralood, itu namanya viralood 

jumlah virus di dalam tubuhta 

trus CD4, CD4 itu kekebalan 

tubuhta ada berapa cukup tidak 

untuk bikin embrio untuk bikin 

anak (sambil menerangkan 

dengan menggerak-gerakkan 

tangannya pada meja), terus yang 

ketiga itu ee buka kondom, kalo 

memang yang 1 dan 2 mencakupi, 

Alhamdulillah sampai sekarang 

istriku nda positif, anakku nda 

positif. 

 

Harus periksa 

viralood dan CD4 

cukup tidak untuk 

bikin embrio kalo 

mencukupi buka 

kondom 

 

 

Mekanisme 

koping 

 

Penerimaan diri 

terhadap penyakit 
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jalannya”. 

 

 

P 

P4 

 

Kenapa harus dicek dulu? 

“Eee kalo tidak bisaki bisa saja dropki ee 

kita ndak tau kita punya viralood, CD4 

rendah (dengan mengerutkan kening) baru 

kita langsung-langsung kita buka kondom 

terus kita bikin anak segala macam, sakitmi 

juga anak sakit tommi juga istrita 

mendingan kita cek wehh tinggi, kalo tinggi 

itu istilahnya begini ehh kalo tinggi itu 

CD4, ada itu dibilang CD4 viralood itu 

sepertiki orang normalji kembali, biar kita 

buang dimana pun masalah seksual 

istilahnya toh, biar kita buang dimana pun 

nda bakalan tertular orang kecuali darahta 

kita kasi makan orang atau darahta kita kasi 

sentuh dilukanya aaa itu (sambil menunjuk 

anggota tubuh)”. 

 

 

Eee kalo tidak bisaki bisa saja 

dropki ee kita ndak tau kita 

punya viralood, CD4 rendah 

(dengan mengerutkan kening) 

baru kita langsung-langsung kita 

buka kondom terus kita bikin 

anak segala macam, sakitmi juga 

anak sakit tommi juga istrita. 

 

 

Kalo tidak periksa 

kita ndak tau 

viralood, CD4 

rendah baru buka 

kondom kita bikin 

sakitmi anak dan 

istrita. 

 

 

 

 

Mekanisme 

koping 

 

Penerimaan diri 

terhadap penyakit 

P 

P4 

 

Itu cek begitu kita saja atau istrita juga? 

”Eee kalo dia kan belum positif jadi saya ji, 

dia itu cek cek terus tiap 6 bulan sekali 
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untuk liat positif tidaknya saja, ee biar 

waktu hamil juga tiap 4 bulan cek, 

pokoknya rajin sekali waktu dia hamil 

karena itu yang kita takuti jangan sampai 

positif, tapi walaupun missal dia positif ee 

masih ada jalannya untuk anak tidak, 

banyak jalanya banyak sekali, sebenarnya 

orang kalo orang mau tau, orang mau cari 

tau sihh cuman banyakan orang tertutup 

jadi susahlah orang kalo kita mau jelaskan 

begini, begini, begini (sambil goyang-

goyang kaki) tapi dia ndak mau masuk di 

anunya aihh biarmi terserahmi pilihmi 

jalannya”. 

P 

 

P4 

 

Tadi kita bilang kalo suami istri positif 

anak masih bisa negatif bagaimana caranya 

itu? 

”Di follow up jugaji seperti itu ee 

maksudnya semua ada caranya ee dia harus 

konsumsi berdua ARV, itukan ARV anti 

retroviral jadi dia harus makan itu obat 

sehingga anaknya ndak sampai keanaknya 

dan saat dia melahirkan dia harus disesar 
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baru ndak boleh normal, tapi kalo istriku 

ndaji normalji, alhamdulillah normalji 

malahan waktu dia melahirkan ee tu kalo 

dia positif atau sakit biasanya tu masuk 

incubator tapi itu tidakji Alhamdulillah 

disitu dia mengis ee dikasi azan (dengan 

ekspresi senang dan tersenyum) apa kaya-

kaya gitu, menangiska tapi senangka begitu 

ehh astaga sehatji, nda yakinka saya pergi 

lagi di dokter kebetulan yang ee kepala 

rumah sakitnya disitu dipertiwi ada 

hubungan kolegalah (sambil tertawa) jadi 

saya bilang ee buk ajji tolong dulu ehh kaya 

periksa ulangki lagi sama anakku, 

diperiksaki nda adaji nda apa-apa jadi 

tambah inika malah mintai lagi ini adek 

malah hehehe tapi bilangka ee jangan dulu 

karena kita itu kalo mauki anak program 

paki, tante-tantenya juga bilang ee kasi itu 

ade tawwa anakmu, bilangka ehh nanti pi 

deh nanti”.  

 

P Jadi semenjak positif perubahan apa yang     
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P4 

 

kita rasakan? 

”Kalo masalah perubahan itu ee, ya agak 

turunlah kaya ngedrop apakah ee kadang-

kadang langsung lemah, deman atau apakah 

tapi ndak tak eee bisa jaki beraktivitas 

seperti orang lain, bisa jaki bersainglah 

sama orang lain kaya kinerja apa cuma 

orangji satu itu diskriminasinya, 

diaskriminasi ituuu yang kaya ahh ini orang 

pernah narkoba jarum suntik ahh ini orang 

begini, begini (dengan sangat bersemangat) 

lebih tau dia pada hal tidak adaji dia tau 

tidak ada elefasi dikepalanya karena itumi 

kadang yang biasa kita terlalu dikucilkan 

pada hal ee tidak ada pemahamannya ini 

orang dikepalanya pada hal kalo kita orang 

mau jengkel sudah misalkan toh saya itu 

dulu ee nakalka bukan nakal apa kalo ada 

saya ndak suka orang  saya ambil darahku 

atau apa baru saya tarok disadel motornya 

baru nanti na duduki toh apa sudah 

masukmi darah di anumu (sambil berdiri 

lalu duduk kembali mempraktekkannya), 
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tapi ee sadarka astaga kenapa saya kasi 

begini orang haruska bertanggung jawab 

sama diriku sendiri, pernahka begitu ee 

karena terlalu terbebanika dengan 

diskriminasi sampai-sampai saya bilang 

saya mau kasi rasa ini orang apa yang 

kurasa, biar narasa juga sampai bilang 

begituka (dengan ekspresi muka jengkel)”. 

 

P 

P4 

 

Bagaimana dengan keluargata? 

”Tauji, Alhamdulillah cuman ada tante-

tanteku ada yang paham ada yang tidak, 

tapi nda usahmilah, dikeluarga itu yang 

jelas orang tua, kakak, adek sama istri ituji 

yang paling penting kalo tante apa diluar 

ededehh ndak pusingka ituji karena apa 

tante dan segala macam dia mungkin ee 

tolongki tapi satu kaliji ndak mungkinmi 2 

kali, 3 kali bedamilah karena dia juga 

punya kehidupan tawwa untuk 

keluarganya”. 

    

P 

P4 

Selain itu perubahan apa lagi? 

”Saya ituji diskriminasi itu, pada hal kita 
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 ini juga masih bisaji bersaing sama orang 

(dengan ekspresi seperti orang marah) 

kadang itu apa orang itu konyol apa di, 

dianggap remeh sekali, dia pandang sebelah 

mata sekali orang seolah-olah kalo kita ini 

pemadatmi atau mantan pecandu apa 

pokoknya mantan edik (zat-zat adiktif 

begitu) pokoknya meraka merasa lebihmi 

diatas kita ya mungkin dari segi IQ, apa 

segala macam pastimi dia bilang dirinyami 

lebih pintar dari pada kita pernah itu dulu 

saya anu orang, okemi saya memang mm 

nakal ee merahmi semua cuman bahasa 

inggrisku ada bisa anu ee coba kita kira-

kira dibuang dibali kira-kira apa yang bisa 

kau kerja disana, kerja berat bisaka, bisaka 

melass bisa apa toh kalo masalah kerjaan 

berat, bawa mobil oke draiver ko bisa tapi 

nda mungkin orang bisa langsung 

percayako kasi mobilnya ee jalan satu-

satunya saya bisa jadi gaet atau apa yang 

jelasnya dapat uang, ee yang jelasnya 

pernah saya kasi begitu saking 
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diskriminasinya itu terlalu besar (dengan 

nada bicara agak keras/tinggi) terlalu na 

pandang entengki terlalu na remehkanki tu 

missal pemadat bisa begini ehh ko bisa juga 

computer edede kalo sampe word ji 

bisatonji banyakji anak-anak bisa itumi 

biasa saya anu ee kalo masalah pekerjaan 

tidak adaji yang bermasalah dikerjaannya 

itu yang dikasi berhenti kerja sampai 

gimana hanya gara-gara begini, yaa adalah 

tapi 2/3 ji saja jadi ya itu diskriminasinya 

orang yang paling menjengkelkan”. 

 

P 

 

P4 

 

Kalau terkait dengan seksual ada yang 

berubah? 

”Kalo masalah seksual ituji, ee agak ribetki 

haruski lebih dewasa, haruski lebih bijak 

apa haruski wais maksudnya kan ee 

nafsukan muncakmi kalo nafsu yang 

namanya nafsu itu langsungki mau kaya 

gimana tapi ini harus dipikirkan, harus pake 

kondomlah, haruska apa ee pokoknya harus 

dipersiapkan semua jadi kalo tidak ada itu 

 

 

Kalo masalah seksual ituji, ee 

agak ribetki haruski lebih dewasa, 

haruski lebih bijak apa haruski 

wais maksudnya kan ee nafsukan 

muncakmi kalo nafsu yang 

namanya nafsu itu langsungki 

mau kaya gimana tapi ini harus 

dipikirkan, harus pake 

 

 

Masalah seksual 

ituji ee agak ribetki, 

harus pake kondom 

pokonya harus 

dipersiapkan. 

 

 

 

Hasrat seksual 

menurun 

 

 

Perubahan fungsi 

seksual 
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ee kadangkan kehabisan atau apata 

kondomtakah, pelicinkah atau apa segala 

macam jadi ya sudahmi tahanmi saja 

dirimu dari pada oo ko mau korbankan 

istrimu atau apa ee jadi dikasiki pilihan 

(sambil menatap kelantai dan memainkan 

kaki)”. 

kondomlah, haruski apa ee 

pokoknya harus dipersiapkan. 

 

P 

P4 

 

Perubahan lain selain itu apa lagi? 

”Yaa ituji,,, ngedrop ee tiba-tiba langsung 

ngedrop ituji nda adaji yang lain”. 

    

P 

 

P4 

 

Maksud saya dari segi seksual apa 

perubahan apa lagi yang kita rasa? 

”Yaa ituji mood-moodtanyaji, ya paling itu 

cuma masalah dipengamanji saja,alat 

pengamanji kadang dia bilang ihh malasku 

pake kondom saya bilang eeh nda bisa 

maumi diapa kecuali kalo viralood tinggi 

atau gimana dan dia mengertiji, tapi 

memang haruski cari istri yang betul-betul 

mau terimaki ada apanya bukan apa adanya 

ituji, susah sih memang nyarinya tapi yahh 

adajilah”. 

 

 

Yaa ituji mood-moodtanyaji, ya 

paling itu cuma masalah 

dipengamanji saja,alat 

pengamanji kadang dia bilang ihh 

malasku pake kondom saya 

bilang eeh nda bisa maumi diapa. 

 

 

 

Cuma masalah 

pengamanji saja, 

kadang dia bilang 

ihh malasku pake 

kondom. 

 

 

 

Hasrat seksual 

menurun 

 

 

Perubahan fungsi 

seksual 

P Apa masih ada perubahan lain yang kita     
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P4 

 

rasa selain yang kita ceritakan tadi terkait 

masalah seks? 

”Pertamanya itu agak iniki, ee oke saya 

jujur saja (dengan ekspresi serius sambil 

mengusap-usap rambut) pertamanya dia 

agak takut-takut kaya gimana segala 

macamlah toh tapi saya bilang ini sudah 

keputusanmu ee kalo memang anu ambil 

mako keputusan biarpun sekarang ambil 

mako terserah saya kasi pilihan ko mau 

pergi atau gimana terserah karena saya tau 

diriku, tapi ya ternyata dia pikir matang-

matang eeh akhirnya ndak dehh ee kenapa 

ndak komitmenka sama omongan ku saya 

ambil keputusan sendiri, sudahmi ituji”. 

 

P 

 

P4 

 

Jadi saat berhubungki lancer-lancar saja 

tidak ada ee keluhan kaya giman-gimana? 

”Ooohh masalah itu fisiknya kita ini yang 

mantan pecandu kadang agak menurunki, 

kaya bedmood begitu jadi kadang istri 

merasa eehh giliran kita mau begini, begini 

dia lagi begitu, yahh kadang begitu (sambil 

 

 

Kalo mantan pecandu itu adalah 

masanya dia kaya ngedrop, malas 

yang begitu begitu atau apalah, 

missal kaya ee biar mau bikin apa 

kaya malas, apa lagi dengan seks 

 

 

Kalo mantan 

pecandu itu adalah 

masanya malas 

yang begitu apalagi 

dengan seks. 

 

 

Hasrat seksual 

menurun 

 

 

Perubahan fungsi 

seksual 
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tertawa kecil) dia mengeluh dengan begitu, 

jadi ya maklumkolah kita ini lagi kondisi 

ini lagi, lagi jadi kalo mantan pecandu itu 

ada lah masanya dia kaya ngedrop, malas 

yang begitu begitu atau apalah, missal kaya 

ee biar mau bikin apa kaya malas, apa lagi 

dengan seks begitu ehh, jadi kadang itumi 

ngeluhnya tapi saya bilang saling 

mengertiki, saling pengertianlah tapi kalo 

kaya ejakulasi begitu saya dengan dia 

samaji justru kalo ada kondom malah kita 

ndak khawatir kelepasan”. 

begitu ehh, jadi kadang itumi 

ngeluhnya tapi saya bilang saling 

mengertiki. 

 

 

P 

 

 

P4 

 

Selama ini apa upaya yang kita lakukan 

terkait masalah seks yang kita ceritakan 

tadi? 

”Eee ndak adaji, ee kalo kita mantan 

pecandu ee paling ituji ee kadang kaya, nda 

ada itu mantan pecandu yang ee biasa 

bilang saya sembuh, sembuh total ee ndak 

ada itu saya berani potong jariku kalo ada 

yang bilang begitu bahkan kaya saya ni 

yang sudah rehabmi sampai di BNN apa, 

karena ada itu yang rekam dikepalata 

Eee ndak adaji, make lagi kadang 

itu tinggi sekali gairahta kalo 

sudahki make tapi istri juga tau 

ehh ini orang sudah lagi, karena 

dia ngefek sekali ededehh orang 

normal minumnya obatanji klo 

kita ededeh hasil narkobanya, 

kalo bilang kepuasanji aslinyami. 

 

Make lagi kadang 

itu tinggi sekali 

gairahta kalo sudah 

make, kalo bilang 

kepuasanji aslinya. 

 

Narkoba  Upaya mengatasi 

masalah terkai 

seksual 
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masalah adiksita masalah reseptor 

dikepalata di otak itu kecil sekaliji memang 

tapi itumi memori yang paling anu itu dia 

rekam semua jadi tidak bisaki hilang jadi 

kalo bilang jatuhki lagi make lagi kadang 

itu tinggi sekali gairahta kalo sudahki make 

tapi istri juga tau ehh ini orang sudah lagi, 

karena dia ngefek sekali ededehh orang 

normal minumnya obatanji klo kita ededeh 

hasil narkobanya, kalo bilang kepuasanji 

aslinyami kalah sama orang-orang 

tergantungji orangnya tapi sugestinya itu 

selalu ada”. 

 

 

P 

P4 

Sugesti apa itu maksudnya? 

”Sugesti itu ee kaya kepikiran kapan ee 

kepikiran kaya eee anggaplah milah begini 

kita mau makan coklat toh kita rasami itu 

coklat manisnya kaya gimana terbayang 

begitu (sambil merem melek) ngilerki 

jadinya, anggapmi seperti itu tapi ini kaya 

ehh keluar keringat, kaya gimana kepingin 

    



 
 

152 
 

sekalimi tapi bedalah toh, ya kurang lebih 

begitulah tapi ini kaya orang sakitki 

jadinya, kaya mau sekaliki makan pada hal 

nda sakitji cuma karena kepikiran terus 

ituji, jadi istriku ngertijilah ee dari pada 

saya anu toh cuma ini privasikuji lah 

berdua jangan samapi orang lain tau”. 

 

 

P 

 

P4 

 

Jadi dari segi seksualta ituji saja yang kita 

rasa? 

”Iyah,,itu saja ndak adami yang lain karena 

sama ji kaya orang normalji saja, cuma 

orangji itu yang terlalu jauh 

diskriminasinya”. 

 

    

P 

 

 

P4 

 

Pertama sekali kita tau kalo kita positif 

bagaimana perasaanta? 

”Aihh nda tau istilahnya antara apa di, tapi 

disatu sisi haruska kuat karena disatu sisi 

dihadapkan ka sama mamakku kanker 

serviks jadi ee saya bilang haruska bertahan 

deh kenapa tidak, ee itu saja orang tuaku 
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bertahan kena kanker serviks kenapa saya 

tidak ituji, tapi meninggalmi, jadi saya 

harus bertahan tapi cepatji lah berlalu itu 

perasaanku, karena ee mauko bertahan 

harusko kuat kalo tidak terserah kau,, ee 

matiko ituji (dengan gaya bicara yang biasa 

saja)”. 
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PARTISIPAN 5 

 VERBATIN SIGNIFIKAN STATEMENT KATA KUNCI KATEGORI TEMA 

P 

 

 

P5 

Apakah bapak bersedia berpartisipasi dalam 

penelitian saya? syaratnya itu selain positif 

HIV/AIDS, memiliki pasangan.  

“Ya saya bersedia dan saya juga punya istri, 

mau tanya apa tanya saja, tapi kalo itu judulnya 

nggak ada korelasinya menurut saya masalah 

HIV dengan hubungan seksualnya, karena si 

HIV tadi udah nggak bisa ngapa-ngapa 

istilahnya udah, udah drop secara fisik dari 

kekebalan tubuhnya dia lebih ada hubungannya 

kalo sama ini (sambil mengankat botol obat 

yang berisi methadone) ini menurunkan ee 

menurunkan anu ee apa ee hasrat anu apah 

hasrat eh gairah seks gitu ini iyah ini salah satu 

efeknya itu untuk jangka panjang methadone 

uuhh sebenarnya pasien HIV yang dia akan 

berhubungan kalo pasien HIV yang 

mengkonsumsi ee suptitusi opioid ini kan 

jangka panjang rumatan juga ini untuk jangka 

(sambil mengankat botol obat 

yang berisi methadone) ini 

menurunkan ee menurunkan anu 

ee apa ee hasrat anu apah hasrat 

eh gairah seks gitu ini iyah ini 

salah satu efeknya itu untuk 

jangka panjang methadone uuhh 

sebenarnya pasien HIV yang dia 

akan berhubungan kalo pasien 

HIV yang mengkonsumsi ee 

suptitusi opioid ini kan jangka 

panjang rumatan juga ini untuk 

jangka panjang itu dia pasti akan 

bukan disfungsi ereksi nggak 

maksudnya dia untuk 

berhubungan intim itu malas. 

Methadone 

menurunkan anu ee 

apa ee hasrat anu 

apah hasrat eh 

gairah seks gituini 

salah satu efeknya 

untuk jangka 

panjang. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hasrat seksual 

menurun 

Perubahan fungsi 

seksual 
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panjang itu dia pasti akan bukan disfungsi 

ereksi nggak maksudnya dia untuk 

berhubungan intim itu malas, karena ini akan 

menekan hasrat itu gitu”, eehh mau dibawa 

kemana ini pertanyaan (bercerita dengan penuh 

semangat sambil menjelaskan dengan 

mengerakan tangan)? 

 

 

 

P 

 

 

P5 

Bapak cerita aja saya memang mau tentang hal 

itu yang bapak ceritakan, terkait seksual dan 

perubahannya terutama sajak bapak positif 

HIV! 

”Kalo saya ngeliat ya itu aja, perubahan itu 

sebenarnya nggak ada, maksudnya perubahan 

yang signifikan dalam arti yang ee mengurangi 

ee jadwal berhubungan ee mengurangi 

intensitas hubungan nggak juga tetap hanya 

karena gini haa itu unik mungkin dengan 

wawancara yang tadi ini karena istri saya 

akhirnya dapat dari saya nah itu tanggung 

jawab saya (dengan suara agak dikecilkan 

sambil tertunduk)”. 

    

P 

P5 

Kenapa bisa pak? 

”(Dengan mengangkat kepala dan penuh 
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semangat kembali memberi penjelasan) kenapa 

bisa aaah pertanyaan yang bagus karena saya 

punya 2 anak dan 1 istri syukur-syukur 

alhamdulillah dua anak ini sehat tapi istri saya 

sakit, saya tau istri saya sakit yahh waktu pas 

ee hamil anak pertama ini, hamil anak pertama 

dia drop, ee dia drop saya sudah dalam hati sih 

sebenarnya, sebenarnya sih jauh sebelum 

menikahpun kan saya 2005 sampai 2006 saya 

sudah kasi tau bahwasanya nanti kalopun ada 

anak ee sesar kalo pun ada anaknya apa nanti 

pake susu sapi, pake susu formula oohh kok 

banyak betul diutnya katanya yahh nggak 

papah kitakan rencana tapi saya sudah set 

dikepala saya sekaligus kasi informasi sama dia 

bahwa suka atau tidak suka dia akan rentan 

terinfeksi kalo memang rencana kita mau 

punya anak dia aja temen saya mau punya anak 

yang kedua setengah mati dia mikirnya 

sebenarnya bisa nggak ada yang tidak bisa 

tuhan itu adil sebenarnya sudah kasi penyakit 

dengan segala macam ininya jadi (sambil 

memutar-mutar botol obat methadone di meja) 
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ee paslah seperti yang kami pikirkan dia hamil, 

mau lahiran ya dia sempat drop juga, ee drop 

saya sudah sss saya sudah sangka ee kalo 

perempuan kalo kena apalagi sudah terinfeksi 

cepat sekali dropnya, cepat masuk kelini 1, 2, 3 

gitu, dia sudah mau ke apa fase AIDS ee ya 

fase AIDS sudahlah itu ee saya syukur-syukur 

sampai sekarang gak pernah belum dapet kena 

yang namanya IO ee infeksi oportunistik mulai 

dari minum obat, kalo istri, saya menikah 

punya anak masih dalam kandungan dia udah 

dapet TB kelenjar, dia udah dapet ee Tokso, dia 

udah dapet Herpez kan cepat kan, pada hal 

saya itu belum mulai intervensi obat itu saya 

mulai 2005, 2006 nanti 2006 pas saya mau 

nikah baru saya minum obat karena dulu masih 

ada ketentuan dibahwa 500 baru boleh ehh 

dibawah 500, saya pada saat itu masih 500, 

dibawah 200 kalo masih 200 dan diatasnya 

belum bisa ee belum dikasi obat”. 

 

 

P 

P5 

Kenapa begitu pak? 

”Ketentuan dari sana obatnya mahal (dengan 

gaya bicara sedikt bercanda dan mendayu) ee 
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jadi ditunggu nanti mau mampus baru dikasi 

iyah sekarang nggak, sekarang udah lumayan 

terbuka, sekarang yang penting tek, dicek 

positif dikasih, dikasih obat gitu karena kan 

seumur hidup tohh gitu”, ada lagi?   

P 

P5 

Kita mulai tau terinfeksi itu kapan? 

”Taunya ee 2005, nikah 2006 saya berharap 

2005 itukan rencananya ee pleningnya itu 

sudah mau menikah ini ceritanya wong orang 

saya pacaran sama istri saya ni 10 thn saya 

tinggal dia disni lagi kuliah, jadi kembali sana 

saya sudah bilang, ee saya minimal harus 

minum obatlah tapi 2005 itu tapi ternyatakan 

belum bisa ya memang sudah seperti itulah 

jalannya toh karena yah karena CD4 saya 

masih yah kurang lebih 500 lah masih 

diatasnya lah nanti setelah menikah dan 

menjelang setahun lebih sudah dibawah 200, 

180 saya mulai ARV, saya ee istri saya mulai 

ARV itu CD4 nya 18 saya 180 kan beda eehh 

18 apa 8 kalo nggak salah yah saya punya istri 

itu karena dia udah drop udah rawat inap juga 

dia ee udah komplikasi TB kelenjar dengan 
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tokso dia”. 

P 

P5 

Jadi sebelum nikah istri bapak sudah tau 

kondisi bapak? 

”Sudah tau saya pecandu iya, sudah tau 

terinfeksi belum tentu terinfeksi tapi sudah tau 

pasti potensial akan terinfeksi iya (berbicara 

sambil menunjuk dengan jari), tapi kebetulan 

saya di LSM juga jadi saya bilang jadi so what 

gitulo kalo udah tau saya seperti ini yahh kalo 

memang dia ini yah itulah jodoh dan segala 

macam tohh, (dengan posisi duduk agak maju 

kedepan sambil menopang dagu dengan 

bertumpu pada meja) yah dia pikirnya mungkin 

ente entelah gitu kan mungkin tapi saya tetap 

kasi informasi bahwasanya apa judulnya rentan 

yang namanya suami istri itu rentan tapi ada 

loh bukan kita bilang itu ee mutlak harus 

bahwa begitu si suaminya sakit maka si istri 

juga wajib sakit ehh nggak, saya punya temen 

yang dijakarta itu yah dia sampe sekarang 

anaknya SMA istrinya negatif, emang tuhan 

tumaha adil hanya kemampuan menginfeksi 

seseorang itu (terjeda ada orang lewat bertanya 
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pada partisipan) kemampuan kita untuk 

menginfeksi itu aa kalo dia CD4 nya lumayan 

tinggi (sambil tengadah seperti berfikir) ee 

kemampuan menginfeksi seseorang itu agak-

agak susah aa dia mungkin karena teman saya 

itu minum obat sebelum dia menikah jadi ee 

mungkin kekebalan tubuhnya sudah ditrening 

duluan gitu jadi begitu dia menikah untuk 

menginfeksi si istri ee nggak ada ada tetap ada 

peluangnya tapi kecil gitu dibandingin dengan 

saya, saya menikah belum minum obat saya 

minum obat mulai minum obat 2006 istilahnya 

2006 akhir saya minum ee menjelang 2007 

saya mulai minum obat (menunduk sambil 

tutup mata seperti berusaha mengingat) 

istilahnya ee ya kan masih 500, nanti dibawah 

200 baru dikasih meskipun kita tau kita 

terinfeksi yah sudah sabar-sabar bagusin pola 

hidup makanan sehat, hidup teratur dan lain-

lain sebagainya”. 

P 

P5 

Terus bapak punya anak itu di program? 

”Aaa pertanyaan bagus, program pasti sebagai 

orang yang tau program namanya PMTCT 
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(prevention mother to child transmition) nah 

PPIA sekarang namanya yah, ee yah itu 

sebenarnya dari kita juga ee anak saya yang 

kedua yang pertama lahir di Medan yang kedua 

lahir disini (sambil menunjuk-nunjuk meja 

dengan jari telunjuk) ini prodaknya prodak dari 

puskesmas ini dia sekarang sudah kelas 2, kelas 

2 SD sehat gak ada masalah, aa itu sebenarnya 

harus dikafer tapi ya udah lah sudah itu 

sebenarnya didampingi sama Bodys kan ada 

bodys yang di LSM itu untuk mangawal dari 

dia dalam kandungan sampai akhirnya dia 

keluar sampe fase 6 bulan habis lahirran, 

maksudnya 6 bulan kan dia ee harus di PASI 

kek dia atau mungkin mau dia nantinya 

sekaligus jadi anak sapi yah terserah yang pasti 

ee kalo tetap ASI (menjelaskan dengan penuh 

semangat sambil menggunakan tangan), kalo 

saya sih sebenarnya gini karena cari 

moderatnya aja saya itu anak saya malah saya 

bilang tu dokter siapa namanya yang pegang 

anak saya, saya bilang berdasarkan yang saya 

baca dok malah lebih banyak keuntungannya 
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karena kan  ada ada kandungannya yang tidak 

dipunyai dari apapun susu sapipun yang ASI 

pertama yang baru keluar yang warna ee 

kuning-kuning ee agak kekuningan gitu yah 

ada kolostrumnya itu yang susah saya bilang 

jadi bertimbang istilah ee untung baiknya ee 

baik buruknya saya bilang kasi aja dok, anu 

pertimbangan kedua kenapa saya harus 

bertimbang bilang kasi aja ASI dok gini-gini, 

jadi ee saya bilang sama dokternya kasi aja dok 

karena 1 gak ada kolostrum ditempat lain yang 

ke2 uangnya gak tahan beli susu formula dok 

yakan (sambil suara dibuat mendayu-dayu 

sambil mengkerutkan dahi) tapi sebenarnya 

dikafer sama pemerintah waktu jaman saya tu 

kemaren seksionya tu yang dikafer 7 juta tapi 

cuman 3,5 yang dikasih harusnya ada 

dirembers untuk ee pembelian susu formula 

SGM, tapi itu anak saya yang lahir di Medan 

itu saya dapat program yang susunya ya selama 

dia mau minum susu yah dikasih (terhenti 

beberapa saat sekitar 8 menit karena partisipan 

mau menenui temannya)”. 
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P 

P5 

Istrita itu positif teruss dia minum obat juga? 

”Oohh iya pasti, tapi diakan sudah difase AIDS 

jadi ee rawat inap dibenahi dulu dia punya TB 

kelenjar ee diintervensi sama ARV iya pasti 

sama toksonya, karena dia kan ee TB 

kelenjarnya kan di sini (sambil menunjuk area 

axila dan leher bagian belakang telinga) karena 

agak telat TB kelenjarnya makanya larinya sini 

(sambil menunjuk bagian kepala) makanya 

memori jangka pendeknya sempat hilang gitu 

untung gak lupa suaminya toh (sambil melirik 

dan tersenyum) jadi ee misalnya dia kepasar 

sampe dipasar dia lupa dia bilang ngapain saya 

kepasar gitu tapi ARV tetap dikasi dia akhirnya 

dia regimen ARV nya kalo saya kan 

duviral,neviral kalo dia staviral, hivital, 

efaviren, efaviren itu untuk intervensi ee apa 

ODHA yang terindikasi ada TB karena dia 

membantu ada untuk pengobatan TB nya itu 

tetap minum, anak yang lahirpun tetap seksio 

ee trus di itu itu yang anak pertama memang 

anak sapi dari pertama lahirnya nggak kena 

ASI sama sekali sampai akhirnya dia besar ee 6 
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bulan pertama ini juga dia dikasi ee ini juga 

profilaksis ARV si ibu dal langsung obat TB 

sama ini”. 

P 

P5 

Jadi sampai sekarang istri masih minum? 

”Oohh ya tetap minum dia sekarang ee karena 

yang bermasalah kemaren ARV nya staviral  

dibaca di ini ee staviral jadi racun ee dia 

mengurangi lemak misalnya kita ada lemak 

dipaha sama pantat hilang pindahnya diperut 

jadi ee paha kurus, pantatnya nggak ada tapi 

pindahnya diperut itukan lucu tapi ee itu udah 

dilarang, dilarang sama WHO staviral diganti 

jadi TDF ee saya lupa apa nama obatnya 

pokoknya sekarang jadi TDF, jadi sekarang ada 

namanya regimen namanya FDC jadi ee ganti 

yang saya bilang tadi staviral, hiviralnya tetap, 

efavirennya juga tetap”. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

P 

P5 

Jadi waktu anak kedua program juga? 

”Aa program juga, ee perlu dicatat (sambil 

menunjuk pada peneliti) juga terkait judul tadi 

efaviren menekan libido aa bahasa yang lebih 

keren itu libido yahh dari pada seks seks apaan 

itu seks seks”. 

 

Juga terkait judul tadi efaviren 

menekan libido aa bahasa yang 

lebih keren itu libido yahh dari 

pada seks seks apaan itu seks seks 

 

Efaviren menekan 

libido 

 

Hasrat seksual 

menurun 

 

Perubahan fungsi 

seksual 
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P 

P5 

Maksudnya menekan libido gimana? 

”Yahh itu untuk istri saya, kan ketemulah 

jadinya ee bapaknya minum ini (sambil 

mengangkat botol methadone) untuk menekan 

libido, menekan libido juga karena ini juga 

rumatan, saya ngerasa bahwasanya, ee 

biasanya sebulan sekali biasanya kan kalo yang 

normal biasanya pengen aa ini nggak mau 2 

bulan 3 bulan eeh gitu aja, ee istilahnya kalo 

gak ada momen-momen tertentu gitu, efaviren 

yang diminum istri saya gitu berdasarkan 

literaturnya pasti zat efeknya kaya gitu juga 

disamping membuat mata kaya ikan busuk 

istilahnya karena ee dia itu ada kandungan 

ininya kanabisnya, makanya ee ada LSM-LSM 

tertentu yang gak mendukung ganja medis 

untuk ODHA ganja medis, pengobatan untuk 

ODHA memalui itu gitu ee kanabis ini tapi kan 

belum tapi kalo dinegara lain di Eropa sana 

udah udah disuppor dalam arti gak boleh tapi 

tetap ada dalam efaviren”. 

(sambil mengangkat botol 

methadone) untuk menekan libido, 

menekan libido juga karena ini 

juga rumatan, saya ngerasa 

bahwasanya, ee biasanya sebulan 

sekali biasanya kan kalo yang 

normal biasanya pengen aa ini 

nggak mau 2 bulan 3 bulan eeh 

gitu aja,  efaviren yang diminum 

istri saya gitu berdasarkan 

literaturnya pasti zat efeknya kaya 

gitu juga disamping membuat 

mata kaya ikan busuk.  

Methadone dan 

efaviren menekan 

libido 

Hasrat seksual 

menurun 

Perubahan fungsi 

seksual 

P 

P5 

Jadi kalo libido turun gimana dengan hubungan 

seksnya? 

Bukan gak pernah tapi yang 

harusnya sebulan 2 kali yah nanti 

Hubungan seks 2 

bulan sekali 

Hubungan 

seksual jarang 

Perubahan 

frekuensi seksual 
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”Kalo berhubungan sih ee bukan gak pernah 

tapi yang harusnya sebulan 2 kali yah nanti jadi 

2 bulan sekali gitu, tetap berhubungan”. 

jadi 2 bulan sekali gitu. 

P 

P5 

Selain masalah libido apa ada masalah lain? 

”Eee kalo saya untuk ini (sambil mengangkat 

botol methadone) saya ngerasa mau pagi mau 

malam itu tadi efeknya tapi ee kalo efaviren 

kan diminumnya 1x24 jam ee itu diminum 

difase malam jadi mendekati tidur kalo orang 

yang gak biasa minum kan ada orang yang 

terinfeksi HIV seperti saya karena kelakuan 

saya, saya terima itu ikhlas lahir batin saya 

terima (sambil menunjuk-nunjuk meja dengan 

jarinya) ada yang dapat HIV gak tau ngapa-

ngapa taunya cuman dapur rumah dapur rumah 

ya kan (sambil mengerutkan dahi dan melihat 

kepeneliti) tau jalan sanapun gak tau dia berarti 

diakan HIV gak mungkin turun dari plafon 

(sambil melihat keatas kemudian kebawah) 

berarti dapatnya kan dari suami, dapatnya dari 

suami dia gak tau alkohol dan lain-lain toh 

taunya dapur masak taunya ngurus rumah 

tangga jadi kalo gak ditrening, ee kalo saya 

Orang yang terinfeksi HIV seperti 

saya karena kelakuan saya, saya 

terima itu ikhlas lahir batin saya 

terima (sambil menunjuk-nunjuk 

meja dengan jarinya) 

Saya ikhlas lahir 

batin terima 

kondisi saya  
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minum efaviren 5 biji pun saya tahan tapi kalo 

yang gak biasa seperti kasus yang saya bilang 

tadi ibu rumah tangga yang taunya cuma dapur 

dan lain-lain dia harus minum efaviren itu kalo 

gak matanya kaya orang mabok itu susah pasti 

dapatnya makanya apalagi dia sudah dapat HIV 

missal dari suaminya trus dapat pula TB 

makanya dia harus minumnya efaviren aa dia 

minum pulalah pagi nda adalah jadi kerjanya 

biar satu, tidur dia pasti dia nggak ditrening 

kalo saya udah trening kiri kanan gitu 

maksudnya alkohol iya apa iya udah bebas 

udah kebal sarafnya kalo ibu-ibu rumah tangga 

yang biasa, kalo istri saya lumayan nakal juga 

tapi nggak nakal-nakal amat dia aja ampun liat 

efaviren kalo dia minum ee udah minum pasti 

tidur dia gak ada cerita mau ketetangga sebelah 

gak ada yang ada dia ngacoklah disebelah 

misalnya ahh mau ambil rantang disebelah deh 

kerumah ibu A gak ada besok ajalah kalo dia 

udah minum obat ceritanya”. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

P 

 

Ada upaya yang dilakukan terkait hal yang 

bapak ceritakan itu? 

Aaa kalo saya (dengan gaya 

sedikit santai sambil bersandar) 

Minum obat herbal 

kategori kopi luak 

Obat herbal Upaya mengatasi 

masalah terkait 
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P5 ”Aaa kalo saya (dengan gaya sedikit santai 

sambil bersandar) ada sihh kali-kali ee kaya 

kaya teman kasi obat herbal, pernah gak dengar 

kopi cinta, dia herbal kategorinya seperti kopi 

luak gitu ee dipasarkan disini lewat multilefel 

namanya kopi dinamik dia untuk laki-laki bisa 

untuk perempuan juga bisa ee ya terserah ee 

tapi untuk penghobi kopi yah, untung 

merangsang daya tahan tubuh, stamina dan itu 

libido meningkatkan, tapi mahalll.. kalo kopi 

luak yang biasanya saya beli 1.500 dia 35.00 1 

sachet untuk sekali minum, kita minum dikafe-

kafe pun gak dapet yah ada sih secangkir kopi 

itu 50.000 ya tapi dihotel sana, ya kalo kaya 

saya harus minum secangkir kopi 35.000 yah 

kapan-kapanlah kalo yang dikasih”. 

ada sihh kali-kali ee kaya kaya 

teman kasi obat herbal, pernah gak 

dengar kopi cinta, dia herbal 

kategorinya seperti kopi luak gitu,  

untuk merangsang daya tahan 

tubuh, stamina dan itu libido 

meningkatkan.  

gitu untuk 

merangsang daya 

tahan tubuh 

stamina dan libido.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

seksualitas 

P 

P5 

Tapi bapak pernah minum? 

”pernahh, pernah, pernah mencoba karenakan 

gak mungkin satu sisi saja mesti berduakan 

kebetulan istri saya hoby kopi ya dapat kalo 

untuk 1 atau 2 sachet yan iya tapi kalo untuk 

apalagi tetap harus ada efavirennya dan saya 

juga begini (sambil mengangkat botol 

 

Jalan saja istri saya juga sudah 

steril yang 2 ini aja di gedein udah 

kalo istilahnya untuk mempererat 

ee hubungan suami istri yaa yahh 

gitu ee tetap katanya hubungan 

seks itu perlu hanya bukan yang 

 

Kalo saya tetap 

katanya hubungan  

seks itu perlu 

hanya bukan yang 

utama. 

 

 

Kebutuhan 

biologis 

 

Pandangan 

tentang 

seksualitas 
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methadone) kan mesti terusan kan ya itu, jalan 

saja istri saya juga sudah steril yang 2 ini aja di 

gedein udah kalo istilahnya untuk mempererat 

ee hubungan suami istri yaa yahh gitu ee tetap 

katanya hubungan seks itu perlu hanya bukan 

yang utama sekarang kalo saya, saya pribadi 

yah tapi ada teman saya lain dia karena masih 

mau plening anak kedua, tapi saya piker 

masing-masing orang dengan masalahnya 

yah”. 

utama sekarang kalo saya  

 

 

 

 

 

 

P 

P5 

Kalau yang dijalani sekarang ini gimana 

seksnya? 

”2 bulan sekali paling (sambil mengangkat jari) 

ee tergantung kalo dia yang minta atau saya 

yang minta istilahnya beda sebelum ada anak, 

anak kedua ini pun paling tidak ya seminggu 

sekali paling apes itu seminggu sekali berarti 

sebulan 4 kali kan kalo kita hitung-hitung, 

sekarang 2 bulan sekali, sebulan sekali yak 

istilahnya kalo situasi mendukung, yahh tapi 

kalo dirata-ratakan 2 bulan sekalilah karena 

udah anak ini trus saya pun apa banayaklah 

yang dipikirkan tapi yang penting anak ajalah 

2 bulan sekali paling (sambil 

mengangkat jari) ee tergantung 

kalo dia yang minta atau saya 

yang minta istilahnya beda 

sebelum ada anak. 

Hubungan seks 2 

bulan sekali ee 

istilahnya beda 

sebelum ada anak. 
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yang dipikirkan palingpun istilahnya saya 

minta atau dia minta atau kita sudah janjian 

misalnya habis bersih menstruasi itu aja yang 

ngingetin kita bukan lagi karena libidonya, gitu 

aja sebenarnya kalo umur-umuran saya bagi 

orang sehat saya rasa 1x sebulan itu sedikit yah 

kan dengan kategori orang sehat suami sehat, 

istri sehat sebulan sekali itu sedikit paling apes 

itu 1x seminggu, makanya saya bilang sebulan 

sekali itu untung 2 bulan sekalilah paling 

nggak”. 

 

 

 

P 

 

P5 

Jadi dengan kondisi sekarang apa saat 

berhubungan itu menggunakan pengaman? 

”Eee nggak, nggak kira-kira ada tambahan, apa 

ada edfas lain yang saya bisa terima? kalo saya 

sihh kenapa harus pake pengaman apa yang 

mau diamankan kalo dari sisi kehamilan steril 

udah, dari sisi penyakit sama-sama positif, 

yang penting saya ini aja saya jaga ee saya 

sehat saya mau berkelana kemana kemanapun 

sampai pinggiran neraka sekalipun oke yang 

pasti saya tetap jaga kesehatan saya jadi 

pulang-pulang gak buka sakit itu ajalah ya, 

Saya sihh kenapa harus pake 

pengaman apa yang mau 

diamankan kalo dari sisi 

kehamilan steril udah, dari sisi 

penyakit sama-sama positif, yang 

penting saya ini aja saya jaga ee 

saya sehat,  saya mau berkelana 

kemana kemanapun sampai 

pinggiran neraka sekalipun oke 

yang pasti saya tetap jaga 

kesehatan saya jadi pulang-pulang 

gak buka sakit itu ajalah ya.  

Kenapa harus pake 

pengaman istri 

sudah steril, sama-

sama positif yang 

penting ini aja saya 

jaga ee saya sehat. 
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misalnya gini kalo saya jajan tetap perilaku 

jajan diluar misalnya tiba-tiba pulang gak pake 

pengaman kan sakit istri gak uasahlah cerita 

HIV dulu itu sudah saya kasi dulu tanggung 

jawab saya itu, sampai kemanapun saya 

tanggung jawab itu tiba-tiba missal gini ada 

teman ajak jajan trus saya gak pake pengaman 

trus saya bawa pulang tu kan bawa penyakit 

namanya, jadi itulah dasarnya yang penting 

saya jaga diri saya dulu”.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

P 

 

P5 

Waktu anak kedua itu apakah program juga, 

bisa diceritakan? 

”Kita hanya persiapakan ini ee itu kalo cerita 

sama saya itu apes judulnya, karena ini anak 

saya yang pertama ini cuma 1 saja ceritanya iya 

saya rencana saya rencananya iya karena saya 

sudah plening saya sudah bayar untuk dokter 

untuk steril istri saya tapi dia lupa itu kondisi 

waktu masih di Medan (bercerita sambil 

memukul-mukul meja) mm jadi lupa lahirlah 

anak kedua jadi nggak ada tes apa tes apa salah 

juga kalo nggak diharapkan tapi memang sudah 

ditakdirkan untuk anak perempuan saya ini ada 
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jadilah sepasang, 2010 saya ke Makassar kan 

yahh gak mungkin mau masuk rumah sakit 

untuk steril aja kan nggakk, jadi ya jalani saja,, 

trus singakat cerita dia gak datang bulan cek 

ihh dia hamil disinipun saya bilang , harusnya 

kan didampingin sama pendamping ada bodys 

namanya bodys ee kalo saya menunggu mereka 

bukan mau jelek-jelekan yang lain gitu 

harusnya kan mereka jemput bola gitu, kalo 

saya istilahnya ee ada beberapa teman kalo dari 

sisi ekonomi mereka mampu, dari sigi 

pengetahuan mereka tau tapi anaknya akhirnya 

sakit, apes sekaligus sial lagi mampu segi 

ekomoni tau juga tau dia untuk membuat anak 

ini nggak sakit sama anaknya tau dia tau kan 

tuhan adil gak mungkin ini kalo ikut apa istilah 

karena perkara ketidak tauan orang tuanya ya 

masih maklum tapi balik lagi saya salahkan 

bodys nya karena tidak mengingatkan tapi kalo 

tau secara informasi orang tua, kaya sayalah 

misalnya trus tiba-tiba anak saya sakit paling 

saya bilang karena duit saya gak ada, (duduk 

santai sambil bersandar pada sandaran kursi) 
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maka sedapat mungkin saya secara pribadi 

biarlah orang tuanya sakit tapi anaknya jangan 

dong syukur-syukur Alhamdulillah anak saya 

tetap saya jaga itu dari begitu lahiran kasi 

profilaksis per tiga bulan saya cek dia punya 

apa status HIV kan dia ee 0-6 bln periksa, 6 

bln- 1 thn periksa, sampai akhirnya dia sudah 

umur 3 thn tapi sebenarnya kan sebenarnya 

diatas 6 bulan itu dia sudah bawa antibody 

sendiri sebenarnya tapi tetap saya pastikan 

untuk tes ke-2 negatif, yahh artinya berhasillah 

apa yang kita program soalnya gini kasian kan 

klo dia sakit harus minum obat terus saya aja 

kasian sama diri saya tapi dengan pengetahuan 

yang saya punya dan informasi yang saya 

punya saya akan bilang terimakasih tuhan, 

bilang terimakasih tuhan dengan yang engkau 

kasi sama saya (sambil memukul-mukul meja) 

untung saya tidak sakit gula, untung saya tidak 

sakit kolesterol, untung saya tidak sakit 

jantung, kalo dibalik misalnya saya disuruh 

milih penyakit itu atau HIV,ooh saya milih 

HIV karena obatnya kan dikasi gratis sama 

 

Dengan pengetahuan yang saya 

punya dan informasi yang saya 

punya saya akan bilang 

terimakasih tuhan, bilang 

terimakasih tuhan dengan yang 

engkau kasi sama saya (sambil 

memukul-mukul meja) untung 

saya tidak sakit gula, untung saya 

tidak sakit kolesterol, untung saya 

tidak sakit jantung, kalo dibalik 

misalnya saya disuruh milih 

penyakit itu atau HIV  ooh saya 

milih HIV karena obatnya kan 

dikasi gratis sama pemerintah 

coba kalo saya gula uuhh apesnya. 

 

 

saya akan bilang 

terimakasih tuhan, 

bilang terimakasih 

tuhan dengan yang 

engkau kasi sama 

saya untung tidak 

sakit gula, 

kolesterol, jantung 

kalo disuruh milih 

saya pilih HIV 

karena obatnya 

gratis. 

 

 

 

 

 

 

 

Mekanisme 

koping 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Penerimaan diri 

terhadap penyakit 
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pemerintah coba kalo saya gula uuhh apesnya 

semua harus dijaga uang habis untuk berobat 

kalo ini kan nggak kita makan aja semua 

semampumu obat juga gratis, yang penting 

jaga kesehatan, pola makan teratur, istirahat 

teratur minum obat udah”. 

P 

P5 

Itu saja, apa masih ada perubahan atau masalah 

lainnya? 

”(duduk sambil bersandar dengan mengangkat 

satu kaki kemudian melletakkannya pada kaki 

satunya) yahh lain cerita kalo istri negatif trus 

mau punya anak harus cek CD4 dan viralood 

selama berada diatas angka rata-rata atau 

rujukan yahh hajar aja atau kalo tidak pake 

sistem kalender ibarat kata naik sepeda lepas 

tangan tapi bagusin dulu badannya gitu, kalo 

kemampuan menginfeksi rendah baru istrinya 

lumayan sehat dari sisi makanan dan 

istirahatnya bagus nggak akan mungin, ya 

kecuali apes atau ada jalan masuknya virus itu, 

udah gimana ada lagi?”. 

    

P 

P5 

Bagaimana perassan bapak saat pertama tau 

statusnya? 

Yahh gimana yah ee sedih ada 

sihh mau nyesel juga yah mau 

Sedih ada nyesel 

juga tapi saya  

Mekanisme 

koping 

Penerimaan diri 

terhadap penyakit 
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”Yahh gimana yah ee sedih ada sihh mau 

nyesel juga yah mau gimana lagi udah 

terjadikan, saya ikhlas karena memang akibatt 

ee dari prilaku saya sendiri kan yang namanya 

pecandu itu pasti beresikolah”. 

gimana lagi udah terjadikan, saya 

ikhlas karena memang akibatt ee 

dari prilaku saya sendiri. 

ikhlas karena 

memang akibatt ee 

dari prilaku saya. 
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   PARTISIPAN 6 

 VERBATIN SIGNIFIKAN STATEMENT KATA KUNCI KATEGORI TEMA 

P 

 

P6 

Sejak kapan kita tau kalo kita positif HIV? 

12 tahun yang lalu iya, kalo nda salah ituu taun 

2005/2006 

    

P 

P6 

Apa saat itu bapak sudah berkeluarga? 

”Iya sudah, sudah berkeluarga dan sudah punya 

anak 1 waktu itu, aa kemudian saya relaps pake 

narkoba lagi waktu itu terus ee itu bandar 

tempat saya belanja lagi di sombo opu ya kan 

dia tiba-tiba meninggal sedangkan saya selalu 

tarok saya punya insulin disitu aaa mungkin dia 

pernah pake saya punya insulin waktu itu atau 

bagaimana wallohualam tidak lama 3 bulan 

setelah dia meninggal saya jatuh sakit juga”. 

    

P 

 

P6 

Jadi waktu pertama kita tau statusta bagaimana 

perasaanta? 

Sakit langsung sakit, langsung drop tidak bisa 

apa-apa saya kena lever, perut bengkak, 

hepatitis C muncul, saya dirawat di wahidin ya 

ada mungkin sekitar 3 bulan lebih ya sekitar 

begitulah saya lupa pokoknya agak lamalah, 
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agak lama dirawat, tapi kalo perasaan ya 

pastilah mba rasanya menyesal (sambil melihat 

keatas dan mengedip-ngedipkan mata, 

kemudian sedikit tertawa) dalam arti kenapa 

saya harus kena ee kembali lagi narkoba pada 

hal tadinya sudah sembuh cuma mungkin ada 

masalah pada waktu itu ada masalah dengan 

keluarga jadi balik lagi nge drugs akhirnya 

tempat saya belanja juga sudah terpapar HIV 

rata-rata disitu, mungkin dia tidak mau lihat 

dirinya sendiri yang sakit ya kan karena kalo 

saya mau pake itu saya memang sudah beli 

memang 1 box insulin baru saya tarok disana, 

baru setiap saya datang itu insulinku itu semua 

sudah terbuka artinya sudah ada yang pake ya 

kan, saya 12 tahun itu make saya itu orangnya 

bersih mba selalu pake insulin baru yang 1x 

pake”. 

 

 

 

 

 

 

 

 

P 

 

P6 

Waktu kita tau itu sudah terbuka kenapa kita 

masih pake? 

”Iya dia bilang katanya dikasi tanda aja ee ya 

saya percaya saja ya karena banyak disana toh 

dan rata-rata memang sudah terbuka dia bilang 
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kasi tanda supaya saya tau nanti bilang itu 

punyaku nda lama begitu sekitar 2/3 bulan saya 

make dia meninggal”. 

P 

P6 

Selain itu apa lagi yang kita rasakan? 

”(bercerita dengan tenang sambil duduk 

bersandar pada kursi dengan mata seperti 

berkaca-kaca) yahh menyesal, rasa takut juga 

ada karena saya paparkan saya punya istri,jadi 

saya pas langsung jatuh sakit saya langsung 

periksakan juga saya punya istri karena waktu 

itu dia sedang dalam 1 bulan ini kan (sambil 

memegang perut memberi isarat hamil) 

ternyata pas diperiksa juga dia positif sudah 

terpapar juga bayangkan miki cepat sekali 

(sambil tertawa kecil)”. 

    

P 

P6 

Istrita waktu tau bagaimana dia reaksinya? 

“Ndak ji dia juga ee nda anu malah saling 

mendukung maumi diapa kalo sudah seperti ini 

kan , dia mendukung karena kan dalam 

keadaan sakit saya aa dia juga sudah ini 

akhirnya saya suruh dia cepat-cepat juga 

berobat Alhamdulillah sampai sekarang dia 

sudah ee ya mungkin dia juga aktif sama saya 
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jadi nda pernah dia jatuh sakit, dia sebelum 

jatuh sakit sudah langsung dikasi ARV sama 

dokter jadi pas anak dilahirkan juga itu di sesar 

gratis oleh pemerintah kalo dibayar nda tau 

juga bagaimana jadinyakan”. 

P 

P6 

Selain itu apa lagi yang kita rasakan berubah 

pak? 

“Ee anu daya tahan tubuh menurun, karena 

setiap saya capek pasti langsung saya sakit 

awal-awal yah karena CD4 pada saat saya jatuh 

sakit itu sisa 8 bayangkan cuma 0,8 saya punya 

daya tahan tubuh karena kan biasa normalnya 

2000an, bayangkanmi 8 tentara melawan 

berapa ribu virus kira-kira mana menang 

bagaimana kita tidak jatuh sakit (sambil sedikit 

tertawa)”. 

    

P 

P6 

Yang lainnya pak apakah secara fisik atau apa? 

“Ee lever perut bengkak, hepatitis muncul, 

paru-paru saya TB 12 bulan berobat, berat 

badab turun drastis dari 40 kg menjadi 28/29 

kalo tidak salah bayangkan miki itu turunnya, 

kurus ceking, kulit hitam sebelum berobat kaya 

orang terbakar mbak, itu bisa begitu mbak 
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pengaruh virus jadi kalo kita tidak makan obat 

dia akan makin parah ini kulit semua”. 

P 

 

P6 

Selain yang sudah kita cerita perubahan lainnya 

apa lagi pak mungkin secara psikologi? 

“Ooh ya, ya mental, mental yang berubah cepat 

emosi marah itu 1 tahun pertama, kan merasa 

sudah ini kan mbak biasanya hidup sehat tiba-

tiba berubah jadi sakit yang ndak bisa ngapa-

ngapain begitu setiap ini cepat marah, misalnya 

kaya mau apa-apa trus nda bisa emosi langsung 

timbul biar hal-hal kecil saja saya juga marah 

yang sepele begitu”. 

    

P 

P6 

Apa upaya yang kita lakukan untuk mengatasi 

itu? 

“Biasa kan setelah itu saya langsung tobat 

dengan beribadah, waktu saya sudah agak 

baikan sekitar 6 bulan orang tua tawarin umroh 

saya berangkat berdua kakak, jadi pulang itu 

juga tambah sehat lagi kembali, pada hal dokter 

itu hari juga sudah vonis saya ee prof Dasril dia 

vonis saya 6 bulan ee melihat kondisi saya 

waktu itu artinya paling lama aa saya bertahan 

itu 6 bulan saja bagaimana tidak saat itu ada 
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semuami penyakit mbak ee lever, hepatitis, 

paru-paru bocor, jadi semua sudah bilang 

stadium 3 mau ke stadium 4 karena kalo diliat 

dengan kita punya penyakit kan di bilang 

tinggal 6 bulan tapi Alhamdulillah dengan 

cepat berobat pelan-pelan CD4 naik dengan 

jaga pola makan harus banyak porsinya dan 

harus rutin biasanya kan orang makan 3x sehari 

kalo saya mbak 6-7x sehari ngemilnya juga 

banyak supaya cepat naik daya tahan tubuh 

sama makan vitamin juga seperti vit.C kadang 

dibantu juga dengan obat herbal saya belinya di 

Antang dibukit baruga kalo ee nda salah itu dia 

dosen di UMI dia memang meneliti obat-obat 

begitu Alhamdulillah ini ee hamper 1 tahun 

saya konsumsi itu obat banyak perubahan yahh 

sampai saya biasa seperti sekarang, tapi kalo 

sekarang tidak rutinmi nanti kalo saya rasa 

agak lemah baru saya minum, karena ini mbak 

harganya juga mahal (sambil senyum)”. 

P 

P6 

Kalo dari segi seksual apa ada yang berubah? 

“Iya jelas ada mbak, kepuasannya itu kurang, 

baru anu tidak tahan terhadap ereksinya kitakan 

Iya jelas ada mbak, kepuasannya itu 

kurang, baru anu tidak tahan 

terhadap ereksinya kitakan ee cepat 

kepuasannya itu 

kurang, baru anu 

tidak tahan 

Kepuasan 

seksual dan 

hasrat seksual 

Perubahan 

fungsi seksual 
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ee cepat keluarnya mbak mungkin karena daya 

tahan tubuh kita kan kadang keinginan itu juga 

tidak ada mbak tapi kalo CD4 naik bagus 

begitu ee dia normal lagi tergantung daya tahan 

tubuh kecapeankah, yang penting kalo fisik 

bagus ya baik, tapi waktu awal-awal saya takut 

berhubungan karena kan saya piker saya 

sedang sakit nanti kalo saya berhubungan ee 

dia terpengaruh terpengaruh nanti lagi fisiknya 

atau kena penyakit apa lagikah begitu, 

jadiawal-awal memang disitu sekitar 1 tahunan 

saya pake kondom tapi sekarang tidak pake 

kondom lagi”. 

keluarnya mbak mungkin karena 

daya tahan tubuh kita kan kadang 

keinginan itu juga tidak ada. 

terhadap ereksinya, 

cepat keluarnya, 

keinginan itu juga 

tidak ada. 

 

 

 

 

 

 

 

 

menurun 

P 

P6 

Kenapa sekarang tidak pake kondom? 

”(sambil tertawa seperti orang malu) nda enak 

rasanya mbak iya, asal ini mbak jangan jajan di 

luar ngertikan, saya nda pernah jajan mbak”. 

(sambil tertawa seperti orang malu) 

nda enak rasanya mbak iya, asal ini 

mbak jangan jajan di luar ngertikan, 

saya nda pernah jajan mbak. 

 

Pake kondom ndak 

enak rasanya asal 

ini jangan jajan 

diluar. 

 

Kepuasan 

seksual 

menurun 

Perubahan 

fungsi seksual 

P 

P6 

Kenapa dulu pake kondom tarus sekarang 

tidak? 

“Eee saya hindari, hindari ke istri saya jangan 

sampai ee dia kena penyakit lain lagi dari saya 

ee waktu itu juga kondisi saya belum seperti 
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sekarang ee artinya CD4 saya masih rendah 

mbak”. 

P 

 

P6 

Selain itu apa lagi apa masih ada kita rasakan 

terkait seksualnya? 

“Kembali normal lagi ee karena terakhir CD4 

saya, saya periksa sudah 700 ji istri juga 

bagusji, bagus terusji kalo istri saya karena dia 

kan baru terpapar dan virus itu belum terlalu 

anu ditubuhnya baru cepat kita atasi secara 

perlahan-lahan normal lagi dia punya CD4”. 

    

P 

P6 

Terus anak kaduata itu bagaimana? 

”positif, karena waktu dia dalam kandungan 

terus saya berhubungan dengan dia punya ibu 

mungkin dia terpapar, karena saya tau status 

saya positif istri saya sudah hamil saat itu usia 

kandungan waktu itu kalo tidak salah 6 bulan, 

jadi sperma itu mbak saat virus sedang aktif 

dan banyak dalam tubuh dia sudah ada dalam 

sperma makanya orang bisa juga terpapar yang 

kita gauli. (sambil menatap keplafon dan 

membolak balik kunci yang dipegangnya) 

Makanya waktu saya positif dokter juga 

sarankan istri saya untuk diperiksa juga dan 
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ternyata aa hasilnya juga positif ee dokter 

bilang aa sarankan anaknya nanti juga diterapi, 

jadi sampai sekarang umurnya sudah hampir 12 

tahun dia juga konsumsi obat terus seperti saya 

tiap hari seumur hidup itu mbak. Baru ee itu 

anak saya mbak pernah kena kanker getah 

bening waktu itu dia umur 3 tahun akibat itu 

virus mungkin pada saat itu ee daya tahan 

tubuhnya lemah langsung kenami itu, itu 

viruskan masuk disegala organ-organ tubuh, 

dia dikemo sampai ee berapa kali kalo tidak 

salah 6x siklus sampai botak semuami 

rambutnya, tapi Alhamdulillah sekarang sudah 

tumbuh lagi”.  

P 

 

P6 

Apa upaya yang kita lakukan terkait dengan 

masalah seksual tadi? 

”ee kadang saya minum madu, itu saja, jadi 

kalo saya mau itu kan ee 1 atau 2 jam 

sebelumnya saya minum madu supaya agak 

tahan lamakan, saya juga kan mbak kalo 

berhubungan sama istri itu paling cuma 1x 

seminggu ya itu juga saya liat-liat juga dia 

punya kondisi dulu, miasal kalo saya liat dia 

ee kadang saya minum madu, itu 

saja, jadi kalo saya mau itu kan ee 1 

atau 2 jam sebelumnya saya minum 

madu supaya agak tahan lamakan,  

kalo berhubungan sama istri itu 

paling cuma 1x seminggu ya itu 

juga saya liat-liat juga dia punya 

kondisi dulu.  

Minum madu 1 

atau 2 jam sebelum 

berhubungan 

supaya tahan lama, 

berhubungan 1x 

seminggu itu juga 

liat kondisinya 

dulu. 

 

Minum herbal Upaya 

mengatasi 

masalah terkait 

seksualitas 
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juga capek kan ya saya langsung tidur saja saya 

tidak ganggu dia”. 

 

P 

 

 

P6 

Selain yang sudah kita ceritakan apa masih ada 

yang kita rasa mengganjal begitu? silahkan 

bapak cerita saja! 

“Ee yang mengganjal itu biasanya rasa minder 

mbak, dalam arti ee kaya takut bergaul nanti 

tau masyarakat tarus nanti diasingkan begitu, 

yahh kaya menjaga jarak begitu, banyak juga 

saya bantu teman-teman yang baru terpapar ya 

kan jelaskan pada dia cepat kerumah sakit ya 

kita sering sama dia supaya dia bisa kuat lagi 

kalo perlu keluarganya juga katif kepada si 

anak karena itu utama mbak dukungan 

keluarga supaya kita tidak merasa tersisihkan”. 

Ee yang mengganjal itu biasanya 

rasa minder mbak, dalam arti ee 

kaya takut bergaul nanti tau 

masyarakat tarus nanti diasingkan 

begitu, yahh kaya menjaga jarak 

begitu. 

Yang mengganjal 

itu biasanya rasa 

minder kaya takut 

bergaul. 

 

 

 Harga diri 

rendah 

P 

 

P6 

Apa selama ini ada berlaku seperti itu atau 

hanya perasaanta? 

“Ee biasanya dari saya sendiri sih makanya 

saya kurangi aktivitas sama teman-teman ya 

paling 1x saja seminggu, anu sayanya saja 

mbak mereka juga sebenarnya tidak tau kondisi 

saya wallohualam ya kalo ada 1 atau 2 orang 

yang tau, suppornya juga bagus karena rata-

Ee biasanya dari saya sendiri sih 

makanya saya kurangi aktivitas 

sama teman-teman ya paling 1x 

saja seminggu. 

Dari saya sendiri 

kurangi aktivitas 

sama teman-teman. 

 

 

 

 Harga diri 

rendah 
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rata mantan pemakai juga wallohualam kalo 

diantara mereka apa ada yang positif atau tidak 

saya tidak tau juga(sambil menepuk-nepuk kan 

tangan”. 

P 

 

 

 

P6 

Saya rasa itu saja pak, terimakasih banyak atas 

partisipasi bapak dalam penelitian saya ini, 

kalau misalnya data saya ada yang kurang apa 

boleh saya hubungi kita lagi? 

“Oohh iya, iya telepon saja, tapi biasa anak 

saya yang angkat karena biasa dia pake main 

itu Hp bilang saja dari temannya bapak dia 

mengertiji mbak”.          
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PARTISIPAN 7 

 VERBATIM SIGNIFIKAN STATEMENT KATA KUNCI KATEGORI TEMA 

P 

 

P7 

Berapa umurta, apa pendidikan terakhirta dan 

dimanaki kerja? 

”Ee umur saya sekarang 30 mi, saya tamat SMA, 

saya sekarang aktif di LSM lembaga dukungan 

sebaya disitu aa komunitasnya orang-orang HIV, 

teruss ee saya juga di organisasi OPSI disitu 

perkumpulannya Gay, waria dan PSK jadi saya tu 

sebagai ketua OPSI nya Sulsel jadi biasa saya tu 

selalu keliling bagi-bagikan kondom pada mereka-

mereka itu supaya mereka itu berhubungannya 

sefty supaya tidak tertular penyakit IMS kah atau 

HIV begitu (dengan posisi duduk menyamping, 

kaki kanan diletakkan diatas kaki kiri/bersusun 

dengan nada suara seperti wanita)”. 

    

P 

 

P7 

Sejak kapan kita tau kalo kita positih HIV? 

”Saya tau positif HIV itu ee 2013  tapi tidak 

langsung berobat karena saya di Bali kemaren itu 

baru tes waktu itu dengan 1 reagen, baru kan nda 

bisa dinyatakan orang positif kalo baru 1 reagen 

toh harus 3 reagen pi”. 

    

P Kenapa kita tidak lanjut periksa yang 3 reagen?     
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P7 ”(Posisi agak merapat kemeja sambil menopang 

kepala dengan tangan) karena saya masih mau 

senang-senang, di taumi di Bali toh masih mau 

senang-senang masih mau kehidupan ini itu toh 

apa lagi di Bali ada dibilang tempat ee tempat-

tempat Gay, Bali Job, Vesember, Miswerd ya 

senang-senang, anak dugem anak ee masa kinian 

jadi gonta-ganti pasangan apalagi saya jadi 

gigoloh disana (sambil menunjuk dirinya dan 

menggoyang-goyangkan bahunya)”. 

P 

 

P7 

Bagaimana ceritanya sampai kita tau positifki 

HIV? 

”Karena saya tut oh ditempat kerjaku tempat spa 

begitu toh ee semua karyawan harus di tes baru 

sudah itu ee langsung pulangji petugas rumah 

sakitnya baru tau-tau sebentar sore ada sms nya 

masuk mohon periksakan kembali kesehatanta di 

rumah sakit sanglah Denpasar tapi saya kesana, 

saya tetap kesana ke Rumah sakit Sanglah 

Denpasar terus saya ketemu sama yang kemaren 

yang ketempat spa ku itu, ee dia bilang teski lagi 

di karena begini-begini saya tidak terima 

langsungka pergi saya bilang sehatja, tidak adaji 
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ee gangguan kesehatanku tapi kayanya adami 

disitu karena ee reaktifmi reagen pertama”. 

P 

P7 

Terus kapanki baru periksa lagi? 

”Saya pulang 2014 akhir, 2014 akhir begitu saya 

pulan ke Makassar pulan Makassar, 2015 ee saya 

VCT di bulan 7, saya VCT itu di bulan 7 karena 

sudah adami, ee sudah berak-berakmi 2 minggu 

trus Hb ku turunmi juga sampai 7, teruss saya IMS 

juga”. 

    

P 

P7 

IMS apaki waktu itu? 

:“Ee IMS sipilis, saya IMS sipilis terus disuntik 

dua-dua pantatku, satu kali suntikji tapi langsung 

dua-dua pantatku kan sakit, kan kalo tes VCT 

disini kan ada pemeriksaan sipilisnya, tes itu 

karena memang kemaren itu adami keluar-

keluarmi di ujung ee di dalam kulitku merah- 

merah begitu ee ditelapak kakiku juga bentol-

bentolmi tapi di dalam kulitki ee dibilang dokter 

ee sipilis itu coba periksa tes sipilisnya ee ternyata 

sipilisku keras saya juga pernahmi kena kutu 

kelamin, ada kutu di kelaminku tapi jauh hari ee 

di 2013  begitu tapi di dalam kulit itu kutu jadi 

harus dirobek itu kulit baru diambil itu kutu ee dia 
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makan darah jadi gataaal jadi ee diliat dalam kulit 

itu kutu kaya begini (sambil menggerakkan dua 

jari di atas lengannya) dan sebelum saya kena 

kutu kelamin saya kena gonorhoe, itu ee gonorhoe 

ku diobatiji tapi cuma antibiotik ee 3 hariji tapi 

sembuh, sembuhji tapi sepemahaman saya itu kalo 

gonorhoe, semenjak saya ee ikut bergabung disini 

kalo gonorhoe itu pintu menuju HIV mi, HIV 

sudah pasti IMS tapi IMS belum tentu HIV 

begitu”. 

P 

 

P7 

Waktu pertama kita tau kalo kita positif HIV 

bagaimana perasaanta? 

:”(Dengan gaya yang lemah gemulai) ee saya baru 

ngeh di 2013 saya tes tapi kemaren itu saya 

sempat putus asa eehh bilang positif mentong 

takutma, takut kemana-mana shshssh takut, takut 

tertular ee keluargaku karenakan minimnya 

pengetahuan tentang HIV toh minim 

pengetahuanku ehh tapi teman-teman komunitas 

LSM, organisasi menghayo-hayo saya kasi ikut 

saya pertemuan POP/Pertemuan ODHA Provinsi, 

kelompok dukungan sebaya jadi ee disitulah biasa 

saya diangkat pereduketer untuk edukasi teman-

 

Sempat putus asa eehh bilang 

positif mentong takutma, takut 

kemana-mana shshssh takut, 

takut tertular ee keluargaku 

karenakan minimnya 

pengetahuan tentang HIV. 

 

 

 

 

 

 

 

Saya sempat putus asa, 

takut tertular ee 

keluargaku karena 

minimnya 

pengetahuan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Harga diri 

rendah 
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teman setiap malam minggu saya ee membagikan 

kondom, ee membagikan informasi tentang HIV 

itu bagaimana penularannya, bahaya HIV itu 

bagaimana tapi ee terkadang juga ada yang 

menolak eeh kenapa saya, ee tapi saya nda 

pernahji bilang kapok, kapok bilang saya ditolak 

ee saya tersinggung atau apa tapi karena saya bagi 

kondom di depan begitu, biasa tergantungji kalo 

ee orang itu menolak sudahmi, tapi biasa ada juga 

yang marah atau langsung jengkel toh tapi saya 

kan ee biasa kasi, kasi ee kasi keterangan bahwa 

seks itu tidak pernah direncanakan, seks itu 

munculnya tiba-tiba jadi biasa ada juga yang 

mengerti ada juga yang tidak, banyak 

pengalamanku jadi dari situ teman-teman LSM 

sudah latih saya dari gewel ina, gawel ina dari 

Jakarta latih saya tentang ee gender-gender toh 

orientasi gender ee berbasis gender saya dilatih 

tentang ini, tentang itu, tentang HIV apa toh, jadi 

dari situ ee apa namanya ee ini penyakit bukan 

penyakit saya anggap teman yang saya harus ku 

jaga, karena kalo saya nda punya HIV mungkin 

pergaulanku masih kaya anjing, masih bergaul, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ini penyakit bukan penyakit 

saya anggap teman yang saya 

harus ku jaga, karena kalo saya 

nda punya HIV mungkin 

pergaulanku masih kaya anjing, 

masih bergaul, masih jual diriku, 

menjajakan diriku kemana-

mana. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ini penyakit saya 

anggap teman yang 

harus ku jaga, kalo 

saya ndak HIV 

mungkin pergaulanku 

masih kaya anjing. 

 

 

Sekarang saya sudah 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mekanisme 

koping 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Penerimaan 

diri terhadap 

penyakit 
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masih jual diriku, menjajakan diriku kemana-

mana, sekarang saya sudah punya pasangan 

sendiri pasangan tetap ee apa maksudnya ee sudah 

safety begitu saya juga sudah tanamkan didiriku 

HIV cukup sampai di saya saya tidak mau 

tularkan di orang lain dan saya sudah 3 tahun 

sama pasangan ee saya tes dia sudah 4x dan 

hasilnya masih negatif terus, tapi tidak tau kalo 

dia main diluar ee saya tidak jamin kalo dia main 

diluar, tapi kalo sama saya, saya jamin 100% 

negatif karena saya selalu safety karena saya 

selalu tanamkan pake pengaman dan lagi pula kalo 

saya, kalo saya tidak pake kondom apa saya yang 

saya ee tidak bahaya viralood ku tidak terdeteksi, 

CD4 ku diatas 600 jadi ee sudah virusku itu untuk 

menularkan itu0,2% penularannya karena 

viraloodku sudah tidak terdeteksi, ee CD4 ku 

sudah di atas 600 jadi kalopun saya lepas kondom 

tapi nda pernah, kalopun saya lepas kondom saya 

tidak akan menularkan karena penularnnya itu 

kecil 0,2% karena viralood ku tidak terdeteksi 

lagi”. 

Sekarang saya sudah punya 

pasangan sendiri pasangan tetap 

ee apa maksudnya ee sudah 

safety begitu saya juga sudah 

tanamkan didiriku HIV cukup 

sampai di saya saya tidak mau 

tularkan di orang lain. 

 

Saya selalu safety karena saya 

selalu tanamkan pake 

pengaman. 

punya pasangan tetap, 

sudah safety, saya 

tanamkan didiriku 

HIV cukup sampai di 

saya. 

 

 

 

Saya selalu tanamkan 

pake pengaman. 

 

 

Mekanisme 

koping 

 

 

 

 

 

 

Patuh  

Penerimaan 

diri terhadap 

penyakit 

 

 

 

 

 

Kepatuhan 

menggunakan 

kontra sepsi 

 

 

 

 

 

P Apa ada keluhan terkait masalah seksualta? Pasanganku ini hyperki Pasangan saya hyperki Patuh  Kepatuhan 
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P7 ”(Sambil menggerak-gerakkan tangan saat 

menjelaskan dengan gaya bicara mendayu-dayu) 

karena masalahnya pasanganku ini hyperki 

sebentar-sebantar minta, sebentar-sebentar minta 

jadi saya juga harus apa namanya ya, ee harus 

juga safety, harus juga ini karena saya kasian dia 

juga tertular dari saya, ee terkadang dia juga 

bilang begini lepas kondom mi nda enak, aa saya 

tu sudah buka status sama dia saya itu positif ko 

terima tidak, tadinya dia lari pergi trus setengah 

jam kemudian dia datang terus dia peluk saya dia 

bilang, dia bilang ee saya terimaki apa adanya, aa 

waktu saya droop dia temani saya di infeksius 

center di wahidin jadi dia tau, dia tau bilang saya 

HIV saat saya droop dia bawa saya kerumah sakit 

begitu, jadi apa ya namanya ya ee saya diambil 

dari organisasi opsi tadinya ee kemarennya itu 

organisasi ee pekerja seks Indonesia tapi ee terlalu 

kasar kata-katanya jadi organisasi perubahan 

sosial Indonesia dimana dalam opsi itu harus ada 

3 gender ee waria, gay/LSL dan PSK jadi, jadi 

opsi itu organisasinya itu ee bagaimana kita 

mengedukasi teman-teman buat bagi-bagi kondom 

sebentar-sebantar minta, 

sebentar-sebentar minta jadi 

saya juga harus apa namanya ya, 

ee harus juga safety, harus juga 

ini karena saya kasian dia juga 

tertular dari saya, ee terkadang 

dia juga bilang begini lepas 

kondom mi nda enak. 

jadi saya juga harus 

safety karena saya 

kasian dia juga nanti 

tertular dari saya. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

menggunakan 

kontrasepsi 
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ditempat karokean, jalan Nusantara kan ee kita 

sudah ada punya hotspot-hotspot kalo waria itu ee 

hotspotnya di Panaikan di di kuburan makam 

pahlawan, kalo LSL itu ee hotspotnya di mandala, 

lapangan Emysaelan hotspot-hotspotnya tapi WPS 

itu hotspotnya di Nusantara sama di ee Sudiang 

sana ada tempat karoke banyak itu yang diruko-

ruko, jadi kita selalu mengedukasi teman-teman 

bekerjasama dengan ee kementrian sosial kalo 

misalnya ada dana begitu (terhenti sesaat karena 

ada temannya yang dating mengganggu dan 

menertawai partisipan), jadi kalo mau bentuk 

organisasi opsi itu ee harus kita menyurat ke 

Jakarta ee orang Jakarta datang disini untuk 

meresmikan jadi kita sudah ada 21 propinsi”. 

P 

 

P7 

Selain bagi-bagi kondom apa saja kegiatannya 

yang lain? 

”Opsi itu kegiatannya biasa itu kita dipanggil 

pelatihan jaringan Indonesia positif, ada juga 

ikatan perempuan positif Indonesia banyak kita di 

undang dikasi ilmu dilatih juga tentang pelaporan 

di Jakarta, jogja, pelaporan bagaimana kita bisa 

dapat juga dana dari luar bukan dari ini juga kita 
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juga ikut proposal begitu jadi, ee jadi kita juga ada 

laporan bulan ke Jakarta lewat WA toh, ada juga 

rapat bulanan di minggu ketiga selalu, mengenai 

hambatan-hambatan teman-teman dan apa 

keluhan-keluhan teman-teman, karena diluar itu 

ada beberapa kasus waria itu ditikam, ditikam trus 

tidak sengaja ditikam terus itu waria dia dorong 

lagi itu pisau jadi robek perutnya, tapi dia cuma 

apa namanya dihukum 6 tahun pada hal 

pembunuhan, kita juga bekerja sama dengan LBH, 

ada juga LSL ditempat mangkalnya trus ee 

dipukuli sama pamong praja atau diambili 

uangnya baru di sodok apalah-apalah, saya selalu 

ajari teman-teman itu kalo ee kamu sudah 

melakukan seks jangan buang kondom 

sembarangan karena besok pasti viral, sekarang 

waria sudah safety, sekarang kita yang lagi 

gencar-gencarnya itu LSL karena meraka mainnya 

nggak safety nda aman, nda ini nda ini, sekarang 

itu LSL bertambah terus, bertambah terus angka 

kasusnya baik itu angka kasus LSL nya ataupu 

HIV positifnya meningkat terus begitu jadi apa ya 

namanya begitumi, ini mau juga ada kegiatan 
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identifikasi pasangan jadi kalo positifki 

pasangannya juga diperiksa dari kementrian 

sosial”. 

P 

 

P7 

Dalam hubungan seksualta adakah yang berubah 

selama kita positif? 

”(Sambil merapikan rambut dengan tangan) ada 

berubah ee tidak gonta ganti pasangan, tidak ini ee 

bukannya saya menulari ke orang itu takutnya 

orang itu yang menulari ke saya karena saya 

kekebalan tubuh saya gitu”. 

    

P 

P7 

Kalo perubahan lain selain yang kita cerita? 

”Sekarang ada pasangan baru jadi lagi mekar-

mekarnya karena lamaka menjanda, kemaren-

kemaren itu saya putus saya jarang seks untung-

untung saya ngesek 3 bulan 1x, kalo ada pasangan 

ee kita kan harus menafkahi batin ya jadi kalo dia 

minta masa kita menolak meskipun kita bosan kita 

paksakan aja, ya kadang 1x seminggu tapi biasa 

juga lewat bisa 2-3x tidak menentu karena seks itu 

tidak direncanakan, kalo kita berduaan tiba-tiba, 

tiba-tiba ini ya jadi aja seks itu gitu”. 

Kemaren-kemaren itu saya putus 

saya jarang seks untung-untung 

saya ngesek 3 bulan 1x, kalo ada 

pasangan ee kita kan harus 

menafkahi batin ya jadi kalo dia 

minta masa kita menolak 

meskipun kita bosan kita 

paksakan aja, ya kadang 1x 

seminggu tapi biasa juga lewat 

bisa 2-3x tidak menentu karena 

seks itu tidak direncanakan. 

 

 

Kita kan Harus 

menafkahi batin 

meskipun bosan kita 

paksakan,  

Hubungan seks 1x 

seminggu kadang 

lewat karena seks 

tidak direncanakan. 

Seksual itu 

kewajiban 

 

 

 

 

Hubungan 

seksual 

jarang 

Pandangan 

tentang 

seksual 

 

 

 

 

Frekuensi 

hubungan 

seksual 

P 

 

Upaya apa yang kita lakukan terkait dengan 

perubahan-perubahan yang kita ceritakan tadi? 
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P7 ”Ooo, kalo masalah seks saya sudah tau (sambil 

duduk santai dan bersandar) ee penularan-

penularannya kalo seks itu saya sudah tau karena 

pasanganku tidak tau ilmunya jadi saya selalu 

ajarkan dia kalo ko selesai sama saya, okelah kalo 

saya positif tapi belum tentu orang itu nda buka 

status nda tau status ee baru natulariko, keluarga 

saya juga tau kalo saya positif  HIV” 

P 

P7 

Bagaimana reaksi atau tanggapan keluargata? 

”Ya saya edukasi mereka bahwa HIV itu tidak 

menular melalui kontak sosial, tidak menular 

melalui keringat, air mata, air liur, tidak menular 

melalui ee satu kamar mandi, satu tempat tidur, ee 

gigik nyamuk satu kolam renam tidak menular, 

dan tidak mungkin juga menular melalui missal 

ada luka baru saya lap, biar saya lap missal kita 

positif, saya lap tidak akan menular ke saya karena 

masih ada kulit ku kecuali ada juga luka ku baru 

darahmu masuk baru, jadi nda usah terlalu parno 

tentang HIV begitu jadi ee mereka sudah tau dan 

mengerti juga”. 

    

P 

 

Maaf kak kalo itu pasanganta laki-laki atau 

perempuan? 

Laki-lakiiee, abi kan abiii,(posisi 

duduk maju kedepan mendekati 

Pasangan laki-laki dan 

saya itu vers bias 

 Orientasi 

seksual 
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P7 ”Laki-lakiiee, abi kan abiii,(posisi duduk maju 

kedepan mendekati meja dan dengan gaya 

sepelemah gemulai) dan saya itu vers kita tau itu 

vers? Kalo itu vers bisa dua-duanya ee bisa 

menusuk dan bisa ditusuk tapi saya lebih sering ke 

bot artinya lebih cenderungnya ke bot aa cuma itu 

lagi tergantung pasanganku kalo dia bot ya saya 

top ee begitu juga kalo missal dia top ee saya bot, 

makanya saya itu vers jadi bisa dua-duanya”. 

meja dan dengan gaya 

sepelemah gemulai) dan saya itu 

vers kita tau itu vers? Kalo itu 

vers bisa dua-duanya ee bisa 

menusuk dan bisa ditusuk. 

menusuk dan bias 

ditusuk 

 

 

 

 

 

 

 

P 

 

P7 

Tadi kita bilang kalo vers itu bisa dua-duanya, 

memangnya klo bot itu apa terus top itu apa? 

Kenapa kita tidak memilih salah satunya saja? 

”(Sambil merapikan rambutnya) aa top itu dia 

yang menusuk, kalo bot itu dia yang ditusuk, kalo 

saya itu vers karena saya serbaguna jadi bisa 

banting stir (sambil tertawa) ya kalo vers itu 

bertemu dengan bot atau top tetap bisa seks 

karena serbaguna, tapi kalo salah satunya ee harus 

paki ketemu sama yang lawanta begitu”. 

 

Top itu dia yang menusuk, kalo 

bot itu dia yang ditusuk, kalo 

saya itu vers karena saya 

serbaguna jadi bisa banting stir 

(sambil tertawa). 

 

 

 

Top itu dia yang 

menusuk, kalo bot itu 

dia yang ditusuk, kalo 

vers jadi serbaguna. 

 

 

 

 

 

 

 Orientasi 

seksual 

P 

 

P7 

Maaf kak tapi apa sebelumnya pernahki sma 

wanita? 

”Pernah, saya pernah pacaran sama perempuan, 

pernah main sama perempuan pernah, enak itu 
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sama perempuan ee lebih menjepit (ada temannya 

yang nguping dan meledek) iihh jujur tohh, 

(mengarah berbicara pada petugas pkm) 

sebenarnya itu ajji bukan saya mau anu ajji tabe’ 

ajji tapi sebenarnya lebih enak itu main sama 

perempuan tapi dari pada laki-laki karena kalo 

laki-laki kita toh ee belum lagi kalo ada lagi 

tainya ikut menempel di anuta syukur-syukur kalo 

bukanji sayur kangkung yang nempel”. 

P 

 

P7 

Kalo kita bilang enakji sama wanita kenapa kita 

lebih suka dengan sesama? 

”Karena mungkin saya ee kemaren itu pernah di 

lecehkan mengenai seks waktu ee anu saya korban 

fedofilia di umur 10 thn jadi kebawa sampe ee 

sampe di umur 16 thn saya bingung mau lari 

kemana ini mau suka perempuan atau ee laki-laki 

tapi saya berusaha suka keperempuan, aa saya 

pacaran dan saya menikmati karena saya sempat 

melakukan hubungan itu tapi tidak bisa termanset 

terus mungkin mau di restrar otaknya atau 

bahaimanakah karena kepikiran terus waktu 

dikampung saya dilecehkan bagaimana ee 

sakitnya dilecehkan saya seperti apa jadi kebawa 

Kemaren itu pernah di lecehkan 

mengenai seks waktu ee anu 

saya korban fedofilia di umur 10 

thn jadi kebawa sampe ee sampe 

di umur 16 thn saya bingung 

mau lari kemana ini mau suka 

perempuan atau ee laki-laki. 

 

 

 

 

 

 

 

Karena saya korban 

fedofilia umur 10 

tahun jadi kebawa 

sampe ee umur 16 

tahun saya bingung 

mau suka perempuan 

atau laki-laki. 

 

 

 

 

 

 

 

 Orientasi 

seksual 
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sampai ee ini, saya dulu itu dek dilecahkan sama 

tetangga saya ee 2x waktu itu saya pigi nonton 

dirumah tetangga saya belum punya televisi jadi 

ee saya nonton di tetangga anaknya itu tetangga 

kasi begitu saya jam 2 malam jadi kemenset terus 

sampai umur 16 saya mau lari kemana ini kaya ee 

bukan balas dendam terlalu kasar jadi eehh kaya 

kaya ada nikmatnya begitu,, saya itu sampai umur 

20 thn ee saya tu tidak mau disebut, disebut gay, 

gay begitu karena saya tidak tau mau lari kemana 

saya disitu ee baru saya sadari bahwa diriku itu 

gay ee nanti di umur 22 thn saya yakinkan diriku 

bismillah kayanya  sudah gay karena saya selalu 

saya selalu anu sama laki-laki ee bagitu jadi, 

(berbicara sambil melambaikan tangannya) ee jadi 

apa yang kita lihat di TV ee bilang ee masa 

depannya anak-anak hancur kalo dikasi begitu 

memang, kalo korban sodomi begitu harus di obati 

di psikiater, untuk kasi hilang tingkat traumanya 

begitu, ee seharusnya saya dikasi begitu supaya 

saya tidak ee saya bisa move on dari kejadian itu, 

tapi saya tidak dikasi begitu eek arena orang tua 

saya tidak tau saya dikasi begitu saya selalu 
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ketakutan setiap saya ee ketemu orang itu nda tau 

kenapa, namanya anak-anak dikasi begitu pasti 

ada rasa ketakutannya” 

P 

 

P7 

Jadi keluargata tidak tau kejadian itu dan 

kondisita ini? 

”(Bercerita sambil makan mie pangsid) tidak saya 

tidak pernah kasi tau keluarga ku dan mereka 

tidak tau saya begini tapi adeku tau kalo saya 

LSLl, karena kemaren saja tohh waktu saya main 

hp dia kan mau pergi kuliah baru selalu saya antar 

meman na bilang ayomi kak ee terlambatka nanti 

saya bilang iya tunggu nah, baru 2x mi begitu 

saya bilang tungg terus dia jengkelmi na bilang ee 

cantik ayokmi pergi terlambatka nanti (sambil 

tertawa ngakak) baru saya bilangmi juga ayokmi, 

maunyaji saja dipanggil cantik, tapi adeku tau 

tentang HIV ku tentang orientasiku tauji jadi saya, 

saya kenapa kerja begini karena saya tidak pernah 

tanamkan karena mamakku sama bapak ku sudah 

pisah kan saya anak broken home jadi saya harus 

ee orang HIV ini harus membiayai adeknya untuk 

kuliah (sambil menunjuk dirinya) jadi saya tidak 

pernah minta uang dengan mamakku dan bapakku 
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karena mereka masing-masing sudah punya anak 

dari keluarga barunya baru anaknya dari keluarga 

dulunya dia tidak pernah perhatikan sama sekali 

itu bahayanya kalo kita cerai kalo orang tua cerai, 

waktu itu kasian ee waktu mamakku cerai itu 

adeku ini yang paling kecil masih umur 3 bln jadi 

saya semua yang kasi sekolah adekku, kan adeku 

2 toh yang satu sudah kerja di bni syariah ambon 

saya yang kasi kuliah itu sekarang dia dibawami 

sama suaminya tinggal ini satu lagi adeku masih 

sementara kuliah di STIE Bongaya jadi itumi saya 

tidak pernah, tidak, tidak ee apa namanya ya ee 

tidak merasa tergangguja dengan pekerjaanku ini 

itumi makanya kita ada disini pendampingan 

supaya teman-teman waria, LSL itu tidak ada 

yang diskriminasiki kaya kalo dia datang ambil 

obat  misalnya tidak ada yang bilang eehh adami 

seng bencongiya atau wariaiya pacila-cilakai 

begitu karena kebanyakan itu yang diskriminasi 

mereka itu paramedis makanya banyak yang loss 

follow up, putus obat”. 

P 

 

Kita kan bilang positif dengan 1 reagen itu thn 

2013 tapi kita masih tetap aktif dengan 
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P7 

kerjata/kebiasaanta? 

”Iyahh, karena kan ee saya dapat pengalaman 1-

10 thn biasa baru ada IO ee infeksi oportunitis, 

jadi saya dari 1-2 thn tidak adaji waktu saya tahu 

statusku tidak adaji infeksiku nanti pulang ke sini 

6 bulan baru ada berak-berak karena mungkin 

saya waktu di Bali merokok, minum minuman 

keras, begadang aur-auranga’ jadi cepatka dapat 

IO, jadi cepatka dapat infeksi karena sukaka itu 

tadi ee biasa kalo lagi sama-sama turis (sambil 

senyum-senyum), eehh itu turis besar-besar 

kontolnya uueehh sampai usus begitu”. 

P 

P7 

Berapa lamaki di Bali? 

”(Sambil lanjut makan lagi) dua setengah tahun, 

saya dulu itu paling suka ngesek sama orang 

Filiphina karena kan dari segi kulit samaji 

Indonesia nda adaji anunya nda jauh bedaji sam 

orang Indonesia, saya tidak mau main sama orang 

Australia, Amerika pokoknya orang Eropa begitu 

karena bau pesing, oangnya bau pesing karena 

suka berjemur sampai terkupas kulitnya jadi tidak 

ada kunikmati kalo seks, kalo orang Filiphina itu 

ya eksotik, menggairahkan ya eeh dapat anunya  
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(dengan gaya manja yang alay) tapi kalo yang 

paling banyak uangnya itu turis Belanda dan saya 

pernah dipelihara sama turis Belanda itu sekitar 1 

thn saya tinggal di villanya, rumahnya bagus, ada 

kolam ranannya saya mau apa saja dikasi tapi ee 

kalo main seks itu saya hanya 2x ehhh karena dia 

hanya butuh kasih sayang ka tuami (sambil 

tertawa ngakak) sudah 65 thn begitu”. 

P 

 

 

 

P7 

Terimakasih banyak kak atas partisipasi kalu 

misalnya ada data saya yang kurang bisa saya 

hubungiki lagi? 

”Iya sama-sama kita berbagi informasi toh, kita 

hubungi saja saya dek dinomor yang tadi”.                        
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PARTISIPAN 8 

 VERBATIM SIGNIFIKAN STATEMENT KATA KUNCI KATEGORI TEMA 

P 

 

 

P8 

Maaf buk kalo boleh tau apa pendidikan 

terakhirta, terus berapami umurta dan apa kita 

kerja? 

”Saya tamat SMP, tapi SMP diatas pohon 

(sambil tertawa) karena saya dulu suka bolos 

dan kerjaku pergi manjat pohonji kalo bolos, 

umurku sekarang ee 31 thn, kalo pekerjaan 

tidak ada, hanya ibu rumah tangga saja”. 

    

P 

 

P8 

Kapan pertama sekali kita tau kalo kita positif 

HIV? 

”2013, yah taun 2013”. 

    

P 

P8 

Bagaimana ceritanya sampai kita tau? 

”ee saya test, waktu itu saya datang sendiri 

untuk di test karena saya ini pengguna jarum 

maksudnya ee saya itu narkoba suntik sejak ee 

dari saya umur 13 tahun, yah saat itu yahh saya 

sadar diri bagaimana yah karena saya tau 

bahwa diri saya ini pengguna jarum, pasangan 

saya juga pengguna jarum dan juga sudah 

punya istri yang sudah meninggal, baru itu 

istrinyakan terkena HIV baru dia meninggal, 
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sudah meninggal istrinya dia menikah dengan 

saya otomatis saya ketularan dong, waktu saya 

sama suami pertama dan kedua saya masih non 

reaktif, ee anak pertama anak kedua karena 

orang awam tidak pernah make narkoba jadi 

non reaktif saya karena itu juga ee saya tidak 

pernah sering itu jarum suntik sendiri aa satu 

kali pake satu kali peke buang jadi saya nda ini 

ee ketularan darimana-mana biarpun dari 

jarum suntik sekalinya saya sudah menikah 

dengan ini suamiku yang meninggal istrinya 

baru saya sadar bahwa diri saya ini ee karena 

sudah kena penyakit kuning pas sementara 

hamil tapi meninggalmi itu anakku umur 5 thn 

baru-baru ini suamiku juga meninggal 

makanya sekarang ini bersuamikan lagi 

begitu”. 

P 

P8 

Apa anak dan suamita itu juga positif? 

”Tidak tau karena tidak pernah saya periksakan 

karena ee masih kecil toh, kalo suami saya oo 

sudah tau mungkin karena dia sudah sadar 

dirinya bahwa saya pengguna trus istri saya ini 

meninggalnya karena HIV aa dia tau dirinya 
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makanya dia tidak mau test, kan dari pemikiran 

penyakit kaya begitu semakin pikiran down aa 

semakin bekurang itu ketahanan tubuh ee itu 

istilahnya itu cd4, cd4 semakin rendah itu”. 

P 

 

P8 

Bagaimana perasaanta waktu pertama kita tau 

tentang statusta itu? 

”Kaget pasti, ee penolakan dari hati juga pasti 

namanya juga manusia, kenapa saya begini ee 

sampai tertular hiv kenapa saya tidak, 

maksudnya tidak jaga diri saya ini bahwa saya 

sudah tau suami saya ini latar belakangnya dari 

istri pertamanya apa namanya ee sakit hiv 

(sambil tertunduk dan memainkan jarinya) 

artinya ada antisipasi ada dibilang kondom 

disitu tapi saya balik lagi hati saya kalo saya 

terlalu berpikir nda lama hidup saya ini akan 

down bakal masuk liang kuburan jadi saya 

supaya anu inikan saya langsung minum obat 

waktu saya positif langsung dikasi dokter yah”. 

    

P 

 

P8 

 

 

Apa upaya yang kita lakukan untuk mengatasi 

hal itu semua? 

”Yahh bergaul sama teman-teman, teman-

teman yang bisa membahagiakan saya kaya 

bercanda apa, kaya begitu kalo dirumah terus 
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P 

 

P8 

 

kita berpikir toh tentang penyakit ini otomatis 

nda lama hidup saya tapi kalo kita bawa happy 

rileks nda seolah-olah saya ini minum obat ini 

saya anggap vitamin yang tiap hari saya 

minum begitu saja kalo nda yah pastilah drop 

karena kebanyakan teman-teman drop gara-

gara pikiran, kalo pikiran kita happy, senang 

makan teratur tidur teratur tidak”. 

 

Semenjak kita positif perubahan apa saja yang 

kita rasakan? 

”Jelas ada yahh, loyo malas, mau kerja malas 

makanpun malas, ee mungkin itu yah pengaruh 

ketahannan tubuh yang kurang karena semua 

anggota tubuh ini ada virusnya cuma bukan 

virus ganas yang mematikan seperti hiv ini 

istilahnya kan mematikan yahh memang itu 

dari yang di atas (sambil menunjuk ke atas) 

tapi kalo kita tidak apa yah kita mau pasrah 

yahh otomatis seperti daun kering langsung 

rontok akhirnya kering mati (sambil mengayun 

tangan dari atas kebawah)”. 
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P 

P8 

 

 

 

 

 

 

 

Selain itu apa lagi perubahan yang kita 

rasakan? 

”Ee berat badan, otomatis turun tapi saya 

minum obat naikmi lagi tapi ee tidak seperti 

semula lumayanlah, yang paling tidak saya 

tahan itu lemesnya, tapi saya tidak pernah 

sampai sakit yang gimana-gimana karena saya 

sadar diri saya menjaga agar saya tidak sampai 

sakit dan dirawat” 

    

P 

 

 

P8 

Dari segi lain terkait penyakitta apa ada yang 

berubah?tadikan fisiknya, mungkin kaya dari 

dalam mengenai perasaan atau apa? 

”Mungkin ya kaya pengaruh pada orang-orang 

yang awam, kalo orang awam yang tidak 

mengetahui tentang penyakit HIV otomatis 

kalo kita duduk saja begini di bilang jangan 

dekat-dekat nanti ketularan pada hal 

sebenarnya ee cuma 3 penularannya 

(memperagakan dengan jari) hubungan suami 

istri seks toh jarum suntik air susu itu saja, ee 

diskriminasi istilahnya minder-minderlah, 

sayanya yang minder karena pernah saya itu 

kejadian dikeluarganya suamiku yang 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Diskriminasi istilahnya minder-

minderlah, sayanya yang minder 

karena pernah saya itu kejadian 

dikeluarganya suamiku yang 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Saya minder pernah 

saya itu kejadian 

dikeluarganya 

suamiku yang 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Harga diri 

rendah 
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meninggal itu adeknya semua kalo saya makan 

piring dikasi lain kan orang awam (sambil 

menoleh pada peneliti) tapi saya sadar diri 

maklum karena orang awam tapi kalo orang 

yang mengerti saya tidak minder cuek-cuek 

aja saya seakan-akan sehat terus tidak sakit 

HIV, jadi kalo saya minum obat itu saya 

anggap vitamin itu kuncinya, kalo tidak 

minum ini bakal mati memang betul tapi 

kitakan harus minum tapi jangan dianggap 

obat anggaplah dalam pemikiran ini yang kita 

ini sakit anggap saja vitamin untuk menambah 

daya tahan tubuh begitu” 

meninggal itu adeknya semua 

kalo saya makan piring dikasi 

lain. 

 

 

 

Saya minum obat itu saya 

anggap vitamin itu kuncinya, 

kalo tidak minum ini bakal mati 

memang betul tapi kitakan harus 

minum tapi jangan dianggap 

obat 

meninggal itu 

adeknya semua kalo 

saya makan piring 

dikasi lain 

 

 

Minum obat saya 

anggap vitamin 

 

 

 

 

 

 

Mekanisme 

koping 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Penerimaan 

diri terhadap 

penyakit 

HIV/AIDS 

P 

P8 

Suami sekarang tau kalo kita positif? 

”Ndak, dia tidak tau kurahasiakan memang 

karena dia orang awam kapan dia tau saya 

akan terusir karena dia, ee dia tidak mengerti 

toh jadi saya kalo berhubungan saya pake 

kondom dulu saya bilang tidak mau dulu 

punya anak ee tidak bisa ini ee tidak bisa 

minum kb alas an jadi sejak menikah sudah 

hamper 2 tahun saya selalu pake kondom, 

karena saya kasian juga sama dia”. 

Ndak, dia tidak tau kurahasiakan 

memang karena dia orang awam 

kapan dia tau saya akan terusir 

karena dia, ee dia tidak mengerti 

toh jadi saya kalo berhubungan 

saya pake kondom dulu saya 

bilang tidak mau dulu punya 

anak. 

Suami tidak tau 

kurahasiakan jadi 

kalo berhubungan 

pake kondom. 

 

 

 

 

Patuh  Kepatuhan 

menggunakan 

kontrasepsi 
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P 

P8 

Apa suamita tidak komplen atau keberatan? 

”Yahh awalnya memang tapikan saya bilang 

saya takut dulu punya anak karena anu anak 

saya baru meninggal, karena kita sudah tau 

saya ee saya orangnya agak-agak miring saya 

kasi begitu saya takut kalo saya nanti hamil 

baru saya stress bagaimana kejadiannya ini 

dengan anakmu harus pintar-pintar akal alasan 

tapi harus ee jangan menyinggung perasaannya 

agar dia merasa selalu sama saya itu senang 

kaya begitu, kalo kita menuruti hawa nafsu kita 

sendiri sebenarnya orang minum HIV ini pak 

emosian sedikit sekali kita tersinggung, sedikit 

kata-katanya orang tersinggung kaya anu ee 

misalnya ini toh saya dipanggil sementara ini 

(sambil menunjuk hp yang dimeja) direkamkan 

kita berdua ini tau ini sementara direkam tapi 

ini (sambil menunjuk temannya yang tadi 

memanggil) tidak tau yahh tersinggung sudah 

begitu, jadi orang dirumah waspada dengan 

saya, saya juga begitu masalah saya berbicara 

dengan keluarga dengan suami harus berhati-

hati karena kalo tidak aa tersinggung itu satu, 
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kedua ee orang Makassar bilang pa’kana-kana 

ee na anggap kita ini sebayanya itu karena 

namanya juga manusia yang kecil harus dikecil 

yang besar harus dibesar, kalo kecil dipanggil 

adek kalo besar dipanggil kakak harus begitu 

jadi kita sendiri yang kaya begitu kasi contoh 

supaya mereka tidak kurang ajari saya jadi 

saya tidak tersinggung begitu, kali kita tidak 

pandai-pandai kaya begitu kita tersinggung 

terus tambah parah penyakit itu kuncinya 

ketersinggungan karena itu obat HIV itu keras 

sekali dengan ketersinggungan satu, dua 

karena saya minum methadone juga, kalo saya 

tidak minum methadone 1 hari saja saya bisa 

mengamuk mengamuk karena saya sakau 

istilahnya wakas, wakasnya methadone kalo 

sabu-sabu wakas tidak tidak ada wakasnya, 

wakas juga tapi 3 hari berhenti tapi kalo ini 

methadone 1 bulan masih terasa, 1 hari saja 

saya tidak minum sudah loyo, darah kaya ulat 

didalamnya jalan-jalan (sambil memperagakan 

dengan jari degerakkan pada lengan) tidak bisa 

tidur, takut air janganka cuci muka liat air saja 
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geli pada hal itu kuncinya di air lho supaya kita 

tidak wakas, kita harus mandi jadi saya tiap 

pagi subuh-subuh memang sudah mandi tapi 

harus minum methadone dulu supaya tidak 

kedinginan, karena methadone dibunuh dengan 

obat HIV kan kita sudah minum methadone 

sekarang ini, memang sekarang ini sudah 

menutup tidak sakau baru minum itu HIV ee 

obat HIV mati methadonenya kalah jadi harus 

minum lagi, jadi pintar-pintar saya (dengan 

semangat menjelaskan) harusnya 1 hari itu 1 

kali minum misalnya harus diminum 100 tapi 

karena ini ada obat HIV saya bagi 2 

sebenarnya tidak boleh tapi karena saya tidak 

mau kesakitan kapan kesakitan saya stress, 

stress bertambah penyakit saya karena orang 

kena HIV begitu penyakit, ee segala macam 

penyakit gampang sekali masuk apalagi kita 

ada keluarga yang harus dijaga”. 

P 

P8 

Kalau dari segi seksual apanya yang berubah? 

”Yang berubah mati rasa, mati rasa ee tidak 

ada dibilang rasa kalo orang normal bilangnya 

apa yaa ee ada kemauan untuk seks ini tidak 

Yang berubah mati rasa, mati 

rasa ee tidak ada dibilang rasa 

kalo orang normal bilangnya apa 

yaa ee ada kemauan untuk seks 

Mati rasa ee tidak 

ada dibilang rasa 

kalo orang normal 

bilangnya apa yaa ee 

Hasrat seksual 

menurun 

 

 

Perubahan  

fungsi seksual 
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ada, tidak ada seperti batang pisang saja dingin 

begitu perubahannya kalo kita minum ini obat, 

kita tidak minum ada kemungkinan besar 

masih ada rasa-rasa, kaya misalkan 

merasangsang tidak ada bairpun durangsang 

kaya gimana, tapi namanya kita punya suami 

harus kita menyenangkan suami berpura-

puralah agar suami kita ini senang”. 

ini tidak ada, tidak ada seperti 

batang pisang saja dingin. 

 

Kaya misalkan merasangsang 

tidak ada bairpun dirangsang 

kaya gimana, tapi namanya kita 

punya suami harus kita 

menyenangkan suami berpura-

puralah agar suami kita ini 

senang. 

ada kemauan untuk 

seks ini tidak. 

 

 

kita punya suami 

harus kita 

menyenangkan 

suami berpura-

puralah. 

 

 

 

 

Seksual itu 

kewajiban  

 

 

 

 

Pandangan 

tentang 

seksualitas 

P 

 

P8 

Selain yang kita cerita apa lagi yang perubahan 

yang kita rasa terkait seks? 

”Tidak ada, ee karena saya minum obat 

istilahnya tidak ada rasa tidak nyeri kecuali 

kita sementara lagi sakit kaya pernah saya kena 

penyakit kuning itu, itu kalo penyakit kuning 

itu sakitnya, nda sakit sebenarnya cuman 

muntah terus sampai pahit mulut jadi kurus 

badan karena mau makan apapun tidak enak 

ini (sambil memegang leher) pait cuman 

begitu, setiap makan keluar minum obat 

keluar(sambim memperagakan dengan gerakan 

tangan dimulut) terus kalo tidak dipaksa apa 
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yang kita pinginkan misalkan kecut-kecut aahh 

itulah yang dimakan dulu kalopun tidak boleh 

supaya bisa masuk makanna kaya bubur”. 

P 

 

P8 

Tadi kita bilang nda ada keinginan untuk seks, 

apa yang kita lakukan untuk mengatasi itu? 

”Ndak ada, ndak ada biar juga mau dirangsang 

kaya apa ndak ada, jadi suami juga tidak 

khawatir mau selingkuh saya ini setia itu yang 

dia tau sebenarnya saya itu setia kalo sudah 

punya suami kecuali kita belum punya 

pasangan yah otomatislah kita carilah yang 

bisa kasi nafkah, sebenarnya tidak ada dibilang 

rasa-rasa suka dengan laki-laki ndak ada 

cuman mencari supaya ada yang menafkahi itu 

saja”. 

Ndak ada biar juga mau 

dirangsang kaya apa ndak ada, 

jadi suami juga tidak khawatir 

mau selingkuh 

Ndak ada biar juga 

mau dirangsang kaya 

apa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hasrat seksual 

menurun 

Perubahan 

fungsi seksual 

P 

 

P8 

Jadi selama ini bagaimana kalo mauki 

berhubungan? 

”Yahh tergantung suami, ee kalo suami mau 

saya juga mau, jadi kalo suami ndak mau saya 

juga ndak, ndak juga kepengen ndak beda 

dengan dulu waktu belum kena ini rasa 

merangsanglah apalah apalagi kalo menonton 

bokep pasti merangsang kan orang, tidak ada 

Tergantung suami, ee kalo 

suami mau saya juga mau, jadi 

kalo suami ndak mau saya juga 

ndak, ndak juga kepengen. 

 

 

Sering di Hp suami saya dia 

putar kaya begitu supaya 

Tergantung suami ee 

kalo suami mau saya 

juga mau, ndak juga 

kepengen. 

 

 

Suami putar kaya 

begitu saya tidak 

 

 

 

 

 

 

Hasrat seksual 

menurun 

Frekuensi 

seksual 

 

 

 

 

Perubahan 

fungsi seksual 
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saya kalo sekarang, pada hal sering itu di Hp 

suami saya dia putar kaya begitu supaya 

terangsang tidak ada, tidak ada merangsang-

merangsang, manusiakan berbeda perasaannya 

kalo saya pribadi tidak ada, istilahnya itu 

dingin, ini karena obat ee regimen saya kan 

FDC dengan methadone itu membunuh 

perasaan seks”. 

terangsang tidak ada, tidak ada 

merangsang-merangsang, 

manusiakan berbeda 

perasaannya kalo saya pribadi 

tidak ada. 

 

Regimen saya kan FDC dengan 

methadone itu membunuh 

perasaan seks. 

terangsang. 

 

 

 

 

Methadone itu 

membunuh perasaan 

seks. 

 

 

 

 

 

 

Hasrat seksual 

menurun 

 

 

 

 

 

Perubahan 

fungsi seksual 

P 

 

P8 

Dari penjelasanta itu jadi kira-kira dalam 

seminggu berakaliki biasa berhubungan? 

”Tah tergantung suami saya sihh, karena kalo 

saya pribadi ndak pernah minta, karena 

memang ee tidak ada keinginan, jadi yahh 

hanya untuk menyenangkan suami saja, aa 

kira-kira (sambil memegang kepala seperti 

orang yang berfikir/mengingat) 2x lah dalam 

sebulan minimal tergantung lagi suamikan ee 

kalo dia lagi anu bisa lebih juga dari itu 

begitu”. Ee masih ada yang mau ditanyakan? 

Tergantung suami saya sihh, 

karena kalo saya pribadi ndak 

pernah minta, karena memang 

ee tidak ada keinginan, jadi yahh 

hanya untuk menyenangkan 

suami saja. 

2x lah dalam sebulan minimal 

tergantung lagi suamikan 

 

 

 

Tergantung suami 

saya pribadi ndak 

pernah minta ee tidak 

ada keinginan., 

hanya 

menyenangkan 

suami, 2x lah dalam 

sebulan. 

 

 

 

Hubungan 

seksual jarang 

Perubahan 

frekuensi 

seksual 

P 

 

 

Ee untuk sementara yah mungkin sudah cukup 

buk, terimakasih banyak atas bantuan dan 

partisipasita, kalo misalnya ada data saya yang 
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P8 

kurang  bisa saya hubungiki? Kita tiap hariji 

kesini? 

”Ooh iya bisa hubungi saja, saya tiap 2 hari 

kesini”. 
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PARTISIPAN 9 

 VERBATIN SIGNIFIKAN STATEMENT KATA KUNCI KATEGORI TEMA 

P 

 

P9 

Kapan pertama kali kita tau kalo kita positif ? 

bisa kita ceritakan? 

”(duduk santai sambil bersandar pada kursi) ee 

2005, itu saya tau saya di VCT di dalam lapas 

ee lembaga pemasyarakatan, saat itu ada 

kerjasama antara LSM metamorfosa dengan 

kanwil kemenkumham sulsel untuk 

mengadakan program di dalam lapas eea HIV 

one one namanya, cuma ee waktu itu saya 

belum tau bagaimana penularannya, ciri-ciri 

fisik bagaimana dan lain-lainnya itu aa belum 

ada saya tau dan belum tau informasi apanya 

dan segala macam tetapi sudah banyak saya 

punya teman yang saya biasa sering itu sudah 

meninggal orang bilang AIDS, masih AIDS 

dulu toh baru kan dulu ee AIDS katanya 

penyakit ccch apah (sambil garuk-garuk kepala) 

aae kaya kutukan begitu jadi kalo itu orang tau 

di bilang AIDS, tetapi waktu itu saya tidak 
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langsung minum ARV ada sekitar 2 thn interfal 

waktunya, waktu saya dalam LP itu tau positif 

ada ciri-ciri memmang ee gatal (sambil 

memperagakan lengannya) terus aa tes CD4 di 

wahidin karena kita kan keterbatasan anu apa 

ruang tidak bisa kemana-mana dikawal itu 

waktu saya CD4 di wahidin CD4 saya itu 12 

begitu saya bebas saya kekalimantan di 

Samarinda 2007 saya mulai ARV jadi ada 2 thn 

itu karena saya punya kulit ini uuu sudah anu 

jadi saya masuk ke ternyata pada saat itu di 

Kalimantan saya dijadikan seperti kelinci 

percobaan pada saat itu disana belum ada ee 

pasien ARV itu dari latar belakang penasun 

pengguna narkoba suntik belum ada jadi saat itu 

saya CD4 12 di intervensi sama ARV awalnya 

regimen saya itu duviran neviral, begitu saya 

minum muncul ruam uuuhh ini kaya terbakar ini 

badan semua (sambil menunjuk seluruh anggota 

tubuhnya) sampai dilutut, saya kembali sama 

dokter Ang namanya itu kenapa saya punya 

badan begini dok 2 hari saya konsumsi ini 

duviral neviral kenapa saya punya badan begini 
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dok tambah parah ki, dia bilang hentikan 

neviralnya jd saya sempat tunggal satu minggu 

duviral, neviral dihentikan nah kenapa saya 

bilang jadi kelinci percobaan karena tidak ada 

observasi istilahnya itu pemahaman kemaren 

anu ee belum seperti sekarang kan kalo mau 

mulai ARV itu harus ada observasi misalnya 

test darah lengkap, Tb, hepatitis pokoknya 

semua setelah ditau itu kalo ada hepatitis itu 

tidak dii,,anjurkan atau TB tidak dianjurkan 

seorang pasien B20 itu terapi dengan regimen 

duviral, neviral langsung duviral, efaviren kalo 

yang terindikasi ada yang TB itu, kemaren tidak 

ada seperti itu”. 

P 

P9 

Saat itu apa kita juga ada TB? 

”Tidak ada juga cuma ada ruam aja muncul, 

karena dibuku saya liat itu efeknya mual, susah 

tidur, itumi efeknya ruam, merah-merah kaya 

itu sumikmikan yek wuuuh (sambil menunjuk 

seluruh anggota badannya) sudah begitu hari 

kedua hitam, hitam kaya terbakar aa ada 2 

minggu itu kaya ketombe yek ini kalo kepala 

digaruk (sambil diperagakan menggaruk kepala) 
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saya kalo dikasi begini muka (memperagakan 

dengan menyapu muka) ee dok kenapa saya 

minum obat tambah parah kayanya saya di anu 

ini dok ee saya bilang kayanya baru saya liat 

anu apa ee data itu sama sekali belum ada orang 

memulai ARV disamarinda RS abdulwahab 

baru saya yang pertama jadi saya tanya itu 

orang PMI kebetulan PMI Samarinda kerjasama 

PMI Belanda ee program HIV say bilang mansi 

saya dikasi jadi kelinci percobaan barangkali ini 

biasanya kan ee kalo orang mau mulai ARV itu 

banyak tahapan-tahapan obsevasi kaya periksa 

TB apa segala macam ini tidak begitu langsung 

CD4, dia berpatokan CD4 kan itu yang mula-

mula cocok CD4 tapikan biasa ada pemeriksaan 

darah lengkap begitu yek, ini tidak langsung aa 

begitu saya minum efaviren itu lebih parah 

karena kalo saya minum itu jam 10 malam kaya 

(mempraktekkan dengan gaya yang loyo) lemah 

dan tidak berdaya begini, kenapa begini dok 

nabilang ndak itu hanya efek samping aa ada 

sekitar 1 bln itu dia bilang dokter pada saat itu 

termasuk anu saya punya fisik karena hanya apa 
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aa maboknyaji saya anu kan biasa orang 

halusinasi kaya rim diliat ular apa yek, memang 

itu efaviren agak anu (memperagakan dengan 

tangan seolah-olah oleng)”. 

P 

P9 

Jadi apa upaya yang kita lakukan terkait hal itu? 

”Yekk ee ndak adaji, istilahnya saya kemaren 

itu Alhamdulillah karena mungkin semangat 

hidup yang besar lagian yang kedua saya di 

daerahnya orang karena saya biar kekamar 

mandi anu yek apa ee merangkak jangankan 

nasi air putih saja 1 sendok keluar langsung 

muntah weehh turun sekali saya punya badan 

itu hari drop eea, saya di LSM disana Lara situ 

direkturnya bilang ko kea nu mi ee dirawat inap 

mi saya bilang bang janganmi kasian kasi 

masukka di tumah sakit biarmi saya disni saya 

usahakan saya paksa makan iyo paeng minumko 

apa makan, bilangka yek, karena biar saya 

kekamar mandi itu ee saya merangkak itu tadi 

temanku saksi (menunjuk ke kursi tempat 

temannya duduk tadi) ituji saya bilang dalam 

hati tuhan kalo kita mau ambil saya punya 

nyawa saya ikhlas tapi tolong kasi sampaika di 
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kampong halamanku kasi ketemuka sama orang 

tuaku, wee nda tahanma kasian bayangkan air 

putih saja masuk saya muntah tapi untung 

teman-teman di LSM itu ee rasa pedulinya besar 

kasi semangat kahirnya 1 minggu itu saya bisa 

lalui, kita ndak percaya kalo saya tidur itu ada 

tadi dibilang budi yang besar itu (sambil 

menunjuk kea rah temannya tadi yang di dekat 

pintu) itu yang injak saya punya belakang baru 

saya enak tidur ngilu yek, 1 minggu itu saya 

berusaha yek berusaha makan meskipun satu 

dua sendok simpan baru nanti lagi karena dalam 

hati saya orang lain saja peduli sama saya masa 

saya ndak bisa peduli diri saya istilahnya karena 

di daerahnya orang yek, saya paksa 

Alhamdulillah yek 1 minggu baikan sudah ndak 

terlalu anu jadi ini (sambil menggaruk kepala) 

kaya ketombe itu hampir 3 bulan saya bawa”. 

P 

P9 

Apa kita kasih untuk obati itu? 

”Ndak ada yek,, ee cuma itu saya dikasih sabun 

pencuci tangan (hebiscrab) supaya kalo gatal 

saya kasi itu supaya kurang kumannya, baru 

saya dilarang anu apa garuk aa pokonya ada 
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orang LSM itu periksa saya punya kuku jadi 

kalo panjang digunting kalo ada ee itu 

direkturnya laras kalo saya gatal saya garuk dia 

lempar saya bilang jangan garuk aldi kasi 

begini-begini saja (memperagakan sambil 

mengusap-usap lengan bawah) aa itu yang bikin 

besar saya punya semangat hidup masa orang 

lain peduli sama saya baru saya sendiri ndak 

bisa berjuang akhirnya saya berjuang akhirnya 

sampai sekarang bisa Alhamdulillah”. 

P 

P9 

Terus kapan kita menikah? 

”2008, dia tau status saya jadi ceritanya begini 

ee istiri saya itu, sayakan dulu kordinator 

kelompok dukungan sebaya KDS metasuppor 

jadi dalam komunitas itu ada idius/pengguna 

narkoba jarum suntik, ada ibu rumah tangga ya 

cuman itu ndak ada yang lain, dua itu saja 

penasun dan IRT aa saya ketemu disitu dia 

bendahara saya pacaran itu hanya aa sekitar 4 

bulan baru saya lamar, menikah baru lahir saya 

punya anak ee pada saat itu yahh pemikiran 

mertua saya itu ketika kandungan istri saya 

ditutup dia pikir mungkin HIV nya anaknya ini 
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bisa hilang istilahnya sembuh ternyata tidak oo 

banyak faktor pertimbangan waktu itu ketika 

kandungan tidak ditutup dengan kandungan 

ditutup, kemaren kan istri saya ikut program 

PPIA itu cuman itu istri saya keluar uangnya 

untuk beli verband sesar dia, tidak bisa 

menyusui faktor pertama itu dokter bilang 

ketika kandungan ibu tidak ditutup terus 

melahirkan lagi itu kemungkinan besar jangan 

sampai tidak diminta-minta anaknya tertular 

atau apa satu itu sudah ada mulai rasa takut 

terus yang ke dua itu kasian juga ini istrita 

karena itu bekas operasi sampai sekarang saja 

itu masih sering nyeri dia rasa saya punya istri 

berapa tahunmi itu yek, ee yang ketiga apa lagi 

itu hari na bilang dokter saya lupa, akhirnya 

saya iyakan juga iya dok yang penting saya 

punya anak yang lahir ini sehat ee tidak terpapar 

virus jadi pada saat usia anak saya itu 18 bulan 

saya mau tes, karena anak itu memang harus 

diatas 18 bulan karena kalo dibawah itu dia 

masih ikut antibody ibunya jadi otomatis kalo 

diperiksa positif jadi ee begitu lahir di intervensi 
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dengan profilaksis dipuyerkan selama 14 hari 

begitu umurnya 1 thn 7 bln saya mau periksa 

istri saya tidak mau takut, jangan sampai tidak 

diminta-minta jangan sampai positif pastimi kita 

ini orang tua terbebani karena gara-gara kita dia 

tertular juga ini anak tidak ada dosanya tidak 

ada apa-apanya (menjelaskan dengan penuh 

semangat diserati dengan gerakan kedua tangan) 

masa dia harus terima kasian, ya janganmi pale 

tes saya bilang kita ikuti saja perkembangannya 

naik 2 thn mulai agak bagus badannya 

Alhamdulillah tidak pernah sakit ni saya punya 

anak sampai umur 4 thn saya bilang yakin dan 

percaya saya nonreaktif ini ndak usah periksa ee 

semua juga layanan ada apa ee 1 desember itu 

kan hari HIV sedunia asal saya bawa anak saya 

orang bilang jangan mako periksa ini anakmu 

ka pertumbuhannya edede Alhamdulillah 

(sambil memperlihatkan foto anaknya yang ada 

di hp) sekarang baru mau dibuka ada kemaren 

saya baca ternyata kalo kandungan ditutup itu 

bisa dibuka tapi resikonya besar juga, terus 

okelah Alhamdulillah terbuka kita tidak tau sapa 
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tau baru 1 thn 2 thn isiki aa otomatis kalo missal 

ini (sambil menunjuk daerah perutnya) kalo 

jaitan bagian dalamnya itu yang ngilu katanya 

na sekarang saja itu sudah 11 tahun masih 

sering ngilu yek”. 

P 

 

P9 

Jadi waktu kita menikah memang sudah positif 

dua-dua? 

”Iyaa,, karena waktu saya menikah istri saya ni 

janda dan suaminya meninggal dengan status itu 

yek karena pengguna narkoba suntik dia juga 

tidak tau kasian karena ibu rumah tangga 

tertularnya dia dari suaminya yang dulu, 

baruu..(seperti orang yang lagi berfikir) 4 bulan 

menikah meninggalki aa 1 thn saya ketemu di 

KDS ee pacaran saya lamar menikah 2008, 

2009 anak saya lahir”. 

    

P 

 

P9 

Sejak kita positif perubahan apa yang terjadi 

terkait masalah seksual? 

”Masalah seksual itu normalji seperti orang 

yang tidak tertular cuma yang bikin kita anu ee 

kekhawatiran kita ketika program mau punya 

anak, dulukan CD4 belum ada yang gratis dulu 

bayar masih 120 ribu terus kita pemahaman 

Masalah seksual itu normalji 

seperti orang yang tidak tertular 

cuma yang bikin kita anu ee 

kekhawatiran kita ketika 

program mau punya anak. 

Kekhawatiran kita 

saat program mau 

punya anak 

 

 

 

 

Kebutuhan 

biologis 

Pandangan 

tentang 

seksualitas 
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juga belum terlalu anu kan sekarang itu ee 

suami positif istri positif bisa melahirkan 

dengan normal dengan catatan CD4 diatas 500 

trus viraloodnya itu tidak terdeteksi itu bisa 

melahirkan normal bisa menyusui sampai umur 

6 bulan belum tumbuh giginya karena jangan 

sampai putting ibunya lecet mengeluarkan darah 

ternyata bisa kan dulu tidak bisa oo susu 

formula, sekarang bisa melahirkan normal bisa 

menyusui”. 

 

 

 

 

 

 

 

 

P 

 

P9 

Maksud saya dari segi seksual apanya yang 

berubah ataukah bermasalah? 

”Kalo ee orientasi seksnya itu normalji cuma 

rasa khawatir itu yang besar, meskipun saya 

sama istri sama-sama positif saya tetap pake 

kondom, bukanji apa ee jangan sampai kalo 

saya tidak pake kondom ee trus saya aa apa saya 

terapi dengan duvira,l efaviren terus istri saya 

kan diviral, neviral jangan sampai dia sudah 

cocok atau resisten dengan regimen duviral, 

neviral ini otomatis dia tidak bisa masuk di 

efaviren karena pasti resistenmi karena itukan 

biasanya begitu ee otomatis dia masuk lini 2 

Kalo ee orientasi seksnya itu 

normalji cuma rasa khawatir itu 

yang besar, meskipun saya sama 

istri sama-sama positif saya 

tetap pake kondom. 

 

 

 

 

 

 

 

 

seksnya itu normalji 

cuma rasa khawatir, 

saya tetap pake 

kondom 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Patuh  Kepatuhan 

menggunakan 

kontrasepsi 
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trus waktu saya program punya anak ee itu tidak 

pake kondom saya punya CD4 itu 200 lebih 

saya punya istri 300 lebih ee tidak cek viralood 

juga istilahnya yah ikhtiar saja, ee selama saya 

program itu saya tidak pake kondom”. 

P 

P9 

Kalau sekarang apa masih pake pengaman? 

”(duduk bersandar sambil santai dan sesekali 

melihat-lihat hp) ndak, setelah punya anak saya 

ndak saya ndak pake anu kondom, ee setelah 

saya punya anak Alhamdulillah tuhan ee masih 

lindungi saya punya anak dengan tidak terpapar 

ee virus HIV saya tanyami istriku bilang kalo 

kita berhubungan ndak usahmi pake kondom 

istilahnya ee sama-sama jaki anu aa yang 

penting kita masing-masing jaga kondisi anu 

saja, ee terus perilaku juga kita jaga, perilaku 

untuk kan kita taumi kalo orang pengguna 

jarum suntik itu aslinya apatis cuek, saya dulu 

setiap hari bertengkat itu yek eek arena itumi 

saya nomor duakan itu istri yek, tanya-tanya 

miki pengguna narkoba suntik toh yang pake 

heroin pasti nomor dua itu yang lain yang 

pertama itu heroin itu dulu kebutuhan makanya 

Setelah punya anak saya ndak 

saya ndak pake anu kondom,  

saya tanyami istriku bilang kalo 

kita berhubungan ndak usahmi 

pake kondom istilahnya ee 

sama-sama jaki anu aa yang 

penting kita masing-masing jaga 

kondisi. 

 

 

 

 

Setelah punya anak 

saya ndak pake 

kmondom 

 

 

 

Tidak patuh Kepatuhan 

menggunakan 

kondom 
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anak saya usia 2 tahun itu sempat disitu saya 

pisah rumah karena itu kerja ndak kerja ee istri 

sayakan di top mode namanya perempuan yang 

cari nafkah baru kita ini laki-laki menganggur 

apa lagi saya tinggal dirumah mertua kemaren 

di macini ini,,ee apah sss merasaki karena 

sedikit saja di anu seolah-olah kita disinggung 

namanya wanikan waktu itu begitu usia anak 

saya 2 thn lagi kuat-kuatnya minum susu itu 

hari jadi saya di uji lagi sama yang diatas saya 

ee biar marah keras juga jadi untuk tidak 

berlarut-larut ini persoalan rumah tangga saya 

ambil diri yek, saya pulang dirumah orang tua 

saya di Tamalate tapi saya tidak pernah cerita 

sama orang tua saya saya begini-begini dihina 

saya selalu bilang saya yang salah saya tommi 

ndak kerja saya tommi biasa tidak pulang apa 

supaya kan biasa kalo kita cerita jujur ee 

otomatis pihak ketiga yang bikin kita ee anu jadi 

seolah-olah ini saya yang salah baru ini anak 

saya kalo 1 minggu dia ndak liat saya pasti sakit 

jadi dibawa sama tantenya sakit memang jadi 

orang tua bilang pulang mako dari pada anakmu 
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janganko egois jadi orang tua anak jadi 

kokorbankan, Alhamdulillah sampai sekarang 

masih (sambil merubah posisi duduk agak maju 

mendekati meja)”. 

P 

 

P9 

Apa reaksinya istrita waktu kita bilang janganmi 

pake kondom? 

”Tidakji juga, dia menerimaji, terus kalo yang 

sekarang-sekarang itu kepalanya kalo datang 

sakitnya yahh migran ndak bisa mentong anu 

yek muntah karena kan memang kalo duviral tu 

yek dia ee dengan neviral itu mmch (sambil 

garuk-garuk kepala) biasa bikin rendah tekanan 

darah yek makanya kemaren saya mau 

observasi istri saya untuk ganti regimennya kan 

kalo ganti regimen itu observasifull yek ee tes 

darah apa segala macam saya mau ganti ee 

heviral sama lamifudin, tapi belumpi”. 

    

P 

 

P9 

Jadi untuk masalah seksual apa sajaji yang kita 

rasakan perubahannya? 

”Ndak adaji yek sebenarnya itu ndak adaji 

samaji kayak orang normal yang negatif dan 

positif, cuma itu terakhir-terakhir sejak usia 39 

thn ini kadang saya berhubungan itu 1 bulan 

Sejak usia 39 thn ini kadang 

saya berhubungan itu 1 bulan 

sekali dulu waktu pertama-

pertama apalagi waktu target 

mau punya anak itu ee 1 minggu 

sekali. 

Kadang hubungan 

seks 1x sebulan 

waktu target 

punyanak 2x 

seminggu 

 

Hubungan 

seksual jarang 

 

 

 

 

Perubahan 

frekuensi seksual 
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sekali dulu waktu pertama-pertama apalagi 

waktu target mau punya anak itu ee 1 minggu 

sekali, kalo ee apanamanya mmch istilahnya 

gairah seksual yahh tidak samalah dulu yahh 

agak berkurang yek, tapi kalo masalah fariasi 

seks tetapji, kalo waktu saya punya istri saya 

kurangi frekuensi berhubungan mmch ee karena 

saya ndak mau anu karena sebenarnya virus itu 

bukan disperma tapi di airmani yang beningkan 

karena kalo dispermanya otomatis semua itu 

anak positifmi kalo bapaknya positif baru virus 

itu dispermanya positif anak karena ibu kan 

hanya sebagai penyimpan ternyata bukan 

disperma dimaninya, kemaren waktu awal 

programkan ee (menunduk sambil memegang 

kepala) di air susu ibu yang positif itu katanya 

ee virus diair susunya itu tinggi juga belakangan 

ternyata hamper samaji dengan air liur juga 

ketika kita ciuman sama orang yang positif itu 

berapa puluh galonpi juga apa ee air liurnya ini 

yang positif baru bisa menularkan sama dengan 

air susu katanya, cuman itu ditakuti ketika anak 

sudah mulai tumbuh giginya dan dia masih 

 

Kalo ee apanamanya mmch 

istilahnya gairah seksual yahh 

tidak samalah dulu yahh agak 

berkurang yek, tapi kalo 

masalah fariasi seks tetapji. 

 

Gairah seksual tidak 

samalah dulu yah 

agak berkurang 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hasrat seksual 

menurun 

Perubahan fungsi 

seksual 
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menyusui kalo berdarah itu kan bisa itu yang 

ditakuti jadi pokoknya selama eek an biasa kalo 

anak mulai usia-usia 6 bln mulai mi tumbuh 

giginya di hentikanmi ganti susu formula”. 

P 

 

P9 

Selain masalah seks ini perubahan apa lagi yang 

kita rasakan? 

”Ini (sambil memperagakan bekas ruam pada 

lengannya) gatal ini, ini sudah lama ini, ini 

kentara ini (sambil menepuk-nepuk lengannya) 

asal CD4 saya turun pasti muncul ini kira-kira 

ee ini CD4 saya di bawah 200 dan saya ndak 

pernah juga jadikan indikator CD4 sebagai 

keberhasilan orang terapi ARV karena itu CD4 

tergantung dengan suasana hati pikiran 

seumpama ini hari kita CD4 kan 300 2,3 hari 

kita pergi CD4 dalam kondisi beban pikiran 

besar istirahat kurang trus ee apa yakin dan 

percaya pasti dibawah awalnya 300 pasti 

dibawah 100 karena pikiran anu untuk 

menjadikan CD4 sebagai indikasi keberhaasilan 

kita terapi ARV, awal terapi waktu di samarinda 

sama waktu saya ditangkap BB disitu 55kg tapi 

sekarang sudah tidak pernahmi itu ee sekarang 
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sekitar 45kg, ee sama itu juga eeh apa namanya 

cepat lelah kaya loyo begitu yek itu saja”. 

P 

 

P9 

Kalau secara psikologi apa ada yang berubah 

kita rasa? 

”Kalo secara psikologi ini selama baru saya rasa 

ketika umur sudah di atas 40 ee fisik itu 

memang tidak memadai saya itu gampang sekali 

anu yek ee missal saya naik motor trus saya 

lupa pake jaket pastimi saya sakit besoknya 

panas dingin begitu, (sambil memain-mainkan 

jari) ee begitu saya tau status di LP ee saya itu 

ditangkap 2002 saya bebas 2006 selama saya 

bebas saya itu tidak pernah bersama teman-

teman itu ketika saya minum tetap 1 gelas saya 

tidak mau anu nanti sama halnya nanti saya 

mendiskriminasi diri saya sendiri teman-teman 

dulu dekat rumah suppor saya tapi mereka tidak 

tau bahwa saya positif tidak”. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

P 

P9 

Selain itu apa masih ada yang kita rasakan? 

”ee tidak itu saja faktor umur yang terpenting 

itu ee anu itu banyak mmch saya sesalkan 

teman-teman itu masih banyak yang tidak mau 

tau statusnya atau yang positif tidak mau terapi 
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banyak teman itu ketika drop langsung 

meninggal jadi saya selalu jadikan diri saya role 

model pada teman-teman memang saya beginiji 

badanku tidak pernah gemuk apa orang tauji 

aihh pastime penyakitan tapi Alhamdulillah 

dengan saya terapi samaji dengan berikhtiar 

untuk ini itu paling kalo saya sakit paling 1 

minggu sudah itu sehat lagi tapi saya memang 

dari dulu ndak mau sekali dirawat nginap di 

rumah sakit, begini saya selalu beranggapan 

ketika saya rawat nginap misalnya gatal tapi 

kita tidak tau ini pasien disebelahta penyakitnya 

apa sedangkan kita ini orang gampang tertular 

karena otomatis kalo kita sudah masuk rumah 

sakit pastime daya tahan tubuhta itu menurun 

pada saat itukan gampang IO masuk infeksi 

oportunitis gampang masuk itu tidak ditau aaee 

jadi saya itu tidak mau dirawat nginap ndak 

mau”. 

 

 

 

 

Alhamdulillah dengan saya 

terapi samaji dengan berikhtiar 

untuk ini itu paling kalo saya 

sakit paling 1 minggu sudah itu 

sehat lagi. 

 

 

 

 

Alhamdulillah 

dengan saya terapi 

samaji dengan 

berikhtiar. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mekanisme 

koping 

 

 

 

 

Penerimaan 

terhadap penyakit 

P 

 

P9 

Apa minum obat ada pengaruhnya kita rasa? 

”Eee minum methadone ada pengaruhnya ee 

kalo dosis methadone itu tinggi kan biasa 100 ji 

trus lebih kita minum ee itu biasa pengaruhki 

Methadone ada pengaruhnya ee 

kalo dosis methadone itu tinggi 

kan biasa 100 ji trus lebih kita 

minum ee itu biasa pengaruhki 

Methadone bisa 

pengarihki pada 

gairah seksual 

istilahnya tidak ada 

Hasrat seksual 

menurun 

Perubahan fungsi 

seksual 
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pada gairah seksual eea apa namanya 

(menunduk sambil gosok-gosok kepala) istihnya 

itu malas kaya tidak ada keinginan begitu tapi 

kalo dosisnya pas-pas artinya tidak melebihiji ee 

baikji seperti biasa normal yek”. 

pada gairah seksual eea apa 

namanya (menunduk sambil 

gosok-gosok kepala) istihnya itu 

malas kaya tidak ada keinginan. 

keinginan. 
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PARTISIPAN 10 

 VERBATIN SIGNIFIKAN STATEMENT KATA KUNCI KATEGORI TEMA 

P 

 

P10 

Tabe’ pak apa pendidikan terakhirta, berapa 

umurta, dan apa pekerjaanta? 

”Eee sarjana S1, kalo umur ee sudah 47 thn, 

saya kerja di LSM saya penjangkau pendamping 

idius yang khusus pengguna jarum karena saya 

memang mantan pemake juga”. 

    

P 

P10 

Kapan pertama kali kita tau kalo positifki HIV? 

”(Dengan posisi duduk santai sambil bersandar) 

tahun 2011 karena saya ee saya make itu 

termasuk paling tua ee saya mulai make itu 

tahun 1993 narkoba suntik terus saya mau kawin 

itu 2001, 2000 akhir tahun itu saya VCT 

hasilnya non reaktif jadi saya berani kawin terus 

ee saya pikir saya ini sehat begitu seingatnya 

saya tu suntik selalu hati-hati tapi mungkin 

pernah bocor atau (sambil memperagakan pada 

lengan) pas sakau pernah mungkin pake bekas 

orang yahh ndak taulah, terus anak ku lahir 

tahun 2005 yang pertama itu saya takut istriku 
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hamil jadi saya VCT lagi hasilnya masih non 

reaktif jadi saya sudah ndak anu ee ndak 

pedulimi itu (sambil memain-mainkan Hp), 

2010 mulai sakit drop mulai ada ruamlah apalah 

pokoknya habis sakit sehat saya mulai drop tapi 

saya ndak percaya ee karena ini kan dikampung 

orang toh istriku kan orang palu toh kupikir ada 

yang kurang ajar istilahnyalah kan orang tua 

juga bilang iyo mungkin begitu, lama-lama saya 

pikir iya banyaknya mi rumah sakit orang pintar 

apa ndak bisa sembuhkan, istriku sementara 

dirawat saya ndak mau saya pulang kesini di 

2010 itu saya masuk di Bayangkara dirawat 

belum ketahuan ee terus isrtriku telponka ee 

bilangki (duduk santai sambil menunduk dan 

kutak katik Hp) saya dinyatakan positif toh saya 

pikir dari mana dia mau dapat kalo bukan dari 

saya kan istriku bukan orang nakal apatoh 

(sambil tertawa kecil) saya ee awalnya sih ini 

saya terima tapi yang saya pikir anak-anak, saya 

ee ternyata dikomunitas YKDS ini temanku 

semua adek-adekku mereka panggil banyak aa 

disitu awalnya mulaimi move on awalnya 
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sempat berfikir mau jadi apa saya nanti 

kedepannya karena bercampur aduk itu 

perasaan, menyesal ada, sedih juga pokoknya 

yah begitulah”. 

P 

 

P10 

Berapa orang anakta, apakah ada yang positif 

juga? 

”2 anak saya keduanya alhamdulillah non 

reaktifji semua, karena 2005 saya VCT saya 

masih non reaktif ee mamaknya lagi hamil anak 

pertama trus itu mereka itukan beda 4 tahun saja 

jadi anak kedua itu lahir 2009 mungkin saya 

punya ee mungkin ada tapi belum terdeteksi kan 

karena kesehatanku juga waktu itu masih bagus 

yahh kalo misalkan program mungkin memang 

memenuhi syarat toh”. 

    

P 

 

P10 

Semenjak kita positif begitu perubahan apa yang 

kita rasakan? 

”Ee karena saya ndak peduliji orang, keluarga 

mertua ku dan keluarga ku semua baikji, care 

sayang sama kami semua jadi saya itu tidak 

perduliji kalo orang lain terserahmi yang penting 

keluargaku toh, trus saya pikir orang lain 

mungkin ndak mau ikut campur saya ndak saya 
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pikir saya kerja, (suasana tiba-tiba agak rebut) 

saya yang cari makan bukan kau yang kasi 

makan saya prinsipku toh mungkin jelak yahh 

saya cari makan sendiri kenapa ko yang pusing 

percaya dirinya masih tapi kalo masalah 

kesehatan mulai menyusut ee gigi mulai patah-

patah, ini gigi tidak ompong tapi patah rapuh, 

pada hal saya punya adek dan kakak masih 

bagus semua giginya sodara toh yang paling anu 

itu gigi”. 

P 

 

P10 

Selain yang kita ceritakan ini masalah lain 

apalagi yang kita rasakan? 

”Saya sempat positif hepatitis awal drop waktu 

itu saya TB awal minum ARV itu juga sempat 

hepatitis C. 

    

P 

 

P10 

Apa upaya yang kita lakukan untuk mengatasi 

itu? 

”ee waktu saya awal terinfeksi dan baru tau 

status saya ndak terlalu ini karena langsung 

dokter yang ini ee tangani yahh saya juga ndak 

ngerti saya bingung, yang jelasnya kemaren 

waktu HCV kemaren saya ikut program dinas 

kesehatan saya saya belum sempat ikut 
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pengobatannya karena 2 tahun yang lalu saya 

aktif HCV saya belum sempat minum sampai 

sekarang karena waktu itu BPJS saya belum 

keluar sementara untuk itu kita gratis diperiksa 

hasil ya tapi kalo di rujuk ke wahidin itukan 

bayar kalo ndak punya BPJS baru 

pengobatannya kan mahal bisa habis 20 juta 

inimi tadi saya tanya dokter (sambil menunjuk 

kearah ruangannya dokter) jadi saya ikut 

pengobatan yang disini saja, kadang minum obat 

herbal dan vitamin untuk minungkatkan 

kekebalan toh karena biasakan ee kaya loyoki, 

lemas begitu seperti tidak ada tenaga yahh 

mungkin efek obat toh ituji”. 

 

Saya ikut pengobatan yang disini 

saja, kadang minum obat herbal 

dan vitamin untuk minungkatkan 

kekebalan toh karena biasakan ee 

kaya loyoki, lemas begitu seperti 

tidak ada tenaga. 

 

 

 

ikut pengobatan 

yang disini minum 

herbal biasakan ee 

kaya loyoki, lemas 

begitu 

 

 

 

 

Hernal  

 

 

 

Mempertahankan 

stamina 

P 

P10 

Kalo terkait masalah seksual pak apa ada yang 

berubah? 

”Saya itu rutin 3x dalam seminggu sama istriku, 

dan saya juga tidak menggunakan pengaman 

seperti mungkin teman-teman yang lain karena 

kami berdua sama-sama positif kan, tapi ee 

waktu dulu pernah sewaktu belum periksa 

viralood takut saya jangan sampai hamil toh 

sekarang ndak lagi karena dokter bilang juga 

Saya itu rutin 3x dalam seminggu 

sama istriku, dan saya juga tidak 

menggunakan pengaman seperti 

mungkin teman-teman yang lain 

karena kami berdua sama-sama 

positif kan. 

Hubungan seks 

rutin 3x seminggu 

tidak pake 

pengaman seperti 

mungkin teman-

teman 

 

 

 

Hubungan 

seksual normal 

Frekuensi 

hubungan seksual 
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ndak apa-apa kalo dia sudah sama-sama positif”.  

P 

 

P10 

Apa lagi perubahan yang bapak rasakan selain 

yang sudah kita ceritakan? 

”Saya sama istriku hubungan intimnya saya gila, 

pokoknya tidak ada yang berubah ee baik itu 

mengenai keinginan maupun kepuasan saya 

dalam berhubungan sama saja seperti dulu ee 

istri sayapun ndak pernah ada keluhan”. 

 

 

Saya sama istriku hubungan 

intimnya saya gila, pokoknya 

tidak ada yang berubah ee baik itu 

mengenai keinginan maupun 

kepuasan. 

 

 

Hubungan intim 

saya gila tidak ada 

yang berubah 

 

 

 

 

Hasrat seksual 

dan kepuasan 

seksual normal 

 

 

Fungsi seksual 

baik 

P 

P10 

Apakah kita minum methadone juga? 

”Tidak, saya berenti dari putau itu saya keliling 

sih rehap dari suryalaya, banyaklah saya 

keliling, pertama dimakassar saya rehap di 

rumah sakit dadi dokter Siu kan sama dokter 

Sony tapi meninggalmi itu kelilingma rehap ee 

pesantrenmi apami pulang-pulang (diam sejenak 

membuka HP) pulang-pulang itu ndak sembuhji 

ee intinya itu kehidupannya tidak ada yang 

berubahlah, kalo sekarang sihh yah kalo 

weakend atau ada acara kantor atau ada teman 

bawa ganja barumi ikut juga ee ndak rutinji, 

karena sayakan pake herbalji jadi ndak terlalu”. 

Tidak, saya berenti dari putau itu 

saya keliling sih rehap dari 

suryalaya, banyaklah saya 

keliling,  ee intinya itu 

kehidupannya tidak ada yang 

berubahlah. 

Saya tidak terapi 

methadone. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

P 

P10 

Jadi yang seperti apapi yang minum methadone? 

”Nndak itu juga penjangkau (sambil menunjuk 
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pada temannya yang berdiri di depan pintu) tapi 

tidak minum methadone juga ndak semua, 

methadone itu ee kita ngerti sakau toh sakau 

karena pengaruh zat toh itu lebih keras sakitnya 

dibanding kalo kita pake putau, itu ee awalnya 

saya di Jakarta mau pake tapi na bilang 

sepupuku jangan janganko coba-caba satu 

bulanko menahan belumtentuko bisa kalau putau 

3 hariko tahan badan mandi apa ee ndak perluko 

rehap bisako tahan setelah ituko tinggalkan 

tempatmu ko hijrah toh makanya saya ndak 

berani”. 

P 

 

P10 

Selain yang kita cerita, kalo dari segi obat apa 

ada perubahan lain yang kita rasa? 

”Ndak adaji, saya ndak pernahji juga ganti 

regimen badanku memang dari dulu begini-

beginiji, cuman waktu droop sempat turun sekali 

sudah itu ee begini-beginimi saja”. 

    

P 

P10 

Apakah kita pernah ikut program punya anak? 

”Ndak pernah, sejak anakku lahir itu saya istriku 

itu disuruh KB saya bilang jangan saya takut 

semenjak saya lepas kondom ee disitumi mulai 

istriku KB yang ditanam itu apa ee dalam 

Sejak anakku lahir itu saya istriku 

itu disuruh KB saya bilang jangan 

saya takut semenjak saya lepas 

kondom ee disitumi mulai istriku 

KB yang ditanam itu apa ee dalam 

Sejak anakku lahir 

itu saya istriku itu 

disuruh KB spiral, 

saya lepas kondom 

 

Seksualitas itu 

kebutuhan 

biologis 

Pandanagn 

tenteng 

seksualitas 
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rahimaa spiral di, saya takut ee saya mau lagi 

punya anak cuma saya takutnya jangan sampai 

nanti dia kena saya ragu yakin sihh sama 

program cuma namanya ee apadi’ garis tangan 

dia lahir dia sakit saya ndak mau cukup saya 

yang rasakan artinya untuk kehidupan saya ndak 

permasalahkan tapi ee yang namanya reski itu 

daya tahannya ndak kaya dulu, capeknya itu 

sudah bedalah dengan orang-orang, kalo kami 

itu cepat lelah, sedangkan saya ni kondisi sudah 

bagus kadang cepat capek mungkin faktor umur 

tapi saya tanya teman juga begitu kita semua 

begitu penyakit lelah tidak bisami bekerja kaya 

orang normal apalagi kerja-kerja berat yang 

pake tenaga adeehh lebih baik yang pake 

pikiran, bahkan kadang saya 2 begadang sampai 

2 hari kerja laporan nda apa tingkat stress saya 

juga rendah biasa-biasaji ndak apah ndak ndak 

ee saya orangnya ndak gampang anu itu saya 

kuat untuk bertahan begitu ndak tau kalo orang 

lain”. 

rahima spiral. 

Saya takut ee saya mau lagi punya 

anak cuma saya takutnya jangan 

sampai nanti dia kena saya ragu 

yakin sihh sama program cuma 

namanya ee apadi’ garis tangan 

dia lahir dia sakit saya ndak mau 

cukup saya yang rasakan. 

 

 

Saya mau lagi 

punya anak cuma 

saya takutnya 

jangan sampai 

nanti dia kena 
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