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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Informed Concent 

INFORMED CONSENT 

Yang bertanda tangan dibawah ini 

Nama  : Ajeng Kartini Mas’ud 

Nim  : C13115004 

Saya mahasiswa Program Studi Fisioterapi Fakultas Keperawatan, 

Universitas Hasanuddin, yang sedang melakukan penelitian tentang “Pengaruh 

pemberian towel curl exercise terhadap kelincahan flat foot usia 7-9 tahun di 

Makassar”. Penelitian ini dilakukan sebagai tahap akhir dalam penyelesaian studi 

di Program Studi Fisioterapi S1 Profesi Fakultas Keperawatan, Universitas 

Hasanuddin. 

Pernyataan ini dibuat sebagai lembar persetujuan untuk mengikuti proses 

penelitian saya dari awal hingga akhir penelitian nanti. Sehubungan dengan hal 

tersebut, saya dengan ini meminta kesediaan partisipasi saudara dalam penelitian 

ini bersifat bebas untuk menjadi responden atau menolak tanpa ada sanksi apapun. 

Saya akan menjamin kerahasiaan identitas saudara. Partisipasi saudara 

dalam penelitian ini sangat kami hargai dan atas partisipasinya saya ucapkan 

terima kasih. 

 

Makassar,  

Peneliti 
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Lampiran 2. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 3. Surat Hasil Penelitian 
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Lampiran 4. Surat Pernyataan Kesediaan Menjadi Responden 

SURAT PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN 

Yang bertanda tangan dibawah ini 

Nama   : 

Umur   : 

Jenis Kelamin : 

Alamat  : 

Menyatakan bahwa saya bersedian menjadi responden dalam penelitian yang 

dilakukan oleh Ajeng Kartini Mas’ud, dengan judul “Pengaruh pemberian Towel 

curl exercise terhadap kelincahan anak flat foot usia 7-9 tahun di Makassar” 

Demikian surat pernyataan kesediaan ini saya buat dengan penuh rasa kesadaran 

dan sukarela. 

 

Makassar,  

Yang membuat pernyataan, 
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Lampiran 5. Formulir Identitas Responden  

FORMULIR IDENTITAS RESPONDEN 

Kode Responden   : 

Nama     : 

Tempat, Tanggal Lahir  : 

Jenis Kelamin    : 

Umur     : 

Alamat    : 

Agama    : 

Pekerjaan    : 

Indeks Massa Tubuh   : Tinggi Badan  :  m 

  Berat Badan   :  kg 

Riwayat Cedera   : 

Cedera yang dialami saat ini : 
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Lampiran 6. Blanko Hasil Penelitian 

NAMA JK UMUR GRADE TB BB IMT Z-Score PRE    KEL   

        TEST  P1 P2 P3 P4 P5 
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Lampiran 7. Hasil Uji Statistik 

A. Karakteristik Responden  

 

Jenis_Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-Laki 15 51,7 51,7 51,7 

Perempuan 14 48,3 48,3 100,0 

Total 29 100,0 100,0  

 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 7 14 48,3 48,3 48,3 

8 13 44,8 44,8 93,1 

9 2 6,9 6,9 100,0 

Total 29 100,0 100,0  

 

Grade 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Derajat 1 10 34,5 34,5 34,5 

Derajat 2 15 51,7 51,7 86,2 

Derajat 3 4 13,8 13,8 100,0 

Total 29 100,0 100,0  

 

 

klasifikasi imt 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Berat badan normal 2 6,9 6,9 6,9 

Berat badan lebih 27 93,1 93,1 100,0 

Total 29 100,0 100,0  
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B. Uji Normalitas 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

PreTest ,258 29 ,000 ,742 29 ,000 

Minggu_1 ,261 29 ,000 ,745 29 ,000 

Minggu_2 ,260 29 ,000 ,869 29 ,002 

Minggu_3 ,262 29 ,000 ,868 29 ,002 

Minggu_4 ,245 29 ,000 ,882 29 ,004 

Minggu_5 ,247 29 ,000 ,877 29 ,003 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

C. Deskripsi Variabel Penelitian 

 

Descriptives
a
 

 
Jenis_Kelamin Statistic Std. Error 

Umur Laki-Laki Mean 7,60 ,131 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 7,32  

Upper Bound 7,88  

5% Trimmed Mean 7,61  

Median 8,00  

Variance ,257  

Std. Deviation ,507  

Minimum 7  

Maximum 8  

Range 1  

Interquartile Range 1  

Skewness -,455 ,580 

Kurtosis -2,094 1,121 

Perempuan Mean 7,57 ,202 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 7,13  

Upper Bound 8,01  

5% Trimmed Mean 7,52  

Median 7,00  

Variance ,571  

Std. Deviation ,756  
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Minimum 7  

Maximum 9  

Range 2  

Interquartile Range 1  

Skewness ,967 ,597 

Kurtosis -,349 1,154 

Grade Laki-Laki Mean 1,93 ,182 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 1,54  

Upper Bound 2,32  

5% Trimmed Mean 1,93  

Median 2,00  

Variance ,495  

Std. Deviation ,704  

Minimum 1  

Maximum 3  

Range 2  

Interquartile Range 1  

Skewness ,092 ,580 

Kurtosis -,669 1,121 

Perempuan Mean 1,64 ,169 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 1,28  

Upper Bound 2,01  

5% Trimmed Mean 1,60  

Median 2,00  

Variance ,401  

Std. Deviation ,633  

Minimum 1  

Maximum 3  

Range 2  

Interquartile Range 1  

Skewness ,433 ,597 

Kurtosis -,394 1,154 

klasifikasi imt Perempuan Mean 1,86 ,097 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 1,65  

Upper Bound 2,07  

5% Trimmed Mean 1,90  

Median 2,00  

Variance ,132  

Std. Deviation ,363  
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Minimum 1  

Maximum 2  

Range 1  

Interquartile Range 0  

Skewness -2,295 ,597 

Kurtosis 3,792 1,154 

Kelincahan Laki-Laki Mean 4,47 ,363 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 3,69  

Upper Bound 5,25  

5% Trimmed Mean 4,63  

Median 5,00  

Variance 1,981  

Std. Deviation 1,407  

Minimum 1  

Maximum 5  

Range 4  

Interquartile Range 0  

Skewness -2,405 ,580 

Kurtosis 4,349 1,121 

Perempuan Mean 4,00 ,445 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 3,04  

Upper Bound 4,96  

5% Trimmed Mean 4,17  

Median 5,00  

Variance 2,769  

Std. Deviation 1,664  

Minimum 0  

Maximum 5  

Range 5  

Interquartile Range 2  

Skewness -1,636 ,597 

Kurtosis 1,713 1,154 

a. klasifikasi imt is constant when Jenis_Kelamin = Laki-Laki. It has been omitted. 

 

 

 

 



87 
 

 
 

D. Uji Korelasi 

 

Correlations 

 Umur Kelincahan klasifikasi imt Grade 

Umur Pearson Correlation 1 ,480
**
 ,259 ,128 

Sig. (2-tailed)  ,008 ,175 ,509 

N 29 29 29 29 

Kelincahan Pearson Correlation ,480
**
 1 ,406

*
 ,223 

Sig. (2-tailed) ,008  ,029 ,244 

N 29 29 29 29 

klasifikasi imt Pearson Correlation ,259 ,406
*
 1 ,120 

Sig. (2-tailed) ,175 ,029  ,534 

N 29 29 29 29 

Grade Pearson Correlation ,128 ,023 ,120 1 

Sig. (2-tailed) ,509 ,044 ,534  

N 29 29 29 29 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

Correlations 

 Umur Kelincahan klasifikasi imt Grade 

Spearman's rho Umur Correlation 

Coefficient 
1,000 ,560

**
 ,273 ,118 

Sig. (2-tailed) . ,002 ,152 ,542 

N 29 29 29 29 

Kelincahan Correlation 

Coefficient 
,560

**
 1,000 ,477

**
 ,196 

Sig. (2-tailed) ,002 . ,009 ,307 

N 29 29 29 29 

klasifikasi imt Correlation 

Coefficient 
,273 ,477

**
 1,000 ,117 

Sig. (2-tailed) ,152 ,009 . ,546 

N 29 29 29 29 

Grade Correlation 

Coefficient 
,118 ,046 ,117 1,000 

Sig. (2-tailed) ,542 ,007 ,546 . 

N 29 29 29 29 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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E. Uji Hipotesis 

 

Test Statistics
a
 

 

PostTest_1 

- PreTest 

PostTest_2 - 

PostTest_1 

PostTest_3 - 

PostTest_2 

PostTest_4 - 

PostTest_3 

PostTest_5 - 

PostTest_4 

PostTest_5 

- PreTest 

Z -5,303
b
 -3,319

b
 -5,303

b
 -4,925

b
 -5,230

b
 -4,703

b
 

Asymp. Sig. 

(2-tailed) 
,000 ,001 ,000 ,000 ,000 ,000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 

 

F. Box Plot 
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Lampiran 8.  Dokumentasi 

 

 

Pengukuran Arkus  
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Pengukuran Kelincahan 
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Lampiran 9. Riwayat Hidup 

 

RIWAYAT HIDUP PENULIS 

Identitas Pribadi 

Nama    : Ajeng Kartini Mas’ud 

Tempat Tanggal Lahir : Barru, 21 April 1997 

Jenis Kelamin   : Perempuan 

Agama    : Islam 

Alamat : Bumi Tamalanrea Permai,  

 B/215 

No. Telp : 085246553836 

Email    : ajengfa7@gmail.com   

Nama Orang Tua  : 

a. Ayah   : Drs. H. Mas’ud Akhmad, M.M 

b. Ibu   : Hj. Andi Tenri 

Riwayat Pendidikan  : 

a. SDI Barru 1 Kab. Barru (2003-2004) 

b. SMP Negeri 3 Tanete Rilai Kab. Barru (2009-2012) 

c. SMA Negeri 2 Barru Kab. Barru (2012-2015) 

d. Program Studi Fisioterapi Fakultas Keperawatan Universitas Hasanuddin 

(2015-sekarang) 

Pengalaman Organisasi : 

a. Anggota Divisi Hubungan Luar Himafisio F.Kep-UH (2017-2018) 

b. Sekretaris Umum Pisiform Himafisio F.Kep-UH (2017-2018) 

c. Sekretaris Umum Pisiform Himafisio F.Kep-UH (2018-2019) 

d. Anggota Program Mahasiswa Wirausaha (2017-2018) 
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