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LAMPIRAN
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DATA PENILAIAN KUISIONER MINI MENTAL STATES EXAMINATION
(MMSE) DAN BECK DEPRESSION INVENTORY (BDI).

Nama
responden

(Kode)

Usia

Jenis
kelamin

Tekanan
Darah

Pekerjaan

Pendidikan
Terakhir

Skor
MMSE

Skor
BDI

| :
| ™8 = _""" _.-'I
=~ =

o
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Lampiran 2
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KUISIONER MINI MENTAL STATE EXAMINATION (MMSE)

Nama Responden
Umur Responden

Pendidikan

Nama Pewawancara
Tanggal Wawancara
Jam mulai

MINI MENTAL STATE EXAMINATION (MMSE)

Nilai
Maksimum

Nilai
Responden

ORIENTASI

Sekarang (hari-tanggal-bulan-tahun) berapa dan musim apa?

Sekarang kita berada di mana?

(Nama rumah sakit atau instansi)

(Instansi, jalan, nomor rumah, kota, kabupaten, propinsi)

REGISTRASI

Pewawancara menyebutkan nama 3 buah benda, misalnya: (bola,
kursi, sepatu). Satu detik untuk tiap benda. Kemudian mintalah
responden mengulang ketiga nama benda tersebut.

Berilah nilai 1 untuk tiap jawaban yang benar, bila masih salah
ulangi penyebutan ketiga nama tersebut sampai responden dapat
mengatakannya dengan benar:

Hitunglah jumlah percobaan dan catatlah : kali

ATENSI DAN KALKULASI

Hitunglah berturut-turut selang 7 angka mulai dari 100 ke bawah.
Berhenti setelah 5 kali hitungan (93-86-79-72-65). Kemungkinan
lain ejaan kata dengan lima huruf, misalnya 'DUNIA' dari akhir ke
awal/ dari kanan ke kiri :'AINUD’

Satu (1) nilai untuk setiap jawaban benar.

MENGINGAT

Tanyakan kembali nama ketiga benda yang telah disebut di atas.

Berikan nilai 1 untuk setiap jawaban yang benar

BAHASA

-

a. Apakah nama benda ini? Perlihatkan pensil dan arloji | (2 nilai)

b. Ulangi kalimat berikut :"JIKA TIDAK, DAN ATAU
TAPI" (1 nilai)

c. Laksanakan 3 perintah ini :

Peganglah selembar kertas dengan tangan kananmu,
lipatlah kertas itu pada pertengahan dan letakkan di

lantai (3 nilai)
d. Bacalah dan laksanakan perintah berikut

"PEJAMKAN MATA ANDA" (1 nilai)
e. Tulislah sebuah kalimat ! (1 nilai)
f. Tirulah gambar ini ! (1 nilai)
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Jam
selesai
Tempat
wawancara

Interprestasi
Nilai MMSE 27-30 = Fungsi kognitif baik
Nilai MMSE 22-26 = Fungsi kognitif cukup

Nilai MMSE <21 = Fungsi kognitif kurang
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KUISIONER BECK DEPRESSION INVENTORY (BDI)

90

PETUNIUK PENGISIAN

A Pilihlah satu pernyataan dalam masing-masing kelompok yang paling
melukiskan perasaan Anda saat i

B. Berlah tanda silang pada kotak yang terdapat di samping pemyataan vang
Anda pilih

Satelah mengalami ealt etrale
1. ) lih
1 Saya merasa sedih
2 Saya merasa sedih sepanjang waktu dan sava tidak dapat
menghilangkannya
3 Saya begitu sedih selingpa saya merasa tidak tahan lag:

0 Saya tidak berkecil hati terhadap masa depan saya

1 Saya merasa berkecil hati terhadap masa depan saya

2 Saya merasa tidak ada sesuafu yang saya nantikan

3 Saya merasa bahwa tidal: ada harapan di masa depan, segala
sesnatu tidak perlo diperbaila

1000 0 00

0 Saya tidak merasa gagal

1 Saya merasa berkecil hati terhadap masa depan saya

2 Saya merasa tidak ada sesuafu yang saya nantikan

3 Saya merasa tidak ada harapan di masa depan, segala sesuatu

UL

tidak dapat diperbaili
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U0 ol ottt dobd bbdb o0 Do

0 Saya memperoleh kepuasan atas segala sesuatu seperti biasanya

1 Saya merasa lebih banyak mengalami kegagalan daripada orang
lain

2 Kalan saya meninjau kembali hidup saya, yang saya lihat
hanyalah kegagalan

3 Saya merasa sebagai seorang pribadi yang zagal total

0 Saya tidak: merasa bersalah

1 Saya cubmp sering merasa bersalah

2 Saya sering merasa sangat bersalah

3 Saya merasa bersalah sepanjang waltn

0 Saya tidak merasa bahwa saya sedang dihulum
1 Saya merasa bahwa saya mmnglin ditmlnom

2 Saya mengharapkan agar dihulum
3 Saya merasa bahwa saya sedang dilmlm

0 Saya tidak merasa kecewa terhadap din saya sendin
1 Saya merasa kecewa terhadap diri saya sendiri

2 Saya merasa jijik tethadap diri saya sendini

3 Saya membenci diri saya sendiri

0 Saya tidal: merasa bahwa saya lebth buruk daripada orang lain

1 Saya selalu mencela diri saya sendin karena kelemahan/
kekeliruan saya

2 Saya menyalahlan diri saya sepanjang walkin atas kesalahan-
kesalahan saya

3 Saya menyalahlan diri sava sendiri atas semnpa hal bomik vang
terjadi

Optimization Software:
www.balesio.com




92

== p=]
= h

ooy Ot Ui

[
—

0000

12.[ ]

0 Saya tidak puaya pildran uatuk buouh din

1 Saya mempunyal pikiran nntuk bunnh diri. tetapd sava tidak akan

melaksanakannya
2 Saya ingin bunuh diri
3 Saya bunuh diri kalav ada kesempatan

0 Saya tidak menangis lebih dari biasanya

1 Sekarang saya lebih banyak menangis daripada biasanya

2 Saya sekarang merasa jengkel sepanjang waltn

3 Saya tidak dibuat jengkel oleh hal-hal vang biasanya
menjengkelkan saya

0 Sekarang saya tidak merasa lebih jengkel daripada sebelumnya

1 Saya lebih mudah jenglkel/marah daripada biasamya

2 Saya sekarang merasa jengkel sepanjang walkto

3 Saya tidak dibuat jengkel oleh hal-hal yvang biasanya
menjenskelkan saya

0 Saya masih tetap senang bergaul dengan crang lain

1 Saya lawang minat terhadap orang lain dibanding biasanyva

2 Sava kelulangan sebagian besar minat saya terhadap orang lain
3 Saya telah kehilangan seluruh minat saya tethadap crang lain

0 Saya mengambil keputusan-lepwinsan sama ballmya dengan
sebelumaya

1 Sava lebih banyvak menunda kepuinsan daripada biasanya

2 Saya mempunyai kesulitan yang lebih besar dalam mengambil
keputusan daripada sebelumnya

3 Saya sama sekali tidak dapat mensambil kepuinsan apapun
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14. ]

0 Saya tidak merasa bahwa saya kelihatan lebih jelek daripada
biasamya

1 Saya merasa cemas jangan-jangan saya fua dan tidak menarik:

2 Saya merasa ada perubahan-perubahan tetap pada penampilan
saya yang membuat saya kelihatan tidak menarik

3 Saya vakin baliwa saya lkelihatan jelek

0 Saya dapat bekerja dengan baik sebelumnya

1 Saya membutuhlan vsaha istimewa votuk omlai mengerjakan
sesuatn

2 Saya harus memaksa diri saya ok mengerjakan sesuato

3 Saya sama sekali tidak dapat mengerjakan apa-apa

0 Sava dapat tidur nyenyalk seperii biasanya

1 Saya tidalk: dapat tidur nyenyak seperti biasanvya

2 Saya bangen 2-3 jam lebih awal dari biasanya dan sular tidur
kembali

3 Savya bangen beberapa jam lebih awal dari biasanya dan tidak
dapat tidur kembali

0 Sava tidak lebih mudah lelah dari biasanya

1 Saya lebih mudah lelah dari biasanya

2 Sava hampir selalu merasa lelah dalam mengerjakan sesuat
3 Saya merasa terlalu lelah votk mengerjakan apa-apa

0 Nafsu makan sava masih seperti biasanya

1 Nafsn makan sava tidak seperti biasanya

2 Selarang nafsu malkan saya jauh lebih berlurang
3 Saya tidak mempunyai nafsu makan sama sekali
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19.[ ]

0 Saya tidak mencemaskan kesehatan sayva melebihi biazanya

1 Saya cemas alzan masalah kesehatan fisilc sava

2 Saya sangat cemas alzan masalah kesehatan fisik saya dan sulit
memikirlan hal-hal lain

3 Saya begitu cemas alan kesehatan fisik saya sehingga sayva tidak
dapat berfilir mengenai hal-hal lain

0 Saya tidak lagi merasa kecapaian

1 Saya menjadi lebih mudah lelah dibanding biasanya

2 Saya terlalu lelah untuk melalmikan segala sesnat dibanding
dalmin

3 Saya terlalu lelah untk melaloikan sebagian besar pekerjaan
dibanding dulu

0 Saya merasa tidak ada pervbahan dalam minat saya terhadap seks

1 Saya lwrang berminat terhadap seks kalan dibandinglan
sebelunmya

2 Sekarang saya sangat kurang berminat terhadap seks

3 Saya sama sekali kehilangan minat terhadap sels

Interprestasi

Skor 0-13

Skor 14-19

Skor 20-28

53
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Lampiran 4
GAMBAR PROSEDUR BRAIN GYM EXERCISE

A. Dimensi lateral
1. Gerakan Silang (Cross Crawl)
a) Gerakan jalan ditempat
b) Gerakan dilakukan 2-3 menit
c) 8x hitungan setiap gerakan

4

Gerakan Silang (Cross Crawl)
(Sumber: Thorig, 2015)

2. Delapan tidur (Lazy 8)

a) Gerakan dilakukan sebanyak 3x untuk setiap tangan

Ty

Gerakan Delapan tidur (Lazy 8)
(Sumber: Thorig, 2015)

3. Coretan Ganda (Double doodle)
a) Gerakan ini dilakukan 8x (dengan arah berlawanan) pada setiap
bentuk gerakan dan menggunakan 3 bentuk gerakan yang berbeda.

ror

[ -I
A%

Gerakan Coretan Ganda (Double doodle)
(Sumber: Thorig, 2015)

o
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Putaran Leher (Neck Rolls)

a) Gerakan menaikkan bahu lalu menundukkan kepala ke depan
sampai menyentuh dada, setengah lingkaran dari kiri ke kanan dan
sebaliknya.

b) Dilakukan minimal 3x atau lebih pada setiap gerakan lengkap dari

KX
W W

Gerakan Putaran Leher (Neck Rolls)
(Sumber: Thorig, 2015)

Pernafasan Perut (Belly Breathing)

a) Meletakkan tangan diatas rongga perut bagian bawah lalu
mengambil nafas melalui hidung dengan melengkungkan
punggung.

b) Dilakukan minimal sebanyak 3x.

£ ¢

Gerakan Pernafasan Perut (Belly Breathing)
(Sumber: Thorig, 2015)

B. Dimensi pemfokusan

1. Burung hantu (The Owl)
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Memijat bahu kiri dengan tangan kanan dan sebaliknya. Memijat
sekaligus menarik nafas saat kepala berada di posisi tengah.
Menggerakan kepala perlahan kearab bahu yang dipijat lalu
menghembuskan nafas kesisi bahu yang tegang sambal relaks.

Dilakukan 3x dengan 2x pernafasan kesetiap arah.



97

Gerakan Burung hantu (The Owl)
(Sumber: Thorig, 2015).

2. Pompa betis
a) Dilakukan sebanyak 3x dengan posisi kaki yang berganti

AN

Gerakan Pompa Betis
(Sumber: Thorig, 2015)

3. Pasang kuda- kuda (Grounder)
a) Gerakan dilakukan sambal membuang nafas, lalu mengambil nafas
waktu lutut diluruskan kembali.
b) Dilakukan sebanyak 3x pada setiap pergantian posisi kaki.

Gerakan Pasang kuda- kuda (Grounder)
(Sumber: Thorig, 2015).
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C. Dimensi pemusatan
1. Sakelar otak (Brain Buttons)
a) Caranya memegang pusar sambil memijat jaringan lunak di bawah
tulang selangkangan dikiri dengan (tangan kanan) kemudian (tangan
Kiri) memegang tulang dada kanan. Sambal melirik kanan Kiri.
b) Dilakukan selama 30 detik-1 menit.

Gerakan Sakelar otak (Brain Buttons)

(Sumber: Thorig, 2015)

2. Tombol imbang (Balance Buttons)

a) Caranya memegang pusar sambil memijat jaringan lunak di bawah
tulang selangkangan dikiri dengan (tangan kanan) kemudian (tangan
kiri) memegang tulang dada kanan. Sambal melirik kanan Kiri.
Dilakukan selama 30 detik-1 menit

b) Caranya menyentuhkan 2 jari kebelakang telinga (tangan kanan)
kemudian telapak tangan memegang pusar (tangan Kiri).

c) Gerakan dilakukan sambal bernafas dengan baik selama 1 menit

bergantian.
qg&
. B

Gerakan Tombol imbang (Balance Buttons)

(Sumber: Thoriq, 2015).

3. _Menguap berenergi (The Energy Yawn)

Caranya memijat (jari telunjuk kiri dan kanan) secara lembut otot-otot
disekitar persendian rahang/ kepala rahang lalu seperti hendak
menguap dengan suara.

Dilakukan 3x atau lebih dengan 8x hitungan setiap penguapan.
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Gerakan Menguap berenergi (The Energy Yawn)
(Sumber: Thorig, 2015).

4. Titik positif (Positive Point)
a) Caranya memijat perlagan titik positif terletak di atas kedua mata
(pertengahan antara alis mata dan batas rambut) .
b) Menggunakan ujung tiap tangan sambal memejamkan mata
c) Dilakukan 6-10 x pernafasan.

Gerakan Titik positif (Positive Point)

(Sumber: Thorig, 2015)
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Lampiran 5

INFORMED CONCENT

Yang bertanda tangan dibawah ini
Nama : A. Nurul Hukmiyah Asri Lolo
Nim :C13115510

Saya mahasiswa Program Studi Fisioterapi, Fakultas Keperawatan,
Universitas Hasanuddin, bermaksud melakukan penelitian mengenai ‘“Pengaruh
pemberian brain gym exercise terhadap perubahan fungsi kognitif dan mental
lansia di PKM Tamalanrea jaya Makassar”. Penelitian ini dilakukan sebagai tahap
akhir dalam menyelesaikan kuliah di Program Studi Fisioterapi S1 Profesi,
Fakultas Keperawatan, Universitas Hasanuddin. Identitas semua responden dan
informasi yang diperoleh dalam penelitian ini akan di jamin kerahasiaannya dan
menjadi tanggung jawab saya sebagai peneliti apabila informasi yang diberikan
dapat merugikan responden maupun tempat penelitian di kemudian hari. Semua
aspek dalam penelitian ini akan didiskusikan dengan ahlinya di Program Studi
Fisioterapi, Fakultas Keperawatan, Universitas Hasanuddin.

Prosedur penelitian ini adalah, mengadakan persetujuan dengan calon
responden, kemudian menandatangani lembar persetujuan. Responden akan
mendapatkan perlakuan brain gym exercise. Yakni responden diberikan latihan

sebanyak 6 kali perlakuan selama penelitian berlangsung. Jika terjadi efek

peneliti bersedia menanggung segala resiko/ konsekuensi akibat
|
' n senam ini.
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Informasi yang diperoleh dalam penelitian ini merupakan bahan atau data
yang akan bermanfaat bagi pengembangan ilmu Fisioterapi dan akan
dipublikasikan dalam bentuk skripsi. Atas Kesediaan dan kerjasama Bapak/Ibu,

saya ucapkan terima kasih.

Makassar,  Januari 2019

A. Nurul Hukmiyah Asri Lolo

| ——

por |

A=

/\_r'
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Lampiran 6

SURAT PERNYATAAN

KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN

Yang bertanda tangan dibawah ini

Nama

Umur

Jenis Kelamin :

Alamat

Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden dalam penelitian
yang dilakukan oleh A. Nurul Hukmiyah Asri Lolo, dengan judul “Pengaruh
pemberian brain gym exercise terhadap perubahan fungsi kognitif dan mental

lansia di PKM Tamalanrea jaya Makassar”.

Demikian surat pernyataan kesediaan ini saya buat dengan penuh rasa

kesadaran dan sukarela.

Makassar, Februari 2019

Yang membuat pernyataan,

f
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Lampiran 7

FORMULIR PENELITIAN

A. ldentitas Responden
Kode Responden
Nama

Jenis Kelamin
Tempat, Tanggal Lahir
Agama

Umur

Alamat

No. Telepon

© 0 N o g b~ w0 DR

Pekerjaan
10. Pendidikan Terakhir
B. Anamnesis
1. Riwayat Penyakit Lainnya : (1) Ada (2) Tidak ada
Jika ada sebutkan
2. Tekanan Darah
3. Konsumsi Obat
C. Pemeriksaan Umum
1. Tekanan Darah Awal
2. Berat Badan

Optimization Software:
www . balesio.com




104

Lampiran 8
HASIL OLAH DATA STATISTIK

DISTRIBUSI FREKUENSI KELOMPOK INTERVENSI
Frequencies

Umur Lansia Pendidikan Lansia Tekanan Darah
Valid 10 10 10
N Missing 0 0 0
Frequency Table
Umur Lansia
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
50-60 tahun 8 80.0 80.0 80.0
Valid 61-70 tahun 2 20.0 20.0 100.0
Total 10 100.0 100.0
Pendidikan Lansia
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Tidak sekolah 4 40.0 40.0 40.0
SD 3 30.0 30.0 70.0
Valid SMP 2 20.0 20.0 90.0
SMA 1 10.0 10.0 100.0
Total 10 100.0 100.0
Tekanan Darah Lansia
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Normal 2 20.0 20.0 20.0
Pra Hipertensi 2 20.0 20.0 40.0
Valid  Hipertensi Dejarat 1 3 30.0 30.0 70.0
Hipertensi Derajat 2 3 30.0 30.0 100.0
- otal 10 100.0 100.0
=1 Y b
1For
-
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Mini Mental State Examination (MMSE) PRETEST
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Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Valid  Kurang 10 100.0 100.0 100.0
Mini Mental State Examination (MMSE) PROSTTEST?2
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Kurang 5 50.0 50.0 50.0
Cukup 4 40.0 40.0 90.0
Valid
Baik 1 10.0 10.0 100.0
Total 10 100.0 100.0
Beck Depression Inventory PRETEST
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Depresi Ringan 3 30.0 30.0 30.0
Depresi Sedang 5 50.0 50.0 80.0
Valid
Depresi Berat 2 20.0 20.0 100.0
Total 10 100.0 100.0
Beck Depression Inventory POSTTEST2
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Depresi Minimal 5 50.0 50.0 50.0
Depresi Ringan 3 30.0 30.0 80.0
Valid
Depresi Sedang 2 20.0 20.0 100.0
Total 10 100.0 100.0

DISTRIBUSI FREKUENSI KELOMPOK KONTROL

Frequencies

Umur Lansia

Pendidikan Lansia

Tekanan Darah

10 10
0 0

10
0
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Umur Lansia
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Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Kurang dari 50 Tahun 2 20.0 20.0 20.0
50-60 tahun 6 60.0 60.0 80.0
Valid
61-70 tahun 2 20.0 20.0 100.0
Total 10 100.0 100.0
Pendidikan Lansia
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Tidak sekolah 3 30.0 30.0 30.0
SD 3 30.0 30.0 60.0
Valid
SMP 4 40.0 40.0 100.0
Total 10 100.0 100.0
Tekanan Darah Lansia
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Normal 2 20.0 20.0 20.0
Pra Hipertensi 4 40.0 40.0 60.0
Valid Hipertensi Dejarat 1 2 20.0 20.0 80.0
Hipertensi Derajat 2 2 20.0 20.0 100.0
Total 10 100.0 100.0
Mini Mental State Examination (MMSE) PRETEST
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Kurang 9 90.0 90.0 90.0
Valid  Cukup 1 10.0 10.0 100.0
Total 10 100.0 100.0
PDF
-
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Mini Mental State Examination (MMSE) PROSTTEST?2
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Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Kurang 6 60.0 60.0 60.0
Cukup 3 30.0 30.0 90.0
Valid
Baik 1 10.0 10.0 100.0
Total 10 100.0 100.0
Beck Depression Inventory PRETEST
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Depresi Minimal 1 10.0 10.0 10.0
Depresi Ringan 8 80.0 80.0 90.0
Valid
Depresi Sedang 1 10.0 10.0 100.0
Total 10 100.0 100.0
Beck Depression Inventory POSTTEST?2
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Depresi Minimal 6 60.0 60.0 60.0
Depresi Ringan 3 30.0 30.0 90.0
Valid
Depresi Sedang 1 10.0 10.0 100.0
Total 10 100.0 100.0
Pengaruh brain gym terhadap fungsi kognitif Lansia
KELOMPOK INTERVENSI
Case Processing Summary
Kelompok Cases
Lansia Valid Missing Total
N Percent N Percent Percent
Mini Mental State
kelompok
Examination ) ) 10| 100.0% 0 0.0% 10 100.0%
intervensi
(MMSE) PRETEST
— nl State
slm] =t on kelompok
1PDF _ , 10| 1000%| 0 0.0%| 10| 100.0%
B intervensi
EST2
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Kelompok Lansia Statistic Std. Error
Mean 16.0000 1.57056
Lower
12.4471
95% Confidence Interval for Bound
Mean Upper
PP 19.5529
Bound
0 .
Mini Mental 5% Trimmed Mean 16.2778
State Median 18.0000
Examination kelompOk Variance 24.667
intervensi o
(MMSE) Std. Deviation 4.96655
PRETEST Minimum 6.00
Maximum 21.00
Range 15.00
Interquartile Range 7.75
Skewness -1.061 .687
Kurtosis .208 1.334
Mean 20.5000 2.23731
95% Confidence Interval Lower Bound 15.4389
for Mean Upper Bound 25.5611
5% Trimmed Mean 21.1667
Mini Mental Median 21.5000
State Variance 50.056
Examination  kelompok
) ] Std. Deviation 7.07500
(MMSE) intervensi
PROSTTEST Minimum 2.00
2 Maximum 27.00
Range 25.00
Interquartile Range 5.75
Skewness -2.273 .687
Kurtosis 6.142 1.334
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Tests of Normality

Kelompok Lansia Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic | df Sig. Statistic | df Sig.
Mini Mental State
o kelompok
Examination ) ) .227 10 .154 .879 10 .126
intervensi
(MMSE) PRETEST
Mini Mental State
Examination kelompok
) ) 272 10 .035 746 10 .003
(MMSE) intervensi
PROSTTEST?2

a. Lilliefors Significance Correction

NPar Tests
Wilcoxon Signed Ranks Test
Ranks
N Mean Rank Sum of Ranks
Mini Mental State Negative Ranks 18 4.00 4.00
Examination (MMSE) Positive Ranks 9° 5.67 51.00
PROSTTEST2 - Mini Mental e o°
State Examination (MMSE)
PRETEST Total 10

a. Mini Mental State Examination (MMSE) PROSTTEST2 < Mini Mental State Examination

(MMSE) PRETEST
b. Mini Mental State Examination (MMSE) PROSTTEST2 > Mini Mental State Examination

(MMSE) PRETEST
c. Mini Mental State Examination (MMSE) PROSTTEST2 = Mini Mental State Examination

(MMSE) PRETEST

Test Statistics®

Mini Mental State
Examination
(MMSE)
PROSTTEST2 -
Mini Mental State

Examination
- (MMSE)
" J..L\*E,ﬂ.}j PRETEST
e -2.408°
9. (2-tailed) .016
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a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on negative ranks.

KELOMPOK KONTROL

Descriptives
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Kelompok Lansia Statistic Std. Error
Mean 16.6000 1.75879
Lower
12.6213
95% Confidence Interval  Bound
for Mean Upper
20.5787
Bound
5% Trimmed Mean 16.9444
Mini Mental State el y Median 19.0000
Examination elompo Variance 30.933
kontrol .
(MMSE) PRETEST Std. Deviation 5.56177
Minimum 5.00
Maximum 22.00
Range 17.00
Interquartile Range 8.00
Skewness -1.191 .687
Kurtosis .646 1.334
Mean 19.0000 2.45855
Lower
13.4384
95% Confidence Bound
Interval for Mean Upper
24.5616
Bound
5% Trimmed Mean 19.5000
Mini Mental State Median 20.0000
Examination kelompok Variance 60.444
(MMSE) kontrol
Std. Deviation 7.77460
PROSTTEST2
Minimum 2.00
Maximum 27.00
- Range 25.00
~ ™ Interquartile Range 8.50
i ,L.'.'ﬂs ﬁ‘gj
P Skewness -1.449 .687
Kurtosis 1.662 1.334
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Kelompok Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Lansia Statistic | df Sig. Statistic | df | _Sig.
Mini Mental State
o kelompok
Examination (MMSE) .267| 10 .042 .861| 10 .079
kontrol
PRETEST
Mini Mental State
o kelompok
Examination (MMSE) .300| 10 .011 .831( 10 .034
kontrol
PROSTTEST2
a. Lilliefors Significance Correction
Wilcoxon Signed Ranks Test
Ranks
N Mean Rank Sum of Ranks
Mini Mental State Examination ~ Negative Ranks 3 2.50 7.50
(MMSE) PROSTTEST? - Mini Positive Ranks 6° 6.25 37.50
Mental State Examination Ties 1°¢
(MMSE) PRETEST Total 10

a. Mini Mental State Examination (MMSE) PROSTTEST2 < Mini Mental State Examination

(MMSE) PRETEST

b. Mini Mental State Examination (MMSE) PROSTTEST2 > Mini Mental State Examination

(MMSE) PRETEST

c. Mini Mental State Examination (MMSE) PROSTTEST2 = Mini Mental State Examination

(MMSE) PRETEST

Test Statistics?®

Mini Mental State
Examination
(MMSE)
PROSTTEST2 -
Mini Mental State

Examination
(MMSE)
- ' PRETEST
PDE -1.786"
[} ..'.’Gé,@:! il
P g. (2-tailed) 074

n Signed Ranks Test
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b. Based on negative ranks.

Pengaruh brain gym terhadap Mental Lansia

KELOMPOK INTERVENSI

Case Processing Summary
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Kelompok Cases
Lansia valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Beck Depression kelompok
) ) 10 100.0% 0 0.0% 10 100.0%
Inventory PRETEST intervensi
Beck Depression kelompok
) ) 10 100.0% 0 0.0% 10 100.0%
Inventory POSTTEST2 intervensi
Descriptives
Kelompok Lansia Statistic Std. Error
Mean 23.2000 2.07525
Lower
18.5055
95% Confidence Interval for Bound
Mean Upper
PP 27.8945
Bound
5% Trimmed Mean 23.3333
Beck Depression el ‘ Median 25.5000
|nventory € Ompo Variance 43067
intervensi o
PRETEST Std. Deviation 6.56252
Minimum 14.00
Maximum 30.00
Range 16.00
Interquartile Range 13.75
Skewness -.606 .687
Kurtosis -1.484 1.334
Mean 15.6000 1.43139
- ression Lower
; kelompok 12.3620
e ) ) 95% Confidence Interval for Bound
PUFE intervensi
L ol T2 Mean Upper
_— 18.8380
Bound
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5% Trimmed Mean 15.3889
Median 14.0000
Variance 20.489
Std. Deviation 452647
Minimum 10.00
Maximum 25.00
Range 15.00
Interquartile Range 6.50
Skewness 1.018 .687
Kurtosis .654 1.334
Tests of Normality
Kelompok Lansia Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic | Df Sig. Statistic df Sig.
Beck Depression kelompok .
) ) .208 10 .200 .837 10 .040
Inventory PRETEST intervensi
Beck Depression kelompok
217 10 199 .913 10 .299
Inventory POSTTEST?2 intervensi
*. This is a lower bound of the true significance.
a. Lilliefors Significance Correction
NPar Tests
Wilcoxon Signed Ranks Test
Ranks
Mean Rank Sum of Ranks
Negative Ranks 8? 6.25 50.00
Beck Depression Inventory . b
Positive Ranks 2 2.50 5.00
POSTTEST2 - Beck Depression
Ties 0°
Inventory PRETEST
Total 10

a. Beck Depression Inventory POSTTEST2 < Beck Depression Inventory PRETEST
b. Beck Depression Inventory POSTTEST2 > Beck Depression Inventory PRETEST
c. Beck Depression Inventory POSTTEST2 = Beck Depression Inventory PRETEST

|PDF

il
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Test Statistics®

Beck Depression
Inventory
POSTTEST2 -
Beck Depression
Inventory
PRETEST

4

Asymp. Sig. (2-tailed)

-2.299°
021

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on positive ranks.

KELOMPOK KONTROL

Case Processing Summary
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Kelompok Lansia Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Beck Depression
kelompok kontrol 10| 100.0% 0 0.0% 10| 100.0%
Inventory PRETEST
Beck Depression
kelompok kontrol 10| 100.0% 0 0.0% 10| 100.0%
Inventory POSTTEST2
Descriptives
Kelompok Lansia Statistic Std. Error
Mean 17.1000 1.27758
Lower
14.2099
95% Confidence Interval for ~ Bound
Mean Upper
PP 19.9901
Bound
Beck Depression kelompok 5% Trimmed Mean 16.8889
Inventory .
kontrol Median 16.5000
PRETEST
Variance 16.322
Std. Deviation 4.04008
i Minimum 12.00
i 'jﬁﬁlﬁv‘]: Maximum 26.00
il
p— Range 14.00
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Interquartile Range 5.25
Skewness 1.110 .687
Kurtosis 1.608 1.334
Mean 15.9000 1.63605
Lower
12.1990
95% Confidence Interval for Bound
Mean Upper
PP 19.6010
Bound
5% Trimmed Mean 15.5556
Beck Depression el ’ Median 14.0000
|nventory elompo Variance 26.767
kontrol .
POSTTEST2 Std. Deviation 5.17365
Minimum 10.00
Maximum 28.00
Range 18.00
Interquartile Range 5.75
Skewness 1.576 .687
Kurtosis 2.764 1.334
Tests of Normality
Kelompok Lansia | Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic | df Sig. | Statistic | df Sig.
Beck Depression .
kelompok kontrol .198 10| .200 911 10 .286
Inventory PRETEST
Beck Depression
kelompok kontrol .343 10 .001 .817 10 .023
Inventory POSTTEST2

*. This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction
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NPar Tests
Wilcoxon Signed Ranks Tes
Ranks
N Mean Rank Sum of Ranks
Negative Ranks 7° 4.86 34.00
Beck Depression Inventory - b
Positive Ranks 3 7.00 21.00
POSTTEST2 - Beck Depression
Ties 0°
Inventory PRETEST
Total 10

a. Beck Depression Inventory POSTTEST2 < Beck Depression Inventory PRETEST
b. Beck Depression Inventory POSTTEST2 > Beck Depression Inventory PRETEST
c. Beck Depression Inventory POSTTEST2 = Beck Depression Inventory PRETEST

Test Statistics®

Beck Depression

Inventory
POSTTEST2 -
Beck Depression
Inventory
PRETEST
z -.664°
Asymp. Sig. (2-tailed) .507

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on positive ranks.

Uji Normalitas Perbandingan Perubahan Fungsi Kognitif dan
Kesehatan Mental antara Kelompok Intervensi dan Kelompok

Kontrol

Case Processing Summary

Cases
Kelompok Lansia Valid Missing Total
Percent N Percent N [Percent
selisih pre post kelompok intervensi 10| 100.0% 0 0.0% 10| 100.0%
mmse kelompok kontrol 10| 100.0% 0 0.0% 10| 100.0%
- kelompok intervensi 10| 100.0% 0 0.0% 10| 100.0%
" post bdi
™ kelompok kontrol 10| 100.0% 0 0.0% 10| 100.0%
[ :iﬂﬂéﬁ@l. i
‘_""ii\.
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Kelompok Lansia Statistic | Std. Error
Mean 4.50 1.267
95% Confidence Interval for Lower Bound 1.63
Mean Upper Bound 7.37
5% Trimmed Mean 4.67
Median 5.00
Variance 16.056
kelompok o
) ] Std. Deviation 4.007
intervensi
Minimum -4
Maximum 10
Range 14
Interquartile Range 4
Skewness -.848 .687
selisih pre post Kurtosis 1.347 1.334
mmse Mean 2.40 1.147
95% Confidence Interval for Lower Bound -.19
Mean Upper Bound 4.99
5% Trimmed Mean 2.50
Median 3.50
Variance 13.156
kelompok o
Std. Deviation 3.627
kontrol
Minimum -3
Maximum 6
Range 9
Interquartile Range 7
Skewness -.351 .687
Kurtosis -1.833 1.334
Mean -7.60 2.423
95% Confidence Interval for Lower Bound -13.08
Mean Upper Bound -2.12
selisih pre post kelompok ]
) ) 5% Trimmed Mean -7.72
intervensi
Median -9.00
Variance 58.711
Std. Deviation 7.662
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Minimum -18
Maximum 5
Range 23
Interquartile Range 13
Skewness 181 .687
Kurtosis -.766 1.334
Mean -1.20 2.365
95% Confidence Interval for Lower Bound -6.55
Mean Upper Bound 4.15
5% Trimmed Mean -1.44
Median -3.00
Variance 55.956
kelompok o
Std. Deviation 7.480
kontrol
Minimum -12
Maximum 14
Range 26
Interquartile Range 10
Skewness .781 .687
Kurtosis 740 1.334
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Kelompok Lansia
Statistic | df Sig. | Statistic df Sig.
selisih pre post kelompok intervensi 154 10| .200° .936 10| .514
mmse kelompok kontrol .263 10 .048 .850 10| .058
kelompok intervensi 172| 10| .200° 951 10| .681
selisih pre post bdi .
kelompok kontrol .189 10] .200 .952 10| .696

*, This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction

Optimization Software:
www.balesio.com




Mann-Whitney Tes

119

Ranks

Kelompok Lansia Mean Rank Sum of Ranks

kelompok intervensi 10 11.95 119.50
selisih pre post mmse kelompok kontrol 10 9.05 90.50

Total 20

kelompok intervensi 10 8.25 82.50
selisih pre post bdi kelompok kontrol 10 12.75 127.50

Total 20

Test Statistics®

selisih pre post mmse

selisih pre post bdi

Mann-Whitney U

Wilcoxon W

z

Asymp. Sig. (2-tailed)
Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)]

35.500
90.500
-1.112
266
.280°

27.500
82.500
-1.705
.088
.089°

a. Grouping Variable: Kelompok Lansia

b. Not corrected for ties.
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Lampiran 9

SURAT KETERANGAN IZIN PENELITIAN
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Lampiran 10

SURAT KETERANGAN TELAH MELAKUKAN PENELITIAN
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Lampiran 11

DOKUMENTASI

B |
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Lampiran 12

RIWAYAT HIDUP PENELITI
Nama Lengkap : A. Nurul Hukmiyah Asri Lolo
Tempat/Tanggal Lahir : Pinrang, 27 Mei 1997
Jenis Kelamin : Perempuan
Agama : Islam
No.Telepon/Hp : 08114208821
Email : andinurulhukmiyah@gmail.com
Alamat - JI. Politeknik Tamalanrea No.29

Kel. Tamalanrea Indah Kec. Tamalanrea
Makassar Sulawesi Selatan

Riwayat Keluarga

Ayah : A. Muh. Asri Lolo

Ibu : Sutarmi Khabir

Saudara : A.Muh. Wahyudi & A. Cahya Fauziyah
Anak ke- : Pertama

Jumlah saudara . 2 (satu)

Riwayat Pendidikan

1.

2
3.
4

SDN 8 Pinrang, Sulawesi Selatan (2003-2009)

. MTsN Pinrang, Sulawesi Selatan (2009-2012)

SMAN 1 Pinrang, Sulawesi Selatan (2012-2015)

. Program Studi S1 Fisioterapi Fakultas Keperawatan

Universitas

Riwayat Organisasi

1. Anggota Divisi Kewirausahaan Himpunan Mahasiswa
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Fisioterapi Fakultas Keperawatan Universitas Hasanuddin
(2017-2018)
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