
 

 

DAFTAR PUSTAKA 

SKRIPSI, TESIS, JURNAL, DAN ARTIKEL 

Armajayanthi, Erika, Victpriana, Evany dan Ayu, Kangga L. (2017). Studi Deskriptif 

Mengenai Coping Stress Pada Ibu Yang Memiliki Anak Dengan Autism 

Sebuah Penelitian Di Sekolah “X” Bandung, Jurnal Humanitas, 1(1), hal 41. 

Endoh, T. (2019). The politics of Japan's immigration and alien residence control. 

Asian and Pacific Migration Journal, 28(3), 324-352. 

Fadila, A. Y. (2023). Bentuk dan Strategi Adaptasi Pekerja Indonesia dalam 

Menghadapi Culture Shock di Jepang. Skripsi Program Studi Bahasa dan 

Kebudayaan Jepang, Jakarta : Universitas Darma Persada 

Hidayat, E. N. (2016). Coping Stres Karyawan dalam Menghadapi Stres Kerja. Article 

Universitas Padjadjaran Department of Social Welfare. DOI: 

10.24198/jppm.v3i2.13649 

Oishi, N. (2020). Skilled or unskilled?: The reconfiguration of migration policies in 

Japan. Journal of Ethnic and Migration Studies, 46(14), 2956-2973. 

Piper, N., & Withers, M. (2023). Temporary labour migration in Asia: Integrated labour 

market or discriminatory regime? Journal of Ethnic and Migration Studies, 

49(5), 1135-1154. 

Rahmawati, I., (2015). Strategi Coping Mahasiswa Indonesia yang Sedang 

Menempuh Pendidikan di Jepang. Skripsi Jurusan Psikologi, Yogyakarta : 

Universitas Gadjah Mada 

Sawitri, A. R., & Widiasavitri, P. N. (2021). Strategi Coping Mahasiswa yang Sedang 

Menyusun Skripsi di Tengah Pandemi COVID-19. Jurnal Psikologi Udayana, 

8(1), 78. https://doi.org/10.24843/jpu.2021.v08.i01.p08 

Tombalisa, N. F., Fathurachmi, E., & Wirawan, R. (2022). Kerjasama Jepang dan 

Indonesia di Bidang Ketenagakerjaan dalam Program Tokutei Ginou tahun 

2019. Interdependence: Journal of International Studie Universitas 



 

 

Mulawarman. DOI:10.54144/ijis.v3i2.56 

Yamaguchi, R. (2021). Japan's new immigration policy: Challenges and opportunities 

for foreign workers. Asian Survey, 61(3), 490-512. 

BUKU 

Appley, M. H., & Trumbull, R. (1986). Dynamics of stress: Physiological 

psychological, and social perspectives. New York: Plenum Press 

Cahyono, Eko Wahyu. The Power Of Gratitude: : Kekuatan Syukur Dalam 

Menurunkan Stress Kerja. Deepublish, 2019. 

Dayakisni, T., & Yuniardi, S. (2017). Psikologi Lintas Budaya (Edisi Revisi). Malang: 

UMM Press. 

Donsu, J. D. (2017). Psikologi Keperawatan. Yogyakarta: Pustaka Baru Press. 

Edward P. Sarafino, Timothy W. Smith. Health Psychological: Biopsychosocial 

Interaction. 7 ed. United States of America: John Wiley & Sons, Inc, 2011. 

Eschbach, D. M., Parker, G. E., & Stoeberl, P. A. (2001). American repatriate 

employees’ retrospectiveassessments of the effects of cross-cultural training 

on their adaptation to international assignments.International Journal of 

Human Resource Management, 12(2), 270-287. 

Folkman, S. (2013). Stress, coping , and hope. In Psychological aspects of cancer 

(pp. 119-127). Springer, Boston, MA.Gomes, A. R., Faria, S., & 

Gatchel, R. J., Baum, A., & Krantz, D. S. (1989). An Introduction to Health Psychology 

(2nd edition). New York: McGrawHill. 

Greenberg, J. (2004). Comprehensive Stress Management (8th edition). New York: 

McGrawHill. 

Husein Umar. 2013. Metode Penelitian Untuk Skripsi dan Tesis. Jakarta: Rajawali 



 

 

Lahey, B. (2007). Psychology An Introduction (9th Edition). New York: McGraw-Hill. 

Mashudi, Farid. (2012). Psikologi Konseling. Yogyakarta: IRCiSoD. 

Oberg, K. (1960). Symptoms of Culture Shock. Practical Anthropology, 177-182 

Rice, P. L. (1999). Stress and Health (3nd Edition). California: Brooks/Cole 

Publishing Company 

Santrock, J. W. (2007). Remaja. Jilid 2 Edisi Kesebelas. Jakarta: Erlangga. 

Santrock, J. W. 2003. Adolescence. Perkembangan Masa Hidup. Jakarta : Erlangga 

Sugiyono, (2017). Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif, dan R&D. Bandung: CV. 

Alfabeta. 

Safaria, Triantoro dan Saputra, Nofrans Eka. (2012). Manajemen Emosi Sebuah 

Panduan Cerdas Bagaimana Mengelola Emosi Positif Dalam Hidup Anda. 

Jakarta: Bumi Aksara 

Safaria, T & Saputra, S. (2009). Manajemen Emosi. Yogyakarta: Bumi Aksara. 

Taylor, S.E. (1995). Health Psychology 3rd Edition. Singapore: McGraw-Hill. 

Oxford English Dictionary. 2008. Little Oxford English Dictionary. California: Oxford 

University Press. 

INTERNET 

Adi Ahdiat. Populasi Jepang Didominasi Orang Tua, Anak-Anak Sangat Sedikit 

[Internet]. Katadata.co.id. Databoks; 2023 [cited 2024 Oct 20]. Available 

from: 

https://databoks.katadata.co.id/demografi/statistik/f7c34895c8818ca/popula

si-jepang-didominasi-orang-tua-anak-anak-sangat-sedikit  

Erizal. 2019. Indonesia-Jepang Jalin Kerja Sama Tenaga Kerja Berketerampilan 

Spesifik tersedia di https://nakertrans.sumbarprov.go.id/detai ls/news/410 



 

 

KBRI TOKYO 2022, Laporan Kinerja KBRI Tokyo – 2022 (Updated October 2023). 

Kedutaan Besar Republik Indonesia di Tokyo, Jepang 

Siswantini Suryandari. Pekerja Migran Indonesia Tak Paham Bahasa Dipukul Pakai 

Helm [Internet]. Mediaindonesia.com. 2020 [cited 2024 Feb 20]. Available 

from: https://mediaindonesia.com/politik-dan-hukum/314910/pekerja-

migran-indonesia-tak-paham-bahasa-dipukul-pakai-helm. 

 

 

 


