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LAMPIRAN 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Lampiran 1 Informed Consent 

 

INFORMED CONSENT 

FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KEJADIAN LOW BACK 

PAIN (LBP) PADA  BURUH ANGKAT-ANGKUT 

PT. MAKASSAR TENE 

Bismillahirrahmanirrahim…. 

Penelitian ini tidak akan berdampak negatif atau kerugian pada responden. 

Kerahasiaan informasi yang diberikan akan dijaga dan dipakai hanya untuk 

keperluan penelitian saja. Data ini bersifat rahasia. 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama  : 

Alamat  : 

No. Telp/Hp : 

Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden pada penelitian yang 

bertujuan untuk mengetahui Faktor yang berhubungan dengan kejadian Low Back 

Pain pada Buruh Angkut PT. Makassar Tene yang dilakukan oleh Rudiana sebagai 

mahasiswi program studi S1 Kesehatan Masyarakat Universitas Hasanuddin 

       Makassar,   Februari 2019 

 

 

Responden      Peneliti 

 

 

 

(…………………………)     Rudiana 

(K11 15 022) 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

KUESIONER PENELITIAN 

FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KEJADIAN LOW BACK 

PAIN (LBP) PADA  BURUH ANGKAT-ANGKUT 

PT. MAKASSAR TENE 2019 

 

A. Identitas Responden 

1. Nomor Responden  

2. Nama Responden  

3. Umur Tahun 

4. Tingkat pendidikan formal terakhir 1. Tidak Sekolah 

2. SD 

3. SMP 

4. SMA 

5. D3/S1 

 

B. Indeks Massa Tubuh 

1. Tinggi Badan Cm 

2. Berat Badan    Kg 

 

C. Beban kerja 

1. Tingkat Beban Kerja Denyut/Menit 

 

D. Lama kerja 

1. Berapa jam rata-rata anda bekerja dalam sehari 

? 

Jam 

2. Apakah jam kerja tersebut menyebabkan anda 

mengalami keluhan nyeri punggu bawah ? 

1. Ya 

2. Tidak 

3. Apakah pada saat bekerja anda pernah istrahat 

(Bila Jawaban tidak, lanjut ke pertanyaan No. 5) 

1. Ya 

2. Tidak 

4. Berapa lama waktu istirahat Anda ? 1. 15-30 Menit 

2. 31-60 Menit 

5. Apakah ada pekerjaan tambahan yang Anda 

Lakukan? 

1. Ya 

2. Tidak 

6 Jika ya, berapa jam Anda biasanya bekerja ? Jam 

 

Lampiran 2 Kuesioner Penelitian 



 

 

 

 

 

E.  Masa Kerja 

1. 
Berapa tahun Anda bekerja sebagai buruh 

angkut di PT. Makassar Tene? 
Tahun 

 

F. Keluhan Low Back Pain (Modified Oswestry Low Back Pain Disability 

Questionare) 

Berikan tanda √ (ceklis) pada salah satu pilihan jawaban yang paling 

menggambarkan keadaan anda. 

1. 

Intensitas Nyeri 

 Saat ini saya tidak nyeri (Nilai: 0) 

 Saat ini nyeri terasa sangat ringan (Nilai: 1) 

 Saat ini nyeri terasa ringan (Nilai: 2) 

 Saat ini nyeri terasa agak berat (Nilai: 3) 

 Saat ini nyeri terasa sangat berat (Nilai: 4) 

 Saat ini nyeri terasa amat sangat berat (Nilai: 5) 

2. 

Aktivitas Mengangkat 

 Saya dapat mengangkat benda berat tanpa disertai timbulnya nyeri (Nilai: 0) 

 Saya dapat mengangkat benda berat tetapi disertai timbulnya nyeri (Nilai: 1) 

 Nyeri membuat saya tidak mampu mengangkat benda berat dari lantai, tetapi 

saya mampu mengangkat benda berat yang posisinya mudah, misalnya di atas 

meja. (Nilai: 2) 

 Nyeri membuat saya tidak mampu mengangkat benda berat dari lantai, tetapi 

saya mampu mengangkat benda ringan dan sedang yang posisinya mudah, 

misalnya di atas meja. (Nilai: 3) 

 Saya hanya dapat mengangkat benda yang sangat ringan (Nilai: 4) 

 Saya tidak dapat mengangkat maupun membawa benda apapun (Nilai: 5) 

3. 

Berjalan 

 Saya mampu berjalan berapapun jaraknya tanpa disertai timbulnya nyeri 

(Nilai: 0) 

 Saya hanya mampu berjalan tidak lebih dari 1 mil karena nyeri (Nilai: 1) 

 Saya hanya mampu berjalan tidak lebih dari 1/4 mil karena nyeri (Nilai: 2) 

 Saya hanya mampu berjalan tidak lebih dari 100 yard karena nyeri (Nilai: 3) 

 Saya hanya mampu berjalan menggunakan alat bantu tongkat atau kruk 

(Nilai: 4) 

 Saya hanya mampu tiduran, untuk ke toilet dengan merangkak (Nilai: 5) 

4. 

Berdiri 

 Saya mampu berdiri selama aku mau (Nilai: 0) 

 Saya mampu berdiri selama aku mau tetapi timbul nyeri (Nilai: 1) 

 Saya hanya mampu berdiri tidak lebih dari 1 jam karena nyeri (Nilai: 2) 

 Saya hanya mampu berdiri tidak lebih dari 1/2 jam karena nyeri (Nilai: 3) 

 Saya hanya mampu berdiri tidak lebih dari 10 menit karena nyeri (Nilai: 4) 

 Saya tidak mampu berdiri karena nyeri (Nilai: 5) 

5. 
Tidur 

 Tidurku tak pernah terganggu oleh timbulnya nyeri (Nilai: 0) 

 Tidurku terkadang terganggu oleh timbulnya nyeri (Nilai: 1) 



 

 

 

 

 

 Karena nyeri tidurku tidak lebih dari 6 jam (Nilai: 2) 

 Karena nyeri tidurku tidak lebih dari 4 jam (Nilai: 3) 

 Karena nyeri tidurku tidak lebih dari 2 jam (Nilai: 4) 

 Saya tidak bisa tidur karena nyeri (Nilai: 5) 
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Lampiran 4 Output Analisis 

 

1. Analisis Univariat 

 

Kategori Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tua 25 52.1 52.1 52.1 

Muda 23 47.9 47.9 100.0 

Total 48 100.0 100.0  

 

Kategori Beban Kerja 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Berat 34 70.8 70.8 70.8 

Ringan 14 29.2 29.2 100.0 

Total 48 100.0 100.0  

 

Kategori IMT 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Normal 34 70.8 70.8 70.8 

Normal 14 29.2 29.2 100.0 

Total 48 100.0 100.0  

 

 

Kategori IMT 

 Frequeny Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurus 20 41.7 41.7 41.7 

Normal 14 29.2 29.2 70.8 

Obesitas 14 29.2 29.2 100.0 

Total 48 100.0 100.0  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Kategori Masa Kerja 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Lama 31 64.6 64.6 100.0 

Baru 17 35.4 35.4 35.4 

Total 48 100.0 100.0  

 

 

Kategori Lama Kerja 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Memenuhi Syarat 34 70.8 70.8 100.0 

Memenuhi Syarat 14 29.2 29.2 29.2 

Total 48 100.0 100.0  

 

Kategori LBP 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Mengalami 40 83.8 83.3 100.0 

Tidak Mengalami 8 16.7 16.7 16.7 

Total 48 100.0 100.0  

 

Kategori Sikap Kerja 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Ergonomi 39 81.3 81.3 100.0 

Ergonomi 9 18.8 18.8 18.8 

Total 48 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

2. Analisis Bivariat 

Kategori Low Back Pain * Kategori Umur Crosstab 

 

Low Back Pain 

Total 
Mengalami 

Tidak 

Mengalami 

Umur Tua Count 25 0 25 

Expected Count 20.8 4.2 25.0 

% within Umur 100.0% 0.0% 100.0% 

Muda Count 15  8 23 

Expected Count 19.2 3.8 23.0 

% within Umur 65.2% 34.8% 100.0% 

Total Count 40 8 48 

Expected Count 40.0 8.0 48.0 

% within Umur 83.3% 16.7% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value Df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 10.435a 1 .001   

Continuity Correctionb 8.081 1 .004   

Likelihood Ratio 13.534 1 .000   

Fisher's Exact Test    .001 .001 

Linear-by-Linear Association 10.217 1 .001   

N of Valid Cases 48     

a. 2 cells (50,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 3,83. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Kategori Low Back Pain * Kategori Beban kerja Crosstab 

 

LBP 

Total 
Mengalami 

Tidak 

Mengalami 

Beban Kerja Berat Count 27 7 34 

Expected Count 28.3 5.7 34.0 

% within Beban Kerja 79.4% 20.6% 100.0% 

Ringan Count 13 1 14 

Expected Count  11.7 2.3 14.0 

% within Beban Kerja 92.9% 7.1% 100.0% 

Total Count 40 8 48 

Expected Count 40.0 8.0 48.0 

% within Beban Kerja 83.3% 16.7% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 1.291a 1 .256   

Continuity Correctionb .504 1 .478   

Likelihood Ratio 1.474 1 .225   

Fisher's Exact Test    .407 .248 

Linear-by-Linear Association 1.264 1 .261   

N of Valid Cases 48     

a. 1 cells (25,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 2,33. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Kategori Low Back Pain * Kategori Indeks Massa Tubuh Crosstab 

 

LBP 

Total Mengalami 

Tidak 

Mengalami 

IMT Tidak Normal Count 33 1 34 

Expected Count 28.3 5.7 34.0 

% within IMT 97.1% 2.9% 100.0% 

Normal Count 7  7 14 

Expected Count 11.7 2.3 14.0 

% within IMT 50.0% 50.0% 100.0% 

Total Count 40 8 48 

Expected Count 40.0 8.0 48.0 

% within IMT 83.3% 16.7% 100.0% 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 15.812a 1 .000   

Continuity Correctionb 12.605 1 .000   

Likelihood Ratio 14.823 1 .000   

Fisher's Exact Test    .000 .000 

Linear-by-Linear Association 15.482 1 .000   

N of Valid Cases 48     

a. 1 cells (25,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 2,33. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Kategori Low Back Pain * Kategori Masa Kerja Crosstab 

 

LBP 

Total Mengalami 

Tidak 

Mengalami 

Masa Kerja Lama Count 30 1 31 

Expected Count 25.8 5.2 31.0 

% within Masa Kerja 96.8% 3.2% 100.0% 

Baru  Count 10 7 17 

Expected Count 14.2 2.8 17.0 

% within Masa Kerja 58.8% 41.2% 100.0% 

Total Count 40 8 48 

Expected Count 40.0 8.0 48.0 

% within Masa Kerja 83.3% 16.7% 100.0% 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 11.385a 1 .001   

Continuity Correctionb 8.817 1 .003   

Likelihood Ratio 11.384 1 .001   

Fisher's Exact Test    .002 .002 

Linear-by-Linear Association 11.148 1 .001   

N of Valid Cases 48     

a. 1 cells (25,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 2,83. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Kategori Low Back Pain * Kategori Sikap kerja Crosstab 

 

LBP 

Total 
Mengalami 

Tidak 

Mengalami 

Sikap 

Kerja 

Tidak Ergonomi Count 37 2 39 

Expected Count 32.5 6.5 39.0 

% within REBA 94.9% 5.1% 100.0% 

Ergonomi Count 3 6 9 

Expected Count 7.5 1.5 9.0 

% within REBA 33.3% 66.7% 100.0% 

Total Count 40 8 48 

Expected Count 40.0 8.0 48.0 

% within REBA 83.3% 16.7% 100.0% 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 19.938a 1 .000   

Continuity Correctionb 15.754 1 .000   

Likelihood Ratio 16.019 1 .000   

Fisher's Exact Test    .000 .000 

Linear-by-Linear Association 19.523 1 .000   

N of Valid Cases 48     

a. 1 cells (25,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 1,50. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Kategori Low Back Pain * Kategori Lama kerja Crosstab 

 

LBP 

Total Mengalami 

Tidak 

Mengalami 

Lama Kerja Tidak Memenuhi Syarat Count 34 0 34 

Expected Count 28.3 5.7 34.0 

% within Lama Kerja 100.0% 0.0% 100.0% 

Memenuhi Syarat Count 6 8 14 

Expected Count 11.7 2.3 14.0 

% within Lama Kerja 42.9% 57.1% 100.0% 

Total Count 40 8 48 

Expected Count 40.0 8.0 48.0 

% within Lama Kerja 83.3% 16.7% 100.0% 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 23.314a 1 .000   

Continuity Correctionb 19.382 1 .000   

Likelihood Ratio 24.132 1 .000   

Fisher's Exact Test    .000 .000 

Linear-by-Linear Association 22.829 1 .000   

N of Valid Cases 48     

a. 1 cells (25,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 2,33. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Lampiran 5      Master Tabel 

No. Resp. Nama LBP Umur 
Lama 

Kerja 

Masa 

Kerja 
Posisi Kerja Status Gizi 

Beban 

Kerja 

1 JPR 24 36 10 7 11 22 104 

2 SRD 24 30 8 5 11 19,9 88 

3 MHT 20 39 11 7 5 21,8 100 

4 JLN 28 23 10 4 7 20,2 96 

5 DLM 28 40 8 1 7 25 108 

6 HDR 20 38 8 4 4 15,7 108 

7 SHD 28 46 8 3 5 16,3 112 

8 IRH 24 35 8 5 7 18,4 102 

9 AHD 20 27 8 2 5 17,9 96 

10 RND 20 29 8 8 7 24,1 100 

11 DGN 24 45 10 7 5 24,2 102 

12 SDN 32 26 10 5 5 19,3 96 

13 JND 28 43 10 1 4 22,4 108 

14 AMR 16 34 10 3 4 20,2 102 

15 JML 28 20 9 1 3 20,2 80 

16 MST 16 30 8 1 3 19,7 100 

17 SDM 24 22 8 3 3 20,3 88 

18 IBM 28 35 10 6 5 19.8 100 

19 KML 32 49 8 6 8 22,4 102 

20 TJD 24 44 8 6 7 19,5 100 

21 DSL 16 29 8 4 5 17,9 96 

22 KRD 20 25 8 4 2 20,9 80 

23 SFL 24 38 8 5 5 28,8 100 

24 SSL 24 37 8 5 3 18,3 100 

25 ADR 12 20 8 1 3 20,8 100 

26 ZND 24 31 10 4 5 25,4 88 

27 ARN 28 25 8 4 3 23,3 108 

28 MTR 36 45 10 10 6 18,3 88 

29 ARS 28 36 10 7 5 19,7 76 

30 RMT 20 38 10 5 7 17,8 102 

31 BHN 24 36 10 7 8 19 100 

32 ADN 28 44 8 8 9 21,9 100 

33 MGG 32 58 8 12 10 21,3 108 

34 HMO 28 46 10 7 7 17,7 80 

35 DNI 36 39 10 3 6 24,5 102 

36 BSM 20 29 10 4 6 23,4 102 

37 MSR 28 45 10 7 3 20 108 

38 USM 24 44 8 5 5 26,4 100 

39 ISR 16 22 10 7 6 26,6 102 

40 MSB 48 52 9 2 2 24,6 100 

41 MHS 16 20 10 9 6 20,2 88 

42 CDI 16 29 8 4 3 21,2 100 

43 SUD 28 40 8 7 5 25,3 100 

44 ULA 20 30 10 2 3 25,7 96 

45 FDS 36 43 10 5 7 23 102 



 

 

 

 

 

 

46 BDN 28 40 10 4 8 18,3 90 

47 DED 16 26 8 4 6 21 55 

48 ABR 20 22 9 3 3 24,8 56 



 

 

 

 

 

Lampiran 6 Surat Izin Penelitian dari FKM Universitas Hasanuddin 

 



 

 

 

 

 

Lampiran 7 Surat Izin Penelitian dari Badan Koordinasi Penanaman Modal 

 



 

 

 

 

 

 

Lampiran 8 Dokumentasi Penelitian 
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