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Lampiran 2 

FORMULIR PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 
( Informed consent) 

 

KESESUAIAN UKURAN KANALIS SPINALIS LUMBAL 

BERDASARKAN ULTRASONOGRAFI DAN  

MR MYELOGRAFI LUMBOSACRAL PADA  

PENDERITANYERI PUNGGUNG BAWAH 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini, orangtua / wali : 

Nama :  

Umur/Kelamin : 

Alamat : 

Bukti diri/KTP : 

Dengan ini menyatakan dengan sesungguhnya serta memberikan 

persetujuan dan bersedia menjalani/mengikuti penelitian ini, setelah 

mendapat penjelasan dari peneliti (dokter)  dan mengerti sepenuhnya 

tentang  prosedur penelitian yang akan dilakukan. 

Demikian pernyatan ini saya buat dengan penuh kesadaran dan tanpa 

paksaan dari pihak manapun.  

Saksi-saksi                                                                       Tanggal :  

Tanda tangan  :                                                              Yang membuat 

pernyatan, 

 

1.  

   ( .......................................)                 (  ....................................................) 

2. 

   (.........................................) 

 

Tempat meminta penjelasan : 

Pejabat Peneliti                                                  Pejabat medis (Dr yang 

merawat) 

Nama :  dr. Emilya Jufianti 

Alamat : Rusunawa Unhas, Jl. Perintis Kemerdekaan Pintu dua 

kampus unhas, Tamalanrea, Makassar, Sulawesi Selatan 

Telepon(HP) : 081311313873 

Penanggungjawab medis : Prof.Dr.dr.Muhammad Ilyas,Sp.Rad(K) 

Alamat : Jl. A.P.Pettarani GA7/20, Makassar 

Telepon(HP) :081242860006 
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Lampiran 3 

Formulir Kuosioner Penelitian 

KESESUAIAN UKURAN KANALIS SPINALIS LUMBAL 

BERDASARKAN ULTRASONOGRAFI DAN  

MR MYELOGRAFI LUMBOSACRAL PADA  

PENDERITA NYERI PUNGGUNG BAWAH 

 

Kami akan menanyakan pada bapak/ibu beberapa pertanyaan yang bisa 
bapak/ibu jawab bila bapak/ibu berkenan. Penelitiantentang“KorelasiRasio Cross 
Sectional Area (CSA) Musculus Multifidus LumbalMenggunakan Ultrasound Gray 
Scale dengan Visual Analogue Score (VAS) padaPasienUsia Muda 
denganNyeriPunggungBawah”yang akan kami 
lakukanini,sudahmengikutiprosedurpelayananRumahSakit dr. 
WahidinSudirohusododanRumahSakitPendidikanUniversitasHasanuddin, 
Makassar 
RekamMedik   
Nama   :   
Jeniskelamin  :  Laki-laki / Perempuan    (coret yang tidakperlu) 
TglLahir / Umur :  /                  tahun 
Alamat   :   
No. Telpon  :   
Klinis                               : 
 

I. Anamnesis: 

Keluhanutama : Nyeripunggung level CV L…….. selama…… minggu 
 
 
No Kriteria eksklusi Ya Tidak 

1 
 
 

2 
 
 
 

Kondisi yang memungkinkan untuk tidak 

dilakukan pemeriksaan ultrasonografi 

Atlet olahraga (yang melakukan aktivitas 

olahraga minimal empat kali seminggu) 
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3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

 

 

 

Pekerja berat (buruh) 

Pernah menjalani operasi tulang belakang 

Riwayat trauma pada tulang belakang 

Kelainan perkembangan / scoliosis 

Kelainan kongenital tulang belakang 

Infeksi pada tulang belakang 

Tumor pada tulang belakang 

Pasien dengan tetraparese dan paraparese 

Mempunyai riwayat urolith 

Mempunyai riwayat massa ginekologik 

  

 
 
II. Pemeriksaan fisik 

Beratbadan  : ……………… kg 

Tinggi badan  : ……………… cm 

IMT   : ………………. Kg/cm2 

 
III. Pemeriksaan MR myelografi lumbosacral 

 

Ukuran thecal sac pada level CV L3-L4 :  

Ukuran thecal sac pada level CV L4-L5 : 

Ukuran thecal sac pada level CV L5-S1 : 

 

IV.    Pemeriksaan Ultrosonography lumbal 

Ukuran kanalis spinalis lumbal pada level CV L3-L4 : 

Ukuran kanalis spinalis lumbal pada level CV L4-L5 : 

Ukuran kanalis spinalis lumbal pada level CV L5-S1 : 
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TABULASI DATA SAMPEL PENELITIAN 

Lampiran 4 

 
 

N
O 

NAMA 
 

RM JK 
MR MYELOGRAFI 

USG 
DIAGNOSA 

PENELITI OBSERVER 

L3-L4 L4-L5 L5-S1 L3-L4 
L4-
L5 

L5-
S1 

L3-
L4 

L4-
L5 

L5-
S1 

 1 Tn.SK 44 869157 LK 10.6 10.6 10.3 10.7 10.7 10.5 10.6 10.6 10.4 
 2 Tn.LU 36 841122 LK 13.4 14.1 12.3 13.4 14.2 12.5 13.6 14.2 12.8 
 3 Ny.SW 30 841122 PR 11.6 10.8 10.4 11.8 10.9 10.5 11.6 11.4 10.4 
 4 Ny.SL 53 464902 PR 14.2 14.6 12.1 14.9 14.9 12.7 14.9 14.9 12.9 
 5 Ny.SH 49 868579 PR 12.2 13 9.4 12.8 13 9.8 13 13.6 9.8 Stenosis L5-S1 

6 Ny.A 32 854482 PR 10.6 11.6 10.7 11 11.7 11 11.1 11.5 10.8 
 7 Ny.N 49 868351 PR 13.6 14.6 12.3 13.6 14.7 12.8 13.8 14.4 12.4 
 8 Tn.B 52 864744 LK 11.9 10.3 9.2 11.9 10.4 9.4 11.9 10.6 9.8 Stenosis L5-S1 

9 
Tn.IW
S 46 869147 LK 7.8 8.2 11.2 8.1 8.7 11.8 8.1 8.9 11.4 Stenosis L3-L4, L4-L5 

10 Tn.N 56 868145 LK 10.3 7.7 10.2 10.4 8.5 10.2 10.6 8.5 10.4 Stenosis L4-L5 

11 Ny.R 49 868781 PR 11 8.2 6.2 11.6 8.6 6.4 11.4 8.4 6.6 Stenosis L4-L5, L5-S1 

12 Tn.WP 30 869027 LK 12.4 11.6 11.6 12.8 11.8 11.8 12.9 12 11.8 
 13 Ny.PL 58 592306 PR 9.6 12.7 11.1 9.9 13.1 11.9 9.8 13.1 11.9 Stenosis L3-L4 

14 Ny.AM 46 693297 PR 13.4 13.4 11.9 13.8 13.8 12 13.8 13.8 12 
 15 Tn.LM 60 871351 LK 11.9 6.1 11.1 12 7.5 11.6 11.9 6.7 11.2 Stenosis L4-L5 
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16 Ny.NH 60 220203 PR 14.1 13.8 12.8 14.7 14 13.1 14.5 14 13.1 
 17 Tn.M 59 870962 LK 6.1 8.3 12.3 7.7 8.6 12.7 7.5 8.6 12.7 Stenosis L3-L4, L4-L5 

18 Ny.N 41 869359 PR 11.7 11.4 11.1 12 11.9 11.2 12 11.9 11.2 
 19 Ny.EP 60 314150 PR 13.8 13.2 12.6 13.8 13.1 13.1 14.3 13.6 12.7 
 20 Ny.SH 42 871381 PR 12 11.7 11.1 12.3 11.6 11.2 12.3 11.9 11.2 
 21 Ny.SA 44 871140 PR 12.7 12.3 10.4 13.1 12.7 10.4 13.1 12.7 10.6 
 22 Tn.AB 31 870551 LK 12.7 5.4 11.1 13.1 6.4 11.2 13.1 5.6 11.6 Stenosis L4-L5 

23 Ny.YT 60 606240 PR 7.7 7.4 10.3 7.5 8.1 10.7 7.5 7.5 10.9 Stenosis L3-L4, L4-L5 

24 Ny.M 59 863483 PR 14.3 8 12.2 14.9 8.5 12.5 14.5 8.6 12.7 Stenosis L4-L5 

25 Tn.Z 47 861379 LK 17.2 9.8 10.9 17.2 9.8 10.9 16.8 9.3 10.8 Stenosis L4-L5 

26 Ny.M 54 295704 PR 14.7 15.9 16.8 14.6 15.7 16.2 14.4 15.5 16.6 
 27 Tn.HA 35 221635 LK 12.6 12.9 11.2 13.5 13.8 12.1 13.7 14 11.9 
 28 Tn WO 48 708515 LK 11.6 11.8 11.6 12.5 11.4 11.2 12.1 11.8 11.5 
 29 Ny.SH 60 769093 PR 13.8 9.6 11.5 13.8 9.7 12 13.9 9.4 12 Stenosis L4-L5 

30 Tn.R 33 872394 LK 7.7 6.9 9.3 8.3 7.1 10.1 8.6 7.5 10.1 
Stenosis L3-L4, L4-L5, L5-
S1 

31 Ny.N 46 872179 PR 13.8 13.5 13.5 14.2 13.8 13.8 14.3 13.8 13.8 
 32 Ny.HU 52 511637 PR 12.7 12.7 12.4 13.1 13.1 13.1 13.5 12.7 12.4 
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Lampiran 5  

CURRICULUM VITAE 

 

A. Data Pribadi 
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B. Riwayat Pendidikan 
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C. Riwayat Pekerjaan 
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D. Riwayat Keluarga 

 Orang Tua 

Ayah           : H. Alius Ilyas 

Ibu              : Hj. Arnelis 

 Suami        : Agus Budiawan, ST 

 Anak          : - 

E. Karya Ilmiah / Artikel yang sudah dipublikasikan : - 

F. Makalah pada seminar/ Konferensi Ilmiah Nasional dan  

     Internasional 
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