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LAMPIRAN 
 

Lampiran 1. Instrumen PDCS 
Komposit 17-item berbasis penilai menilai tingkat keparahan manifestasi penyakit 

Parkinson yang paling sering dan memberatkan. Mereka dikelompokkan menjadi 

empat dimensi (European Parkinson’s Disease Association, 2019): 
 
1. Gejala Motorik  

a. Bradikinesia 

Derajat Skor 
Total ketukan jari, gerakan tangan bergantian, 

kelincahan kaki, kesan total bradikinesia tubuh 
Absent 0 Tidak ada gejala 
Mild 1 Kelambatan minimal, memberi gerakan mimik yang 

disengaja; mungkin normal bagi sebagian orang. 

Mungkin amplitude yang berkurang. 
Moderate 2 Tingkat kelambatan ringan dan miskin gerakan yang 

pasti tidak normal. Beberapa amplitudo berkurang 
Severe 3 Kelambatan sedang, miskin gerakan, atau amplitudo 

gerakan kecil. 
Very Severe 4 Kelambatan jelas, miskin Gerakan atau amplitudo 

gerakan yang kecil. 
 

b. Tremor 
Derajat Skor Total keempat ektremitaas 
Absent 0 Tidak ada gejala 
Mild 1 Sedikit dan jarang muncul 
Moderate 2 Amplitudo ringan dan persisten. Atau amplitude sedang, 

tetapi hanya muncul sebentar-sebentar. 
Severe 3 Amplitudo sedang dan muncul hampir sepanjang waktu. 
Very Severe 4 Amplitudo menetap dan muncul setiap waktu 

 
c. Gait 

Derajat Skor  
Absent 0 Tidak ada gejala 
Mild 1 Berjalan lambat, mungkin berjalan terseok-seok dengan 

langkah pendek, tidak ada dorongan 
Moderate 2 Berjalan dengan susah payah, sedikit atau tanpa 

bantuan, beberapa festination, langkah-langkah pendek 

atau dorongan 
Severe 3 Gangguan parah, bantuan sering. 
Very Severe 4 Tidak dapat berjalan 
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d. Keseimbangan/Stabilitas Postural  
Derajat Skor  
Absent 0 Tidak ada gejala 
Mild 1 Berjalan tanpa bantuan, pulih tanpa bantuan saat uji tarik. 
Moderate 2 Berjalan dengan bantuan, akan jatuh jika tidak tertangkap 

saat uji tarik. 
Severe 3 Berjalan dengan bantuan, jatuh secara spontan pada uji 

tarik. 
Very Severe 4 Terikat kursi roda, tidak bisa berdiri. 

 
e. Freezing 

Derajat Skor  
Absent 0 Tidak ada gejala 
Mild 1 1-2 detik – sangat jarang. 
Moderate 2 3-10 detik – jarang. 
Severe 3 11-30 detik – sering. 
Very Severe 4 >31 detik – selalu muncul. 

 
f. Akinesia nokturnal 

Derajat Skor  
Absent 0 Tidak ada gejala 
Mild 1 Kehilangan kemampuan bergerak ringan (10-20% di 

malam hari). 
Moderate 2 Kehilangan kemampuan bergerak sedang (21-40% di 

malam hari). 
Severe 3 Kehilangan kemampuan bergerak yang parah (41-60% di 

malam hari). 
Very Severe 4 Kehilangan kemampuan bergerak yang sangat parah 

(61-100% di malam hari). 
 

2. Gejala Non-Motor 
a. Fatigue 

Derajat Skor  
Absent 0 Tidak ada gejala 
Mild 1 Kelelahan sangat jarang mengganggu fungsi 

fisik/pelaksanaan tugas/tanggung jawab. 
Moderate 2 Kelelahan jarang mengganggu fungsi fisik/pelaksanaan 

tugas/tanggung jawab 
Severe 3 Kelelahan seringkali mengganggu fungsi 

fisik/pelaksanaan tugas/tanggung jawab 
Very Severe 4 Kelelahan selalu mengganggu fungsi fisik/menjalankan 

tugas/tanggung jawab. 



34 
 

 
b. Berkemih 

Derajat Skor  
Absent 0 Tidak ada gejala 
Mild 1 Sangat jarang urgensi dan frekuensi siang/malam. 
Moderate 2 Jarang urgensi dan frekuensi siang/malam. 
Severe 3 Sering urgensi dan frekuensi siang/malam, jarang buang 

air kecil. 
Very Severe 4 Selalu urgensi dan frekuensi siang/malam, sering buang 

air kecil. 
 

c. Gangguan Kognitif 
Derajat Skor  
Absent 0 Tidak ada gejala 
Mild 1 Kadang-kadang kelupaan dengan ingatan sebagian 

peristiwa dan tidak ada kesulitan lain. 
Moderate 2 Hilang ingatan sedang, dengan disorientasi dan kesulitan 

sedang menangani masalah kompleks. Gangguan fungsi 

ringan tapi pasti di rumah yang kadang-kadang perlu 

disuruh. 
Severe 3 Kehilangan ingatan yang parah dengan disorientasi 

waktu dan sering ke tempat. Gangguan berat dalam 

menangani masalah. 
Very Severe 4 Kehilangan ingatan yang parah dengan disorientasi 

spatio-temporal yang parah. Tidak dapat membuat 

penilaian atau memecahkan masalah. Membutuhkan 

banyak bantuan dengan perawatan pribadi. Tidak bisa 

dibiarkan sendiri sama sekali. 
 

d. Depresi/Kecemasan 
Derajat Skor  
Absent 0 Tidak ada gejala 
Mild 1 Periode kesedihan atau kecemasan yang lebih besar dari 

biasanya, tidak pernah berlangsung selama berhari-hari 

atau berminggu-minggu. 
Moderate 2 Depresi atau kecemasan yang berkelanjutan (1 minggu 

atau lebih). 
Severe 3 Depresi berkelanjutan dengan gejala vegetatif (insomnia, 

anoreksia, penurunan berat badan, kehilangan minat) 

atau kecemasan berkelanjutan. 
Very Severe 4 Depresi berkelanjutan dengan gejala vegetatif dan pikiran 

atau niat bunuh diri. 
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e. Hipotensi Ortostatik Simptomatik 
Derajat Skor  
Absent 0 Tidak ada gejala 
Mild 1 Pusing yang sangat jarang/kepala tinggi/merasa 

pingsan/kelemahan umum. 
Moderate 2 Pusing yang jarang/kepala tinggi/merasa 

pingsan/kelemahan umum. 
Severe 3 Sering pusing/kepala tinggi/merasa pingsan/kelemahan 

umum dan kadang-kadang kehilangan kesadaran. 
Very Severe 4 Selalu pusing/kepala tinggi/merasa pingsan/kelemahan 

umum dan sering kehilangan kesadaran. 
 

f. Halusinasi atau gangguan pikiran (karena intoksikasi obat atau demensia) 
Derajat Skor  
Absent 0 Tidak ada gejala 
Mild 1 Mimpi yang jelas atau halusinasi. 
Moderate 2 Halusinasi "jinak" dengan wawasan dipertahankan. 
Severe 3 Kadang-kadang hingga sering halusinasi atau delusi; 

tanpa wawasan; dapat mengganggu aktivitas sehari-hari. 
Very Severe 4 Halusinasi, delusi, atau psikosis kemerahan yang terus-

menerus. Tidak mampu merawat diri sendiri. 
 

3. Komplikasi pengobatan  
a. Diskinesia  

Derajat Skor  
Absent 0 Tidak ada gejala 
Mild 1 Diskinesia hadir ≤25% tepat waktu, atau lebih tetapi tidak 

mengganggu aktivitas sehari-hari. 
Moderate 2 Dyskinesia hadir 26-50% tepat waktu, sedikit 

mengganggu aktivitas sehari-hari. 
Severe 3 Dyskinesia hadir 51-75% tepat waktu, atau kurang tetapi 

mengganggu aktivitas sehari-hari. 
Very Severe 4 Diskinesia hadir ≥76% tepat waktu dan mengganggu 

aktivitas sehari-hari. 
 

b. Distonia 
Derajat Skor  
Absent 0 Tidak ada gejala 
Mild 1 Distonia hadir kurang dari 30 menit sehari. 
Moderate 2 Distonia hadir kurang dari 60 menit sehari. 
Severe 3 Distonia hadir kurang dari 2 jam sehari, dengan rasa 

sakit. 
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Very Severe 4 Distonia hadir lebih dari 2 jam sehari, dengan rasa sakit 

yang hebat. 
 

c. On/Off 
Derajat Skor  
Absent 0 Tidak ada gejala 
Mild 1 Waktu yang dihabiskan dalam keadaan OFF: ≤25% dari 

hari bangun; fluktuasi berdampak pada beberapa 

aktivitas. 
Moderate 2 Waktu yang dihabiskan dalam keadaan OFF: 26-50% 

dari hari bangun; fluktuasi berdampak pada beberapa 

aktivitas. 
Severe 3 Waktu yang dihabiskan dalam keadaan OFF: 51-75% 

dari hari bangun; fluktuasi berdampak pada banyak 

aktivitas. 
Very Severe 4 Waktu yang dihabiskan dalam keadaan OFF: ≥76% dari 

hari bangun; fluktuasi berdampak pada semua aktivitas. 
 

d. Sindrom disregulasi dopamin 
Derajat Skor  
Absent 0 Tidak ada gejala 
Mild 1 Sangat jarang pengobatan otomatis/gangguan suasana 

hati/perilaku kekerasan/perilaku kompulsif 
Moderate 2 Langka pengobatan otomatis/gangguan suasana 

hati/perilaku kekerasan/perilaku kompulsif. 
Severe 3 Seringkali pengobatan otomatis/gangguan suasana 

hati/perilaku kekerasan/perilaku kompulsif. 
Very Severe 4 Selalu pengobatan otomatis/gangguan suasana 

hati/perilaku kekerasan/perilaku kompulsif. 
 

4. Disabilitas  
Derajat Skor  
Absent 0 Mampu melakukan aktivitas sehari-hari tanpa masalah. 
Mild 1 Keterbatasan untuk melakukan aktivitas sehari-hari yang 

mendesak atau instrumental. 
Moderate 2 Keterbatasan untuk melakukan aktivitas dasar sehari-

hari. 
Severe 3 Membutuhkan bantuan untuk melakukan beberapa 

aktivitas dasar sehari-hari. 
Very Severe 4 Bergantung pada orang lain untuk melakukan semua 

aktivitas dasar sehari-hari. 
 
Interpretasi PDCS (Roberta Balestrino et al., 2019): 
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- 0-23 : Ringan 

- 24-41 : Sedang 

- ≥ 42 : Berat 
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Lampiran 2. Data Sampel 
 

 
 

 
 

G TS NS N NI TI T Skor Interpretasi Skor Derajat

1 N P 70 131.5 176.5 124.5 102.5 171 194 89 22 Mild Cognitif Impairment 24 18 Ringan

2 SB L 54 97.5 122.5 118.5 68 91 169 73 27 normal 25 10 Ringan

3 S L 67 105.5 132.5 115 72 106.5 166 89.5 27 Normal 22 17 Ringan

4 LF P 48 109 161.5 136.5 71 117.5 162 75.5 30 normal 29 6 Ringan

5 M L 71 83 94.5 70 57.5 102.5 131 76 22 Mild Cognitif Impairment 25 20 Ringan

6 SW L 54 126.5 160 141 141.5 158 143.5 64 27 normal 19 14 Ringan

7 SM P 52 101 140.5 113 81.5 132 129.5 63.5 23 Mild Cognitive Impairment 18 11 Ringan

8 AM L 75 94.5 126 97.5 78.5 71 103.5 99 25 Mild Cognitive Impairment 22 18 Ringan

9 D P 41 122.5 155.5 132.5 95 170.5 160 86.5 27 Normal 18 10 Ringan

10 SR P 73 107 144 138.5 85.5 123.5 148 65.5 26 Mild Cognitive Impairment 26 20 Ringan

11 ST P 66 111.5 105 167.5 90 106.5 146 89.5 22 Mild Cognitive Impairment 18 13 Ringan

12 FM L 60 109 161.5 136.5 71 117.5 162 75.5 29 Normal 24 12 Ringan

13 B P 62 103 137 124 68.5 110 157 79 28 Normal 20 14 Ringan

14 NH P 71 131 177.5 122.5 101.5 170.5 195 90 27 Normal 16 15 Ringan

15 MJ L 80 158.5 182 107.5 130 151.5 140 87 21 Mild Cognitive Impairment 21 17 Ringan

Moca-Ina
Severitas 

NO NAMA JENIS KELAMIN USIA
ODS RNFL MMSE

G TS NS N NI TI T Skor Interpretasi Skor Derajat

1 MMP P 50 112.5 157 118 85.5 116 189.5 75 30 normal 26 33 Sedang

2 AP P 56 92 98 70 47 103.5 172 98 19 Moderate Cognitif Impairment 18 29 Sedang

3 MS L 51 102.5 130.5 143 101 84.5 124 69 19 Moderate Cognitif Impairment 17 37 Sedang

4 HS P 79 121.5 166.5 137 93.5 148.5 168 81.5 18 Moderate Cognitif Impairment 18 27 Sedang

5 EY L 70 109.5 156 116 82.5 148 154.5 66.5 15 Moderate Cognitif Impairment 12 38 Sedang

6 SK L 77 53.5 70 63 48 45 77 37 10 Severe Cognitive Impairment 8 38 Sedang

7 R L 68 101 130.5 90.5 67.5 113 171.5 85 25 Mild Cognitive Impairment 22 35 Sedang

8 SY P 54 103.5 180.5 120 38 71 128 126 18 Moderate Cognitif Impairment 10 35 Sedang

9 LKF P 72 105 132 106 85.5 124.5 153.5 75.5 20 Mild Cognitive Impairment 20 36 Sedang

10 ETP L 70 83.5 94 69.5 57.5 103.5 133.5 76 22 Mild Cognitive Impairment 12 36 Sedang

NO NAMA JENIS KELAMIN USIA
ODS RNFL MMSE

Moca-Ina
Severitas 
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G TS NS N NI TI T

1 MMP P 50 112.5 157 117.5 85.5 116 189.5 75 4 Very Severe 3 Severe 3 Severe 3 Severe 3 Severe 2 Moderate 18

2 N P 70 131.5 176.5 124.5 102.5 171 194 89 2 Moderate 2 Moderate 1 Mild 2 Moderate 1 Mild 1 Mild 9

3 SB L 54 97.5 122.5 118.5 68 91 169 73 1 Mild 1 Mild 1 Mild 1 Mild 0 Absent 0 Absent 4

4 S L 67 105.5 132.5 115 72 106.5 166 89.5 2 Moderate 2 Moderate 1 Mild 1 Mild 1 Mild 1 Mild 8

5 AP P 56 92 98 70 47 103.5 172 98 3 Severe 2 Moderate 3 Severe 3 Severe 2 Moderate 2 Moderate 15

6 MS L 51 102.5 130.5 142.5 100.5 84.5 124 69 4 Very Severe 3 Severe 2 Moderate 2 Moderate 3 Severe 2 Moderate 16

7 HS P 79 121.5 166.5 136.5 93.5 148.5 168 81.5 3 Severe 3 Severe 2 Moderate 2 Moderate 2 Moderate 1 Mild 13

8 LF P 48 109 161.5 136.5 71 117.5 162 75.5 1 Mild 1 Mild 1 Mild 0 Absent 0 Absent 0 Absent 3

9 M L 71 83 94.5 70 57.5 102.5 131 76 2 Moderate 2 Moderate 2 Moderate 2 Moderate 0 Absent 0 Absent 8

10 EY L 70 109.5 156 116 82.5 148 154.5 66.5 4 Very Severe 3 Severe 2 Moderate 2 Moderate 3 Severe 3 Severe 17

11 SK L 77 53.5 70 63 48 45 77 37 4 Very Severe 3 Severe 2 Moderate 2 Moderate 3 Severe 2 Moderate 16

12 R L 68 101 130.5 90.5 67.5 113 171.5 85 3 Severe 2 Moderate 2 Moderate 2 Moderate 3 Severe 2 Moderate 14

13 SW L 54 126.5 160 141 141.5 158 143.5 64 1 Mild 1 Mild 1 Mild 1 Mild 1 Mild 1 Mild 6

14 SM P 52 101 140.5 113 81.5 132 129.5 63.5 1 Mild 1 Mild 1 Mild 1 Mild 0 Absent 0 Absent 4

15 AM L 75 94.5 126 97.5 78.5 71 103.5 99 2 Moderate 2 Moderate 1 Mild 2 Moderate 1 Mild 1 Mild 9

16 D P 41 122.5 155.5 132.5 95 170.5 160 86.5 1 Mild 1 Mild 1 Mild 1 Mild 0 Absent 0 Absent 4

17 SR P 73 107 144 138.5 85.5 123.5 148 65.5 2 Moderate 2 Moderate 2 Moderate 2 Moderate 0 Absent 0 Absent 8

18 ST P 66 111.5 105 167.5 90 106.5 146 89.5 1 Mild 1 Mild 1 Mild 1 Mild 1 Mild 1 Mild 6

19 SY P 54 103.5 180.5 120 38 71 128 126 3 Severe 1 Mild 3 Severe 2 Moderate 3 Severe 2 Moderate 14

20 FM L 60 109 161.5 136.5 71 117.5 162 75.5 2 Moderate 1 Mild 1 Mild 1 Mild 0 Absent 0 Absent 5

21 LKF P 72 105 132 106 85.5 124.5 153.5 75.5 3 Severe 3 Severe 2 Moderate 2 Moderate 3 Severe 2 Moderate 15

22 B P 62 103 137 124 68.5 110 157 79 2 Moderate 1 Mild 1 Mild 1 Mild 1 Mild 1 Mild 7

23 NH P 71 131 177.5 122.5 101.5 170.5 195 90 2 Moderate 2 Moderate 1 Mild 2 Moderate 1 Mild 1 Mild 9

24 MJ L 80 158.5 182 107.5 130 151.5 140 87 2 Moderate 2 Moderate 1 Mild 1 Mild 1 Mild 1 Mild 8

25 ETP L 70 83.5 94 69.5 57.5 103.5 133.5 76 3 Severe 3 Severe 2 Moderate 2 Moderate 3 Severe 2 Moderate 15

Jumlah
Bradikinesia Tremor Gait Stabilitas Postural Freezing Akinesia Nokturnal

Gejala Motorik
NO NAMA JENIS KELAMIN USIA

ODS RNFL

G TS NS N NI TI T

1 MMP P 50 112.5 157 117.5 85.5 116 189.5 75 2 Moderate 3 Severe 1 Mild 0 Absent 1 Mild 0 Absent 7

2 N P 70 131.5 176.5 124.5 102.5 171 194 89 1 Mild 1 Mild 2 Moderate 0 Absent 1 Mild 0 Absent 5

3 SB L 54 97.5 122.5 118.5 68 91 169 73 1 Mild 2 Moderate 1 Mild 0 Absent 1 Mild 0 Absent 5

4 S L 67 105.5 132.5 115 72 106.5 166 89.5 1 Mild 1 Mild 2 Moderate 0 Absent 1 Mild 0 Absent 5

5 AP P 56 92 98 70 47 103.5 172 98 3 Severe 2 Moderate 2 Moderate 0 Absent 2 Moderate 0 Absent 9

6 MS L 51 102.5 130.5 142.5 100.5 84.5 124 69 2 Moderate 2 Moderate 2 Moderate 0 Absent 2 Moderate 1 Mild 9

7 HS P 79 121.5 166.5 136.5 93.5 148.5 168 81.5 2 Moderate 1 Mild 2 Moderate 0 Absent 2 Moderate 0 Absent 7

8 LF P 48 109 161.5 136.5 71 117.5 162 75.5 1 Mild 1 Mild 1 Mild 0 Absent 0 Absent 0 Absent 3

9 M L 71 83 94.5 70 57.5 102.5 131 76 2 Moderate 3 Severe 2 Moderate 0 Absent 2 Moderate 0 Absent 9

10 EY L 70 109.5 156 116 82.5 148 154.5 66.5 2 Moderate 3 Severe 2 Moderate 0 Absent 2 Moderate 1 Mild 10

11 SK L 77 53.5 70 63 48 45 77 37 2 Moderate 3 Severe 2 Moderate 0 Absent 2 Moderate 1 Mild 10

12 R L 68 101 130.5 90.5 67.5 113 171.5 85 2 Moderate 2 Moderate 2 Moderate 0 Absent 2 Moderate 1 Mild 9

13 SW L 54 126.5 160 141 141.5 158 143.5 64 1 Mild 1 Mild 1 Mild 0 Absent 1 Mild 0 Absent 4

14 SM P 52 101 140.5 113 81.5 132 129.5 63.5 1 Mild 1 Mild 1 Mild 0 Absent 1 Mild 0 Absent 4

15 AM L 75 94.5 126 97.5 78.5 71 103.5 99 1 Mild 1 Mild 2 Moderate 0 Absent 1 Mild 0 Absent 5

16 D P 41 122.5 155.5 132.5 95 170.5 160 86.5 1 Mild 1 Mild 2 Moderate 0 Absent 1 Mild 0 Absent 5

17 SR P 73 107 144 138.5 85.5 123.5 148 65.5 2 Moderate 3 Severe 2 Moderate 0 Absent 2 Moderate 1 Mild 10

18 ST P 66 111.5 105 167.5 90 106.5 146 89.5 1 Mild 1 Mild 1 Mild 0 Absent 1 Mild 0 Absent 4

19 SY P 54 103.5 180.5 120 38 71 128 126 2 Moderate 2 Moderate 2 Moderate 0 Absent 2 Moderate 1 Mild 9

20 FM L 60 109 161.5 136.5 71 117.5 162 75.5 1 Mild 1 Mild 1 Mild 0 Absent 1 Mild 0 Absent 4

21 LKF P 72 105 132 106 85.5 124.5 153.5 75.5 2 Moderate 2 Moderate 2 Moderate 0 Absent 2 Moderate 1 Mild 9

22 B P 62 103 137 124 68.5 110 157 79 1 Mild 1 Mild 1 Mild 0 Absent 1 Mild 0 Absent 4

23 NH P 71 131 177.5 122.5 101.5 170.5 195 90 1 Mild 1 Mild 2 Moderate 0 Absent 1 Mild 0 Absent 5

24 MJ L 80 158.5 182 107.5 130 151.5 140 87 1 Mild 1 Mild 2 Moderate 0 Absent 1 Mild 0 Absent 5

25 ETP L 70 83.5 94 69.5 57.5 103.5 133.5 76 2 Moderate 2 Moderate 2 Moderate 0 Absent 2 Moderate 1 Mild 9

Jumlah
Fatigue Berkemih Ggn. Kognitif Depresi/Cemas Hipotensi Ortostatik Halusinasi

Gejala Non-Motorik
NO NAMA JENIS KELAMIN USIA

ODS RNFL



40 
 

 
 

G TS NS N NI TI T

1 MMP P 50 112.5 157 117.5 85.5 116 189.5 75 3 Severe 1 Mild 2 Moderate 0 Absent 6

2 N P 70 131.5 176.5 124.5 102.5 171 194 89 1 Mild 0 Absent 1 Mild 1 Mild 3

3 SB L 54 97.5 122.5 118.5 68 91 169 73 0 Absent 0 Absent 1 Mild 0 Absent 1

4 S L 67 105.5 132.5 115 72 106.5 166 89.5 1 Mild 1 Mild 1 Mild 0 Absent 3

5 AP P 56 92 98 70 47 103.5 172 98 1 Mild 1 Mild 1 Mild 0 Absent 3

6 MS L 51 102.5 130.5 142.5 100.5 84.5 124 69 2 Moderate 3 Severe 3 Severe 1 Mild 9

7 HS P 79 121.5 166.5 136.5 93.5 148.5 168 81.5 2 Moderate 2 Moderate 1 Mild 0 Absent 5

8 LF P 48 109 161.5 136.5 71 117.5 162 75.5 0 Absent 0 Absent 0 Absent 0 Absent 0

9 M L 71 83 94.5 70 57.5 102.5 131 76 1 Mild 1 Mild 0 Absent 0 Absent 2

10 EY L 70 109.5 156 116 82.5 148 154.5 66.5 2 Moderate 3 Severe 3 Severe 1 Mild 9

11 SK L 77 53.5 70 63 48 45 77 37 2 Moderate 3 Severe 3 Severe 1 Mild 9

12 R L 68 101 130.5 90.5 67.5 113 171.5 85 2 Moderate 3 Severe 3 Severe 1 Mild 9

13 SW L 54 126.5 160 141 141.5 158 143.5 64 1 Mild 1 Mild 1 Mild 0 Absent 3

14 SM P 52 101 140.5 113 81.5 132 129.5 63.5 1 Mild 1 Mild 1 Mild 0 Absent 3

15 AM L 75 94.5 126 97.5 78.5 71 103.5 99 1 Mild 0 Absent 1 Mild 1 Mild 3

16 D P 41 122.5 155.5 132.5 95 170.5 160 86.5 0 Absent 0 Absent 1 Mild 0 Absent 1

17 SR P 73 107 144 138.5 85.5 123.5 148 65.5 1 Mild 1 Mild 0 Absent 0 Absent 2

18 ST P 66 111.5 105 167.5 90 106.5 146 89.5 1 Mild 1 Mild 1 Mild 0 Absent 3

19 SY P 54 103.5 180.5 120 38 71 128 126 2 Moderate 3 Severe 3 Severe 1 Mild 9

20 FM L 60 109 161.5 136.5 71 117.5 162 75.5 1 Mild 1 Mild 1 Mild 0 Absent 3

21 LKF P 72 105 132 106 85.5 124.5 153.5 75.5 2 Moderate 3 Severe 3 Severe 1 Mild 9

22 B P 62 103 137 124 68.5 110 157 79 1 Mild 1 Mild 1 Mild 0 Absent 3

23 NH P 71 131 177.5 122.5 101.5 170.5 195 90 1 Mild 0 Absent 1 Mild 1 Mild 3

24 MJ L 80 158.5 182 107.5 130 151.5 140 87 1 Mild 0 Absent 1 Mild 1 Mild 3

25 ETP L 70 83.5 94 69.5 57.5 103.5 133.5 76 2 Moderate 3 Severe 3 Severe 1 Mild 9

Jumlah
Diskinesia Distonia On/Off Disregulasi Dopamin 

Komplikasi Pengobatan
NO NAMA JENIS KELAMIN USIA

ODS RNFL
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G TS NS N NI TI T

1 SB L 54 97.5 122.5 118.5 68 91 169 73 0 Absent

2 LF P 48 109 161.5 136.5 71 117.5 162 75.5 0 Absent

3 SM P 52 101 140.5 113 81.5 132 129.5 63.5 0 Absent

4 D P 41 122.5 155.5 132.5 95 170.5 160 86.5 0 Absent

5 ST P 66 111.5 105 167.5 90 106.5 146 89.5 0 Absent

6 FM L 60 109 161.5 136.5 71 117.5 162 75.5 0 Absent

7 B P 62 103 137 124 68.5 110 157 79 0 Absent

8 N P 70 131.5 176.5 124.5 103 171 194 89 1 Mild

9 M L 71 83 94.5 70 57.5 102.5 131 76 1 Mild

10 SW L 54 126.5 160 141 142 158 143.5 64 1 Mild

11 S L 67 105.5 132.5 115 72 106.5 166 89.5 1 Mild

12 AM L 75 94.5 126 97.5 78.5 71 103.5 99 1 Mild

13 SR P 73 107 144 138.5 85.5 123.5 148 65.5 1 Mild

14 NH P 71 131 177.5 122.5 102 170.5 195 90 1 Mild

15 MJ L 80 158.5 182 107.5 130 151.5 140 87 1 Mild

16 AP P 56 92 98 70 47 103.5 172 98 2 Moderate

17 HS P 79 121.5 166.5 136.5 93.5 148.5 168 81.5 2 Moderate

18 MMP P 50 112.5 157 117.5 85.5 116 189.5 75 3 Severe

19 MS L 51 102.5 130.5 142.5 101 84.5 124 69 3 Severe

20 SY P 54 103.5 180.5 120 38 71 128 126 3 Severe

21 EY L 70 109.5 156 116 82.5 148 154.5 66.5 3 Severe

22 SK L 77 53.5 70 63 48 45 77 37 3 Severe

23 R L 68 101 130.5 90.5 67.5 113 171.5 85 3 Severe

24 LKF P 72 105 132 106 85.5 124.5 153.5 75.5 3 Severe

25 EDP L 70 83.5 94 69.5 57.5 103.5 133.5 76 3 Severe

Disabilitas
NO NAMA JENIS KELAMIN USIA

ODS RNFL
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Lampiran 3. Persetujuan Etik 
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Lampiran 4. Contoh Hasil Pemeriksaan RNFL dengan OCT  
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Lampiran 5. Informed Consent  
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Lampiran 5. Makassar Parkinson Registry 
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Daftar Istilah, Singkatan, dan Lambang 

Daftar Istilah  

Istilah Arti dan Penjelasan 
Motorik Kemampuan untuk menggerakkan anggota tubuh, seperti 

tangan, kaki, kepala, dan bibir. 
Bradikinesia Suatu kondisi yang menyebabkan gerakan menjadi lambat 
Tremor Gerakan gemetar yang tidak disengaja dan terjadi berulang 

kali. 
Gait Gaya berjalan atau berlari seseorang. 
Freezing Posisi diam tanpa bergerak. 
Instabilitas Postural Ketidakmampuan untuk mempertahankan keseimbangan 

tubuh. 
Akinesia Nokturnal Kelainan hipokinetik yang terdiri dari hilangnya sebagian atau 

seluruh gerakan pada tubuh aksial dan anggota tubuh, 
sehingga membatasi perubahan posisi tubuh dan 
menyebabkan imobilisasi berkepanjangan, nyeri, dan 
gangguan tidur. 

Disabilitas Keterbatasan atau gangguan pada fungsi tubuh yang 
memengaruhi mobilitas, ketangkasan, kapasitas fisik, atau 
stamina. 

Kognitif Proses mental yang berkaitan dengan berpikir, memahami, 
mengingat, dan memproses informasi.  

Neurotransmitter  Zat kimia yang berfungsi sebagai pembawa pesan kimiawi 
antar neuron atau dari neuron ke otot. 

 

Daftar Singkatan dan Lambang  

Istilah Arti dan Penjelasan 
PD  Parkinson's disease 
RNFL Retina Nerve Fiber Layer 
PDCS Parkinson's Disease Composite Scale 
OCT Optical Coherence Tomography 
α-Synuclein Alpha Synuclein 
TS Temporal-Superior 
NS  Nasal-Superior 
T  Temporal 
N  Nasal 
TI  Temporal-Inferior 
NI  Nasal-Inferior 
G  Global 
QOL Quality of Life 

 


