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NASKAH PENJELASAN UNTUK MENDAPATKAN PERSETUJUAN(INFORMED
CONSENT)

Assalamualaikum Warahmatullahi Wabarakatuh

Selamat pagi Bapak / Ibu /Saudara(i), saya dr. Linda Mayliana Kusumaningrum Nurtadjudin,
bermaksud untuk melakukan penelitian Analisis Hubungan HbAlc dengan Kadar Myonectin
Serum pada Diabetes Melitus Tipe 2

Penelitian ini untuk menganalisis hubungan antara kadar HbAlc dengan kadar myonectin serum
subjek DM tipe 2 yang merupakan protein yang berada dalam tubuh yang dialirkan ke aliran darah
menuju beberapa organ di dalam tubuh, yang diketahui berhubungan dengan patogenesis DM tipe 2.
Myonectin adalah protein yang dihasilkan oleh otot rangka manusia, yang dikenal sebagai C1q/TNF-
a yang terikat protein isoform 15 yang ditandai dengan peptida sinyal N-terminal, domain
pengulangan kolagen dan domain globular C-terminal. Myonectin berperan dalam merangsang
metabolisme asam lemak dalam adiposit dan hepatosit. Ekspresi gen myonectin akan menurun dengan
obesitas dan latihan olahraga dapat meningkatkan kadar myonectin. Myonectin menghambat respon
inflamasi yang dirangsang oleh lipopolisakarida di makrofag, yang menunjukkan peran antiinflamasi
myonectin.

Desain penelitian ini menggunakan observasional analitik dengan pendekatan potong lintang. Sampel
dalam penelitian ini adalah sebagian dari populasi subjek pasien DM tipe 2 yang berobat di Rumah
Sakit Unhas Makassar yang sesuai kriteria. Jumlah subjek pada penelitian ini dengan jumlah
keseluruhan responden sebanyak 50 orang. Jumlah sampel darah vena sebanyak 3 mL dalam tabung
tanpa antikoagulan dan 2 mL pada tabung dengan antikoagulan EDTA. Pengambilan darah dilakukan
di Instalasi Laboratorium Patologi Klinik Rumah Sakit Perguruan Tinggi Negeri Universitas
Hasanuddin oleh petugas laboratorium Patologi Klinik Universitas Hasanuddin.

Kelompok penderita diabetes melitus tipe 2 akan dilakukan pengambilan serum untuk pemeriksaan
HbAlc dan pemeriksaan myonectin serum.

Partisipasi dalam penelitian ini bersifat sukarela dan dapat mengundurkan diri atau menolak untuk
dilakukan pengambilan darah kapan saja tanpa mengurangi hak mendapatkan pelayanankesehatan.
Jika partisipan menyejui untuk ikut maka partsipan harus bersedia untuk di wawancarai, dan
dilakukan pengambilan sampel darah.

Pada penelitian ini dilalukan pengambilan sampel darah dimana untuk dilakukan pemeriksaanHbAlc
dan myonectin serum yang sekiranya dapat berhubungan dengan perjalanan klinis penyakit diabetes
melitus yang diderita.

Data dalam penelitian ini sangat dijaga kerahasiaannya adapun data subyek diubah menjadi coding
yang hanya tim peneliti yang mengetahui.

Identitas Peneliti

{usumaningrum Nurtadjudin

anrea Permai Blok M No. 351
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FORMULIR PERSETUJUAN SETEL AH PENJEL ASAN

Saya yang bertandatangan di bawah ini :

Nama PP PPRPRPTPPRRIN
Umur PSP UP PR PPR PR
Alamat :

Setelah mendengar/membaca dan mengerti penjelasan yang diberikan mengenai tujuan,
manfaat, dan apa yang akan dilakukan pada penelitian ini, menyatakan setuju untuk ikut dalam
penelitian ini secara sukarela tanpa paksaan.

Saya tahu bahwa keikutsertaan saya ini bersifat sukarela tanpa paksaan, sehingga saya
bisa menolak ikut atau mengundurkan diri dari penelitian ini. Saya berhak bertanya atau
meminta penjelasan pada peneliti bila masih ada hal yang belum jelas atau masih ada hal yang
ingin saya ketahui tentang penelitian ini.

Saya juga mengerti bahwa semua biaya yang dikeluarkan sehubungan dengan penelitian
ini, akan ditanggung oleh peneliti. Saya percaya bahwa keamanan dan kerahasiaan data
penelitian akan terjamin dan saya dengan ini menyetujui semua data saya yang dihasilkanpada
penelitian ini untuk disajikan dalam bentuk lisan maupun tulisan.

Dengan membubuhkan tandatangan saya di bawah ini, saya menegaskan keikutsertaan
saya secara sukarela dalam studi penelitian ini.
Nama Tanda tangan Tgl/BIn/Thn

SUDYEKIWANT ... e

ST oo

(Tanda Tangan Saksi diperlukan hanya jika Partisipan tidak dapat memberikan
consent/persetujuansehingga menggunakan wali yang sah secara hukum, yaitu untuk
partisipan berikut:

Berusia di bawah 18 tahun

Usia lanjut

Gangguan mental

Pasien tidak sadar

Dan lain-lain kondisi yang tidak memungkinkan memberikan persetujuan

Penanggung jawab penelitian : Penanggung jawab Medis :

Nama :dr. Linda Mayliana K.N ,
Alamat : BTP Blok M No. 351 —
Tlp  : 08161135504 A 3

Dr. dr. Liong Boy Kurniawan, M.Kes, Sp.PK (K)

(Dokter Spesialis Patologi Klinik RSPTN UNHAS)
Hp. 081241738007
Alamat : JI. Daeng Tata Raya No. 97E Makassar
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ID Jenis
No.| Sampel | Myonectin | HbAlc | Usia Kelamin Lama DM | Rokok
1 5 2.70 >15.0 | 52 Perempuan 2-5 Tidak
2 7 2.25 10.9 55 Laki-laki <2 Tidak
3 8 2.68 10.8 53 Laki-laki >10 Tidak
4 14 8.54 10.3 55 Perempuan >10 Tidak
5 19 1.83 7.6 60 Laki-laki >10 Tidak
6 21 1.46 10.0 56 Perempuan 3 Tidak
7 22 2.01 8.3 61 Perempuan 5-10 Tidak
8 23 1.88 9.4 53 Laki-laki 15 Tidak
9 24 3.30 9.0 64 Perempuan 15 Tidak
10 25 2.05 6.6 68 Laki-laki <2 Tidak
11 26 6.37 8.0 69 Laki-laki 3 Tidak
12 27 5.04 8.1 56 Perempuan <2 Tidak
13 28 10.62 10.0 55 Perempuan 10 Tidak
14 30 2.81 10.8 51 Perempuan 2 Tidak
15 32 1.54 11.6 62 Perempuan <2 Tidak
16 33 2.08 11.1 50 Perempuan 5-10 Tidak
17 34 1.60 11.1 53 Perempuan >10 Tidak
18 35 1.91 1.0 57 Laki-laki 2-5 Tidak
19 36 2.68 12.6 52 Laki-laki 5-10 Tidak
20 37 17.35 10.4 37 Laki-laki <1 Tidak
21 39 2.40 8.2 63 Perempuan <2 Tidak
22 40 1.51 7.9 49 Perempuan 18 Tidak
23 41 1.24 7.6 47 Perempuan 2-5 Tidak
24 42 3.65 10.0 63 Perempuan >10 Tidak
25 43 3.22 10.1 58 Perempuan <2 Tidak
26 44 1.72 7.4 59 Perempuan 11 Tidak
27 45 7.48 7.0 65 Laki-laki 5-10 Ya
28 46 0.94 7.7 43 Perempuan >10 Tidak
29 47 4.64 11.5 60 Laki-laki <1 Tidak
1.98 8.3 63 Laki-laki 5 Tidak
2.51 15.9 62 Laki-laki 6 Tidak
2.00 9.9 56 Perempuan 2-5 Tidak
14.30 5.8 52 Perempuan 2 Tidak
1.34 8.3 51 Laki-laki 8 Tidak
1.26 6.6 44 Laki-laki <2 Tidak
2.09 14.4 61 Perempuan <2 Tidak




37 58 2.06 7.7 70 Laki-laki 27 Tidak
38 61 9.79 10.8 63 Perempuan >10 Tidak
39 62 2.20 9.0 54 Laki-laki 2-5 Tidak
40 65 12.75 13.6 56 Laki-laki >10 Tidak
41 66 2.79 7.0 39 Perempuan <2 Tidak
42 69 2.44 14.6 45 Perempuan <2 Tidak
43 71 241 6.2 63 Laki-laki <2 Tidak
44 72 1.79 8.1 45 Perempuan 5 Tidak
45 73 10.63 7.7 79 Laki-laki 8 Tidak
46 74 1.95 7.9 48 Perempuan < Tidak
47 76 2.43 7.6 61 Laki-laki >10 Tidak
48 77 3.99 10.6 61 Laki-laki 20 Ya

49 78 2.23 7.2 73 Perempuan >10 Tidak
50 79 17.27 6.5 43 Laki-laki >10 Ya

51 80 1.76 8.8 53 Perempuan 2-5 Tidak
52 81 2.10 7.0 52 Perempuan 1 Tidak
53 82 1.47 9.7 67 Laki-laki 10 Tidak
54 83 17.20 6.2 63 Perempuan <1 Tidak
55 84 2.53 10.1 61 Laki-laki 5-10 Tidak
56 86 2.08 9.7 47 Laki-laki 1 Tidak
57 87 2.60 11.5 64 Perempuan >10 Tidak
58 88 2.12 9.6 46 Perempuan <2 Tidak
59 89 21.03 9.2 84 Laki-laki >10 Tidak
60 90 16.65 13.8 65 Perempuan >10 Tidak
61 91 2.35 6.9 67 Perempuan 6 Tidak
62 92 2.27 6.7 61 Laki-laki 2 Tidak
63 93 6.05 6.0 72 Perempuan 2 Tidak
64 95 2.27 9.4 63 Perempuan >10 Tidak
65 96 2.21 7.2 53 Laki-laki 5 Tidak
66 97 3.69 7.2 58 Perempuan <1 Tidak
67 98 2.96 5.9 52 Laki-laki 1 Tidak
68 99 5.98 8.5 39 Laki-laki 1 Tidak
69 101 4.22 12.4 63 Perempuan >10 Tidak
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