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Lampiran 2. Insomnia Screening Questionare.

Lingkari jawaban yang sesuai

Kejadian selama 1 bulan terakhir Tidak pernah Jarang Kadang-kadang |Hampir selalu Selalu

|Apakan Anda memiliki kesulitan untuk memulai tidur? 1 2 3 4
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2 Apakah Anda memiliki kesulitan untuk mempertahankan tidur? 1 2 3 4
3 Apakah saat bangun tidur Anda merasa tidak segar? 1 2 3 4
4 Apakah Anda meminum obat-obatan untuk membantu Anda tidur? ) ) 3 4
5 Apakah Anda meminum alkohol untuk membantu Anda tidur? 1 2 3 4
6 Apakah Anda memiliki gangguan kesehatan yang mengganggu

) 1 2 3 4

tidur?
7 Apakah Anda merasa tidak bersemangat melakukan aktivitas dan

) 1 2 3 4

hobi?
8 Apakah Anda merasa sedih, mudah tersinggung, atau putus

harapan? 1 2 3 4
9 Apakah Anda selalu merasa gugup atau khawatir akhir-akhir ini? 1 2 3 4
10 Apakah Anda merasa tubuh Anda sedang dalam kondisi tidak baik? 1 2 3 4
11 Apakah Anda bekerja di malam hari atau memiliki jadwal tidur yang

berubah-rubah? 1 2 3 4
12 Apakah kaki Anda tidak dapat berhenti bergerak dan atau merasa

tidak nyaman sebelum tidur? 1 2 3 4
13 Apakah Anda pernah diberi tahu oleh rekan tidur Anda bahwa di saat

tidur kaki Anda tidak berhenti bergerak atau menendang kaki yang 1 2 3 4

lain?
14 Apakah Anda memiliki kebiasaan atau tindakan yang kurang wajar

selama tidur? 1 2 3 4
15 Apakah Anda mengorok saat tidur? 1 2 3 4
16 Apakah rekan tidur anda pernah mengatakan bahwa Anda berhenti

bernafas, tersengal-sengal, sesak, atau tersedak saat tidur? 1 2 3 4
17 Apakah Anda memiliki kesulitan untuk tidak mengantuk/tidur di 2

siang hari? 1 3 4

Panduan Interpretasi Insomnia Screening Questionare

a.

e.

f.

Pasien yang menjawab skor 3,4 atau 5 kemungkinan besar mengalami insomnia.
Jika ada jawaban 3,4 atau 5 pada dua atau lebih pertanyaan ganggaun aktivitas
sehari hari, maka diperlukan evaluasi manajmene lebih lanjut terhadap keluhan
pasien.

Pasien yang menjawab skor 4 atau 5 pada pertanyaan 6-9 memerlukan bantuan
psikiatri untuk menemukan gangguan psikiatri yang diderita untuk menemukan
gangguan psikiatri yang diderita. Pertanyaan ke 9 menunjukan adanya gangguan
somatisasi

Pasien yang menjawab skor 4 atau 5 pada pertanyaan 11 menunjukan adanya
gangguan irama sikardian

Pertanyaan no.12 mengarah ke rest leg syndrome, sedangkan pertanyaan no.13
mengarah ke periodic limb movement

Pasien menjawab skor 2-5 pada pertanyaan no.14 memerlukan penanganan
serius karena beresiko ancaman jiwa

Jawaban skor 4 atau 5 pada pertanyaan no.15, 16 dan 17 mengarah ke sleep
apnea.

Lampiran 3. Insomnia Severity Index.

Mohon nilai tingkat SEBERAPA PARAH masalah tidur yang sedang Bapak/Ibu alami
SAAT INI (seperti: 2 MINGGU TERAKHIR).
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No. | Masalah Tidur Tidak Ada | Sedikit Sedang Parah Sangat
Parah
1. Kesulitan untuk tidur 0 1 2 3 4
2. Sulit untuk mempertahankan 0 1 2 3 4
tidur
3. Terbangun lebih cepat dari 0 1 2 3 4
biasanya

4. Seberapa PUAS/TIDAK PUASkah Bapak/Ibu dengan kebiasaan tidur

Sangat Puas Puas Cukup Puas Tidak Puas

Sangat Tidak Puas

0 1 2 3

4

5. Menurut pengamatan orang lain, seberapa terlihatkah pengaruh masalah tidur

pada kualitas hidup Bapak/Ibu?

Sama sekali tidak Sedikit Cukup Sangat Luar biasa terlihat
terlihat
0 1 2 3 4
6. Seberapa KHAWATIR/KESAL Bapak/Ibu dengan masalah tidur saat ini?
Sama sekali tidak Sedikit Cukup Sangat Luar biasa
khawatir khawatir
0 1 2 3 4
7. Menurut Bapak/Ibu, seberapa BERPENGARUHKAH masalah tidur Bapak/lIbu
SAAT INI pada kegiatan hidup sehari-hari (seperti: mengantuk di siang hari,
perasaan, kemampuan untuk mengerjakan pekerjaan atau pekerjaan rumah harian,
konsentrasi, ingatan, dan lainnya)?
Sama sekali tidak Sedikit Cukup Sangat Luar biasa
berpengaruh berpengaruh
0 1 2 3 4
Interpretasi

Jumlahkan total skor dalam 7 pertanyaan (1+2+3+4+5+6+7) =....

Kategori Total skor:

0-7 = tidak ada klinis insomnia signifikan
8-4 = mild insomnia

15-21 = moderate insomnia

22-28 = severe insomnia

Lampiran 4. Naskah Penjelasan Pada Subjek.
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1. Usia lanjat
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Lampiran 6. Aplikasi binaural beat di smartphone.



Brain Waves

Beats
MynioTech Apps

no ads
+ controls

10.00HZz Get Prol!

- Binaural
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Lampiran 7. Data Hasil Penelitian
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1 Hama Umer BBTB IMT Jenis Kelamin Diagmosis Olakragas ISR Score ISI Score PRE | 151 Score POST
2 | Bayu Fanji Murcahye 33 T4MTE 234 Lakiclki SwsD 3x 4 20 12
3 | Zuprapts a1 E2MET 222 Laki-lki WD x = T W
4 | Andi Acizah 26 | 63MEZ 24 Percmpuan WSO 1x 5 13 13
5 | Chaerul Amri Apgar 23 B2M80 253 Laki-lki W3O 1x 3 13 a
& | Plurul Almizti 2 ESMSE 26 Fzrempuan SwEh 1x 3 15 3
T | Zendhy Movia a2 SEMS3 233 Perempuan TwWsD 1« 4 = Ean
& | Aisyab 31 55150 244 Perempuan W3O 1x 4 z1 1z
3 | aprilis Mappasands o5 S0M5E 20 Perempusn MOM SwED 1 1 ]
10| Hajratul Azwad Uke F0 5SMT1 | 1E  Laki-lki WD Bx 4 20 13
1| Tantrie Julinda Fari 31 TOMED 273 Percmpuan WD 1x 4 22 13
12| Tranley 30 BOME0 234 Laki-laki SwsD 3x 4 13 15
13 | Titi Thahrinz 25 ety 216 Fzrempuan SwEh 1x 4 21 12
14| Zulwafiah 26 SOMSS | 205 Percmpuan Sw'SD 1x 4 22
15
16| Syahid Abdillah F0 SEMEE  20.2  Laki-luki WD R 5
17| Atikah Purnamasari Suaib o3 45/158 20 Perempuan MOMN Sw's0 1« 2 ]
15 | Tucran Adi Fitrah 30 SOM5T | 203 Laki-kki W3O 1x 5
13| Bellinds 27 53M5T | 215 Perempuan WD B 4
20 | Muhammad Taniem Mawawi 34 G2ME3 | 245 Laki-kki MOMN 'S0 1x 3
21 | Krisna 27 BOMES 253 Laki-lki MON 2'w'sD 1x 1
22 | Mur Intan Yusuf za TOMSE 288  Perempuan MON SWwED 1x 3
23 | Felix Kwenandar 25 TOMTT 223 Laki-laki SwEh Fx 4
24 | Fadillah 35 E2155 285  Perempuan WSO 1x 5
25 | Mowi 27 SOM5T | 203 Perempuan W3O 1x 4
26 | lzma 23 ESMED | 254 Perempuan MOM SwED 1« = _
27 | Andi Tenri lzmi 31 E4M56 263 Percmpuan WSO 1x 4
25 | Atigah Mahlah 25 | G&MES 256 Perompuan W3O 1x 4
23 | Bu: 28 TSMTS 245  Laki-laki MON SWwED B 2
F0_| Fatmawati Annisa 0 GOMS4 253 Perempuan WD 1x 4
51| Siti Fafida &l 27 S0M5E 20 Perempuan WD 1x 4 _
32 | Rracwinda 31 420155 115 Perempuan SwsD 1x 3
F3 | Dezy Andianyg I TEMED 233 Pzrempuan MOM E'WwsD 1x 3
54 | Herwiq lzmail 50 TSMES 215 Laki-lki MON S'w's0 Bx 3 _
35 | Tuciana 37 5153 32 Perempuan MON S'w'ED 1x 1
36 | Murcheliz 35 TOMES 245  Laki-lki WD 2 4
57| Andika 25 BEMES 242 Laki-lki WSO 1% 5
38 | Sapri 27 551158 26 Laki-laki WD 13 5 1& 10
33 —
40 | Aslan 31 5556 238  Luki-lki W'D [F3 4 17 12
41 | Arga 31 BTMTZ 226  Laki-lki WD 1% 4 13 7
42 | Fajrul 24 SEM55 233  Lakiclki SwsD [ 5 18 10
7 SCOREFFT RELATIVEPOVERPREALPIA 2 SCORE FFT RELATIVE POWERPOST ALPHA  LOKASI  (ETERANGAN 2 SCORE FFT RELATIVE POVER PRE THETA 2 SCORE FFT RELATIVEPOVERPRETHETA  LOKASI  KETERANGAN
an A4 © BRI BOMSL 2 (5] [ FRTAL|  BRMOL EERAML @
[ T i i T
A5 A8 PRI BeRSL B RE] it TSKRI BERMAL B
501 5% 0] BERASL  BELUMSELES 4 186 POKMAN | BERMOL  EELUMSEES |
b 49 UK BERAASL 43 15 CALANAN EERAASL
T an m |
i [ CATANAN BERAASH i 13 PRI EERRAL
[ By
20 A2 TSR BERASL GAGAL
a9 15 L] BERAASL I [ FikR BERHASIL
14 A Q BERAASL Bl i FORAMAN | BERRAL
i1 A 14 BERASL i} i} i BERAASL
206 Al (2 KANN BERAAL GAGHL
O ¢ s
20 43 ] BERASL GG
I B
2 A3 02NN BERASL [ 1 i BERtASL
[ 2 15 TR BERtASIL
] KLU
BRI LU
B LU
Al 1] 7] EERAAIL GAGAL
1 2 (] BERHASL GAGAL
A0 e BERASL FH KR BERRAL
B KLU
GAGAL 106 [ [ BERtASL
BERASL 45 14 [ BERtASIL
B I,
GAGAL 1 1 Th BERAASL
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BERAASL BAGAL
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[ LY
] KLU
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1] w O2ANAN BERHASL 48 HIHES 056 7 BERtASIL
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