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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Rekomendasi Persetujuan Etik Penelitian. 
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Lampiran 2. Insomnia Screening Questionare. 

Kejadian selama 1 bulan terakhir 
Lingkari jawaban yang sesuai 

Tidak pernah Jarang  Kadang-kadang Hampir selalu Selalu  
1 Apakan Anda memiliki kesulitan untuk memulai tidur? 1 2 3 4 5 
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2 Apakah Anda memiliki kesulitan untuk mempertahankan tidur? 1 2 3 4 5 
3 Apakah saat bangun tidur Anda merasa tidak segar? 1 2 3 4 5 
4 Apakah Anda meminum obat-obatan untuk membantu Anda tidur? 

1 2 3 4 5 
5 Apakah Anda meminum alkohol untuk membantu Anda tidur? 1 2 3 4 5 
6 Apakah Anda memiliki gangguan kesehatan yang mengganggu 

tidur? 1 2 3 4 5 
7 Apakah Anda merasa tidak bersemangat melakukan aktivitas dan 

hobi? 1 2 3 4 5 
8 Apakah Anda merasa sedih, mudah tersinggung, atau putus 

harapan? 1 2 3 4 5 
9 Apakah Anda selalu merasa gugup atau khawatir akhir-akhir ini? 1 2 3 4 5 
10 Apakah Anda merasa tubuh Anda sedang dalam kondisi tidak baik? 1 2 3 4 5 
11 Apakah Anda bekerja di malam hari atau memiliki jadwal tidur yang 

berubah-rubah? 1 2 3 4 5 
12 Apakah kaki Anda tidak dapat berhenti bergerak dan atau merasa 

tidak nyaman sebelum tidur?  1 2 3 4 5 
13 Apakah Anda pernah diberi tahu oleh rekan tidur Anda bahwa di saat 

tidur kaki Anda tidak berhenti bergerak atau menendang kaki yang 

lain? 1 2 3 4 5 
14 Apakah Anda memiliki kebiasaan atau tindakan yang kurang wajar 

selama tidur?  1 2 3 4 5 
15 Apakah Anda mengorok saat tidur? 1 2 3 4 5 
16 Apakah rekan tidur anda pernah mengatakan bahwa Anda berhenti 

bernafas, tersengal-sengal, sesak, atau tersedak saat tidur? 1 2 3 4 5 
17 Apakah Anda memiliki kesulitan untuk tidak mengantuk/tidur di 

siang hari? 1 2 3 4 5 
Panduan Interpretasi Insomnia Screening Questionare 

a.  Pasien yang menjawab skor 3,4 atau 5 kemungkinan besar mengalami insomnia. 

Jika ada jawaban 3,4 atau 5 pada dua atau lebih pertanyaan ganggaun aktivitas 

sehari hari, maka diperlukan evaluasi manajmene lebih lanjut terhadap keluhan 

pasien. 

b.  Pasien yang menjawab skor 4 atau 5 pada pertanyaan 6-9 memerlukan bantuan 

psikiatri untuk menemukan gangguan psikiatri yang diderita untuk menemukan 

gangguan psikiatri yang diderita. Pertanyaan ke 9 menunjukan adanya gangguan 

somatisasi 

c.  Pasien yang menjawab skor 4 atau 5 pada pertanyaan 11 menunjukan adanya 

gangguan irama sikardian 

d.  Pertanyaan no.12 mengarah ke rest leg syndrome, sedangkan pertanyaan no.13 

mengarah ke periodic limb movement 

e. Pasien menjawab skor 2-5 pada pertanyaan no.14 memerlukan penanganan 

serius karena beresiko ancaman jiwa 

f.  Jawaban skor 4 atau 5 pada pertanyaan no.15, 16 dan 17 mengarah ke sleep 

apnea. 

Lampiran 3. Insomnia Severity Index. 

 

Mohon nilai tingkat SEBERAPA PARAH masalah tidur yang sedang Bapak/Ibu alami 

SAAT INI (seperti: 2 MINGGU TERAKHIR). 
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No. Masalah Tidur Tidak Ada Sedikit Sedang Parah Sangat 

Parah 

1. Kesulitan untuk tidur 0 1 2 3 4 

2. Sulit untuk mempertahankan 

tidur 

0 1 2 3 4 

3. Terbangun lebih cepat dari 

biasanya 

0 1 2 3 4 

 

4. Seberapa PUAS/TIDAK PUASkah Bapak/Ibu dengan kebiasaan tidur 

5. Menurut pengamatan orang lain, seberapa terlihatkah pengaruh masalah tidur  
pada kualitas hidup Bapak/Ibu? 

Sama sekali tidak 
terlihat 

Sedikit Cukup Sangat Luar biasa terlihat 

0 1 2 3 4 

6. Seberapa KHAWATIR/KESAL Bapak/Ibu dengan masalah tidur saat ini? 

Sama sekali tidak 
khawatir 

Sedikit Cukup Sangat Luar biasa 
khawatir 

0 1 2 3 4 

 
7. Menurut Bapak/Ibu, seberapa BERPENGARUHKAH masalah tidur Bapak/Ibu 
SAAT INI pada kegiatan hidup sehari-hari (seperti: mengantuk di siang hari, 
perasaan, kemampuan untuk mengerjakan pekerjaan atau pekerjaan rumah harian, 
konsentrasi, ingatan, dan lainnya)? 

 
Interpretasi 

Jumlahkan total skor dalam 7 pertanyaan (1+2+3+4+5+6+7) =….  

Kategori Total skor: 

0-7 = tidak ada klinis insomnia signifikan 

8-4 = mild insomnia 

15-21 = moderate insomnia 

22-28 = severe insomnia  

Lampiran 4. Naskah Penjelasan Pada Subjek. 

Sangat Puas Puas Cukup Puas Tidak Puas Sangat Tidak Puas 

0 1 2 3 4 

Sama sekali tidak 
berpengaruh 

Sedikit Cukup Sangat Luar biasa 
berpengaruh 

0 1 2 3 4 
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Lampiran 5. 

Formulir Persetujuan Mengikuti Penelitian. 
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Lampiran 6. Aplikasi binaural beat di smartphone. 
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Lampiran 7. Data Hasil Penelitian 
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