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JUDUL PENELITIAN i Pengaruh Perbedaan Suhu Ruang Tidur Terhadap
Respon Fisiologis dan Kualitas Tidur Orang Tropis
(Kasus Usia 20-27 Tahun)

INSTANSI PELAKSANA : Lab Perancangan Sistem Kerja, Ergonomi, dan K3,
Departemen Teknik Industri, Fakultas Teknik,
Universitas Hasanuddin — Mahasiswa Program Studi
Strata-1 Teknik Industri Fakultas Teknik Universitas

Hasanuddin

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN

(INFORMED CONSENT)

Berikut ini naskah yang akan dibacakan pada responden penelitian:

Bapak/Saudara

Perkenalkan nama saya Zakiah N.S. Saya adalah mahasiswa Program Studi
Strata-1 Teknik Industri Universitas Hasanuddin. Guna mendapatkan gelar Sarjana
Teknik, salah satu syarat yang harus saya penuhi adalah menyusun sebuah Karya
Tulis Ilmiah. Penelitian yang akan lakukan berjudul “Pengaruh Perbedaan Suhu
Ruang Tidur Terhadap Respon Fisiologis dan Kualitas Tidur Orang Tropis

(Kasus Usia 20-27 Tahun)”.

Tujuan dari penelitian ini adalah menganalisa hubungan antara respon
fisiologis dengan kualitas tidur kelompok usia dewasa 1, penduduk yang bermukim
di daerah tropis yang tidur pada ruangan dengan pengaturan pengkondisian udara.
Prosedur dalam penelitian ini sebelumnya saya akan mendata data umum
bapak/saudara sekalian kemudian untuk melakukan skrining tidak mengonsumsi
kafein, rokok, dan melakukan aktivitas berat sehari sebelum penelitian serta
memiliki Body Mass Index (BMI) normal. Hal ini dilakukan karena mengonsumsi
kafein, rokok, dan melakukan aktivitas berat schari sebelum penelitian serta

memiliki Body Mass Index (BMI) yang tidak normal dapat berpengaruh terhadap
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Lampiran 12 Surat Informed Consent (2)

4

re iologi 7 WO
spon fisiologis dan kualitas tidur. Setelah itu akan dilanjutkan dengan pengukuran

kuali i
alitas tidur menggunakan Pre-Sleep Study Questionnaire dan Post-Sleep
Questionnaire.

Keuntungan mengikuti penelitian ini adalah mengetahui respon fisiologis dan
nilai kualitas tidur. Kualitas tidur sangat penting karena kualitas tidur yang kurang
baik dapat menjadi faktor risiko bagi penyakit-penyakit serta dapat menghambat
produktivitas seseorang dalam melakukan aktivitasnya. Kemudian, juga dapat
mengetahui perlu atau tidaknya melakukan pemeriksaan lebih lanjut oleh tenaga
kesehatan yang terlatih tentang kualitas tidur Bapak/Saudara. Tidak akan ada risiko
yang membahayakan pada saat pemeriksaan karena hanya mengisi kuesioner.

Partisipasi ini bersifat sukarela, penolakan partisipasi dalam penelitian ini
tidak akan berdampak apapun bagi responden. Semua informasi yang diperoleh dari
penelitian ini bersifat rahasia. Hasil penelitian hanya akan diterbitkan untuk
kepentingan ilmiah dan identitas peserta tidak ditampilkan dan nantinya responden

akan menerima informasi mengenai hasil penelitian ini. Subjek penelitian tidak
dipungut biaya apapun dan akan menerima souvenir setelah selesai pengukuran
kualitas tidur sebagai tanda terimakasih peneliti terhadap partisipasi responden.
Penelitian ini diharapkan dapat memberi manfaat dengan cara memberikan
informasi terhadap Bapak/saudara tentang pengaruh perbedaan suhu ruangan
terhadap respon fisiologis dan kualitas tidur orang tropis terutama untuk usia 20-27
tahun. Apabila ada hal-hal yang kurang berkenan atau ingin mengajukan
pertanyaan, Bapak/Ibu dapat menghubungi Zakiah N. secara langsung atau melalui
No. Hp 081317676918 atau di alamat rumah Komp. UNHAS Tamalanrea BG-16

Terima kasih atas kerjasama bapak/saudara sudah mendengar dan memahami

penjelasan penelitian, dengan ini saya menyatakan :

SETUJU / TIDAK SETUJU
untuk ikut sebagai subyek/sampel penelitian ini.
Makassar, 26/3 /2021
Saksi :
Nama Terang : ZAle(AH WACAS’TN Nama Terang : oM MY A o

Alamat j@mr UNHAT (omalpner oy at 3 feANDEA
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Lampiran 13 Surat Pernyataan




Lampiran 14 Kuesioner Post-Sleep
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Dedica Kuesioner Setelah Tidur
3 Sleep (Post-Sleep Questionnaire)
Kepada Partisipan,

Terima kasih tela
pertanyaampert
Merumuskan rencang perawatan Anda,

Menurut anda, berapa jam anda tidur tadi malam? J0.45 - £09
Apakah tidur tadi malam terasa sama, lebih singkat atau febih lama dari biasanya

Menurut Anda berapa lama Anda tertidur tadi malam?
Apakah ini sama, lebih singkat atau lebih lama dari biasanya?

Seingat anda, Berapa kali Anda terbangun tadi malam?
Seingat anda, Berapa lama Anda terbangun di malam hari?

Jika Ya, tolong jelaskan,

Form 12

Lebih Singkat [] sama seperti biasa lebih lama

[[] Lebih singkat [C] Ssama seperti biasa [] tebihlama

s

Apakah Anda mengalami kesulitan tidur di tengah malam? Ova

h menyelesaikan studi tidur Anda dengan Dedicated Sleep dan rekan kami, Menjawab
anyaan ini akan membanty kami menafsirkan studi tidur Anda dengan lebih baik dan

Nama Partisipan: -F;,lu7{ - Tanggal: 29 /8/202%

Jam
Mnt

2 Kali

Mnt/Jlam
3 Tidal

Pagiini, apaki!w“.mﬁhwaapdarﬁﬁsam sama seperti biasa, kurang terjaga dari biasanya?

. ldlebinteriiga  [] Samasepertibiasa [ ] Kurang terjaga
Apakah anda menggunakan terapi sl [ va (] Tidak
_Menurut anda, apakah hal terseb atkan tidur anda? [Jva [ Tidak
Menurut anda, apakah perawatan yang digunakan membuat anda nyaman? Llva [ Tidak
Apakah kualitas tidur anda tadi malam lebih baik, lebih buruk atau sama seperti biasanya?
. [ -Aebihbaik [T samasepertibiasa ] Lebihburuk
Obat apa yang Anda minum sebelum tidur tadi malam? COva [ vidak
lika Ya, tolong sebutkan semua jenis obatnya,
Jika Ya, tolong deskripsikan, iy i
_Agéfaﬁdé memiliki komentar terkait studi anda?
Dedicated Sleep LLC o Administrative Offices o 21260 S, Springwater Rd. o Estacada, OR 97023 revised 04/2018
Ravisad RTIZ010




Lampiran 15 Data Rekapitulasi Temperatur dari Thermal Camera

CAM

JIMMY

34.00
34.08
34.15
34.03
34.22
33.95
33.20
33.81
33.00
32.61
33.87
33.33
33.77
33.53
33.56
33.80
33.78
33.61
33.50
33.82
34.05
33.76
3341
3341
33.53
33.27
33.09
3242
33.07
34.12
33.27
3431
3431
33.63
34.04
34.22
34.26
34.23
34.08
33.22
34.12
3431

TEGAR

34.31
3431
34.17
33.67
33.41
33.33
33.21
33.33
34.00
34.12
33.92
33.90
33.95
33.87
34.08
34.05
33.85
34.20
33.87
33.67
34.15
33.99
34.15
34.22
3431
34.09
34.00
33.82
33.43
33.87
34.23
33.65
34.22
34.18
33.50
33.87
34.09
33.92
34.20
33.78
34.23
34.12

BOBBY

34.09
34.16
33.49
33.70
33.99
33.62
33.46
33.95
33.67
33.75
33.70
33.28
33.28
33.19
33.88
34.19
34.26
33.37
33.27
33.82
33.98
33.68
33-99.
33.24
32.76
33.76
33.55
33.90
32.97
33.70
33.65
3318
34.01
38885
3343
33.07
33.25
34.02
33.91
33.98
33.99
34.01

1ZUL

34.09
33.62
33.45
34.13
33.48
33.70
34.12
33.92
33.64
34.06
34.08
34.05
33.57
34.10
33.98
33.53
33.58
33.95
33.83
33.68
33.70
33.63
34.16
34.01
34.00
34.24
33.68
34.03
33.83
33.37
33.57
33.94
34.22
33.19
32.46
33.83
34.14
34.06
33.73
34.12
34.09
33.87

FAHRYL
34.01
33.83
33.99
34.01
33.42
33.90
34.07
34.26
34.27
34.11
33.75
34.19
33.92
34.08
34.22
34.01
33.75
33.53
33.89
34.11
33.64
33.61
33.63
33.68
33.66
33.51
33.33
33.66
33.65
33.86
34.11
33.99
33.82
381
33.95
33.84
34.01
33.59
33.34
33.53
33.57
33.95

HARRY

34.03
33.93
33.95
33.97
33.67
33.96
33.82
33.51
33.10
33.18
33.06
33.48
34.07
33.84
34.07
33.42
33.68
33.91
33.99
33.56
33.23
34.18
33.48
33.22
34.06
33.96
34.17
34.12
34.29
33.45
34.29
34.13
33.29
33.43
34.26
34.21
33.25
33.68
3341
32.70
32.35
34.25

NIKO

34.12
34.19
33.90
33.86
33.14
33.76
33.19
33.63
33.00
33.82
34.19
33.63
33.55
33.46
33.40
33.28
33.35
33.48
33.52
33.79
33.85
33.94
33.76
33.94
33.71
33.45
33.07
33.82
32.97
33.80
33.32
33.76
33.88
33.91
33.34
33.48
33.49
33.57
33.28
32.96
33.35
33.89

AARON
3411
34.08
34.20
34.23
34.26
33.99
33.81
33.89
34.12
34.25
32.94
32.85
32.94
34.09
33.85
33.90
34.23
33.36
33.96
33.69
33.10
33.67
33.91
33.93
33.81
32.85
34.17
33.97
32.81
33.28
34.04
33.51
33.26
33.92
33.18
33.34
33.47
33.58
33.62
33.70
33.87
33.96

85

34.10
34.03
33.91
33.95
33.70
33.78
33.61
33.79
33.60
33.74
33.69
33.59
33.63
33.77
33.88
33.77
33.81
33.68
33.73
33.77
33.71
33.81
33.81
33.71
33.73
33.64
33.63
33.72
33.38
33.68
33.81
33.80
33.88
33.74
33.52
33.73
33.74
33.83
33.70
33.50
33.70
34.04



Lampiran 16 Data Rekapitulasi Temperatur Kulit

KULIT JIMMY
3261
32.55
32.53
32.57
3241
32.27
32.23
32.17
32.12
3221
32.35
32.29
32.47
32.29
32.25
32.15
32.15
32.23
32.36
32.15
32.17
3221
32.12
32.08
3213
32.06
32.14
32.14
32.03
32.18
32.34
32.40
3247
32.50
32.53
32.54
32.55
3247
3241
32.50
32.53
32.48

TEGAR
32.42
32.67
32.60
32.45
32.44
32.30
32.32
32.44
32.50
3241
32.29
32.32
32.32
32.35
3231
32.29
32.39
32.34
32.28
32.30
32.36
32.32
32.40
32.32
32.30
32.24
32.15
32.15
32.09
32.12
32.13
32.08
32.14
32.10
32.11
32.10
32.02
32.04
31.97
32.00
32.05
32.01

BOBBY
32.67
32.63
32.70
32.62
32.68
32.62
32.55
32.54
3241
32.26
32.14
31.72
31.85
31.92
31.94
32.17
3211
32.18
32.17
32.16
32.13
31.98
31.87
31.60
31.72
31.57
31.67
31.50
31.48
31.42
31.34
31.67
32.07
32.12
31.94
31.89
31.99
32.03
32.16
32.27
32.29
32.34

1ZUL
33.36
33.30
33.35
33.27
33.21
33.03
32.94
33.08
33.18
32.98
33.15
33.13
33.02
32.89
32.79
32.77
32.59
32.62
32.53
32.42
32.60
32.78
32.73
32.89
32.89
32.86
32.71
32.72
32.66
32.61
32.46
32.09
32.15
32.17
32.21
32.29
3243
32.46
3243
32.36
32.55
3247

FAHRYL
32.56
32.59
32.68
32.61
32.68
32.67
32.62
32.60
32.46
32.33
32.21
31.80
31.85
31.92
31.94
32.17
32.11
32.18
32.17
32.16
32.13
31.98
31.87
31.60
31.72
31.57
31.67
31.50
31.48
31.42
31.34
31.67
32.07
32.12
31.94
31.89
31.99
32.03
32.16
32.27
32.29
32.34

HARRY
32.44
32.93
33.03
33.10
33.16
33.10
32.94
32.86
32.73
32.76
32.84
32.93
32.90
32.93
32.85
32.70
32.56
32.52
32.47
32.49
32,51
32.70
32.75
32.71
32.75
32.79
32.77
32.85
32.75
32.74
32.63
32.73
32.81
32.77
32.54
32.50
32.58
32.53
32.49
32.42
32.50
32.44

NIKO
32.36
32.80
32.67
32.73
32.64
32.80
32.72
32.77
3271
32.94
32.67
32.77
32.85
32.90
3298
32.87
32.82
32.55
32.70
32,63
32.46
32.39
32.08
32.28
32.26
3241
32.38
32.46
32.59
32.66
32.61
32.75
32.79
32.30
32.58
3239
3245
32.37
3237
32.59
32.81
32.89

AARON
33.44
33.45
33.30
33.23
33.05
33.00
33.08
33.07
32.75
32.64
32.46
32.37
32.39
32.61
32.66
32.54
32.56
32.45
32.49
32.37
32.37
32.19
32.24
32.22
32.28
32.26
3233
3241
32.48
32.60
32.68
32.76
32.85
32.93
3291
32.84
32.88
32.90
32.89
32.92
32.95
33.01

86

32.73
32.86
32.86
32.82
32.78
32.72
32.67
32.69
32.61
32.57
32.51
3242
32.46
32.48
32.46
32.46
3241
3238
32.40
3234
3234
32.32
32.26
3221
32.26
32.22
32.23
32.22
32.20
32.22
32.19
32.27
3242
3238
3235
3231
32.36
3235
32.36
3242
32.50
32.50



Lampiran 17 Data Rekapitulasi Temperatur Tympani

TYMPANI  JIMMY
36.09
35.88
35.69
35.90
35.93
35.67
35.50
35.43
36.01
36.38
36.46
36.21
35.76
35.56
35.42
35.26
35.13
35.06
35.14
35.12
35.50
35.72
35.56
35.23
35.23
35.19
35.24
35.25
35.26
35.30
3531
35.36
35.43
35.46
35.47
35.49
35.43
35.48
35.56
35.57
35.60
35.67

TEGAR
36.58
36.55
36.39
36.25
36.13
36.15
36.35
36.45
36.52
36.56
36.60
36.64
36.65
36.29
36.18
36.04
35.95
35.87
35.87
35.88
35.89
35.87
35.89
36.18
36.15
36.09
36.04
36.00
35.93
35.88
35.83
35.85
35.86
35.86
35.88
35.89
36.04
36.12
36.40
36.20
36.13
36.08

BOBBY
36.65
36.45
36.16
36.12
36.03
35.91
35.82
35.73
35.70
35.63
35.63
35.60
35.64
35.74
35.93
35.72
35.46
35.29
35.13
35.03
35.08
35.27
35.32
35.47
35.58
35.58
35.57
35.56
35.57
35.56
35.52
35.60
35.51
35.57
35.64
35.69
35.88
35.97
35.95
35.89
35.94
35.94

1ZUL
36.71
36.67
36.63
36.57
36.52
36.47
36.47
36.42
36.36
36.30
36.23
36.17
36.13
36.08
36.08
36.10
36.10
36.12
36.10
36.05
36.13
36.34
36.44
36.52
36.56
36.60
36.64
36.65
36.52
36.29
36.20
35.96
35.96
35.87
35.87
35.88
35.89
35.88
35.88
36.04
36.00
35.93

FAHRYL

36.4181667
36.31375
36.2427333
36.0769167
36.0284333
35.9648333
36.4565
36.6555833
36.7211833
36.2868
36.51415
36.4392167
36.6214
36.17925
36.1387667
35.9084833
35.76235
35.6051
35.4806667
35.3895
35.3331167
35.3946
35.6465167
35.6424167
35.8338167
35.5848
35.3914667
35.27465
36.0815
36.3495167
36.2691833
36.6390167
36.7248333
36.4276833
36.5506833
36.4875
36.2058333
36.4150833
36.2359
35.50365
35.2617167
35.3545833

HARRY
36.41
36.28
36.05
35.92
35.85
35.81
35.76
35.68
35.67
35.73
35.77
35.77
35.76

35.7
35.74
35.62
35.52
35.48
35.46
35.45
35.51
35.78
35.87
35.72
35.59
35.69
35.81
35.74
35.82
35.81
35.67
35.66
35.54
35.51
35.39
35.33
35.47
35.43
35.48
35.73
35.51
35.57

NIKO

36.37
36.32
36.37
36.38
36.07
35.98
35.94

35.9
35.84
35.81
35.81
35.79
35.94
36.26
36.48

36.6
36.65
36.42
36.32
36.03
35.85
35.74
35.71
35.62
35.69
35.67
35.59
35.54
35.59
35.67
35.68
35.75
35.83
35.76
35.68
35.71
35.66
35.56
35.57
35.64
35.89
35.98

AARON
36.94
36.88
36.84
36.77
36.59
36.46

36.5
36.5
36.3
36.12
36.09
36.06
36.07
36.07
36.02
36.01
36.06
36
35.98
35.97
35.91
35.94
36.03
35.99
35.94
35.91
35.94
36.04
36.12
36.16
36.2
36.2
36.21
36.23
36.21
36.21
36.24
36.26
36.31
36.33
36.37
36.42
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36.52
36.42
36.30
36.25
36.14
36.05
36.10
36.10
36.14
36.10
36.14
36.09
36.07
35.99
36.00
35.91
35.83
35.73
35.68
35.61
35.65
35.76
35.81
35.80
35.82
35.79
35.78
35.76
35.86
35.88
35.83
35.88
35.88
35.84
35.84
35.84
35.85
35.89
35.92
35.86
35.84
35.87
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Lampiran 18 Data Rekapitulasi Temperatur Setting AC

AC JIMMY TEGAR BOBBY 1ZUL FAHRYL HARRY NIKO ARON
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Lampiran 19 Data Rekapitulasi Temperatur Ruangan

RUANG JIMMY TEGAR BOBBY 1ZUL FAHRYL HARRY NIKO X




Lampiran 20 Data Rekapitulasi Denyut Jantung

HR JIMMY TEGAR

89.65
79.22
73.61
82.51
81.30
79.32
75.87
75.41
70.29
67.84
65.88
67.56
66.60
73.51
67.17
67.84
65.45
67.05
71.42
66.80
67.19
63.79
61.00
63.71
61.84
62.20
62.54
68.22
68.52
65.26
64.07
62.40
61.12
60.94
60.92
60.17
60.85
66.23
62.73
68.66
64.64
63.03

72.06
63.06
56.17
55.84
56.18
66.87
57.62
59.14
58.99
53.85
53.06
55.69
57.96
52.39
52.61
52.69
59.33
53.66
54.48
55.18
53.93
57.36
57.62
56.72
56.92
55.06
54.62
55.95
56.03
64.26
57.68
57.56
58.05
58.98
57.20
57.59
56.09
57.17
56.76
58.30
59.74
62.27

BOBBY
52.28
49.06
46.22
46.13
46.86
46.86
46.92
46.65
45.67
53.73
44.82
45.98
42.52
46.55
44.40
46.64
40.27
42.23
42.64
42.62
42.04
40.94
40.81
40.76
43.26
41.89
41.20
42.91
39.07
40.41
41.20
42.91
40.71
42.47
41.65
41.16
52.41
44.54
41.86
41.53
54.64
49.72

1ZUL
49.37
49.59
52.50
49.96
49.71
49.52
52.19
50.70
50.27
49.19
51.86
61.69
49.07
47.99
47.52
50.13
51.03
46.76
47.84
55.67
46.76
45.89
47.39
47.71
48.64
47.83
45.06
48.63
44.27
43.60
52.50
45.58
46.56
44.97
45.06
43.19
45.33
46.11
46.59
45.11
49.03
44.40

FAHRYL
65.57
61.86
60.29
59.09
58.49
58.87
60.46
58.95
56.81
56.70
58.67
54.81
55.27
55.36
51.97
51.17
50.83
51.80
51.80
49.59
52.26
52.12
49.03
49.38
43.26
48.05
53.99
46.92
45.29
46.44
44.62
51.65
47.89
43.73
41.16
42.97
44.76
43.57
46.11
45.33
44.05
45.66

HARRY

Lampiran 21 Uji Korelasi menggunakan sofiware SPSS

56.06
50.59
50.80
49.37
49.59
52.50
49.96
49.71
49.52
52.19
50.70
50.27
49.19
51.86
61.69
49.07
47.99
47.52
50.13
51.03
46.76
47.84
55.67
46.76
45.89
47.39
47.71
48.64
47.83
45.06
48.63
44.27
43.60
52.50
45.58
46.56
44.97
45.06
43.19
42.79
46.11
46.59
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NIKO AARON
56.61 75.69
53.87 71.45
55.05 70.07
50.09 71.33
48.10 68.85
49.15 80.12
48.80 66.26
48.64 63.33
47.44 63.47
48.10 63.66
46.84 63.39
45.56 66.14
47.24 63.61
46.64 61.04
47.16 58.83
47.36 59.47
44.53 59.97
47.22 59.64
46.93 60.35
44.29 57.25
45.14 55.58
44.84 51.95
47.86 52.57
49.05 57.92
44.93 53.60
50.15 56.41
43.87 54.70
43.98 54.27
44.80 54.70
44.21 55.40
45.01 56.56
46.50 56.74
45.49 56.61
46.35 56.89
47.24 54.66
49.91 53.50
46.21 54.77
48.37 54.30
45.79 53.06
46.63 54.36
45.35 56.10
44.77 56.93

Correlations

Kualitas Tidur

Suhu Tympani

Kualitas Tidur

Suhu Tympani

Pearson Correlation

Sig.
N

(2-tailed)

Pearson Correlation

Sig.
N

(2-tailed)

1

.248
.554

.248
.554
8
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Correlations
Kualitas Tidur Suhu Kulit
Kualitas Tidur Pearson Correlation 1 -.045
Sig. (2-tailed) 915
N 8 8
Suhu Kulit Pearson Correlation -.045 1
Sig. (2-tailed) 915
N 8 8
Correlations
Kualitas Tidur Suhu Dahi
Kualitas Tidur Pearson Correlation 1 749
Sig. (2-tailed) .033
N 8 8
Suhu Dahi Pearson Correlation 749" 1
Sig. (2-tailed) .033
N 8 8
*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
Correlations
Kualitas Tidur  Denyut Jantung
Kualitas Tidur Pearson Correlation 1 528
Sig. (2-tailed) A79
N 8 8
Denyut Jantung Pearson Correlation .528 1
Sig. (2-tailed) 179
N 8 8
Model Summary
Change Statistics
Adjusted R Std. Error of R Square Sig. F
Model R R Square Square the Estimate Change F Change dft df2 Change
1 872 761 442 1.54654 761 2388 4 3 250

a. Predictors: (Constant), Denyut Jantung, Suhu Kulit, Suhu Tympani, Suhu Dahi




