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LAMPIRAN 

Kuesioner Penelitian 

A. Karateristik Responden 

Nama  : 

NIM  : 

Nomor Hp  : 

Usia  : ….. tahun 

Jenis Kelamin :           - Laki-Laki 

- Perempuan 

Tinggi Badan  : ….. cm 

Berat Badan  : ….. Kg 

IMT  : ….. Kg/m2 

 

B. Keluhan Muskuloskeletal 

1. Apakah selama proses pembelajaran Anda merasakan keluhan pada otot rangka? (seperti 

rasa tidak nyaman, pegal, kesemutan, sakit, nyeri, panas, bengkak, mati rasa, dan kaku) 

a. Ya 

b. Tidak 

2. Pilihlah satu atau beberapa keluhan di bawah ini yang Anda rasakan? 

- Kesemutan 

- Sakit/ nyeri 

- Rasa panas 

- Bengkak 

- Mati rasa 

- Kaku 

- Pegal 

- Rasa tidak nyaman 
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           Jika YA, keluhan pada bagian mana saja yang Anda rasakan? 

No

. 

Lokasi Keluhan Regio Tingkat Keluhan Peta Bagian 

Tubuh Tidak 

Sakit 

Agak 

Sakit 

Sakit Sangat 

Sakit 

0 Leher bagian atas Regio 

leher 

     

1 Leher bagian bawah     

2 Bahu kiri Regio 

lengan 

atas 

    

3 Bahu kanan     

4 Lengan atas kiri     

5 Lengan atas kanan     

6 Siku kiri Regio siku     

7 Siku kanan     

8 Lengan bawah kiri Regio 

lengan 

bawah 

    

9 Lengan bawah kanan     

10 Pergelangan tangan 

kiri 

Regio 

pergelanga

n tangan 

    

11 Pergelangan tangan 

kanan 

    

12 Tangan kiri Regio 

telapak 

dan jari 

tangan 

    

13 Tangan kanan     

14 Punggung  Regio 

punggung 

    

15 Pinggang  Regio 

pinggang 

    

16 Pinggul Regio 

pinggul 

    

17 Paha kiri Regio 

paha 

    

18 Paha kanan     

19 Lutut kiri Regio 

lutut 

    

20 Lutut kanan     

21 Betis kiri Regio 

betis 

    

22 Betis kanan     

23 Pergelangan kaki 

kiri 

Regio 

pergelanga

n kaki 

    

24 Pergelangan kaki 

kanan 

    

25 Kaki kiri Regio 

telapak 

dan jari 

kaki 

    

26 Kaki kanan     

 

 

 



 

64 
 

3. Kapan keluhan yang Anda rasakan biasanya timbul? 

a. Saat proses perkuliahan 

b. Setelah proses perkuliahan 

c. Malam hari 

 

C. Kebiasaan Olahraga 

1. Dalam satu minggu berapa kali Anda biasanya melakukan Olahraga? 

a. Teratur (≥ 3 kali perminggu) 

b. Tidak teratur (<3 kali perminggu)  

 

2. Sebutkan jenis olahraga yang biasa Anda lakukan setiap minggu? 

 

D. Posisi/ Postur Tubuh 

Kuesioner BAPHYP (Body Awareness of Postural Habits In Young People) 

(1 = Tidak pernah; 2 = Jarang; 3 = Sering, 4 = Selalu) 

Pertanyaan/ dimensi 1 2 3 4 

Sehubungan dengan postur tubuh Anda di KELAS, apakah Anda: 

Duduk dengan punggung tertopang dengan baik di 

sandaran 

    

Duduk dengan tubuh dimiringkan ke depan.     

Duduk dengan tubuh bagian atas terpelintir (dengan torsi 

batang tubuh). 

    

Duduk dengan bokong merosot ke depan.     

Duduk dengan bokong tersangga dengan baik tanpa 

tergelincir ke depan. 

    

Duduk dengan kedua kaki kokoh di lantai.     

Duduk dengan kaki Anda tidak didukung.     

Duduk bersila.     

Skor untuk duduk di kelas  

Berdiri dengan dukungan yang sama pada kedua kaki.     

Berdiri dengan lebih banyak dukungan pada satu kaki.     

Skor untuk berdiri di kelas  

Melakukan gerakan tubuh (misalnya: gerakan sendi, 

peregangan, dll). 

    

Skor untuk gerakan di dalam kelas  

Sehubungan dengan postur tubuh Anda di RUMAH, apakah Anda: 

Duduk dengan punggung tertopang dengan baik di 

sandaran 

    

Duduk dengan tubuh dimiringkan ke depan.     

Duduk dengan tubuh bagian atas terpelintir (dengan torsi 

batang tubuh). 

    

Duduk dengan kedua kaki kokoh di lantai.     
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Duduk dengan kaki Anda tidak didukung.     

Duduk bersila.     

Duduk  dengan bokong tersangga dengan baik tanpa 

tergelincir ke depan. 

    

Duduk dengan bokong merosot ke depan.     

Skor untuk duduk di rumah  

Berbaring (untuk tidur) di perut Anda.     

Berbaring (untuk tidur) di sisi Anda.     

Berbaring (tidur) telentang.     

Skor untuk berbaring di rumah  

Melakukan gerakan tubuh (misalnya: gerakan sendi, 

peregangan, dll). 

    

Skor untuk gerakan di rumah  

Berdiri dengan lebih banyak dukungan pada satu kaki.     

Berdiri dengan dukungan yang sama pada kedua kaki     

Skor untuk berdiri di rumah  

Menonton TV atau menggunakan komputer (tablet atau 

sejenisnya) sambil duduk dengan punggung ditopang 

dengan baik di sandaran. 

    

Tonton TV atau gunakan komputer sambil berbaring     

Menonton TV atau menggunakan komputer sambil 

duduk dengan punggung melengkung dan bokong 

melorot ke depan. 

    

Skor untuk menonton TV atau menggunakan 

komputer di rumah 

 

Sehubungan dengan MEMBAWA BENDA , apakah Anda 

Bawa ransel/tas Anda di satu bahu (sebaiknya di satu 

sisi). 

    

Bawa ransel/tas Anda di kedua bahu     

Skor untuk membawa ransel Anda  

Tekuk lutut Anda untuk mengambil benda dari lantai     

Tekuk punggung Anda untuk mengambil benda dari 

lantai 

    

Skor untuk mengambil objek dari lantai  

Di kelas, apakah GURU : 

Meminta siswa untuk duduk dan diam     

Mengizinkan siswa untuk bergerak     

Mendorong siswa untuk melakukan gerakan selama 

kelas. 

    

Skor untuk guru  
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Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Intrumen Penelitian 

a. Uji Validitas 

 Kuesioner Nordic Body Map 

 

Butir Soal rhitung rtabel 5%(30) Kriteria 

X1 0,452 0,361 Valid 

X2 0,434 0,361 Valid 

X3 0,441 0,361 Valid 

X4 0,620 0,361 Valid 

X5 0,748 0,361 Valid 

X6 0,596 0,361 Valid 

X7 0,677 0,361 Valid 

X8 0,581 0,361 Valid 

X9 0,764 0,361 Valid 

X10 0,673 0,361 Valid 

X11 0,452 0,361 Valid 

X12 0.401 0,361 Valid 

X13 0,430 0,361 Valid 

X14 0,567 0,361 Valid 
 

 Kuesioner Body Awareness of Postural Habit in Young People 

 

Butir Soal rhitung rtabel 5%(30) Kriteria 

Y1 0,455 0,361 Valid 

Y2 -0,386 0,361 Valid 

Y3 0,390 0,361 Valid 

Y4 0,538 0,361 Valid 

Y5 0,401 0,361 Valid 

Y6 0,451 0,361 Valid 

Y7 0,417 0,361 Valid 

Y8 0,433 0,361 Valid 

Y9 0,440 0,361 Valid 

Y10 0,488 0,361 Valid 

Y11 0,654 0,361 Valid 

Y12 0,434 0,361 Valid 

Y13 0,381 0,361 Valid 

Y14 0,417 0,361 Valid 

Y15 0,688 0,361 Valid 

Y16 0,409 0,361 Valid 

Y17 0,434 0,361 Valid 

Y18 0,424 0,361 Valid 

Y19 0,400 0,361 Valid 

Y20 0,384 0,361 Valid 

Y21 0,576 0,361 Valid 
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Y22 0,382 0,361 Valid 

Y23 0,555 0,361 Valid 

Y24 0.435 0,361 Valid 

Y25 0,479 0,361 Valid 

Y26 0,463 0,361 Valid 

Y27 0,415 0,361 Valid 

Y28 0,384 0,361 Valid 

Y29 -0,379 0,361 Valid 

Y30 0,425 0,361 Valid 

Y31 0,415 0,361 Valid 

Y32 0,468 0,361 Valid 

Y33 0,555 0,361 Valid 

Y34 0,439 0,361 Valid 

Y35 0,435 0,361 Valid 
 

b. Uji Reliabilitas 

 Kuesioner Nordic Body Map 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Kuesioner Body Awareness of Postural Habit In Young People 
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Hasil Analsis Data 

A. Hasil Analisis Univariat 

 

 Jenis Kelamin 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Posisi Tubuh 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Indeks Massa Tubuh 
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 Kebiasaan Olahraga 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

B. Hasil Analisis Bivariat 

 Jenis Kelamin terhadap Keluhan Muskuloskeletal 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Posisi Tubuh terhadap Keluhan Muskuloskeletal 
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 Indeks Massa Tubuh terhadap Keluhan Muskuloskeletal  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Kebiasaan Olahraga Terhadap Keluhan Muskuloskeletal 
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Permohonan Izin Penelitian 
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Rekomendasi Persetujuan Etik 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 


