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Nene Mallomo dengan Menggunakan Instrumen EQ-5D-5L
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Jenis Review L[J Exempted Masa  Berlaku | Frekuensi review
[F Expedited Sampai - lanjutan -
[J Full Board

Ketua Komite Etik | Nama
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DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU

Jl.Bougenville No.5 Telp. (0411) 441077 Fax. (0411) 448936
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Makassar 90231
Nomor © 8476/S.01/PTSP/2024 Kepada Yth.
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Perihal : lzin penelitian
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Tempat

Berdasarkan surat Dekan Fak. Kesehatan Masyarakat UNHAS Makassar Nomor :
00704/UN4.17/PT.01.04/2024 tanggal 5 April 2024 perihal tersebut diatas, mahasiswa/peneliti
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Pekerjaan/Lembaga  Mahasiswa (S1) H(m Q
Alamat : JI. P. Kemerdekaa 10 Makassa
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" GAMBARAN KUALITAS HIDUP PASIEN DIABETES MELITUS TIPE 2 DAN HIPERTENSI DI
INSTALASI RAWAT JALAN RSUD LABUANG BAJI DENGAN MENGGUNAKAN INSTRUMEN EQ-
5D-5L "

Yang akan dilaksanakan dari : Tgl. 05 April s/d 31 Mei 2024

Sehubungan dengan hal tersebut diatas, pada prinsipnya kami menyetujui kegiatan dimaksud
dengan ketentuan yang tertera di belakang surat izin penelitian.
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Berdasarkan Surat dari Dinas Penanaman Modal Dan Pelayanan

Terpadu Satu Pintu Nomor: 8476/S.01/PTSP/2024 Tanggal 05 April 2024
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Pekerjaan : Mahasiswa Universitas Hasanuddin
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Diberikan rekomendasi untuk :

Melakukan Pengambilan Data Awal/Penelitian dalam rangka penyusunan
Karya Tulis I'miah/Skripsi/Tesis Di UPT. Rumah Sakit Umum Daerah
Labuang Baji yang akan dilaksanakan pada tanggal 23 April s.d. 29 Juni
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MELITUS TIPE 2 DAN HIPERTENSI DI INSTALASI RAWAT JALAN RSUD
LABUANG BAJI DENGAN MENGGUNAKAN INSTRUMEN EQ-5D-5L”
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Lampiran 4. Dokumentasi Penelitian
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Gambar 1. Observasi awal di RSUD
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Gambar 3. Pengumpulan data sekunder Gambar 4. Pengolahan data
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Lampiran 5. Instrumen Penelitian

Kode partisipan :
KUESIONER
KUALITAS HIDUP PASIEN DIABETES MELITUS TIPE 2
& PASIEN HIPERTENSI

A. Karakteristik Sosiodemografi Tanggal:
(isi lengkap atau beri tanda CHECKLIST V) No. Rekam Medis:
No. BPJS:
Nama/ inisial Riwayat keluarga inti
O Tidak ada

Jenis kelamin : O Laki-laki

O Ya,Kakek/Nenek, Paman/Bibi atau
O Perempuan

Sepupu Sekali (Ayah/Ibu Saudara Kandung)

Usia (tahun) : 0O Dibawah45 0O 55-64 O Ya, Orangtua Kandung/ Saudara
0 45-54 (O Di atas 64 Kandung/ Anak Kandung

Berat badan Kg Penyakit penyerta (Komorbid) :

Tinggi badan cm
Suku

No. HP (WA)
(Optional)

Pekerjaan

Pendidikan - O Tamat SD-SMP Obat yang dikonsumsi saat ini :
O Tamat SMA, D1/D2
O Tamat D3/D4/ S1/S2/S3

Status O Lajang O Cerai hidup
Pernikahan O Menikah O Cerai mati

Jumlah anggota keluarga : Orang
(serumah termasuk Anda)

Pendamping selama berobat :
Penyakit Saat ini

Sudah berapa lama
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Penghasilan Olah raga :

O Kurang dari  Rp1.000.000 O Ya, tiap hari (minimal 30 menit/hari)
0 Rp1.000.000-Rp2.000.000 O Tidak setiap hari

O Rp2.000.000-Rp3.500.000 O Setiap minggu (terjadwal)

O Lebih dari Rp3.600.000 O Setiap bulan (terjadwal)

. : - O Tidak sama sekali
Makan sayur setiap hari (setengah piring

nasi) : Hasil laboratorium : Tgl. Pemeriksaan:
O Ya, sayur lebih banyak sesuai dengan isi

- Tekanan darah :
piringku
O Ya, sayur lebih sedikit tidak sesua gbf"'g .
dengan isi piringku GUDEP bl
O Tidak setiap hari ( )

; o Gula Darah Sewaktu :
O Tidak pernah (dalam 1 minggu ini) (GDS)
O Tidak pernah sama sekal
P Gula darah 2 jam setelah makan :

Makan buah-buahan (GDPP)

O Ya, setiap hari Kolesterol

O Jarang (kalau ingat/ingin saja) Trigliserida

O Tidak setiap hari Asam urat

O Tidak pernah sama sekali
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Untuk setiap judul, berilah tanda centang (\) di dalam SALAH SATU kotak yang

paling sesuai dengan kesehatan Anda HARI INI

KEMAMPUAN BERJALAN

Saya tidak kesulitan dalam berjalan
Saya sedikit kesulitan dalam berjalan
Saya cukup kesulitan dalam berjalan
Saya sangat kesulitan dalam berjalan
Saya tidak bisa berjalan

PERAWATAN DIRI

Saya tidak kesulitan untuk mandi atau berpakaian sendiri

Saya sedikit kesulitan untuk mandi atau berpakaian sendiri
Saya cukup kesulitan untuk mandi atau berpakaian sendiri
Saya sangat kesulitan untuk mandi atau berpakaian sendiri

Saya tidak bisa mandi atau berpakaian sendiri

KEGIATAN YANG BIASA DILAKUKAN (misalnya bekerja, belajar, mengerjakan
pekerjaan rumah tangga, kegiatan keluarga, atau bersantai/berekreasi)

Saya tidak kesulitan dalam mengerjakan kegiatan yang biasa saya lakukan
Saya sedikit kesulitan dalam mengerjakan kegiatan yang biasa saya lakukan
Saya cukup kesulitan dalam mengerjakan kegiatan yang biasa saya lakukan
Saya sangat kesulitan dalam mengerjakan kegiatan yang biasa saya lakukan
Saya tidak bisa mengerjakan kegiatan yang biasa saya lakukan

RASA NYERI/TIDAK NYAMAN

Saya tidak merasa nyeri/tidak nyaman

Saya merasa sedikit nyeri/tidak nyaman

Saya merasa cukup nyeri/tidak nyaman

Saya merasa sangat nyeri/tidak nyaman
Saya merasa amat sangat nyeri/tidak nyaman

RASA CEMAS/DEPRESI (SEDIH)

Saya tidak merasa cemas/depresi (sedih)

Saya merasa sedikit cemas/depresi (sedih)

Saya merasa cukup cemas/depresi (sedih)

Saya merasa sangat cemas/depresi (sedih)
Saya merasa amat sangat cemas/depresi (sedih)

00000 0O 0000 O000D0 00000

O000D0
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Kami ingin mengetahui seberapa baik atau buruk kesehatan
Anda HARI INI.

Skala ini memiliki angka dari 0 hingga 100.

100 berarti kesehatan terbaik yang dapat Anda bayangkan.
0 berarti kesehatan terburuk yang dapat Anda bayangkan.
Berilah tanda X pada skala tersebut untuk menunjukkan
kesehatan Anda HARI INI.

Sekarang silahkan tuliskan angka yang Anda tandai pada
skala,

di dalam kotak di bawah ini.

KESEHATAN ANDA HARI INI =

Kesehatan terbaik yang
dapat Anda bayangkan
100

95
90
85
80
75
70
65
60
55
50
45
40
35
30
25
20
15
10
5

0

Kesehatan terburuk

yang dapal Anda
bayangkan
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3. SMPN 2 Pangsid tahun 2017 di Sidenreng Rappang
4. SMAN 2 Sidrap tahun 2020 di Sidenreng Rappang

. Pekerjaan dan Riwayat Pekerjaan
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