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Lampiran 1. Kesioner tingkat stres (DASS-42)

No

Pertanyaan

[

(88)

Saya merasa bahwa diri saya menjadi marah karena hal-hal
sepele

]

Saya cenderung bereaksi berlebthan terhadap suatu situasi

Saya merasa sulif unfuk bersantai

Sava merasa diri sava mudah kesal

Saya merasa telah menghabiskan banyak energi untuk
merasa cemas

Saya merasa diri saya menjadi tidak sabar ketika
mengalami penundaan (misalnya: kemacetan lalu lintas,
menunggu sesuatu

Saya merasa bahwa saya mudah tersinggung

Sava merasa sulit untuk beristirahat

L= = B ]

Saya merasa bahwa saya sangat mudah marah

Saya merasa sulit untuk tenang setelah sesuatu membuat
saya kesal

Saya sulit mentoleransi gangouan-gangguan tethadap hal
yang sedang di lakukan

Saya merasa dalam keaadaan tegang

Saya tidak dapat memakhlumi hal apapun yang
menghalangi saya unfuk menyelesaikan hal yang sedang
saya lakukan

14

Saya merasa diri saya mudah gelisah
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Lampiran 4.Hasil uji Univariat

JENIS KELAMIN
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid LAKI LAKI 45 249 24.9 24.9
FEREMPUAN 136 751 751 100.0
Total 181 100.0 100.0
UMUR
Cumulative
Freguency Percent “Valid Percent Percent
valid 16 1 & 6 6
17 35 19.3 19.3 19.9
18 113 62.4 62.4 82.3
19 2 14.9 14.9 97.2
20 4 2.2 2.2 99.4
24 1 & ;] 100.0
Total 181 100.0 100.0
STRES
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid TIDAK STRES 67 37.0 3r.0 3r.0
STRES RINGAN 33 18.2 18.2 55.2
STRES SEDANG 45 249 249 80.1
STRES BERAT K} 171 171 87.2
STRES SANGAT BERAT 5 2.8 2.8 100.0
Total 181 100.0 100.0
JERAWAT
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid ACNE RINGAN 151 834 834 834
ACNE SEDANG 22 12.2 12.2 956
ACNE BERAT 7 3.9 3.9 99.4
ACNE SANGAT BERAT 1 6 B 1000
Total 181 100.0 1000
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Lampiran 5. Hasil uji Bivariat

Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
TINGKAT STRES *ACNE
VULGARIS 181 | 100.0% 0 0.0% 181 | 100.0%

TINGKAT STRES * ACNE VULGARIS Crosstabulation

ACNE VULGARIS
ACNE
ACNE ACNE SANGAT

RINGAN SEDANG ACNE BERAT BERAT Total
TINGKAT STRES  TIDAK STRES Count 52 9 § 1 67
% of Total 287% 5.0% 28% 06% | 37.0%
STRES RINGAN Count pl] g 0 0 EK]
% of Total 133% 50% 0.0% 00% | 182%
STRES SEDANG Count 4 3 1 0 45
% of Total 227% 1.7% 0.6% 0.0% | 249%
STRES BERAT Count 2 1 1 0 gl
% of Total 16.0% 06% 0.6% 00% | 171%
STRES SANGAT BERAT  Count 5 0 0 0 5
% of Total 28% 0.0% 0.0% 0.0% 28%
Total Count 151 2 li 1 181
% of Total 83.4% 122% 39% 06% | 100.0%
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Lampiran 6. Tabulasi Kuesioner Tingkat Stres

SKOR

15
31
3
15
22
21
15
17

7

13
12

20
0
14

29
15
23
Hi

17

1
12

14
7

25
2
3

1
15
17

13
24

26
13

12

18
21

20

17

PERTANYAAN

14

13

11

10
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