1. Untuk Klinis
Hasil penelitian ini dapat dijadikan dasar untuk mengembangkan intervensi
keluarga yang bertujuan mendukung kesehatan mental dan perkembangan
anak.

2. Untuk Pendidikan
Penelitian ini dapat diintegrasikan ke dalam program bimbingan konseling
di sekolah dan pelatihan pola asuh bagi orang tua.

3. Untuk Peneliti
Peneliti dapat mengeksplorasi variabel lain, seperti budaya atau lingkungan
sosial, dengan menggunakan metode yang lebih mendalam, seperti
wawancara kualitatif.

4. Untuk Masyarakat
Kesadaran masyarakat tentang pentingnya pola asuh dapat ditingkatkan
melalui komunitas lokal dan forum diskusi orang tua.

5. Untuk Peneliti Selanjutnya
Penelitian selanjutnya disarankan melibatkan subjek dengan latar belakang
lebih beragam dan menggunakan metode longitudinal untuk melihat
dampak jangka panjang. Peneliti selanjutnya bisa menggunakan data yang
didapatkan untuk membandingkan dengan dari hasil olah data sekarang
dengan data sebelumnya.

6. Untuk Puskesmas
Puskesmas dapat menyelenggarakan program edukasi pola asuh melalui
posyandu atau penyuluhan kesehatan keluarga dengan melibatkan psikolog.
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X = Pola Asuh Orang Tua

Pr = Kekuatan anak (Prososial)
TK = Kesulitan Anak (Total Kesulitan)
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