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GDP FEMALE LP 

 
GDP FEMALE IMT + LP 
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GDP MALE IMT  

 
GDP MALE LP  

 
GDP MALE IMT + LP 
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LIPID FEMALE IMT      LIPID FEMALE LP 

 
 

LIPID FEMALE BOTH  
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LIPID MALE IMT     LIPID MALE LP 

 
 

LIPID MALE IMT = LP 
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LAMPIRAN 5. PROTOKOL PENELITIAN LIPID DAN DIABETES 2018 

 

- Subyek yang bersedia mengikuti penelitian diberikan penjelasan 

mengenai hal-hal yang akan dilakukan pada saat penelitian dan 

diberitahukan agar berpuasa selama 10-12 jam sebelumnya. 

- Setelah diberikan informasi tentang maksud dan manfaat penelitian ini, 

diminta kesediaan untuk berpartisipasi pada penelitian in dengan 

menandatangani surat persetujuan. 

- Subyek diminta untuk mengisi kuesioner yang telah disiapkan dan 

dibantu oleh tim interviewer lalu dilakukan pemeriksaan fisik dan 

pengukuran antropometri (Tanda vital, IMT, Lingkar Pinggang) dan 

dilanjutkan dengan pemeriksaan darah (GDP dan Profil Lipid). Sampel 

darah diambil oleh flebolomist dari laboratorium Prodia dan dibawa ke 

laboratorium Prodia pada hari yang sama untuk diproses selanjutnya.  

- Pemeriksaan berat badan dan tinggi badan tanpa alas kaki, kemudian 

dihitung indeks massa tubuh kemudian dihitung indeks massa tubuh. 

Berat badan diukur dengan timbangan satuan kilogram dan dinyatakan 

dalam 0.1 kg terdekat. Tinggi badan diukur dalam satuan sentimeter dan 

dicatat hingga 0.5 cm terdekat. 

- Lingkar pinggang dilakukan menggunakan alat sentimeter dan 

ditentukan titik tengah antara arcus costae dan krista iliaka kiri dan 

kanan kemudian dilakukan pengukuran keliling perut melewati titik 

tersebut, kemudian dicatat hingga 0.1 cm terdekat. 

- Pemeriksaan dilakukan di ruangan yang diam dan temperatur yang 

nyaman. Subyek tidak diperbolehkan untuk merokok, minum kopi atau 

berolahraga 30 menit sebelum pemeriksaan. Pemeriksaan dilakukan 

pada saat kandung kemih kosong dan subyek berada dalam keadaan 

yang santai. Pemeriksaan tekanan darah (TD) dilakukan dengan posisi 

duduk menggunakan sphygnomanometer air raksa merk Nova. Cuff 

yang digunakan sesuai ukuran lengan, lengan tidak ditutupi pakaian, 

lengan terletak di atas meja dengan bagian tengah lengan sejajar dengan 

jantung. Subyek duduk tegak terhadap sandaran kursi dengan kaki 
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diletakkan di lantai dan tidak berbicara selama pengukuran. Bunyi 

korotkoff 1 sebagai tekanan darah sistol (TDS) dan korotkoff 5 sebagai 

tekanan darah diastol (TDS).  Tekanan darah diukur sebanyak dua kali 

dan rerata dari pengukuran tersebut diambil sebagai TD subyek 

penelitian. 

- Pengambilan sampel darah berupa GDP, kolesterol total, trigliserida 

(TG), High Density Lipoprotein (HDL) dan Low Density Lipoprotein 

(LDL) 

o Pemeriksaan GDP dengan metode enzimatis kalorimetris 

menggunakan cara CHOD-PAP. 

o Pemeriksaan kolesterol total dengan cara enzimatis kolorimetrik 

menggunakan CHOD PAP. 

o Pemeriksaan TG dengan metode enzimatis kolerimetrik 

menggunakan Dimension buatan Dade Behring Inc. 

o Pemeriksan kolesterol LDL direk dengan cara enzimatis 

kolorimetrik. 

o Pemeriksaan kol HDL dengan metode enzimatis menggunakan 

Cholestat N HDL dari Dalichi Pure Chemicals Co, id. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 73 
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