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Lampiran 1. Kuesioner

KUESIONER HUBUNGAN FAKTOR NUTRISI TERHADAP KEJADIAN
DISMENOREA PRIMER PADA MAHASISWI FAKULTAS
KEDOKTERAN UNIVERSITAS HASANUDDIN
Identitas Responden

1. Nama
2. Angkatan
3. No. WA

Kuesioner ini merupakan survei untuk mengetahui Hubungan Faktor Nutrisi
terhadap Kejadian Dismenorea Primer pada Mahasiswi Fakultas Kedokteran
Universitas Hasanuddin. Pendapat Anda sangat kami harapkan sebagai masukan
untuk memahami hubungan nutrisi dengan dismenorea primer. Kuesioner ini
terbagi menjadi 3 bagian. Bagian A bertujuan untuk mengetahui karakteristik dasar
responden. Bagian B bertujuan untuk mengetahui kejadian dismenorea primer dan
derajatnya. Bagian C untuk mengetahui jumlah komsumsi makanan tertentu dan
kebiasaan makan.

Bagian A

1. Pernah melahirkan : 0 Tidak oYa

2. Riwayat merokok : 0 Tidak oYa

3. Penyakit ginekologis : 0 Tidak ada o Ada (sebutkan)......

4. Usia :

5. Rutin berolahraga : 0 Tidak oYa

6. Berat badan (kg) :

7. Tinggi badan (m)

8. Usia menstruasi pertama kali

9. Panjang siklus menstruasi* :o<2lhari o©o21-35hari o©>35
hari

10. Durasi menstruasi : 0<3 hari o 3-7 hari o>7
hari

11. Jumlah pembalut yang digunakan : 0<2x/hari 0 2-6x/hari o>6x/hari

* jarak dari hari pertama menstruasi dengan hari pertama menstruasi berikutnya

Bagian B
1. Selama 6 bulan terakhir, apakah Anda pernah merasakan nyeri/sakit pada

perut bagian bawah saat menstruasi?

a. Ya

b. Ya, tapi tidak disetiap periode menstruasi
c. Tidak (lanjut ke bagian C)

2. Bilaya, kapankah nyeri tersebut dirasakan?
a. Sehari sebelum menstruasi
b. Hari pertama menstruasi
c. Hari kedua menstruasi
d. Yang lain (isi sendiri) : ..........coeiiiiiinnn.n.
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3. Bilaya, kapan rasa nyeri tersebut berakhir?
a. Hari pertama menstruasi
b. Hari kedua menstruasi
c. Hari terakhir menstruasi
d. Yang lain (isi sendiri) : .........c.coceiiiiiinnnn.
4. Bilaya, pilihlah salah satu derajat dari skala Andersch dan Milsom di
bawah ini yang paling menggambarkan nyeri menstruasi Anda!

a. Derajat satu : Menstruasi nyeri tapi jarang menghambat aktivitas
sehari-hari, analgesik jarang dibutuhkan, dan nyeri ringan.

b. Derajat dua : Nyeri sedang, aktivitas sehari-hari terganggu,
analgesik dibutuhkan dan masih efektif sehingga absensi dari kerja
atau sekolah jarang.

c. Derajattiga : Nyeri berat, aktivitas sangat jelas dihambat,
respon lemah terhadap analgesik, gejala vegetatif.

Bagian C
No. Makanan Frekuensi
<1x/minggu dan >2x/minggu
Tidak 1x/minggu
pernah Kurang Sering
1. | Dairy
products
(susu,
yoghurt, keju)
2. | Minuman
bersoda
(minuman
berkarbonasi,
minuman
berenergi, jus,
dan minuman
berperisa
buah)
3. | Kafein (kopi,
coklat, teh)
1. Selama 6 bulan terakhir, apakah Anda rutin sarapan?
a. Ya
b. Tidak
2. Apakah Anda sedang diet untuk menurunkan berat badan?
a. Ya
b. Tidak
3. Apakah Anda memiliki riwayat diet untuk menurunkan berat badan?



a. Ya
b. Tidak

4. Apakah Anda mengalami kenaikan berat badan selama perkuliahan?
a. Ya
b. Tidak
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Lampiran 2. Surat Izin Etik Penelitian

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN, RISET DAN TEKNOLOG!
UNIVERSITAS HASANUDDIN FAKULTAS KEDOKTERAN
KOMITE ETIK PENELITIAN UNIVERSITAS HASANUDDIN
RSPTN UNIVERSITAS HASANUDDIN
RSUP Dr. WAHIDIN SUDIROHUSODO MAKASSAR
Sekretariot : Lantal 2 Gedung Laboratorium Ti

JLPERINTIS KEMERDEKAAN KAMPUS TAMALANREA KM.10 MAKASSAR 50245,
Contact Parson: cr, Agusalim Bukbar. MMed PhD, TELP. (1241850858, 0411 5780103, Fax - 0411-581431

REKOMENDASI PERSETUJUAN ETIK
Nomor: 318/UN4.6.4.5.31/ PP36/ 2023

Tanggal: 15 Mei 2023
Dengan ini Menyatakan bahwa Protokol dan Dokumen yang Berhubungan Dengan Protokol
berikut ini telah mendapatkan Persetujuan Etik :

No Protokol UH23050305 No
Sponsor
Peneliti Utama | Lidia Jamal Sponsor

Judul Peneliti Hubungan Faktor Nutrisi terhadap Kejadian Dismenorea Primer pada
Mahasiswi Fakultas Kedokteran Universitas Hasanuddin

No Versi | 1 Tanggal |9 Mei 2023
Protokol Versi
No Versi PSP 1 Tanggal | 9 Mei 2023
Versi
‘Tempat Fakultas Kedokteran Universitas Hasanuddin Makassar
Penelitian
! Jenis Review x | Exempted Masa Berlaku | Frekuensi
L 15Mei2023 | review
:] Expedited sampal lanjutan
15 Mei 2024
:l Fullboard Tanggal
Ketua KEP | Nama
Universitas Prof.Dr.dr. Suryani As'ad, M.Sc.,Sp.GK (K) y
Hasanuddin ‘/ :

Sekretaris KEP | Nama
Universitas dr. Agussalim Bukhari, M.Med.,Ph.D.Sp.GK (K)
Hasanuddin

Kewajiban Peneliti Utama; .

* Menyerahkan Amandemen Protokol untuk persetujuan sebelum di imples

* Menyerahkan Laporan SAE ke Komisi Etik dalam 24 Jam dan dilengka
Jam setelah Peneliti Utama menerima laporan .

* Menyerahkan Laporan Kemajuan (progress report) setiap 6 bulan
setahun untuk penelitian resiko rendah i

¢ Menyerahkan laporan akhir setelah Penclitian berakhir



55

g e
PAS)

PEMERINTAH PROVINSI SULAWESI SELATAN

DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU

Jl.Bougenville No.5 Telp. (0411) 441077 Fax. (0411) 448936
Website : hitp://simap-new.sulselprov.go.id Email : ptsp@sulselprov.go.id

Makassar 90231
Nomeor : 15919/S.01/PTSP/2023 Kepada Yth.
Lampiran * o Rektor Univ. Hasanuddin Makassar
Perihal . lzin penelitian
di-
Tempat

Berdasarkan surat Ketua Prog. Studi Sarjana Kedokteran Fak. Kedokteran Univ. Hasanuddin
Makassar Nomor : 8640/UN4.6.8/PT.01.04/2023 tanggal 05 April.2023 perihal tersebut diatas,
mahasiswa/peneliti dibawah ini:

Nama : LIDIA JAMAL

Nomor Pokok :.C011201138

Program Studi : Pendidikan Dokter

Pekerjaan/Lembaga :-Mahasiswa (S1) p" P
Alamat . JI.P. Kemerdekaa 10 Makassa

PROVINS!I SULAWESI SELATAN

Bermaksud untuk melakukan penelitian di daerah/kantor saudara dalam rangka menyusun SKRIPSI,
dengan judul :

" HUBUNGAN FAKTOR NUTRISI TERHADAP KEJADIAN DISMENOREA PRIMER PADA
MAHASISWI FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS HASANUDDIN "

Yang akan dilaksanakan dari : Tgl. 27 April s/d 27 Mei 2023

Sehubungan dengan hal tersebut diatas, pada prinsipnya kami menyetujui kegiatan dimaksud
dengan ketentuan yang tertera di belakang surat izin penelitian.

Demikian Surat Keterangan ini diberikan agar dipergunakan sebagaimana mestinya.

Diterbitkan di Makassar
Pada Tanggal 27 April 2023

A.n. GUBERNUR SULAWESI SELATAN
KEPALA DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU

SATU PINTU PROVINSI SULAWESI SELATAN

# Ir. H. SULKAF S LATIEF, M.M.

q,‘ Pangkat : PEMBINA UTAMA MADYA
Nip : 19630424 198903 1 010

Tembusan Yth E

1. Ketua Prog. Studi Sarjana Kedokleran Fak. Kedokteran Univ. Hasanuddin Makassar di Makassar,

2. Pertinggal.
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Momor: 1539195.01/PTSF2023
KETENTUAN PEMEGANG IZIN PEMELITIAM :

Sebelum dan sesudah melaksanakan kegiatan, kepada yang bersangkutan melapor kepada
Bupati'Walikota C g. Kepala Bappelitbangda Prov. Sulsel, apabila kegiatan dilaksanakan di
Kab/Kota

Penelitian tidak menyimpang dari izin yang diberikan

Mentaati semua peraturan perundang-undangan yang berlaku dan mengindahkan adat istiadat
setempat

Menyerahkan 1 (satu) eksamplar hardcopy dan softcopy kepada Gubermnur Sulsel. Cg. Kepala
Badan Perencanaan Pembangunan Penelitian dan Pengembangan Daerah Prov. Sulsel

Surat izin akan dicabut kembali dan dinyatakan tidak berlaku apabila ternyata pemegang surat
izin ini tidak mentaati ketentuan tersebut diatas.

REGISTRAS] ONLINE IZIN PEMELITIAN DI WEBSITE :
https:/fizin-penelitian.sulselprov.go.id
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Lampiran 3. Kuesioner Google-Form

Kuesioner Hubungan Faktor Nutrisi
terhadap Kejadian Dismenorea Primer
pada Mahasiswi Fakultas Kedokteran
Universitas Hasanuddin

Kuesioner ini merupakan survei untuk mengetanui Hubungan Faktor Mutrisi terhadap
Kejadian Dismenorea Primer pada Manasiswi Fakultas Kedokteran Universitas
Haszanuddin. Pendapat Anda sangat kami harapkan sebagai masukan untuk
memahami hubungan nutrisi dengan dismenorea primer. Semua informasi yang
terdapat dalam kuesioner ini akam dirahasiakan. Kuesioner ini terbagi menjadi 3
bagian. Bagian & bertujuan untuk mengetahul karakteristik dasar respondsn. Bagian
B bertujuam untuk mengetabui kejadian dismenorea primer dan derajatnya. Bagian C
untuk mengetahui jumiah komsumsi makanan tertentu dan kebizsaan makan.

Pensaliti

Lidia Jamal {https:iiwa.malE62B21GETI5L54)

lidiajamal 26 @gmail.com Ganti akun =y
2 Tidek dibagikan

# Menunjukkan pertanyaan yang wajib diisi
Mamallnisial *
Bolen mengisi dengan nama saja atau inisial saja

Jawaban Anda

Angkatar *

() 2020
() 202
() 2022

Mo, HPWA,

Jawaban Anda

Usia *

Jewaban Anda

Barat badan (kg)

Jawahan Anda
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Lampiran 4. Rekapan Hasil Penelitian Dalam Microsoft Excel

B 3 J K
Timestamp Namavinisial Ho. HP/WA i Usia menstruzsi pertan Panjang sikus menst]

4/22/2023 134956 ) 2021"+6262393872176 19 50 154 2487771968 14 2435 han

4/22/2023 135151 fadileh 2021 6281242174134 i 26, 20848784 14 24-35 han

4/22/2023 135338 Dhani 2021 6285242271068 : : 1644444444 14 24-35 hari

412212003 135503 T 2021 "+6285779265711 X 1 2007733492 13 24-35 hari

B/18/2023 23 35 (M aka 2021 628195854600 14 24-35 han

B18/2023 23.36.17 alka 11 2435 han

2021 -
BAB2023 233729 licky 2021 "+6282190500738 I 12 24-35 hari
618/2023 23 3829 Raly 2021 6285719019599 i 12 2435 hani

6182023 233917 O 2021 - L 14 24-35 han
B18/2023 23401 L 2021 - 14 <24 hari
B1B20235 234114 E 2021 - X 14 24-35 hani
4222023 13°56'38 E 2021 "+6282187331087 1 14 24-35 hari
4/22/2023 14.04.41 ¥ 2021"46282105717767 X 14 24.35 hari
412212023 14.07-35 NH 2021 6262197656742 k 13 24-35 han
4/22/2023 14:09:04 HI 2021 "+6262184343361 12 24-35 hari
412272023 1410°54 Nur adika 2021 "6285255170745 Y 13 24-35 han
4222023 141223 - 2021 6282191405929 , 12 24-35 han
4/22/2023 14:13.47 Jilan 2021 "+6285242566360 ! 12 24-35 hari
412212023 14°15°45 AFA 2021 6282320575706 | 13 >35 han
4/22/2023 141704 Ol Sri sartika 2021 6281340872139 11 24-35 han
4/22/2023 14.18.40 Anastasya 2021 6285657243958 . 13 24-35 hari
412212023 14°20r24 Puspa 2021 "+6282217470689 K 11 >35 hani
4/22/2023 14.21.47 Alia zhafira 2020"+6285342530037 X 12 24.35 hari
4/22/2023 14.23.17 annilah fidzah fadhiina 2021 6285240476308 X 14 235 han
4/22/2023 14:24'54 A aulia ulandira 2021 "+6281368193087 X 12 24-35 hari
4/22/2023 14.26.39 Mur fajrianty 2021"+62B5900048189 X 11 235 hari
4122/2023 14°26°51 Vadila shanf putra 2021 "+6281341852532 L 13 <24 han
4/22/2023 14:33-10 nurul 2021 "+6280693494805 16 <24 hani
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DaPro1+2 * Dismenorea Primer

Crosstab

Dismenorea Primer
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Tidak Derajat dua +
dismenorea Derajat satu tiga Total
DaPro1+2 kurang Count 14 60 22 96
% within DaPro1+2 14.6% 62.5% 22.9% 100.0%
Sering  Count 15 41 14 70
% within DaPro1+2 21.4% 58.6% 20.0% 100.0%
Total Count 29 101 36 166
% within DaPro1+2 17.5% 60.8% 21.7% 100.0%
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 1.347° 2 510
Likelihood Ratio 1.334 . 2 ' 513
Linear-by-Linear - o84 1 a2
Association
N of Valid Cases 166

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The
minimum expected countis 12.23.



Soda2 * Dismenorea Primer

Crosstab
Dismenorea Primer
Tidak Derajat dua +
dismenorea  Derajat satu tiga Total
Soda2 Kurang Count 21 83 27 131
% within Soda2 16.0% 63.4% 20.6% 100.0%
Sering Count 8 18 9 35
% within Soda2 229% 51.4% 25.7% 100.0%
Total Count 29 101 36 166
% within Soda2 17.5% 60.8% 21.7% 100.0%
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 1.715% 2 424
Likelihood Ratio 1.680 2 432
Linear-by-Linear 021 1 885
Association
N of Valid Cases 166

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The

minimum expected countis 6.11.

Kafein2 * Dismenorea Primer

Crosstab

Dismenorea Primer

Tidak Derajat dua +
dismenorea Derajat satu tiga Total
Kafein2  Kurang ; Count 13 _ 56 13 v 82
% within Kafein2 15.9% 68.3% 159%  100.0%
Sering  Count | 16 45 23 84
% within Kafein2 19.0% 53.6% 27.4%  100.0%
Total Count 29 101 36 166
% within Kafein2 17.5% 60.8% 21.7%  100.0%
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 4.263% 2 119
Likelihood Ratio 4302 7 | 116
Linear-by-Linear 735 | 1 391
Assaociation
N of Valid Cases 166

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The

minimum expected countis 14.33.



Kebiasaan Sarapan * Dismenorea Primer
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Crosstab
Dismenorea Primer
Tidak Derajat dua +
dismenorea Derajat satu tiga Total
Kebiasaan Sarapan  Ya Count 17 45 14 76
% within Kebiasaan 224% 59.2% 18.4% 100.0%
Sarapan
Tidak Count 12 56 22 90
% within Kebiasaan 13.3% 62.2% 24.4% 100.0%
Sarapan
Total Count 29 101 36 166
% within Kebiasaan 17.5% 60.8% 211.7% 100.0%
Sarapan
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 2.676° 2 .262
Likelihood Ratio 2677 2 .262
Linear-by-Linear 2.383 1 123
Association
N of Valid Cases 166
a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The
minimum expected countis 13.28.
Riwayat/Sedang Diet Menurunkan Berat Badan * Dismenorea Primer
Crosstab
Dismenorea Primer
Tidak Derajat dua +
dismenorea  Derajat satu tiga Total
Riwayat/Sedang Diet Ya Count 12 40 16 68
L L % within RiwayatSedang 17.6% 58.8% 235%  100.0%
Diet Menurunkan Berat
Badan
Tidak  Count 17 61 20 98
% within Riwayat/'Sedang 17.3% 62.2% 20.4% 100.0%
Diet Menurunkan Berat
Badan
Total Count 29 101 36 166
% within Riwayat/Sedang 17.5% 60.8% 21.7% 100.0%
Diet Menurunkan Berat
Badan

Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square .260% 2 878
Likelihood Ratio 259 2 879
Linear-by-Linear 08 1 175
Association
N of Valid Cases 166

a. 0 cells (0.0%) have expected countless than 5. The
minimum expected countis 11.88.




Kruskal-Wallis Test

Ranks
Klasifikasi IMT N Mean Rank
Kejadian Dismenorea Underweight 30 86.93
S Normal a2 86.27
Overweight 21 9010
Obesitas 23 61.91
Total 166
Test Statistics™”
Kejadian
Dismenorea
Primer
Kruskal-Wallis H 12.701
df 3
Asymp. Sig. .005

a. Kruskal Wallis Test

b. Grouping Variable:
Klasifikasi IMT
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Kruskal-Wallis Test

Ranks

Dismenorea Primer N Mean Rank
Klasifikasi IMT  Derajat satu 101 67.79

Derajat dua + tiga 36 72.39

Total 137

Test Statistics™”
Klasifikasi
IMT

Kruskal-Wallis H 448
df 1
Asymp. Sig. 504

a. Kruskal Wallis Test

b. Grouping Variable:
Dismenorea Primer
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Lampiran 6. Biodata Diri Penulis

Biodata

Nama Lengkap : Lidia Jamal
Nama Panggilan : Lidia
NIM : C011201138
Tempat, Tanggal Lahir : Makassar, 26 Mei 2003
Jenis Kelamin : Perempuan
Pekerjaan : Mahasiswa
Agama : Kristen Protestan
Alamat Asal - JI. Sultan Hasanuddin No.54 (Selayar)
Alamat Saat Ini : JI. Mesjid Baiturrahman No.79c
Email : lidiajamal26@gmail.com
Nomor Telepon/ Whatsapp : 082195725454
ID Line : Lidiajamal2003
Instagram : @lydialidoo
Nama Orang Tua
e Ayah : Jamal
e lbu > Yulianti
Pekerjaan Orang Tua
e Ayah : Wiraswasta
e lbu : Ibu Rumah Tangga

‘ RIWAYAT PENDIDIKAN

PENDIDIKAN FORMAL

Jenjang Asal Sekolah Tahun
SD SD Negeri 11 Benteng 2009-2014
SMP SMP Negeri | Benteng 2014-2017
SMA SMA Negeri 1 Selayar 2017-2020
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Nama Lembaga Tahun

Ganesha Operation Makassar 2020

Nama Pelatihan Penyelenggara Tahun

RIWAYAT ORGANISASI DAN KEPANITIAAN

Organisasi Jabatan Tahun
Medical Youth Research Koordinator 2023/2024
Club (MYRC) Administration

Anggota 2022-sekarang
Asian Medical Student Anggota
Association
PMR SMA NEGERI 1 Ketua 2018/2019
English Lover Association Peserta 2017-2020
Tanadoang English Park Peserta 2018-2019
Community

Nama Kegiatan Penyelenggara Jabatan Tahun

| PRESTASI
Prestasi Tingkat Tahun
Peserta OSN SMA/MA Tingkat Provinsi 2019

Provinsi Sulawesi Selatan
Bidang IImu Biologi
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Inggris SMA Tingkat Provinsi
Sulawesi Selatan

Prestasi

Tingkat

Kabupaten 2019
Pengetahuan dan Teknologi
Daerah Kabupaten Kepulauan
Selayar Tahun 2019
Peserta Lomba Debat Bahasa Provinsi 2018
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