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Lampiran 4 Kuesioner Penelitian 

Informasi Responden 

Siapakah nama anda? (isian singkat) 

Berapakah umur anda? (isian singkat) 

Apakah jenis kelamin anda? (isian singkat) 

Apakah pendidikan terakhir anda? (isian singkat) 

Apa pekerjaan anda? (isian singkat) 

Berapakah tinggi badan anda? (isian singkat) 

Berapakan berat badan anda? (isian singkat) 

Berapa lama anda sudah bekerja 

di sektor tersebut? 

(isian singkat) 

Berapa lama anda bekerja dalam 

sehari? (jam) 

 0-4 jam 

 4-6 jam 

 6-8 jam 

 8-10 jam 

 >10 jam 

Berapa berat beban yang anda 

angkut? 

 Berat beban kurang dari 10 kg 

 Berat beban diantara 10-20 kg 

 Berat beban lebih besar daripada 20 kg 

Seberapa sering anda berolahraga?  Tidak pernah 

 Jarang 

 Sering 

 Selalu  
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Apakah anda memiliki kebiasaan 

merokok? 

 Ya 

 Tidak 

Apakah anda memiliki kebiasaan 

mengonsumsi alkohol? 

 Ya  

 Tidak 

Postur tubuh saat melakukan pekerjaan 

Sikap punggung   Lurus 

 Membungkuk 

 Memutar atau miring kesamping  

 Membungkuk dan memutar atau 

membungkuk kedepan dan 

menyamping 

Sikap lengan  Kedua lengan berada dibawah bahu 

 Satu lengan berada pada atau diatas 

bahu 

 Kedua lengan pada atau diatas bahu 

Sikap duduk  Duduk 

 Berdiri  bertumpu  pada  kedua  

kakilurus 

 Berdiri  bertumpu  pada  satu  kaki 

lurus 

 Berdiri  bertumpu  pada  kedua  kaki 

dengan lutut ditekuk 

 Berdiri  bertumpu  pada  satu  

kakidengan lutut ditekuk 

 Berlutut pada satu atau kedua lutut 

 Berjalan 

Postur Canggung  Saat bekerja, duduk dengan sikap 

posisi duduk tegak  

 Posisi membungkuk berlebihan saat 

bekerja selama 15-20 menit 

 Posisi duduk miring berlebihan saat 

bekerja selama 15-20 menit 

 Tidak merubah posisi saat 

membungkuk ke posisi duduk tegak 

ketika bekerja setelah 15-20 menit 
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 Tidak merubah posisi duduk miring ke 

posisi duduk tegak ketika bekerja 

setelah 15-20 menit  

Postur Kerja Statis  Saat bekerja melakukan posisi duduk 

yang lama (beberapa jam per hari) 

 Melakukan posisi statis (tidak 

bergerak, tidak berubah) saat bekerja < 

10 menit  

 Melakukan posisi statis (tidak 

bergerak, tidak berubah) saat bekerja 

selama 15-20 menit 

 Tidak melakukan posisi statis (tidak 

bergerak, tidak berubah) saat bekerja  

Gerakan Berulang  Melakukan gerakan yang berulang saat 

bekerja  

 Melakukan pergerakan berulang 4x 

dalam 1 menit  

 Melakukan pergerakan berulang > 4x 

dalam 1 menit  

 Tidak melakukan gerakan yang 

berulang saat bekerja 

Numeric Pain Rating Scale (intensitas nyeri pungung bawah) 

Intensitas nyeri 

 

 

Kuesioner gambaran pengetahuan petani mengenai low back pain 

No. 

 

Pernyataan Benar Salah NILAI (diisi oleh 

peneliti) 

1 Nyeri punggung bawah 

merupakan suatu gangguan 

yang disebabkan karena 

aktivitas tubuh dan postur 

kerja yang kurang baik  
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2 Rasa baal/nyeri/kesemutan 

yang timbul dari punggung 

menjalar ke kaki merupakan 

gejala dari nyeri punggung 

bawah 

   

3 Nyeri yang timbul tidak dapat 

menjalar ke tangan atau betis  

   

4 Melakukan olahraga secara 

teratur merupakan 

pencegahan dari nyeri 

punggung bawah  

   

5 Nyeri punggung bawah hanya 

dapat dialami oleh orang 

lanjut usia  

   

6 Nyeri punggung bawah dapat 

hilang sendiri tanpa 

pengobatan 

   

7 Memutar punggung saat 

mengangkat beban 

merupakan salah satu 

penyebab nyeri punggung 

bawah 

   

8 Punggung membungkuk 

merupakan cara yang benar 

saat membawa/mengangkat 

beban  

   

9 Menjaga berat badan ideal 

merupakan salah satu cara 

mencegah nyeri punggung 

bawah 

   

10 Salah satu penanganan nyeri 

punggung bawah adalah 

kompres hangat dan memakai 

korset 

   

 

The Pain and Distress Scale (Keberadaan keluhan nyeri punggung bawah) 

No. Pertanyaan SL SR JR TP 

1 Saya merasakan panas pada daerah punggung bagian 

bawah.  
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2 Saya merasakan kaku di punggung bagian bawah.      

3 Saya merasakan nyeri tertusuk-tusuk di bagian 

punggung bawah.  

    

4 Saya merasakan nyeri punggung bawah sebelum 

melakukan aktivitas pekerjaan.  

    

5 Saya merasakan nyeri pada bagian punggung bawah 

secara terus menerus saat melakukan pekerjaan.  

    

6 Saya merasakan nyeri pada bagian punggung bawah 

setelah melakukan aktivitas.  

    

7 Saya merasakan nyeri pada bagian punggung bawah 

hanya pada saat melakukan pekerjaan.  

    

8 Saya merasakan nyeri punggu ng bawah pada saat 

beristirahat.  

    

9 Saya merasa kesulitan pada saat membungkukkan 

badan.  

    

10 Saya tidak bisa berjalan karena nyeri punggung bawah.      

11 Saya merasa sulit untuk memutar badan saya ke kiri dan 

ke kanan.  

    

12 Saya merasa kesemutan pada punggung bawah.      

13 Saya tidak merasakan nyeri dari bagian punggung 

sampai tungkai kaki.  
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14 Nyeri punggung yang saya rasakan sembuh dengan 

sendirinya sesaat.  

    

15 Nyeri punggung yang saya rasakan sembuh pada saat 

beristirahat.  

    

16 Nyeri punggung saya rasakan saat duduk.      

17 Saya merasakan baal (mati rasa) dari punggung bawah 

sampai tungkai kaki.  

    

18 Adanya trauma akibat kecelakaan/bawaan lahir yang 

mengakibatkan nyeri di daerah punggung bawah.  

    

19 Saya memeriksakan diri/melaporkan rasa sakit ke 

puskesmas atau klinik.  

    

20 Saya pernah melakukan pengobatan untuk 

menghilangkan rasa sakit yang saya derita.  
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Lampiran 5 Instrumen Penelitian Untuk Edukasi Berupa Media Flyer 
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Lampiran 6 Data Kuesioner Hasil Penelitian 
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Lampiran 7 Analisis Hasil SPSS 

Frequency Table 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 20 34.5 34.5 34.5 

Perempuan 38 65.5 65.5 100.0 

Total 58 100.0 100.0  

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Petani 58 100.0 100.0 100.0 

 

Riwayat Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak sekolah 15 25.9 25.9 25.9 

SD 21 36.2 36.2 62.1 

SMP 13 22.4 22.4 84.5 

SMA/SMK 9 15.5 15.5 100.0 

Total 58 100.0 100.0  

 



 118 

Durasi Kerja/Hari 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 6-8 jam 7 12.1 12.1 12.1 

8-10 jam 23 39.7 39.7 51.7 

>10 jam 28 48.3 48.3 100.0 

Total 58 100.0 100.0  

 

Beban Kerja/angkut 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <10 kg 24 41.4 41.4 41.4 

10-20kg 25 43.1 43.1 84.5 

> 20kg 9 15.5 15.5 100.0 

Total 58 100.0 100.0  

 

Kebiasaan Olahraga 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Jarang 28 48.3 50.0 50.0 

Sering 28 48.3 50.0 100.0 

Total 56 96.6 100.0  

Missing System 2 3.4   

Total 58 100.0   
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Kebiasaan Merokok 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 21 36.2 36.2 36.2 

Tidak 37 63.8 63.8 100.0 

Total 58 100.0 100.0  

 

 

Kebiasaan Alkohol 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 10 17.2 17.2 17.2 

Tidak 48 82.8 82.8 100.0 

Total 58 100.0 100.0  

 

Descriptive Statistics 

 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

usia 58 24.00 61.00 44.7241 10.00841 

imt 58 18.37 29.94 23.9903 2.89202 

NPRS sebelum 58 2.00 8.00 6.0517 1.62678 
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NPRS sesudah 58 3.00 7.00 5.3103 .95893 

Valid N (listwise) 58     

 

 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

pengetahuan sebelum 58 30.00 80.00 56.8966 12.16940 

pengetahuan sesudah 58 70.00 100.00 85.0000 10.96246 

keluhan sebelum 58 28.00 62.00 44.9310 11.25285 

keluhan sesudah 58 22.00 62.00 37.2241 12.39700 

Valid N (listwise) 58     

 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

pengetahuan sebelum Mean 56.8966 1.59792 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 53.6968  

Upper Bound 60.0963  

5% Trimmed Mean 56.7433  

Median 60.0000  

Variance 148.094  

Std. Deviation 12.16940  

Minimum 30.00  

Maximum 80.00  

Range 50.00  

Interquartile Range 20.00  
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Skewness .084 .314 

Kurtosis -.685 .618 

pengetahuan sesudah Mean 85.0000 1.43944 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 82.1176  

Upper Bound 87.8824  

5% Trimmed Mean 85.0000  

Median 90.0000  

Variance 120.175  

Std. Deviation 10.96246  

Minimum 70.00  

Maximum 100.00  

Range 30.00  

Interquartile Range 12.50  

Skewness -.041 .314 

Kurtosis -1.294 .618 

keluhan sebelum Mean 44.9310 1.47757 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 41.9722  

Upper Bound 47.8898  

5% Trimmed Mean 44.8851  

Median 44.0000  

Variance 126.627  

Std. Deviation 11.25285  

Minimum 28.00  

Maximum 62.00  
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Range 34.00  

Interquartile Range 22.00  

Skewness .010 .314 

Kurtosis -1.666 .618 

keluhan sesudah Mean 37.2241 1.62781 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 33.9645  

Upper Bound 40.4838  

5% Trimmed Mean 36.8008  

Median 30.5000  

Variance 153.686  

Std. Deviation 12.39700  

Minimum 22.00  

Maximum 62.00  

Range 40.00  

Interquartile Range 22.00  

Skewness .499 .314 

Kurtosis -1.263 .618 

 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

pengetahuan sebelum .180 58 .000 .931 58 .003 

pengetahuan sesudah .193 58 .000 .863 58 .000 
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keluhan sebelum .183 58 .000 .879 58 .000 

keluhan sesudah .220 58 .000 .881 58 .000 

NPRS sebelum .255 58 .000 .871 58 .000 

NPRS sesudah .212 58 .000 .900 58 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

pengetahuan sesudah - 

pengetahuan sebelum 

Negative Ranks 0a .00 .00 

Positive Ranks 54b 27.50 1485.00 

Ties 4c   

Total 58   

keluhan sesudah - keluhan 

sebelum 

Negative Ranks 46d 32.75 1506.50 

Positive Ranks 10e 8.95 89.50 

Ties 2f   

Total 58   

a. pengetahuan sesudah < pengetahuan sebelum 

b. pengetahuan sesudah > pengetahuan sebelum 

c. pengetahuan sesudah = pengetahuan sebelum 

d. keluhan sesudah < keluhan sebelum 

e. keluhan sesudah > keluhan sebelum 

f. keluhan sesudah = keluhan sebelum 

 



 124 

Test Statisticsa 

 

NPRS sesudah - 

NPRS sebelum 

pengetahuan 

sesudah - 

pengetahuan 

sebelum 

keluhan sesudah - 

keluhan sebelum 

Z -3.709b -6.449b -5.787c 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 

c. Based on negative ranks. 
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Lampiran 8 Dokumentasi 

 


