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LAMPIRAN 3: Surat Rekomendasi Persetujuan Etik 
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LAMPIRAN 4: Kuesioner Penelitian 

 

KUESIONER PENELITIAN 

Nama:  

NIM:  

Kelas:  

Usia:  

Jenis Kelamin:  

Apakah sedang menjalani terapi akne vulgaris dalam dua minggu terakhir (Terapi 

ke dokter)? Ya/Tidak  

Apakah sehari-hari mengonsumsi makanan yang berisiko menyebabkan akne 

vulgaris (tinggi lemak, berminyak)? Ya/Tidak 

Apakah terdapat riwayat anggota keluarga menderita akne vulgaris? Ya/Tidak 

Apakah bersedia menjadi responden pada penelitian ini? Ya/Tidak 

Kuesioner PSS 

Pertanyaan-pertanyaan dalam kuesioner ini bertanya tentang perasaan dan pikiran 

anda dalam satu bulan terakhir. Dalam setiap kasus, anda akan diminta untuk 

memilih angka yang menggambarkan seberapa sering anda merasa atau berpikir 

sesuai dengan yang tertera. 

Keterangan: 

0: Tidak pernah 

1: Hampir tidak pernah 

2: Kadang-kadang 

3: Cukup sering 

4: Sangat sering 
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No Pertanyaan  0 1 2 3 4 

1 Selama sebulan terakhir, seberapa sering 

anda marah karena sesuatu yang tidak 

terduga? 

     

2 Selama sebulan terakhir, seberapa sering 

anda merasa tidak mampu mengontrol 

hal-hal penting dalam kehidupan anda? 

     

3 Selama sebulan terakhir, seberapa sering 

anda merasa gelisah atau tertekan? 

     

4 Selama sebulan terakhir, seberapa sering 

anda merasa yakin terhadap kemampuan 

diri untuk mengatasi masalah pribadi? 

     

5 Selama sebulan terakhir, seberapa sering 

anda merasa segala sesuatu yang terjadi 

sesuai harapan anda? 

     

6 Selama sebulan terakhir, seberapa sering 

anda merasa tidak mampu menyelesaikan 

hal-hal yang harus dikerjakan? 

     

7 Selama sebulan terakhir, seberapa sering 

anda mampu mengontrol rasa mudah 

tersinggung dalam kehidupan anda? 

     

8 Selama sebulan terakhir, seberapa sering 

anda merasa lebih mampu mengatasi 

masalah jika dibandingkan dengan orang 
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lain? 

9 Selama sebulan terakhir, seberapa sering 

anda marah karena adanya masalah yang 

tidak dapat anda kendalikan? 

     

10 Selama sebulan terakhir, seberapa sering 

anda merasakan kesulitan yang 

menumpuk sehingga anda tidak mampu 

untuk mengatasinya? 
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LAMPIRAN 5: Hasil Penelitian 

 

Sampel 
Jenis 

Kelamin 
Usia 

Riwayat 

Keluarga AV 

Riwayat Makanan 

Beresiko 
Skor Stres Tingkat Stres 

Prevalensi 

AV 
Derajat AV 

R1 L 20 Ya Ya 26 Sedang  Ya Ringan  

R2 L 20 Ya Ya 25 Sedang  Ya Sedang  

R3 P 20 Tidak  Ya 18 Sedang  Ya Ringan  

R4 P 20 Tidak  Ya 18 Sedang  Ya Ringan  

R5 P 20 Tidak  Ya 21 Sedang  Tidak   
R6 P 22 Tidak  Ya 13 Ringan  Tidak   
R7 P 21 Tidak  Ya 19 Sedang  Ya Sedang  

R8 P 21 Tidak  Ya 20 Sedang  Tidak   
R9 P 21 Tidak  Ya 21 Sedang  Ya Ringan  

R10 P 20 Ya Ya 24 Sedang  Ya Ringan  

R11 P 20 Tidak  Ya 21 Sedang  Tidak   
R12 P 21 Ya Ya 19 Sedang  Ya Ringan  

R13 P 20 Ya Ya 21 Sedang  Ya Ringan  

R14 P 20 Ya Ya 24 Sedang  Tidak   
R15 L 19 Ya Ya 26 Sedang  Ya Ringan  

R16 L 21 Tidak  Tidak  16 Sedang  Ya Sedang  

R17 P 20 Ya Ya 20 Sedang  Ya Ringan  

R18 P 20 Ya Ya 20 Sedang  Ya Ringan  

R19 P 20 Ya Ya 23 Sedang  Tidak   
R20 L 21 Tidak  Ya 20 Sedang  Tidak   
R21 L 21 Ya Ya 19 Sedang  Ya Ringan  

R22 L 21 Ya Ya 22 Sedang  Tidak   
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R23 L 20 Tidak  Tidak  15 Sedang  Ya Ringan  

R24 L 20 Tidak  Ya 17 Sedang  Ya Sedang  

R25 P 20 Ya Ya 23 Sedang  Tidak   
R26 L 20 Ya Ya 19 Sedang  Ya Ringan  

R27 L 20 Tidak  Ya 18 Sedang  Tidak   
R28 P 20 Ya Ya 35 Berat  Ya Ringan  

R29 L 22 Ya Ya 25 Sedang  Ya Ringan  

R30 P 20 Ya Ya 26 Sedang  Ya Ringan  

R31 P 20 Ya Ya 5 Ringan  Tidak   
R32 L 21 Ya Ya 16 Sedang  Ya Ringan  

R33 P 21 Ya Ya 23 Sedang  Ya Ringan  

R34 P 20 Ya Ya 18 Sedang  Ya Ringan  

R35 P 20 Ya Ya 12 Ringan  Ya Ringan  

R36 P 20 Tidak  Ya 16 Sedang  Ya Ringan  

R37 P 20 Tidak  Ya 15 Sedang  Tidak   
R38 L 20 Ya Ya 21 Sedang  Tidak   
R39 P 21 Tidak  Ya 15 Sedang  Ya Ringan  

R40 P 21 Tidak  Ya 22 Sedang  Tidak   
R41 P 20 Tidak  Ya 26 Sedang  Tidak   
R42 L 21 Tidak  Ya 19 Sedang  Ya Ringan  

R43 L 19 Tidak  Ya 19 Sedang  Ya Ringan  

R44 P 20 Tidak  Ya 19 Sedang  Tidak   
R45 L 21 Ya Tidak  17 Sedang  Tidak   
R46 P 22 Tidak  Ya 26 Sedang  Tidak   
R47 L 20 Ya Ya 22 Sedang  Tidak   
R48 L 20 Ya Ya 17 Sedang  Ya Ringan  
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R49 L 21 Ya Ya 26 Sedang  Ya Ringan  

R50 P 21 Ya Ya 17 Sedang  Ya Ringan  

R51 L 20 Tidak  Ya 20 Sedang  Tidak   
R52 P 21 Tidak  Ya 29 Berat  Ya Ringan  

R53 P 21 Tidak  Ya 13 Ringan  Tidak   
R54 P 22 Tidak  Ya 28 Berat  Ya Ringan  

R55 P 20 Tidak  Ya 21 Sedang  Ya Ringan  

R56 L 21 Ya Ya 7 Ringan  Tidak   
R57 L 20 Ya Ya 21 Sedang  Ya Ringan  

R58 P 20 Tidak  Ya 22 Sedang  Tidak   
R59 P 20 Ya Ya 25 Sedang  Ya Ringan  

R60 P 21 Ya Ya 24 Sedang  Ya Ringan  

R61 P 20 Tidak  Ya 19 Sedang  Tidak   
R62 L 21 Tidak  Ya 20 Sedang  Tidak   
R63 P 21 Tidak  Ya 25 Sedang  Ya Ringan  

R64 P 20 Ya Ya 33 Berat  Ya Ringan  

R65 P 20 Tidak  Ya 22 Sedang  Tidak   
R66 L 21 Tidak  Ya 11 Ringan  Ya Ringan  

R67 P 21 Tidak  Tidak  24 Sedang  Tidak   
R68 P 20 Ya Ya 29 Berat  Ya Sedang  

R69 L 21 Tidak  Ya 19 Sedang  Ya Ringan  

R70 P 20 Ya Ya 22 Sedang  Ya Ringan  

R71 P 20 Tidak  Tidak  21 Sedang  Ya Ringan  

R72 P 20 Ya Ya 20 Sedang  Ya Ringan  

R73 P 20 Tidak  Ya 13 Ringan  Ya Ringan  

R74 P 20 Tidak  Ya 19 Sedang  Ya Ringan  
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R75 P 20 Ya Ya 16 Sedang  Tidak   
R76 P 20 Tidak  Tidak  17 Sedang  Tidak   
R77 L 21 Ya Ya 18 Sedang  Ya Ringan  

R78 L 20 Tidak  Tidak  15 Sedang  Ya Berat  

R79 P 21 Tidak  Tidak  20 Sedang  Tidak   
R80 P 20 Ya Ya 23 Sedang  Tidak   
R81 P 20 Ya Tidak  35 Berat  Tidak   
R82 P 20 Ya Ya 24 Sedang  Ya Ringan  

R83 P 21 Tidak  Ya 21 Sedang  Tidak   
R84 L 20 Tidak  Ya 15 Sedang  Tidak   
R85 P 21 Tidak  Ya 20 Sedang  Tidak   
R86 P 21 Tidak  Ya 25 Sedang  Tidak   
R87 P 21 Ya Ya 17 Sedang  Ya Ringan  

R88 P 20 Ya Ya 26 Sedang  Ya Sedang  

R89 L 21 Ya Ya 14 Sedang  Ya Sedang  

R90 L 21 Tidak  Tidak  16 Sedang  Tidak   
R91 P 21 Ya Ya 34 Berat  Tidak   
R92 P 20 Tidak  Ya 15 Sedang  Ya Ringan  

R93 P 20 Ya Ya 20 Sedang  Ya Sedang  

R94 L 20 Tidak  Ya 21 Sedang  Ya Ringan  

R95 L 20 Ya Ya 23 Sedang  Tidak   
R96 L 19 Ya Ya 20 Sedang  Ya Berat  

R97 L 21 Tidak  Tidak  18 Sedang  Tidak   
R98 P 20 Ya Ya 27 Berat  Ya Sedang  

R99 P 21 Ya Ya 23 Sedang  Ya Ringan  

R100 P 21 Tidak  Ya 25 Sedang  Tidak   
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R101 L 20 Ya Ya 28 Berat  Tidak   
R102 L 22 Tidak  Ya 15 Sedang  Ya Ringan  

R103 L 20 Tidak  Ya 16 Sedang  Tidak   
R104 L 20 Ya Ya 26 Sedang  Tidak   
R105 P 21 Ya Ya 25 Sedang  Tidak   
R106 P 20 Tidak  Ya 21 Sedang  Tidak   
R107 P 20 Tidak  Ya 12 Ringan  Ya Ringan  

R108 P 20 Tidak  Ya 6 Ringan  Tidak   
R109 P 21 Ya Ya 30 Berat  Tidak   
R110 P 20 Tidak  Ya 20 Sedang  Tidak   
R111 L 21 Tidak  Tidak  19 Sedang  Tidak   
R112 L 20 Ya Ya 16 Sedang  Ya Ringan  

R113 P 19 Ya Ya 13 Ringan  Ya Ringan  

R114 P 22 Tidak  Tidak  18 Sedang  Ya Ringan  

R115 L 20 Ya Ya 20 Sedang  Tidak   
R116 L 21 Tidak  Ya 19 Sedang  Ya Ringan  

R117 P 21 Ya Ya 13 Sedang  Tidak   
R118 P 20 Tidak  Tidak  18 Sedang  Tidak   
R119 P 21 Ya Ya 28 Berat  Tidak   
R120 P 21 Tidak  Tidak  20 Sedang  Tidak   
R121 P 20 Ya Ya 23 Sedang  Tidak   
R122 P 21 Ya Ya 11 Ringan  Ya Sedang  

R123 P 21 Tidak  Ya 20 Sedang  Tidak   
R124 P 22 Ya Ya 18 Sedang  Ya Berat  

R125 P 21 Tidak  Ya 20 Sedang  Tidak   
R126 P 20 Tidak  Ya 13 Ringan  Ya Ringan  



60 
 

 

R127 P 21 Tidak  Ya 28 Berat  Tidak   
R128 P 20 Ya Ya 24 Sedang  Ya Sedang  

R129 P 20 Ya Tidak  21 Sedang  Tidak   
R130 L 21 Tidak  Ya 23 Sedang  Tidak   
R131 P 21 Tidak  Ya 10 Ringan  Ya Ringan  

R132 L 20 Ya Tidak  14 Sedang  Ya Ringan  

R133 L 20 Tidak  Tidak  26 Sedang  Tidak   
R134 P 20 Tidak  Ya 28 Berat  Tidak   
R135 P 20 Tidak  Ya 28 Berat  Ya Ringan  

R136 L 21 Tidak  Tidak  9 Ringan  Tidak   
R137 P 20 Tidak  Ya 16 Sedang  Ya Ringan  

R138 L 21 Ya Ya 22 Sedang  Tidak   
R139 L 19 Ya Ya 14 Sedang  Tidak   
R140 L 20 Tidak  Ya 20 Sedang  Tidak   
R141 P 20 Tidak  Tidak  15 Sedang  Tidak   
R142 P 21 Tidak  Ya 16 Sedang  Tidak   
R143 P 21 Ya Ya 24 Sedang  Ya Sedang  

R144 L 19 Tidak  Ya 22 Sedang  Tidak   
R145 P 20 Tidak  Ya 17 Sedang  Ya Ringan  

R146 P 19 Ya Ya 16 Sedang  Tidak   
R147 L 20 Tidak  Ya 24 Sedang  Tidak   
R148 P 22 Ya Tidak  14 Sedang  Tidak   
R149 P 20 Tidak  Tidak  10 Ringan  Tidak   
R150 L 20 Tidak  Ya 19 Sedang  Tidak   
R151 P 22 Tidak  Ya 30 Berat  Tidak   
R152 P 22 Ya Ya 20 Sedang  Ya Sedang  
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R153 P 21 Tidak  Ya 27 Berat  Tidak   
R154 P 20 Ya Tidak  20 Sedang  Tidak   
R155 P 21 Ya Ya 23 Sedang  Ya Ringan  

R156 P 20 Ya Ya 27 Berat  Tidak   
R157 P 20 Tidak  Ya 28 Berat  Ya Ringan  

R158 L 21 Ya Ya 22 Sedang  Ya Ringan  

R159 L 21 Tidak  Ya 8 Ringan  Ya Ringan  

R160 P 20 Tidak  Tidak  21 Sedang  Ya Ringan  

R161 L 20 Tidak  Ya 16 Sedang  Tidak   
R162 P 20 Ya Ya 22 Sedang  Tidak   
R163 P 20 Ya Ya 21 Sedang  Ya Ringan  

R164 P 20 Tidak  Ya 23 Sedang  Ya Sedang  

R165 P 20 Tidak  Tidak  16 Sedang  Ya Ringan  

R166 P 20 Ya Ya 26 Sedang  Tidak   
R167 P 20 Tidak  Ya 26 Sedang  Ya Sedang  

R168 P 20 Tidak  Ya 20 Sedang  Ya Sedang  

R169 P 20 Tidak  Ya 26 Sedang  Tidak   
R170 L 22 Tidak  Ya 25 Sedang  Tidak   

 

 

 

 

 

 


