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LAMPIRAN 



 

 



 

Lampiran 1. BECK DEPRESSION INVENTORY II (BDI-II) 

 
 

Nama : 

Usia : 

Jenis Kelamin : 

 
 

PETUNJUK PENGISIAN 

A. Pilihlah satu pernyataan dalam masing-masing kelompok yang paling menggambarkan 

perasaan Anda selama 2 minggu terakhir termasuk hari ini. 

B. Berilah tanda silang (X) pada kotak yang terdapat di samping pernyataan yang palinh 

sesuai dengan perasaan anda. Pastikan bahwa anda hanya memilih satu pernyataan setiap 

nomor. 

 

1. 0 Saya tidak merasa sedih 

1 Saya merasa sedih 

2 Saya merasa sedih sepanjang waktu dan saya tidak dapat menghilangkannya 

3 Saya begitu sedih sehingga saya merasa tidak tahan lagi 

 

2. 0 Saya tidak berkecil hati terhadap masa depan saya 

1 Saya merasa berkecil hati terhadap masa depan saya 

2 Saya merasa tidak ada sesuatu yang saya nantikan 

3 Saya merasa bahwa tidak ada harapan di masa depan, segala sesuatu tidak perlu 

Diperbaiki 

 

3. 0 Saya tidak merasa gagal 

1 Saya merasa bahwa saya telah gagal melebihi kebanyakan orang 

2 Saat saya mengingat masa lalu, maka yang teringat hanyalah kegagalan 

3 Saya merasa bahwa saya adalah orang yang gagal total 

 

4. 0 Saya memperoleh kepuasan atas segala sesuatu seperti biasanya 

1 Saya tidak lagi memperoleh kepuasan dari hal-hal yang biasa saya lakukan 

2 Saya tidak mendapat kepuasan dari apapun lagi 

3 Saya merasa tidak puas atau bosan dengan segalanya 



 

5. 0 Saya tidak merasa bersalah 

1 Saya cukup sering merasa bersalah 

2 Saya sering merasa sangat bersalah 

3 Saya merasa bersalah sepanjang waktu 
 

 

6. 0 Saya tidak merasa bahwa saya sedang dihukum 

1 Saya merasa bahwa saya mungkin dihukum 

2 Saya mengharapkan agar dihukum 

3 Saya merasa bahwa saya sedang dihukum 
 

 

7. 0 Saya tidak merasa kecewa terhadap diri saya sendiri 

1 Saya merasa kecewa terhadap diri saya sendiri 

2 Saya merasa jijik terhadap diri saya sendiri 

3 Saya membenci diri saya sendiri 

 

8. 0 Saya tidak merasa bahwa saya lebih buruk daripada orang lain 

1 Saya selalu mencela diri saya sendiri karena kelemahan/kekeliruan saya 

2 Saya menyalahkan diri saya sepanjang waktu atas kesalahankesalahan saya 

3 Saya menyalahkan diri saya sendiri atas semua hal buruk yang terjadi 

 

9. 0 Saya tidak punya pikiran untuk bunuh diri 

1 Saya mempunyai pikiran untuk bunuh diri, tetapi saya tidak akan melaksanakannya 

2 Saya ingin bunuh diri 

3 Saya bunuh diri kalau ada kesempatan 
 

 

10. 0 Saya tidak menangis lebih dari biasanya 

1 Sekarang saya lebih banyak menangis daripada biasanya 

2 Saya hampir selalu menangis terhadap hal-hal kecil 

3 Saya merasa ingin menangis tapi tidak bisa 
 

 

11. 0 Sekarang saya tidak merasa lebih gelisah daripada sebelumnya 

1 Saya lebih mudah gelisah daripada biasanya 

2 Saya sekarang merasa gelisah sepanjang waktu 

3 Saya selalu merasa gelisah sehingga saya harus menyibukkan diri 



 

12. 0 Saya masih tetap senang bergaul dengan orang lain 

1 Saya kurang minat terhadap orang lain dibanding biasanya 

2 Saya kehilangan sebagian besar minat saya terhadap orang lain 

3 Saya telah kehilangan seluruh minat saya terhadap orang lain 

 

13. 0 Saya mengambil keputusan-keputusan sama baiknya dengan sebelumnya 

1 Saya lebih banyak menunda keputusan daripada biasanya 

2 Saya mempunyai kesulitan yang lebih besar dalam mengambil keputusan daripada 

sebelumnya 

3 Saya sama sekali tidak dapat mengambil keputusan apapun 
 

 

14. 0 Saya tidak merasa bahwa saya kelihatan lebih jelek daripada biasanya 

1 Saya merasa cemas jangan-jangan saya tua dan tidak menarik 

2Saya merasa ada perubahan-perubahan tetap pada penampilan saya yang membuat 

saya kelihatan tidak menarik 

3 Saya yakin bahwa saya kelihatan jelek 
 

 

15. 0 Saya dapat bekerja dengan baik sebelumnya 

1 Saya membutuhkan usaha istimewa untuk mulai mengerjakan sesuatu 

2 Saya harus memaksa diri saya untuk mengerjakan sesuatu 

3 Saya sama sekali tidak dapat mengerjakan apa-apa 
 

 

16. 0 Saya dapat tidur nyenyak seperti biasanya 

1 Saya tidak dapat tidur nyenyak seperti biasanya 

2 Saya bangun 2-3 jam lebih awal dari biasanya dan sukar tidur kembali 

3 Saya bangun beberapa jam lebih awal dari biasanya dan tidak dapat tidur kembali 
 

 

17. 0 Saya tidak lebih mudah tersinggung/marah dari biasanya 

1 Saya lebih mudah tersinggung/marah dari biasanya 

2 Saya hampir selalu tersinggung/marah daripada biasanya 

3 Saya merasa selalu tersinggung/marah daripada biasanya 



 

18. 0 Nafsu makan saya masih seperti biasanya 

1 Nafsu makan saya tidak seperti biasanya 

2 Sekarang nafsu makan saya jauh lebih berkurang 

3 Saya tidak mempunyai nafsu makan sama sekali 

 

19. 0 Saya dapat berkonsentrasi seperti biasanya 

1 Saya tidak dapat berkonsentrasi sebaik seperti biasanya 

2 Saya tidak dapat berkonsentrasi dalam jangka waktu yang lama 

3 Saya sama sekali tidak dapat berkonsentrasi 

 

20. 0 Saya tidak lebih mudah lelah dari biasanya 

1 Saya menjadi lebih mudah lelah dibanding biasanya 

2 Saya terlalu lelah untuk melakukan segala sesuatu dibanding dahulu 

3 Saya terlalu lelah untuk melakukan sebagian besar pekerjaan dibanding dulu 
 

 

21. 0 Saya merasa tidak ada perubahan dalam minat saya terhadap seks akhir-akhir ini 

1 Saya kurang berminat terhadap seks kalau dibandingkan sebelumnya 

2 Sekarang saya sangat kurang berminat terhadap seks 

3 Saya sama sekali kehilangan minat terhadap seks 



 

 
 

 
Selama 2 minggu terakhir, seberapa sering Anda 

terganggu oleh masalah-masalah berikut? 

(Gunakan “✔” untuk menandai jawaban Anda) 

 
Tidak 

pernah 

 
Beberapa 

hari 

Lebih dari 
separuh 
waktu 
yang 

dimaksud 

 

Hampir 
setiap 
hari 

 
 

 
1. Merasa gelisah, cemas atau amat tegang 

 
0 

 
1 

 
2 

 
3 

 
2. Tidak mampu menghentikan atau mengendalikan 

rasa khawatir 

 
0 

 
1 

 
2 

 
3 

 
3. Terlalu mengkhawatirkan berbagai hal 

 
0 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4. Sulit untuk santai 

 
0 

 
1 

 
2 

 
3 

 
5. Sangat gelisah sehingga sulit untuk duduk diam 

 
0 

 
1 

 
2 

 
3 

 
6. Menjadi mudah jengkel atau lekas marah 

 
0 

 
1 

 
2 

 
3 

 
7. Merasa takut seolah-olah sesuatu yang 

mengerikan mungkin terjadi 

 
0 

 
1 

 
2 

 
3 

 

(For office coding: Total Score 
 

T   
 

=    
 

+    
 

+ ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Dikembangkan oleh Drs. Robert L. Spitzer, Janet B.W. Williams, Kurt Kroenke dan rekan-rekan 
sejawat, dengan hibah pendidikan dari Pfizer Inc. Tidak diperlukan izin untuk memperbanyak, 
menerjemahkan, memajang atau menyebarkan. 
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Appendix 

Items translate in Indonesian language 
 

Item 
 

Keluarga saya sungguh-sungguh berusaha membantu saya. 

Saya mendapatkan bantuan emosional dan dukungan yang saya butuhkan dari keluarga 

saya. 

Saya dapat membicarakan masalah-masalah saya dengan keluarga saya. 

Keluarga saya bersedia untuk membantu saya dalam mengambil keputusan. 

Teman-teman saya sungguh-sungguh berusaha membantu saya. 

Saya dapat mengandalkan teman-teman saya ketika sesuatu berjalan tidak seperti yang 

seharusnya. 

Saya memiliki teman-teman untuk berbagi suka dan duka. 

Saya dapat membicarakan masalah-masalah saya dengan teman-teman saya. 

Ada seorang yang spesial di sekitar saya ketika saya membutuhkan. 

Ada seorang yang spesial yang menjadi tempat saya berbagi suka dan duka. 

Saya memiliki seorang yang spesial yang menjadi sumber nyata kenyamanan bagi saya. 

  Ada seseorang special dalam kehidupan saya, yang peduli dengan perasaan-perasaan saya.   
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