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Lampiran 4. Kuesioner Penelitian  

PENJELASAN TENTANG PENELITIAN  

Saya atas nama Aisyah Syahrani Syah adalah mahasiswa Prodi Pendidikan Dokter 

Umum Fakultas Kedokteran Universitas Hasanuddin angkatan 2020 yang sedang 

melakukan penelitian dengan judul “Hubungan Tingkat Ansietas Terhadap 

Prestasi Akademik pada Mahasiswa Prodi Pendidikan Dokter Umum 

Fakultas Kedokteran Universitas Hasanuddin angkatan 2022”. Penelitian ini 

dilaksanakan sebagai salah satu persyaratan penyelesaian Pendidikan Sarjana (S1) 

Kedokteran. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan tingkat ansietas 

terhadap prestasi akademik pada mahasiswa Prodi Pendidikan Dokter Umum 

Fakultas Kedokteran Universitas Hasanuddin angkatan 2022.  

 

Kuesioner yang akan saya bagikan terdiri dari 3 bagian. Bagian pertama berisi data 

identitas responden. Bagian kedua berisi tentang kuesioner GAD-7 (Generalized 

Anxiety Disorder-7) untuk melakukan skrining pada ansietas. Bagian ketiga berisi 

tentang IPK (Indeks Prestasi Kumulatif). 

 

Penelitian ini tidak menimbulkan dampak negatif bagi siapapun. Peneliti berjanji 

akan menjunjung tinggi hak-hak responden dengan cara: (1) menjaga kerahasiaan 

data yang diperoleh, baik dalam proses pengumpulan data, pengolahan data, 

maupun penyajian hasil penelitian nantinya. (2) menghargai keinginan responden 

untuk tidak terlibat atau berpartisipasi dalam penelitian ini. Saudara(i) diharapkan 

untuk mengisi secara lengkap dan apa adanya sesuai dengan keadaan saudara(i). 

Melalui penjalasan singkat ini, peneliti mengharapkan kesediaan saudara(i) untuk 

menjadi responden.  

 

Terima kasih atas partisipasinya 

Peneliti  
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LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

 

1. Saya telah membaca penjelasan dari peneliti tentang penelitian “Hubungan 

Tingkat Ansietas Terhadap Prestasi Akademik pada Mahasiswa Prodi 

Pendidikan Dokter Umum Fakultas Kedokteran Universitas Hasanuddin 

angkatan 2022” dan telah mengetahui tujuan penelitian ini. 

 

 

 

2. Saya bersedia berpartisipasi menjadi responden dalam penelitian ini, Adapun 

bentuk kesediaan saya dengan memberikan informasi yang benar dan 

sejujurnya terhadap apa yang ditanyakan peneliti melalui kuesioner 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ya, saya telah membaca dan memahami 

Ya, saya bersedia 
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Kuesioner Penelitian 

Hubungan Tingkat Ansietas Terhadap Prestasi Akademik pada Mahasiswa 

Prodi Pendidikan Dokter Umum Fakultas Kedokteran Universitas 

Hasanuddin angkatan 2022 

A. Identitas Responden: 

1. Nama lengkap : 

2. NIM  : 

3. Umur  : …… Tahun 

4. Jenis kelamin : (L/P) 

5. No. HP : 

6. Asal daerah  :  

a. Sulawesi 

b. Luar sulawesi 

7. Tempat tinggal :  

a. Rumah bersama orangtua / saudara,  

b. Rumah kontrakan / asrama / kost 

8. Minat masuk kedokteran :  

a. Keinginan diri sendiri  

b. Keinginan orangtua  

c. lain lain :  

9. Aktivitas non akademik 

a. Pengurus 1 atau lebih organisasi 

b. Anggota 1 atau lebih organisasi tapi bukan pengurus 

c. Tidak mengikuti organisasi apapun 

10. Riwayat penggunaan Obat/Zat penenang 

a. Ya 

b. Tidak  
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B. KUESIONER GAD-7 (Generalized Anxiety Disorder-7) 

(Gunakan tanda centang (✔) untuk menandai jawaban anda)	
1. Selama 2 minggu terakhir ini, seberapa sering anda merasa gugup, cemas, atau 

gelisah 

 

 

 

 

 

2. Selama 2 minggu terakhir ini, seberapa sering anda merasa tidak mampu 

menghentikan atau mengendalikan rasa khawatir (berdebar, gemetar, pusing, 

mengulang hal yang sudah dilakukan) 

 

 

 

 

 

3. Selama 2 minggu terakhir ini, seberapa sering anda merasa terlalu 

mengkhawatirkan berbagai hal (takut persiapan yang kurang) 

 

 

 

 

 

4. Selama 2 minggu terakhir ini, seberapa sering anda sulit untuk merasa tenang 

 

 

 

 

 

 

Tidak sama sekali 
Beberapa hari 

Lebih dari separuh waktu  

Hampir setiap hari 

Tidak sama sekali 
Beberapa hari 

Lebih dari separuh waktu  

Hampir setiap hari 

Tidak sama sekali 
Beberapa hari 

Lebih dari separuh waktu  

Hampir setiap hari 

Tidak sama sekali 
Beberapa hari 

Lebih dari separuh waktu  

Hampir setiap hari 
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5. Selama 2 minggu terakhir ini, seberapa sering anda merasa sangat gelisah 

sehingga sulit untuk duduk diam 

 

 

 

 

 

6. Selama 2 minggu terakhir ini, seberapa sering anda merasa mudah terganggu 

atau mudah kesal atau mudah marah 

 

 

 

 

 

7. Selama 2 minggu terakhir ini, seberapa sering anda merasa khawatir seakan 

sesuatu yang buruk akan terjadi 

 

 

 

 

 

 

Keterangan : 

- 0-4 ansietas minimal 

- 5-9 ansietas ringan 

- 10-14 ansietas sedang 

- 15-21 ansietas berat 

 

 

 

 

Tidak sama sekali 
Beberapa hari 

Lebih dari separuh waktu  

Hampir setiap hari 

Tidak sama sekali 
Beberapa hari 

Lebih dari separuh waktu  

Hampir setiap hari 

Tidak sama sekali 
Beberapa hari 

Lebih dari separuh waktu  

Hampir setiap hari 
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C. Indeks Prestasi Kumulatif (IPK) pada Mahasiswa 

Saudara(i) diharapkan untuk menjawab hasil Indeks Prestasi Kumulatif (IPK) 

Semester 2 saudara(i) yang paling sesuai dengan hasil IPK saudara(i) saat ini :  

 

Hasil IPK: 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.00 – 2.75 

2.76 – 3.50 

3.51 – 4.00  

< 2.00 
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Lampiran 5. Data Kuesioner Penelitian Hubungan Tingkat Ansietas 

Terhadap Prestasi Akademik pada Mahasiswa Prodi 

Pendidikan Dokter Umum Fakultas Kedokteran Universitas 

Hasanuddin angkatan 2022 

No 
Kode 

Responden 

P

1 

P

2 

P

3 

P

4 

P

5 

P

6 

P

7 
Total Keterangan Kode 

1 X1 1 1 2 1 1 1 1 8 
Ansietas 

Ringan 
2 

2 X2 1 1 1 1 0 1 1 6 
Ansietas 

Ringan 
2 

3 X3 3 2 3 2 3 3 3 19 
Ansietas 

Berat 
4 

4 X4 2 2 2 1 0 3 3 13 
Ansietas 

Sedang 
3 

5 X5 2 2 3 2 0 0 3 12 
Ansietas 

Sedang 
3 

6 X6 0 0 0 0 0 0 0 0 
Ansietas 

Minimal 
1 

7 X7 1 1 2 1 1 2 2 10 
Ansietas 

Sedang 
3 

8 X8 2 1 3 1 2 1 3 13 
Ansietas 

Sedang 
3 

9 X9 1 3 3 2 2 3 3 17 
Ansietas 

Berat 
4 

10 X10 1 0 0 0 0 0 0 1 
Ansietas 

Minimal 
1 

11 X11 1 0 1 0 0 1 1 4 
Ansietas 

Minimal 
1 

12 X12 1 0 0 0 0 0 0 1 
Ansietas 

Minimal 
1 
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13 X13 1 1 1 0 0 0 0 3 
Ansietas 

Minimal 
1 

14 X14 1 2 2 1 1 0 1 8 
Ansietas 

Ringan 
2 

15 X15 2 1 2 1 0 0 0 6 
Ansietas 

Ringan 
2 

16 X16 0 0 1 0 1 1 1 4 
Ansietas 

Minimal 
1 

17 X17 0 0 0 0 0 0 0 0 
Ansietas 

Minimal 
1 

18 X18 0 0 1 0 0 1 0 2 
Ansietas 

Minimal 
1 

19 X19 0 0 1 0 0 0 0 1 
Ansietas 

Minimal 
1 

20 X20 1 0 1 0 0 1 1 4 
Ansietas 

Minimal 
1 

21 X21 1 1 3 1 0 2 3 11 
Ansietas 

Sedang 
3 

22 X22 3 3 3 3 3 3 3 21 
Ansietas 

Berat 
4 

23 X23 1 1 1 0 0 0 1 4 
Ansietas 

Minimal 
1 

24 X24 2 2 3 2 1 0 2 12 
Ansietas 

Sedang 
3 

25 X25 1 0 0 0 0 0 0 1 
Ansietas 

Minimal 
1 

26 X26 1 0 1 1 0 1 1 5 
Ansietas 

Ringan 
2 

27 X27 1 0 1 1 0 0 1 4 
Ansietas 

Minimal 
1 
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28 X28 1 1 3 3 1 2 3 14 
Ansietas 

Sedang 
3 

29 X29 0 0 0 0 0 0 0 0 
Ansietas 

Minimal 
1 

30 X30 1 0 0 0 0 1 1 3 
Ansietas 

Minimal 
1 

31 X31 0 0 0 1 3 0 0 4 
Ansietas 

Minimal 
1 

32 X32 3 3 3 2 2 1 3 17 
Ansietas 

Berat 
4 

33 X33 1 1 1 1 1 1 1 7 
Ansietas 

Ringan 
2 

34 X34 1 0 0 0 0 1 1 3 
Ansietas 

Minimal 
1 

35 X35 0 0 0 0 0 0 0 0 
Ansietas 

Minimal 
1 

36 X36 1 1 1 0 0 0 1 4 
Ansietas 

Minimal 
1 

37 X37 2 1 1 0 0 1 1 6 
Ansietas 

Ringan 
2 

38 X38 1 1 2 1 2 2 1 10 
Ansietas 

Sedang 
3 

39 X39 2 2 2 2 2 2 2 14 
Ansietas 

Sedang 
3 

40 X40 1 1 1 1 0 1 1 6 
Ansietas 

Ringan 
2 

41 X41 1 0 1 0 0 0 1 3 
Ansietas 

Minimal 
1 

42 X42 2 2 3 3 3 3 3 19 
Ansietas 

Berat 
4 
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43 X43 1 0 1 0 0 2 0 4 
Ansietas 

Minimal 
1 

44 X44 1 0 0 1 0 0 0 2 
Ansietas 

Minimal 
1 

45 X45 1 2 2 1 1 2 1 10 
Ansietas 

Sedang 
3 

46 X46 2 2 3 1 1 1 3 13 
Ansietas 

Sedang 
3 

47 X47 1 1 1 1 1 1 1 7 
Ansietas 

Ringan 
2 

48 X48 1 1 1 1 0 2 2 8 
Ansietas 

Ringan 
2 

49 X49 3 3 3 3 3 3 3 21 
Ansietas 

Berat 
4 

50 X50 1 1 2 1 0 0 2 7 
Ansietas 

Ringan 
2 

51 X51 1 0 1 1 1 1 1 6 
Ansietas 

Ringan 
2 

52 X52 0 0 1 0 0 0 1 2 
Ansietas 

Minimal 
1 

53 X53 1 1 1 1 1 0 0 5 
Ansietas 

Ringan 
2 

54 X54 1 1 1 0 0 0 1 4 
Ansietas 

Minimal 
1 

55 X55 0 0 0 0 0 0 0 0 
Ansietas 

Minimal 
1 

56 X56 1 0 2 1 0 0 1 5 
Ansietas 

Ringan 
2 

57 X57 2 0 0 1 0 1 1 5 
Ansietas 

Ringan 
2 
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58 X58 3 2 2 2 1 0 1 11 
Ansietas 

Sedang 
3 

59 X59 2 1 3 1 0 1 2 10 
Ansietas 

Sedang 
3 

60 X60 2 2 2 2 1 2 0 11 
Ansietas 

Sedang 
3 

61 X61 1 0 1 0 0 0 0 2 
Ansietas 

Minimal 
1 

62 X62 1 1 1 1 1 1 1 7 
Ansietas 

Ringan 
2 

63 X63 3 2 1 2 0 2 3 13 
Ansietas 

Sedang 
3 

64 X64 1 2 1 1 1 1 1 8 
Ansietas 

Ringan 
2 

65 X65 1 0 1 0 0 0 0 2 
Ansietas 

Minimal 
1 

66 X66 2 1 2 2 1 2 2 12 
Ansietas 

Sedang 
3 

67 X67 2 2 2 2 1 1 2 12 
Ansietas 

Sedang 
3 

68 X68 1 1 1 0 0 1 1 5 
Ansietas 

Ringan 
2 

69 X69 3 2 3 2 1 0 3 14 
Ansietas 

Sedang 
3 

70 X70 1 1 1 1 1 1 1 7 
Ansietas 

Ringan 
2 

71 X71 3 3 3 3 3 3 3 21 
Ansietas 

Berat 
4 

72 X72 1 0 1 1 1 0 0 4 
Ansietas 

Minimal 
1 
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73 X73 1 1 1 1 0 0 0 4 
Ansietas 

Minimal 
1 

74 X74 3 3 3 3 2 3 3 20 
Ansietas 

Berat 
4 

75 X75 1 1 1 1 1 1 1 7 
Ansietas 

Ringan 
2 

76 X76 0 0 0 0 0 0 0 0 
Ansietas 

Minimal 
1 

77 X77 1 1 1 1 1 1 1 7 
Ansietas 

Ringan 
2 

78 X78 2 2 2 2 2 0 1 11 
Ansietas 

Sedang 
3 

79 X79 1 0 0 0 0 1 1 3 
Ansietas 

Minimal 
1 

80 X80 2 2 2 2 1 0 1 10 
Ansietas 

Sedang 
3 

81 X81 2 2 2 1 2 0 2 11 
Ansietas 

Sedang 
3 

82 X82 1 1 1 1 0 0 1 5 
Ansietas 

Ringan 
2 

 
 
 
Lampiran 6.  Hasil Output SPSS 

1. Hasil Analisis Univariat 

Umur 
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 18 8 9,8 9,8 9,8 

19 61 74,4 74,4 84,1 

20 12 14,6 14,6 98,8 

21 1 1,2 1,2 100,0 

Total 82 100,0 100,0  
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Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 20 24,4 24,4 24,4 

Perempuan 62 75,6 75,6 100,0 

Total 82 100,0 100,0  
 
 

Minat Masuk Kedokteran 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Keinginan diri sendiri 65 79,3 79,3 79,3 

Keinginan Orangtua 12 14,6 14,6 93,9 

Lain-Lain 5 6,1 6,1 100,0 

Total 82 100,0 100,0  
 
 

Tingkat Ansietas 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ansietas Ringan 31 37,8 37,8 37,8 

Ansietas Sedang 22 26,8 26,8 64,6 

Ansietas Berat 21 25,6 25,6 90,2 

Ansietas Sangat Berat 8 9,8 9,8 100,0 

Total 82 100,0 100,0  
 
 
 

Indeks Prestasi Akademik 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Cukup 3 3,7 3,7 3,7 

Baik 10 12,2 12,2 15,9 

Amat Baik 69 84,1 84,1 100,0 

Total 82 100,0 100,0  
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2. Hasil Analisis Bivariat 

Tingkat Ansietas * Kategori Indeks Akademik Crosstabulation 

 
Kategori_Indeks_Akademik 

Total Cukup Baik Amat Baik 

Kategori_Ansietas Ansietas Ringan Count 0 2 29 31 

% of Total 0,0% 2,4% 35,4% 37,8% 

Ansietas Sedang Count 0 3 19 22 

% of Total 0,0% 3,7% 23,2% 26,8% 

Ansietas Berat Count 3 3 15 21 

% of Total 3,7% 3,7% 18,3% 25,6% 

Ansietas Sangat 

Berat 

Count 0 2 6 8 

% of Total 0,0% 2,4% 7,3% 9,8% 

Total Count 3 10 69 82 

% of Total 3,7% 12,2% 84,1% 100,0% 
 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-sided) 

Pearson Chi-Square 11,563a 6 ,072 

Likelihood Ratio 10,952 6 ,090 

Linear-by-Linear Association 4,961 1 ,026 

N of Valid Cases 82   
a. 8 cells (66,7%) have expected count less than 5. The minimum expected count is ,29. 
 

 

Kruskal-Wallis Test 

Ranks 
 Kategori_Ansietas N Mean Rank 

Kategori_Indeks_Akademik Ansietas Ringan 31 45,45 

Ansietas Sedang 22 42,61 

Ansietas Berat 21 35,79 

Ansietas Sangat Berat 8 38,13 

Total 82  
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Test Statisticsa,b 

 
Kategori_Indeks

_Akademik 

Kruskal-Wallis H 5,644 

df 3 

Asymp. Sig. ,130 

a. Kruskal Wallis Test 

b. Grouping Variable: 

Kategori_Ansietas 
 

 

 

 

 


