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Ringkasan Proyek

Nama Proyek : Fasilitas Rehabilitasi Kesehatan Mental di Makassar
Lokasi Proyek : Kecamatan Tamalate, Kota Makassar
Luasan Tapak : + 50.991 m?

Gambar 1. Fasilitas Rehabilitasi Kesehatan Mental di Makassar

Fasilitas rehabilitasi kesehatan mental harus mampu mengatasi
permasalahan gangguan kejiwaan seseorang dengan menyediakan
program rehabilitasi memadai yang didukung dengan lingkungan
sekitarnya yang tepat dan tetap disesuaikan dengan kebutuhan
penggunanya. Untuk memenuhi kebutuhan tersebut, desain fasilitas
rehabilitasi kesehatan mental di Makassar harus memperhatikan beberapa
hal penting seperti, akses bangunan yang mudah bagi pengguna
bangunan, sirkulasi area gedung dan hubungan ruang yang jelas, memiliki
kawasan hijau yang cukup, penampilan bangunan yang menarik dan
mampu mendukung proses terapi, struktur dan konstruksi bangunan yang
sesuai, memiliki lahan parkir yang cukup untuk pengguna bangunan, serta
dilengkapi dengan fasilitas yang mampu mendukung seluruh kegiatan

dalam bangunan khususnya dalam bidang terapi.
Metode Perancangan

Proses perancangan dimulai dari mencari permasalahan yang kerap
rjadi dikehidupan sehari-hari, dalam kasus ini topik yang diambil ialah

asalah kesehatan mental.
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Gambar 2. Metode Perancangan

Tinjauan ini dilakukan guna mengetahui hal yang harus diperhatikan
dalam proses perancangan. Tahapan selanjutnya dilakukan analisis lokasi
dan tapak untuk menghasilkan gubahan bentuk dan tatanan massa
bangunan yang menyesuaikan bentuk dari tapak. Perencanaan kemudian
dilanjut pada sesi perancangan yang dimulai dari rencana tapak, denah,
utilitas, bentuk fasad, pemilihan warna eksterior dan interior, material
bangunan hingga struktur bangunan untuk menunjang kenyamanan dan
keamanan pengguna bangunan. Hasil akhir perancangan ialah gambar

kerja dan maket model dari bangunan.

Perancangan Fisik Makro
3.1. Lokasi
Berdasarkan hasil data BPS kota Makassar (2022) kecamatan
Tamalate memiliki luas area 20,21 km? dan terbagi atas 11 kelurahan
dengan jumlah penduduk kecamatan Tamalate berjumlah £181.533
jiwa. Berikut poin-poin penting dari kecamatan Tamalate:
a. Memiliki tingkat kepadatan penduduk sebagian sedang dan tinggi
serta banyak terdapat kawasan permukiman sehat.
b. Kawasan wilayahnya diperuntukan sebagai kawasan global
terpadu.

Tersedia jaringan infrastruktur dan utilitas kota.

o o

Sebagian wilayahnya berada di pusat kota.

@

Memiliki luas lahan dan kawasan hijau yang cukup.

f. Aksesibilitas jalur transportasi yang cukup mudah dijangkau.
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g.

Memiliki kondisi lingkungan sekitar yang menunjang keberadaan

fasilitas rehabilitasi

Gambar 3. Lokasi Terpilih

3.2. Tapak
Tapak berlokasi di kelurahan Tanjung Merdeka dan terletak di jalan

Metro Tanjung Bunga. Berikut poin-poin penting dari tapak terpilih:

a.

(=]

Tapak terletak dekat dengan kawasan permukiman sehat, fasilitas
komersil, hingga kawasan wisata pantai.

Terletak pada dataran rendah dengan kontur tanah yang datar dan
stabil.

. Terletak di Jalan Metro Tanjung Bunga sehingga memiliki

aksesibilitas transportasi yang baik dan mudah dijangkau.

. Memiliki pemandangan (view) dekat dengan pantai, permukiman

sehat, fasilitas komersil, dan danau tanjung bunga.

Memiliki tingkat kebisingan yang relatif sedang, dimana sumber
suara berasal dari jalan raya.

Berada pada wilayah yang memiliki fasilitas infrastruktur dan
jaringan utilitas kota seperti jaringan listrik, telepon, air, internet,
dan saluran pembuangan kota.

Memiliki kondisi lingkungan hijau yang cukup asri.
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3.3.

Gambar 4. Rona Awal Tapak
Di sekitar tapak terdapat beberapa bangunan dan kawasan, seperti :
a. Sebelah Utara berhadapan dengan kawasan komersial,
b. Sebelah Timur berhadapan dengan kawasan permukiman,
c. Sebelah Selatan berhadapan dengan campuran dari kawasan
komersial dan permukiman,
d. Sebelah Barat berhadapan dengan kawasan komersial.
Rencana Tapak
Rencana tapak untuk Fasilitas Rehabilitasi Kesehatan Mental di
Makassar

it N

Gambar 5. Rencana Tapak



3.4. Rencana Eksterior/Lansekap

Rencana eksterior/lansekap terbagi atas material softscape dan
material hardscape. Material softscape bersifat terapeutik yang
membutuhkan keterkaitan alam dengan hubungannya terhadap
proses penyembuhan kejiwaan seseorang. Selain itu, fungsi vegetasi
juga berfungsi untuk meredam suara, menggatur arah angin,
memfilter kebisingan maupun polusi. Jenis vegetasi yang digunakan
pada desain antara lain, rumput, asoka, boxwood, rombusa mini,
hanjuang, bugenvil, bunga cantik manis, Ketapang, Ketapang
kencana pucuk merah, kerai payung, dan tabebuya.

Adapun material hardscape meliputi aspal, beton dan beberapa
furnitur taman seperti lampu taman, kursi taman, paving block,

shading, signage dan sebagainya.

Gambar 6. Rencana Lansekap

4. Perancangan Fisik Mikro
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4.1. Kebutuhan dan Pengelompokan Ruang

Setelah melaksanakanan tahap perancangan, besaran ruang hasil
rancangan memiliki selisih total luasan sekitar + 23.700 m? dengan
kebutuhan besaran ruang pada tahap acuan perancangan. Total

besaran ruang hasil perancangan, yaitu + 35.200 m?, sedangkan




kebutuhan besaran ruang pada acuan perancangan sebesar + 11.500

m>.

Berikut beberapa daftar nama dan besar ruangan yang memiliki

perbedaan signifikan dengan desain akhir:

Tabel 1. Daftar perbandingan besaran ruangan

No Keterangan Desain acuan Desain akhir
Pelayanan
1 | a.Lobby 32,5 m? ~207 m?
b. Area tunggu 35.75 m? ~259 m?
Unit Rehabilitasi
a. Ruang perawat 28 m? ~23 m?-28 m?
b. Kamar pasien
> Kelas 1 10.08 m?2 ~21 m?
» Kelas 2 20.16 m? -
c¢. Ruang komunal pasien 28 m2 ~26 m?-100 m?
d. Ruang terapi okupasi 12,6 m? ~22 m?
e.Ruang periksa 12,6 m? ~22 m?
f. Ruang terapi grup 12,6 m2 ~22 m?
g. Ruang hipnoterapi 12,6 m2 ~22 m?
2 | h.Ruang neurologi 12,6 m2 ~22 m?
i. Ruang radiologi 12,6 m2 -
j- Ruang terapi konseling 12,6 m2 ~22 m?
k. Ruang terapi seni rupa 171,9 m? ~78 m?
I. Ruang menenun 122,4 m2 ~78 m?
m. Ruang baca 48 m? ~78 m?
n. Ruang kerajinan 122.4 m? ~78 m?
0. Ruang terapi spiritual - ~52 m?
p. Ruang yoga 162 m2 ~80 m?
g. Ruang gym 151,2 m? ~78 m?
r. Apotik 35 m2 ~52 m?
Unit Pengelola
a. Ruang staff 16,8 m?2- 21 m? ~26 m?- 39 m?
b. Ruang direktur 28 m? ~33 m? - 38 m?
3 | ¢. Ruang koordinator 21 m? ~30 m? - 38 m?
d. Ruang anggota 35 m? ~33 m? - 38 m?
pelayanan administrasi
e. Rest lounge 28 m? ~108 m?
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f. Ruang dokter 16,8 m? -
Unit Penunjang
a.Ruang arsip 52 m? ~63 m?
b. Ruang rekam medis 52 m? ~63 m?2
c. Ruang pertemuan 3292 m? ~24.5 m?2
4 | d-Ruang servis 104 m? ~9m?- 13 m?
e. Ruang cuci 13 m? ~27 m?
f. Ruang dapur 39 m? ~33m?
g- Ruang kantin 336 m? ~ 72m?
h. Toilet 25 m? ~ 4 m?
19,14 m?2 ~ 22 m?

Selisih perbedaan yang terjadi pada proses perancangan berasal dari
adanya penambahan atau pengurangan besaran kebutuhan ruang

dan penyesuaian desain dengan struktur bangunan,
4.2. Bentuk Bangunan

Bentuk dasar bangunan yang digunakan adalah bentuk dasar tapak.

Berikut penjelasan gubahan bentuk pada bangunan

Gambar 7. Gubahan Bentuk
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4.3. Sistem Struktur Bangunan

Terdapat 3 bagian struktur, yaitu struktur bawah, struktur tengah, dan

struktur atas. Antara lain:

Gambar 8. Isometri struktur
1. Struktur bagian bawah
Bangunan menggunakan pondasi tiang pancang sesuai dengan
kebutuhan dan kondisi tanah pada tapak.
2. Struktur bagian tengah
Bangunan menggunakan rangka beton bertulang
3. Struktur bagian atas

Bangunan menggunakan struktur rangka baja dan plat beton.

4.4. Tata Ruang Dalam

Berikut pertimbangan desain interior pada bangunan rehabilitasi yang

terdiri dari:

1. Plafon
Pada penutup plafon dapat menggunakan plafon gipsum.
Sedangkan untuk ruangan yang membutuhkan ketenangan
menggunakan bahan yang dapat meredam suara bising seperti
plafon akustik.

2. Dinding
Pada penutup dinding keseluruhan dinding menggunakan cat

dinding dengan pilihan warna yang disesuaikan dengan kebutuhan

desain. Pada area kamar pasien penutup dinding ditambahkan
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bahan yang tahan benturan, bahan yang dapat digunakan ialah
lembar vinil dan high impact panel. Pada area toilet dan dapur
sebaiknya menggunakan bahan keramik yang telah dilapisi resin
agar dinding lebih tahan air. Sedangkan pada ruang yang
menghindari adanya suara bising sebaiknya menambahkan panel
akustik pada dinding.
Lantai
Pada penutup lantai sebagian besar ruangan menggunakan
bahan resin epoxy untuk meminimalkan resiko terpeleset. Pada
area toilet menggunakan lantai keramik dengan tekstur kasar agar
tidak membuat lantai licin. Pada area kamar pasien dapat
menggunakan penutup vinyl dengan motif kayu. Sedangkan untuk
menghindari adanya suara bising sebaiknya menggunakan karpet
pada ruangan seperti kamar pasien, ruang kerja, dan ruang
pertemuan.
Pemilihan furnitur
Pemilihan material furnitur menggunakan bahan yang bersifat
tidak menimbulkan bunyi keras dan tidak membahayakan bagi
pasien misalnya tidak menggunakan bahan yang bersifat tajam,
mudah robek, dan bercampur bahan kimia. Sedangkan untuk
beberapa area dalam bangunan dapat menambahkan furnitur
multifungsi untuk menambahkan kesan hidup seperti pada koridor,
hall, dll.
Pemilihan warna

Pemilihan warna hijau dan coklat dipandang sebagai pilihan
terbaik karena memiliki keterkaitan dengan warna alam yang
dapat bermanfaat untuk mengurangi rasa cemas, stress, hingga
depresi. Desain mengurangi paparan warna kuning berlebih yang
dinilai mampu meningkatkan rasa cemas seseorang. Selain warna
tersebut penggunaan warna netral seperti putih dan abu-abu juga
baik digunakan pada suatu ruangan. Bukan hanya bersifat mudah
bercampur dengan warna lainnya, warna netral dinilai dapat

menyeimbangkan pikiran dan emosi seseorang.



Gambar 9. Tata Ruang Dalam

4.5. Sistem Utilitas
Sistem utilitas terdiri dari sistem transportasi bangunan, sistem air
bersih dan air kotor, sistem elektrikal, sistem penangkal petir, sistem
perletakan pencegahan kebakaran
1. Sistem transportasi
Sistem sirkulasi bangunan terdiri dari sirkulasi utama yang terdiri
jalur tangga umum dan elevator, dan sirkulasi emergensi yang

terdiri dari tangga darurat kebakaran.
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Gambar 10. Sistem Sirkulasi dalam bangunan
2. Sistem Air Bersih dan Air Kotor

Gambar 11. Sistem Air Bersih
Sumber air bersih utama berasal dari PDAM. Sistem distribusi air
bersih pada perancangan Fasilitas Rehabilitasi Kesehatan Mental

menggunakan sistem tangki atap (down feed system).
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Gambar 12. Sistem Air kotor

Limbah air pada bangunan dibagi menjadi 3 jenis, yaitu black
water, grey water dan air hujan. Limbah black water akan diolah
terlebih dahulu sebelum disalurkan ke tempat resapan, sedangkan
untuk disposal padat akan ditampung pada septic tank untuk diurai
lalu dialirkan menuju tempat resapan. Adapun limbah grey water
dan air hujan akan didaur ulang melalui sistem Sewage Treatment
Plant (STP).
Sistem Mekanikal Elektrikal

Sumber energi pada sistem kelistrikan bangunan bersumber
dari PLN yang akan didistribusikan ke berbagai ruangan dalam

bangunan ataupun pada titik-titik lampu diluar bangunan.
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Gambar 13. Sistem Elektrikal
Selain itu, sumber energi listrik pada bangunan juga berasal
dari genset yang dapat digunakan sebagai sumber listrik darurat
ketika listrik PLN terputus.
Sistem perletakan pencegahan kebakaran
Sistem pencegahan kebakaran terdiri dari sprinkler, hidran, dan
APAR

Gambar 14. Sistem perletakan pencegahan kebakaran



5. Sistem penangkal petir
Sistem penangkal petir yang dapat digunakan pada rancangan
ialah sistem Thomas. Sistem ini cocok untuk digunakan pada
bangunan bertingkat sehingga hanya perlu menggunakan satu

penangkal petir untuk satu bangunan.

PENANGRAL PETIR

Gambar 15. Sistem penangkal petir
6. Sistem keamanan bangunan
Sistem keamanan bangunan terdiri dari cctv yang diletakkan di

dalam dan luar bangunan.

Gambar 16. Sistem keamanan bangunan
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7. Sistem sirkulasi luar bangunan
Sirkulasi ruang luar bangunan terdiri dari jalur servis, jalur
umum, parkir mobil untuk pengunjung dan pengelola, hingga

parkir motor untuk pengunjung dan pengelola,

Gambar 17. Sirkulasi luar bangunan
4.6. Sistem Penghawaan
Sistem penghawaan alami yang diterapkan pada bangunan
berupa penerapan sistem ventilasi silang dan shading pada sisi
bangunan. Adapun sistem penghawaan buatan menggunakan AC
sentral dan exhaust fan.

5. Tampilan Perspektif luar bangunan
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Gambar 18. Perspektif

6. Dokumentasi Maket Model

Gambar 19. Maket Model Bangunan

Gambar 20. Maket Model Bangunan

Optimized using
trial version
www.balesio.com
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NSEP SKEMATIK DESAIN

¥ EDI:

Latar Belakang

Dilansir dari artikel Kompas (2022), World Health Organization (WHO)
melaporkan bahwa penderita gangguan kesehatan mental didunia saat
ini hampir mencapai satu miliar orang, WHO juga mendata telah
terhitung sekitar 70% orang penderita tidak mendapat penyembuhan

tahap lanjut.

Berdasarkan data INFODATIN (2018) indikator cakupan kota/kabupaten

yang
menyelenggarakan upaya kesehatan jiwa secara maksimal hingga saat

yang memiliki pusat kesehatan masyarakat mampu
ini sudah terdapat lebih dari setengah provinsi (67,65 %) telah memiliki

fasilitas dengan layanan jiwa.

Proses penyembuhan bagi pengidap gangguan kesehatan mental
membutuhkan proses dan waktu yang tidak singkat, salah satu pilihan
untuk mengatasi hal itu dengan memanfaatkan fasilitas rehabilitasi
kesehatan mental. Fasilitas rehabilitasi kesehatan mental pada
umumnya harus mampu mengatasi permasalahan gangguan kejiwaan
seseorang dengan menyediakan program rehabilitasi memadai yang
dan tetap

didukung dengan lingkungan sekitarnya yang tepat

disesuaikan dengan kebutuhan penggunanya.

Berdasarkan uraian diatas, diharapkan rancangan fasilitas rehabilitasi
kesehatan mental yang akan dihasilkan dapat menjawab permasalahan
yang ada dan mampu memberikan pengertian bagi orang banyak
mengenai pentingnya kesehatan mental dalam kehidupan, khususnya
di daerah Makassar.

Tujuan dan sasaran Pembahasan

Arsitektural
Pertimbangan pemilihan lokasi dan tapak

Non arsitektural

* Perencanaan Fasilitas Rehabilitasi .
Kesehatan Mental dapat

mempengaruhi tingkat kesehatan .

bangunan yang tepat sesuai.

Aplikasi konsep psikologi arsitektur
diterapkan pada Fasilitas Rehabilitasi
Kesehatan Mental

Bentuk fisik bangunan, pemilihan material,
dan sistem struktur bangunan yang cocok

mental.
* Pembahasan teori dengan topik

utama mengenai hal yang .

berhubungan dengan kesehatan
dengan kondisi lokasi bangunan yang akan di
desain.

mental.

» Kebutuhan sarana dan prasarana pengguna
pada Fasilitas Rehabilitasi Kesehatan Mental.
» Penentuan program ruang, besaran, fungsi dan

pola
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Terapi seni
kreatif

Terapi medis

Terapi okupasi Terapi grup

Terapi spiritual

Ruang olahraga Ruang komunal

Taman terapeutik

- DEPARTEMEN ARSITEKTUR STUDIO AKHIR DOSEN PEMBIMBING MAHASISWA/NIM JUDUL TUGAS AKHIR NAMA GAMBAR SKALA NO. HAL PARAF/KETERANGAN
FAKULTAS TEKNIK PERANCANGAN DR. RAHMI AMIN ISHAK, ST.MT EVA CRISTYYANI FASILITAS REFABILITASI
' S KESEHATAN MENTAL DI KONSEP NON SKALA
g UNIVERSITAS HASANUDDIN ARSITEKTUR DR. ENG DAHNIAR, ST.MT D051181503 IATAN MEN




MMM P [62}0°COLL
fLI9] AGL2JOU
obrwiseq nzwd

Kecamatan Tamalate

LOKASI TERPILIH

Alternatif 1
Kecamatan

Tamalate

NSEP PEMILIHAN LOKASI

Kecamatan Panakkukang

Alternatif 3 :

Kecamatan Tamalanrea

KRITERIA PILIHAN

Ty Alternatif Alternatif Alternatif
Kriteria
1 2 3

Memiliki aksesibilitas transportasi lokasi

. 4 3 3
yang mudah dijangkau
Lokasi menyesuaikan dengan kebijakan
pemerintah mengenai Rencana Tata 3 3 3
Ruang Wilayah kota Makassar
Tidak terletak di pusat kota 3 2 4
Berada di kawasan permukiman dengan
kepadatan penduduk yang relatif sedang 3 3 2
dan banyak terdapat permukiman sehat
Memiliki luas lahan dan Kawasan hijau 4 " 4
yang cukup )
Tersedianya jaringan infrastruktur dan p i 4
utilitas kota yang memadai
Memiliki kondisi lingkungan Memiliki
yang mampu menciptakan  situasi 4 2 3
kondusif bagi perkembangan rehabilitasi

Keterangan:
1: Tidak Mendukung 2: Kurang Mendukung 3: Mendukung 4: Sangat Mendukung

FAKULTAS TEKNIK PERANCANGAN DR. RAHMI AMIN ISHAK, ST.MT EVA CRISTYYANI FASILITAS REFABILITASI
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Alternatif 1

TAPAK TERPILIH
Alternatif 2

RNATIF PILIHAN

NSEP PEMILIHAN TAPAK

Alternatif 2

Alternatif 3

KRITERIA PILIHAN

Alternatif
Kriteria Alternatif 1 Alternatif 2 3
Memiliki Akses Transportasi yang
s 4 4 4
mudah dijangkau
Tersedianya fasilitas infrastruktur A A 4
dan jaringan utilitas kota
Memiliki pemandangan (view) yang
. 4 4 2
menarik
Berada di kawasan dengan kondisi
: ; : 3 3 3
lingkungan yang masih asri
Memiliki luas lahan yang cukup dan
. 2 4 4
sesuai dengan kebutuhan
Terletak pada kawasan yang strategis 4 4 3
Berada pada wilayah dengan kondisi
: - 3 3
tanah stabil dan tidak rawan bencana 3

Keterangan:
1: Tidak Mendukung 2: Kurang Mendukung 3: Mendukung 4: Sangat Mendukung
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NSEP ANALISIS TAPAK

MATAHARI

Matahari pagi
Matahari siang
. Matahari sore

Angin laut
Angin darat

—

Kebisingan
ringan

|

.

Kebisingan
1 sedang

Pemanda ke
arahtanah kosong
dan pantai bosowa

Tapak terpilih berlokasi di kelurahan Tanjung Merdeka dan
terletak di jalan Metro Tanjung Bunga dengan luas tapak  ==---- e s S — ™

sekitar + 40.000 m2 Disekitar tapak terdapat beberapa

Pemandangan ke arah ;

I
it ———
[ . dart jalan
. . ¢ f(f ko arah chanan Ty bunga - . e 1
. (i | \ ' v
bangunan dengan berbagai macam fungsi, diantaranya : ] §  Rantal Eg;ndmm o GTC dmnhn-%? : i
/A ! ¥, 1
y 1 )
Utara : Pantai bosowa i ' i
= I i
Selatan: Mall GTC ! i i
. 1
Barat : Pantai akkarena | | i
. * 1 1 1
X 1
Timur : Danau tanjung bunga | @ Privat E i
! —— . i i
o @ semimublic 1 ymepR R :
1 Publik L '
————— 1
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AN GUBAHAN BENTUK

NSEP ANALISIS GUBAHAN BENTUK

ditentukan

. Privat

. Semi publik
{0 Publik

—

Menentukan dan membagi tapak
menyesuaikan dengan zonasi yan telah

444 .
$b-8-0obobig bbbt

yang dinamis
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Bentuk menyesuaikan bentuk dasar dari
tapak dan zonasi yang ada dan diubah
sedemikian rupa untuk mendapat bentuk

Menambahkan

garis  bantu

untuk

membagi bagian dari bentuk dasar tapak

B e

Bentuk kemudian diolah kembali

dengan meniru (mirror) bentuk dasar
untuk menciptakan hasil olahan bentuk

yang simetris
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Tampilan akhir gubahan bentuk bangunan
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NSEP STRUKTUR BANGUNAN

Struktur atas merupakan sistem struktur yang terletak pada
bagian atas bangunan. S8istem struktur ini berfungsi sebagai
penutup dari bangunan dan menyalurkan beban dari atap ke
tengah bangunan. Jenis struktur atap yang akan digunakan
pada rancangan adalah plat beton dan rangka baja

STRUKTUR TENGAH

\ Struktur tengah ialah bagian bangunan yang berada di atas
permukaan tanah yang terdiri dari dinding dan kolom yang
berfungsi untuk menerima beban dari bagian atas bangunan dan
mentransferkan beban tersebut ke sloof dan pondasi dibawah
tanah. Jenis struktur tengah yang akan digunakan pada
rancangan adalah beton bertulang

STRUKTUR BAWAH

\ Pondasi merupakan bagian struktur pada bangunan yang berada :
di bawah permukaan tanah yang berfungsi menopang dan
meneruskan beban bangunan kedalam tanah. Struktur bawah
harus mempunyai struktur yang kuat, kokoh, dan berada dalam

kondisi stabil. Jenis struktur bawah yang akan digunakan pada
rancangan adalah plat beton dan rangka baja

-
!
-

‘ Plat beton

Pondasi tiang pancang

i WEOEROTREORTAAS
3
y 4
+

§

oot

s e,

Rag_-;ka beton bertulang

...............................................

Balok bangunan

Rangka atap baja

i

© Rangkaatap baja

1
L

Pondasi tiang pancang

Rangka beton
bertulang

Balok
bangunan
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NSEP ANALISIS PENCAHAYAAN DAN PENGHAWAAN

PENCAHAYAAN

Pencahayaan Alami

e

Penghawaan Alami

[h ool [

h ol

|

I
=

Pencahayaan alami bersumber dari sinar
matahari. Penggunaan sinar alami ini digunakan
pada waktu pagi hingga hari mulai menjelang
sore. Selain menghemat penggunaan energi pada
bangunan, paparan cahaya matahari mampu
mempengaruhi kondisi mood dan tingkat stress
seseorang, tapi tetap memperhatikan letak
bukaan, distribusi cahaya dan kenyamanan
termal pada bangunan.

Penghawaan alami merupakan proses
pertukaran udara di dalam bangunan melalui
bantuan elemen bangunan yang terbuka.

Pada lokasi yang berada di daerah tropis
perletakan bukaan dianjurkan berada pada
kedua sisi bangunan, sehingga terjadi sistem

Pencahayaan Buatan

.
|
= ==

PENGHAWAAN

Penghawaan Buatan

Pencahayaan bangunan yang kurang dapat
menyebabkan aktivitas terhambat dan membuat mata |
cepat lelah, sedangkan pencahayaan yang berlebih :
juga dapat menimbulkan rasa gelisah dan membuat
pasien sulit untuk beristirahat (Hayati dan Mutiari,
2022). Oleh karena itu, pencahayaan pada rancangan
harus dirancang untuk memberi kesan kenyamanan

bagi pengguna bangunan khususnya terhadap pasien

Alternatif lain yang dapat dilakukan untuk
menciptakan lingkungan udara dalam ruang
yang nyaman ialah dengan mengunakan
penghawaan buatan seperti AC dan exhaust fan.
Kelebihan penggunaan penghawaan buatan ialah
pengguna bangunan dapat menyesuaikan dan

N Mp B
= _ ventilasi silang dengan bukaan tetap dijaga agar mengatur suhu, kelembapan, serta distribusi
MAal B aliran udara tidak terhalang. udara pada suatu ruangan
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NSEP PENATAAN RUANG LUAR

Berdasarkan  fungsinya, sirkulasi
ruang luar pada desain terdiri dari
sirkulasi umum dan servis. Sirkulasi
umum dapat diakses oleh pengelola,
pengunjung, dan servis.

Sedangkan sirkulasi servis hanya
dapat dilalui untuk kepentingan

servis bangunan dan emergensi.

Keterangan

B Jalurservis

Jalur umum

VEGETASI

Lansekap yang bersifat terapeutik dibutuhkan keterkaitan alam dengan hubungannya terhadap

proses penyembuhan kejiwaan seseorang. Sebagai upaya untuk mewujudkan hal tersebut, secara

umum vegetasi yang dapat digunakan dibedakan menjadi tanaman pengarah, pembatas, peneduh,

estetika, aromaterapi, penutup tanah, hingga tanaman hortikultura. Jenis vegetasi yang dapat

digunakan pada rancangan antara lain :

L Cfmtlk Tabebuya
manis

Rombusa mini

Ketapang

kenecana

Rumput

Ketapang

Boxwood

Pucuk merah

T — o — T T o T S . o o o o . S o i T

MATERIAL KERAS

Kehadiran material keras sangat dibutuhkan dalam sebuah desain lansekap. Selain untuk

menghindari konsep yang monoton, material keras juga menjadi elemen-elemen untuk melengkapi

fasilitas dalam sebuah kawasan lansekap. Jenis material keras yang dapat digunakan pada rancangan

antara lain :

Grass block

Paving block

Guiding block

Lampu taman

Beton Sigange
ﬁ FAKULTAS TEKNIK PERANCANGAN DR. RAHMI AMIN ISHAK, ST.MT EVA CRISTYYANI FASILITAS REFABILITASI
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TRANSPORTASI DALAM BANGUNAN

Sebagai pemenuhan fungsi alat transportasi untuk
memberi kenyamanan dalam berlalu-lalang di
bangunan. Alat transportasi yang digunakan pada
rancangan bangunan, antara lain:

ELEKTRIKAL

Jaringan listrik yang digunakan bersumber dari
PLN, dan pemakaian generator set sebagai

alternatif jika jaringan listrik dari PLN terputus.

Generator Panel listrik

PENCEGAHAN KEBAKARAN

Pencegahan untuk menghindari kebakaran gedung dengan
memasang alarm kebakaran dengan sistem deteksi
menggunakan smoke detector dan heat detector untuk
Penanggulangan cepat jika terjadi kebakaran dengan
menggunakan sprinkler otomatis dan fire hydrant yang di
letakkan di beberapa titik

$ R (

=

was
3

NSEP ANALISIS UTILITAS

Pessasspes

gﬂ‘.‘“.ﬂi‘tt“

b
®
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KEAMANAN BANGUNAN :

-'l—. L =R R - ti—t.—t'

Sistem keamanan dengan memasang kamera pengawas CCTV 24
jam di beberapa titik dan di kontrol oleh petugas di pos

penjagaan dan pemasangan metal detector

JARINGAN AIR BERSIH DAN KOTOR

Sumber air bersih utama berasal dari PDAM
sebagai sumber utama kemudian di tampung di
reservoir sebelum di distribusikan ke setiap lantai
bangunan.

e E .4
PDAM Reservoir pompa

Air kotor dari bekas water closet, urinoir, dan
buangan yang mengandung air kotor lainnya di
alirkan menuju septic tank dan sumur resapan dan
akan di alirkan ke riol kota

SISTEM PENANGKAL PETIR
Bangunan bertingkat memiliki resiko bahaya
sambaran  petir, sehingga perlu dilakukan

pemasangan alat penangkal petir pada puncak
bangunan.

s
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------

SISTEM PENGELOLAAN SAMPAH

Pengelolaan sampah berupa penyediaan tempat sampah
disesuaikan dengan klasifikasi jenis sampahnya. Setelah
{ sampah  dikumpulkan, akan
didistribusikan menggunakan truk sampah ke tempat
! penampungan sementara (TPS) sebelum diangkut ke
tempat pembuangan akhir (TPA)

sampah kemudian

: hydrant pillar  hydrant box =~ APAR Smoke
: detector
s ey : i cerv.. metal detector
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: AKSES SERVIS

: AKSES MASUK UMUM

: PARKIR MOBIL PENGUNJUNG

: PARKIR DIFABEL

: PARKIR MOTOR PENGUNJUNG
: PARKIR MOTOR PENGELOLA

: DROP OFF

: AKSES KELUAR MOTOR

PARKIR MOBIL PENGELOLA

: AKSES KELUAR UMUM
: LAPANGAN AREA BERSANTAI
: TAMAN TERAPI

: TAMAN TERAPI

: TAMAN TERAPI
: TAMAN DEPAN

RENCANA TAPAK
SKALA 1:1200
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