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(Barros et al., 2015). Guaiacyl mengandung gugus fenolik hidroksil dibandingkan
dengan syringyl (Permana & Prasetya, 2014) sehingga dapat disimpulkan bahwa
semakin rendah proporsi G pada lignin maka semakin rendah pula gugus
fenoliknya. Hal ini menunjukkan bahwa lignin komersial dapat berasal dari tanaman
gymnospermae yang memiliki proporsi G yang lebih tinggi sehingga kemampuan
antioksidannya pun lebih tinggi. Menurut Avigail et al., (2019) faktor yang dapat
memengaruhi aktivitas antioksidan yaitu rendahnya kadar fenolik pada sampel
menjadi salah satu faktor rendahnya senyawa tersebut dalam menghambat radikal
bebas DPPH.

Penelitian yang dilakukan oleh Rastuti & Purwati (2010) terhadap lignin kayu
kalba menunjukkan persentase penghambatan oksidasi sebesar 13,70%. Hal
tersebut menunjukkan bahwa kemampuan antioksidan lignin aren lebih tinggi
dibandingkan dengan lignin kayu kalba. Adapun upaya untuk meningkatkan
kemampuan antioksidan lignin aren maka dilakukan pencampuran antara lignin
komersial dan lignin aren (lignin mix) sehingga diperoleh kemampuan antioksidan
sebesar 82,66%.

Pada penelitian ini dilakukan pengujian kandungan total phenolic untuk
melihat hubungan antara kandungan total phenolic dan kemampuan antioksidan
pada lignin. Penentuan total phenolic dilakukan menggunakan metode Folin-
Ciocalteu yang apabila direaksikan akan terjadi perubahan warna dari kuning
menjadi biru sehingga pengukuran dapat dilakukan menggunakan spektrofotometer
UV-Vis. Menurut Suryanto & Taroreh (2019) semakin pekat warna biru yang
dihasilkan maka semakin besar kandungan phenolic (Lampiran 4). Asam galat
digunakan sebagai standar pengukuran karena merupakan turunan dari asam
hidroksi benzoat yang tergolong asam fenol sederhana dan bersifat stabil. Tabel 4
menunjukkan hasil absorbansi standar asam galat.

Tabel 4. Hasil pengukuran absorbansi standar asam galat

No Konsentrasi (ppm) Absorbansi
1 200 0,338
2 400 0,595
3 600 0,760
4 800 0,992
5 1000 1,279
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Data di atas kemudian dibuat kurva standar asam galat seperti pada gambar

yang ditunjukkan dalam Gambar 11.
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Gambar 11. Kurva standar asam galat

Kurva di atas memiliki persamaan regresi linier y = 0,0011x + 0,1094 dengan
koefisien regresi sebesar 0,9929. Koefisien y adalah nilai absorbansi sehingga dari
persamaan tersebut dapat diperoleh nilai CGAE (nilai x) dan kadar total phenolic
dapat dihitung menggunakan rumus GAE. Hasil pengujian total phenolic pada lignin

ditunjukkan pada Gambar 12.
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enunjukkan bahwa kandungan total phenolic lignin komersial
gkan lignin aren dan lignin mix yaitu 28,15%, total phenolic
69% dan lignin mix 22,73%. Hasil pengujian total phenolic
lurus dengan pengujian aktivitas antioksidan. Tingginya
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3.5 Aktivitas Antioksidan Biofilm

Salah satu pengembangan active packaging adalah penambahan suatu
antioksidan ke dalam suatu film pengemas untuk mencegah terjadinya oksidasi
sehingga akan meningkatkan kestabilan produk makanan dan memperpanjang
waktu penyimpanan (Riyandari, 2020). Lignin komersial, lignin aren dan lignin mix
selanjutnya diaplikasikan sebagai bahan aktif dalam pembuatan biofilm kemasan
pangan pada konsentrasi 25, 50, 75 dan 100 mg/mL. Konsentrasi lignin yang
digunakan memengaruhi warna dari biofilm, semakin tinggi konsentrasi maka
semakin pekat warna biofilm begitupun sebaliknya (Lampiran 2). Zadeh et al.,
(2018) menyatakan bahwa sifat kromoforik lignin akan memberikan warna cokelat
kemerahan pada biofilm yang mana sifat ini diketahui dapat menghalangi radiasi
sinar UV. Hasil pengujian antioksidan biofilm ditunjukkan pada Gambar 13.

50
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0
25 50 75 100

Konsentrasilignin (mg/mL)

2
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Radical scavenging (1%)
o

PATI

m Biofilm lignin komersil Biofilm lignin aren  m Biofilm lignin mix

Gambar 13. Aktivitas antioksidan biofilm berdasarkan pemulungan radikal bebas
DPPH

Gambar 13 menunjukkan kemampuan antioksidan biofilm lignin komersial
pada empat konsentrasi berbeda berturut-turut yaitu 17,68%; 20,66%; 44,15% dan
28,35%, kemampuan antioksidan biofilm lignin aren berturut-turut yaitu 9,99%;
10,37%; 6,46% dan 3,82% sedangkan lignin mix yaitu 16,44%; 13,69%; 17,6% dan
17,52%. Adapun haS|I pengujian antioksidan biofilm tanpa penambahan lignin

' .~ " kemampuan antioksidan yang paling rendah yaitu 5,69%
npulkan bahwa aktivitas antioksidan biofilm akan meningkat
1ambahan lignin. Hal ini sejalan dengan penelitian yang
I et al., (2018) yang menyatakan bahwa penambahan lignin ke
aktivitas pemulungan radikal bebas DPPH meningkat drastis.
1 ini, persentase kemampuan penangkal radikal bebas biofilm
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ini dapat disebabkan karena pembuatan biofilm yang masih menggunakan metode
manual yang dapat menyebabkan ketidakmerataan saat proses pencampuran
sehingga kadar lignin pada biofilm tidak tersebar secara merata. Penelitian yang
dilakukan oleh (Sun et al., 2023) terhadap biofiim berbasis pati dengan
penambahan nanopartikel lignin bambu (konsentrasi 1-5%) menunjukkan semakin
tinggi konsentrasi nanopartikel lignin bambu maka semakin tinggi kemampuan
antioksidannya. Kinerja antioksidan tertinggi terjadi pada konsentrasi 5% dengan
kemampuan penangkal radikal DPPH sebesar 70,8%.
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BAB IV. KESIMPULAN

Adapun kesimpulan yang dapat ditarik dari penelitian ini yaitu:
A. Sifat antibakteri

1) Lignin aren dengan konsentrasi 25, 50, 75 dan 100 mg/mL memiliki
zona hambat kisaran 0,6-1 cm sehingga kemampuan antibakterinya
digolongkan pada kategori sedang.

2) Semakin tinggi konsentrasi lignin yang ditambahkan saat pembuatan
biofilm tidak berpengaruh signifikan terhadap peningkatan aktivitas
antibakterinya.

B. Sifat antioksidan

1) Lignin aren memiliki nilai antioksidan yang lebih rendah dibandingkan
dengan standar antioksidan yang digunakan yaitu sebesar 32,96%.

2) Sifat antioksidan biofilm-lignin aren tidak berbanding lurus dengan
peningkatan konsentrasi lignin yang digunakan.
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Bahan Aktif pada Biofilm Kemasan Pangan

Laboratorium/Minat . Laboratorium Pengolahan dan Pemanfaatan

Hasil Hutan/Kimia Kayu

C. Penghargaan yang Pernah Diterima

Best 7 paper dalam kegiatan lomba karya tulis ilmiah nasional dies
natalis fakultas kehutanan Universitas Sumatra Utara
Winner 3D magazine Nitro Battle of English STIM Nitro Makassar

D. Pengalaman Kerja

Magang Balai Pemantapan Kawasan dan Tata Lingkungan (BPKH)
wilayah XXII Kendari

Tim Inventarisasi Tegakan Sebelum Penebangan (ITSP) di PT Gaung
Satya Graha, Palangkaraya

Tim kegiatan workshop dan TOT kegiatan kedaireka fishfarm “Difusi
Teknologi Budidaya lkan Nila Monoseks dan Transfer Teknologi
Pembuatan Pakan Bersuplemen di Sulawesi Selatan untuk
Meningkatkan Produktifitas dan Daya Saing”

Magann Taman Nasional Rawa Aopa Watumohai, Konawe Selatan
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