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dan lingkar perut), pengukuran antropometri dilakukan pada awal penelitian (hari ke 0)
Pengukuran antropometrik yang dilakukan meliputi tinggi badan (TB) dan berat badan (BB)
dengan prosedur standar. Setiap pengukuran dilakukan sebanyak 2 kali dan data yang diambil
adalah rata-rata dari hasil pengukuran tersebut. Hasil pengukuran tersebut digunakan untuk
menentukan indeks massa tubuh (IMT). IMT didefinisikan sebagai berat badan seseorang dalam
kilogram dibagi dengan kuadrat tinggi badan dalam meter (kg/m?). Kemudian dilakukan
pemeriksaan proporsi lemak dan non lemak tubuh. Pengukuran proporsi lemak tubuh, massa otot,
cairan tubuh, dan umur sel dengan menggunakan BIA (Bioelectrical impedance analysis)

Populasi penelitian adalah pasien dengan indeks massa tubuh 225, laki-laki atau
perempuan, berusia 18-60 tahun yang datang berkonsultasi gizi di Departemen Ilmu Gizi Fakultas
Kedokteran Universitas Hassanuddin (Makassar) sejak bulan Juli sampai bulan Desember 2022.
Subjek penelitian adalah seluruh subjek yang memenubhi kriteria pemilihan sampel yang kemudian
dimasukkan dalam sampel sampai besar sampel yang diperlukan terpenuhi dan telah
menandatangani lembar persetujuan subjek. Besar sampel yang dibutuhkan adalah 50 orang untuk
tiap-tiap kelompok terdiri dari 25 subjek Intervensi dan 25 subjek Kontrol.

Kriteria pengeluaran (drop out) adala apabila subjek kelompok intervensi mengkonsumsi
Diet Nusantara <80% dari jumlah yang telah ditetapkan (total 11 hari tidak mengikuti panduan
diet nusantara)

Subjek penelitian kelompok intervensi akan dikontrol secara teratur dengan cara
menelpon langsung atau via aplikasi whatsapp (WA). Subjek kelompok Intervensi diwajibkan
untuk mencatat daftar menu makanan setiap hari untuk dipantau berapa jumlah yang telah
dikonsumsi, peneliti akan mengobservasi menu sesuai dengan panduan dan setiap minggu subjek
penelitian akan diminta untuk menimbang berat badan. Peneliti akan menanggung biaya
pemeriksaan laboratorium dan pemberian makan siang untuk subjek. Pada penelitian ini kami tidak
memberikan kompensasi untuk subjek penelitian di kedua kelompok. Diharapkan hasil penelitian
ini dapat bermanfaat bagi masyarakat dalam pengembangan Diet nusantara untuk menurunkan
resiko sindrom metabolik.

Resiko pada penelitian ini adalah dapat terjadi reaksi alergi terhadap makanan yang
disiapkan, namun hal ini telah kami antisipasi dengan mengesklusi subjek dengan Riwayat alergi
sehingga kecil kemungkinan untuk terjadi. Namun apabila terjadi reaksi alergi akan segera kami
beri penanganan dan biaya akan ditanggung peneliti.

Data yang kami dapatkan dari saudara/i bersifat rahasia dan tidak akan disebarluaskan.
Setelah penjelasan yang akan sampaikan ini, jika saudara/i tidak berkenan maka saudara/i
diperbolehkan mengundurkan diri. Demikian informasi ini dibuat dan dapat dipergunakan
sebagaimana mestinya.
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Makassar, 1 September 2022

Ketua Peneliti,

(Dr. Agussalim Bukhari, M.Med, Ph.D, Sp.GK(K))
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(INFORMED CONSENT)
Saya yang benandatangan di bawah ini :
NEMB = iieiaisaiiiisisisyieissisissaiusiiisaasidanansiia
Umur B sunsendassnsaanss sas aNIsPLIALIAAAL A AR SRR S SRR ARIR SRR SRS
Alamat N e A G S SN il

Setelah mendengar/membaca dan mengerti penjelasan yang diberikan mengenai tujuan,
manfaat, dan apa yang akan dilakukan pada penelitian ini, menyatakan setuju untuk ikut dalam
penelitian ini secara sukarela tanpa paksaan.

Saya tahu bahwa keikutsertaan saya ini bersifat sukarela tanpa paksaan, sehingga saya bisa
menolak ikut atau mengundurkan diri dari penelitian ini. Saya berhak bertanya atau meminta
penjelasan pada peneliti bila masih ada hal yang belum jelas atau masih ada hal yang ingin saya
ketahui tentang penelitian ini.

Saya juga mengerti bahwa semua biaya yang dikeluarkan sehubungan dengan penelitian
ini, akan ditanggung oleh peneliti. Saya percaya bahwa keamanan dan kerahasiaan data penelitian
akan terjamin dan saya dengan ini menyetujui semua data saya yang dihasilkan pada penelitian
ini untuk disajikan dalam bentuk lisan maupun tulisan.

Dengan membubuhkan tandatangan saya di bawah ini, saya menegaskan keikutsertaan
saya secara sukarela dalam studi penelitian ini.

Nama Tanda tangan Tgl/Bin/Thn
BESNONGENS ounoisroacsrassprnioabaskaisy 1SeaEriREaRasentasRinsssaiyls (EEMsdAsRSEsaussRinaspsessasiss
Saksl’  ASETSRRRGRENES SRIERRNIRRARTRE SRR S

(Tanda Tangan Saksi diperlukan hanya jika Partisipan tidak dapat memberikan consent/persetujuan schingga
menggunakan wali yang sah secara hukum, yaitu untuk partisipan berikut:

Berusia di bawah 18 tahun

Usia lanjut

Gangguan mental

Pasien tidak sadar

Dan lain-lain kondisi yang tidak memungkinkan memberikan persetujuan

el et Yot o

Penanggung jawab penelitian dan Penanggung jawab Medis :
Nama : Dr. Agussalim Bukhari, M.Med, Ph.D, Sp.GK(K)
Alamat : JI. Rappocini Raya Lr.6 No.2

Tlp 1 0812 25 704 670
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Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Prof. Dr. dr. Nurpudji A.Taslim, MPH., Sp.GK(K)

NIP : 19561020 198503 2 001

Pangkat/Gol : Pembina utama/IV ¢

Jabatan : Ketua Program Studi llmu Gizi Klinik Fakultas Kedokteran Unhas
Menerangkan bahwa yang bersangkutan di bawah ini :

Nama : dr. Agussalim Bukhari, M.Clin.Med., Ph. D., Sp. GK(K)

Pangkat : Pembina/IV.a

Jabatan : Dosen

Judul Proposal  : Hubungan Diet Nusantara terhadap Komposisi Tubuh, Resistensi
Insulin dan Profil Lipid terhadap Pasien dengan Resiko Sindrom
Metabolik.

Menyetujui kepada yang bersangkutan di atas untuk meminta Permohonan Persetujuan Etik
Penelitian Menggunakan Subyek Manusia di Fakultas Kedokteran Universitas Hasanuddin.

Makassar , 09 September 2022

Prof. Dr. dr. Nurpudji A.Taslim, MPH., Sp.GK(K)
P. 19561020 198503 2 001
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Kepada YTH Bpk/ibu,

Terima kasih atas kesediaannya untuk mengikuti penelitian DIET NUSANTARA'
kami berharap penelitian ini dapat memberikan manfaat yang baik untuk Bpk/Ibu

Agar didapatkan hasil yang terbaik,

Kami mengharapkan pengisian data yang sebenar-benamya, dalam melengkapi data awal pada
penelitian ini

Terima kasih

* Menunjukkan pertanyaan yang w

1. Mama Lengkap *

2. Tanggal Lahir *

3. Pekerjaan *
Tandai satu oval saja.
Residen

Perawat

Yang lain:

Kegiatan Fisik (Intemational Physical Activity Questionnaire (IPAQ))

Pertanyaan-pertanyaan mengenai aktifitas fisik dalam 7 hari terakhir.
Mohon menjawab setiap pertanyaan bahkan jika Anda tidak menganggap dini Anda sebagai orang yang
aktif.
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Berapa banyak waktu yang biasanya Anda habiskan untuk melakukan aktivitas fisik sedang *
sahari? jam per hari atau menit per hari

bila ada, mohon tuliskan jumiah jam/menit di kolom yang lersedia
Tandai satu oval saja.

Tidak pernah/tidak yakin

Yang lain:

Pikirkan tentang waktu yang Anda habiskan untuk berjalan dalam 7 hari terakhir. Ini
termasuk di tempat kerja dan di rumah, berjalan kaki untuk bepergian dari satu tempat ke
tempat lain, dan setiap jalan kaki lain yang telah Anda lakukan semata-mata untuk rekreasi
atau berolahraga.

Selama 7 hari terakhir, berapa hari Anda berjalan setidaknya selama 10 menit? hari
per minggu

bila ada, mohon tuliskan jumiah hari di kolom yang tersedia

*
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Keblasaan Makan

Mohon dijabarkan (contoh: nasi 2 centong nasi, ikan 1 potong sedang, tempe 3 potong kecil, sayur 1
mangkok, bubur 2 sendok, apel 1 butir, pepaya 1 potong sedang, cokelat silverqueen 1 bungkus)

11.  Makan Pagi hari ini *

12.  Makan Siang hari ini *

13. Makan Malam hari ini *

14. Cemilan/makanan minuman lainnya *
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DATA AWAL DATA AKHIR
UMUR BB IMT LP IMT LP
NO NAMA L/P (th) TB (cm) (ka) (kg/m?) i) HDL TG BB (kg) (il @)

1 kontrol 1 L 33 173 80 26,73 955 | 60 105 78,7 26,30 93 | 56 88
2 kontrol 2 L 36 174 81 26,75 91 | 49 154 80,8 26,69 90 | 40 208
3 kontrol 3 L 31 165 90,6 33,28 98 | 83 59 90,7 33,31 104 | 66 133
4 kontrol 4 P 28 170,0 77,7 26,89 945 | 36 131 81,1 28,06 102 | 35 193
5 kontrol 5 L 24 160,0 69,8 27,27 91| 30 134 71,4 27,89 90,5 | 34 135
6 kontrol 6 P 35 150 62 27,56 87 | 48 143 58,2 25,87 825 | 49 128
7 kontrol 7 P 40 159,0 72,8 28,80 97 | 90 121 69,5 27,49 92,5 48 256
8 kontrol 8 P 31 157,0 72,2 29,29 91,5 | 90 185 71 28,80 99 | 89 176
9 kontrol 9 L 29 156,0 71,4 29,34 95 | 80 188 72,2 29,67 95 | 60 175
10 kontrol 10 L 28 168,0 82,9 29,37 97 | 90 125 83 29,41 97 73 138
11 kontrol 11 L 37 167 82,2 29,47 107 | 70 190 83,2 29,83 104 | 45 184
12 kontrol 12 P 42 156 72,1 29,63 98 | 41 216 71,7 29,46 97 | 55 129
13 kontrol 13 P 29 155 71,2 29,64 86,5 | 80 199 70,3 29,26 865 | 75 189
14 kontrol 14 L 29 168 85,7 30,36 96,5 | 60 185 84,6 29,97 100 | 86 152
15 kontrol 15 P 39 163 81,5 30,67 96 | 56 98 81,1 30,52 935 | 51 96
16 kontrol 16 L 42 160 86,5 33,79 103 | 31 135 86,2 33,67 101 | 37 223
17 kontrol 17 P 33 158,0 80,4 32,21 103 | 33 160 80,2 32,13 945 | 47 133
18 kontrol 18 P 37 156 80,7 33,16 | 1015 | 51 60 82,2 33,78 99 | 50 79
19 kontrol 19 P 56 150 75,9 33,73 105 | 42 141 77 3422 | 1015 | 29 334
20 kontrol 20 P 30 165 95,5 35,08 97 | 32 91 96,4 35,41 98,9 | 44 93
21 kontrol 21 P 41 155,0 72,3 30,09 108 | 76 123 72,9 30,34 935 | 60 121
22 kontrol 22 P 46 155 77,3 32,17 105 | 70 110 78,5 32,67 | 1095 | 45 110
23 kontrol 23 P 56 150 67,3 29,91 91 | 44 98 68,1 30,27 93 | 45 95
24 kontrol 24 P 36 152 61,2 26,49 935 | 37 108 61,6 26,66 88 | 60 98
25 kontrol 25 P 28 154 61 25,72 855 | 45 98 62,5 26,35 83 | 48 78
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DATA AWAL DATA AKHIR
NO NAMA L/P UMUR TB (cm) BB IMT LP HDL TG BB IMT LP (cm)
(th) (kg) (kgim? | (cm) (kg) (kg/m?)
1 intervensi 1 P 34 159 64 25,32 94 61 107 60,7 24,01 84 62 97
2 | intervensi2 | P 39 157,0 62 25,15 93| 65 59 59,3 24,06 79,5 61 94
3| intervensi3 | P 28 158 62,9 2520 | 90,5 | 38 267 63,4 25,40 88 39 156
4| intervensi4 | P 43 155,0 61 25,39 84| 35 89 59,3 24,68 77 40 119
5| intervensi5 | P 42 160 68,3 26,68 100 | 40 102 67,5 26,37 88 49 143
6 | intervensi6 | P 27 156,0 658 27,04 9% | 59 84 63,6 26,13 79 51 84
7 intervensi 7 P 38 153,0 64,4 27,51 92,5 47 89 63 26,91 87 53 112
8 intervensi 8 P 34 157 69,7 28,28 111 70 190 66,9 27,14 102 72 178
9 intervensi 9 P 33 148 62,7 28,62 94 31 140 61,1 27,89 88,5 54 82
10 | intervensi 10 | P 35 150,0 66,8 29,69 89,5 7 188 68 30,22 87 69 177
11 | intervensi 11 | L 39 165 81,5 29,94 109 | 35 130 82,3 30,23 109 40 200
12 | intervensi12 | P 31 153 72,4 30,93 94 56 112 70,7 30,20 82 49 89
13 | intervensi13 | L 36 157,5 78,2 31,52 106 21 100 77,6 31,28 99 50 117
14 | intervensi 14 | P 36 156,0 77 31,64 107 51 60 75,4 30,98 93,5 50 79
15 | intervensi 15 | P 25 170 93 32,18 108 54 87 90,9 31,45 100 45 102
16 | intervensi 16 | P 25 155 774 32,22 98 | 45 88 77,3 32,17 93 60 100
17 | intervensi 17 | P 29 152 75,3 32,59 110 75 78 75,4 32,64 97,5 97 110
18 | intervensi 18 | P 43 149 72,5 32,66 106 | 30 190 73,7 33,20 103 48 86
19 | intervensi19 | L 27 174 100,1 33,06 109 46 114 98 32,37 107 42 118
20 | intervensi20 | L 39 158,0 82,7 33,13 102 37 108 81,6 32,69 100 51 99
21 | intervensi21 | P 36 160,0 85 33,20 95 | 38 93 85 33,20 92 35 152
22 | intervensi 22 | P 41 157,0 66 26,78 85,5 37 119 66 26,78 83 38 98
23 | intervensi23 | L 33 163,0 94,4 35,53 106,5 35 256 95,7 36,02 109 54 198
24 | intervensi24 | L 35 170 105,6 36,54 115 37 200 102 35,29 115 52 100
25 | intervensi25 | L 30 170 111,3 38,51 109 49 121 103,8 35,92 101 63 109
Lampiran 8
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Sabtu 1300
kkal

et

Sarapan

* 1 porsi nasi kuning
* 1 potong ayam dan tempe oreg
* 1 mangkok sayur lodeh

Selingan
* 1 potong pepaya

Makan siang

« Paket diet nusantara

Selingan
* 1 buah pepaya

Makan malam

* Nasi putih 2 centong rice cooker
* 1 potong ayam
* 1 mangkok sayur singkong

Selingan

¢ 1 potong papaya
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