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Lampiran 1 — Skala Penelitian

KATA PENGANTAR
Assalamualaikum Wr.Whb., selamat pagi/siang/sore/malam

Saya Adisti Adizah mahasiswa Program Studi Psikologi Fakultas Kedokteran
Universitas Hasanuddin. Saat ini saya sedang melakukan penelitian untuk
menyelesaikan tugas akhir (skripsi). Saya mengharapkan partisipasi Anda untuk
mengisi kuesioner berikut apabila memenuhi kriteria subjek, yaitu:

1. Merupakan anggota keluarga yang merawat pasien stroke dengan usia
minimal 18 tahun;

2. Memiliki pengalaman mendampingi pasien stroke dan menjalani masa
rehabilitasi minimal 1 bulan; dan

3. Berdomisili di Kota Makassar.

Partisipasi Anda bersifat sukarela, Anda diharapkan dalam menjawab sesuai
keadaan yang sebenarnya Anda alami. Data yang Anda masukkan akan dijamin
kerahasiaannya, baik data pribadi maupun hasil pengisian skala psikologi.
Informasi yang Anda berikan hanya dipergunakan untuk kepentingan penelitian
serta tidak akan disebarluaskan.

Demikian terima kasih atas perhatiannya,

Wassalamualaikum Wr. Wb. dan selamat pagi/siang/sore/malam

Peneliti,

Adisti Adizah
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(Lanjutan)

LEMBAR PERSETUJUAN PENGISIAN SKALA
Saya bertanda tangan di bawah ini, menyatakan BERSEDIA untuk terlibat dalam
penelitian melalui pengisian skala ini. Segala informasi yang saya berikan adalah
benar dan dapat dipertanggungjawabkan. Saya mengizinkan peneliti untuk
menggunakan data dari pengisian form ini sesuai dengan ketentuan yang telah
disebutkan sebelumnya. Demikian pernyataan persetujuan ini saya buat tanpa

adanya paksaan ataupun ancaman dari berbagai pihak.

Makassar, ....ccccccoeveeevnnnns 2024

Partisipan Penelitian,
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LEMBAR IDENTITAS DIRI PARTISIPAN
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(Lanjutan)

Silakan isi sesuai data diri anda dan mencentang yang Anda pilih (V) pada pilihan

jawaban

Nama/Inisial

Jenis Kelamin

Usia

Agama

Pendidikan Terakhir

Status Pernikahan

Pekerjaan

Nomor Telepon

Hubungan Kekeluargaan dengan Pasien
Lama Waktu Perawatan dalam Sehari

Lama Waktu Merawat Pasien
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(Lanjutan)
SKALA 1
Petunjuk Pengisian:

Berikut terdapat beberapa pernyataan yang menggambarkan tentang resiliensi
(ketahanan) yang diberikan kepada Anda selama mendampingi pasien stroke.
Bacalah masing-masing pernyataan tersebut dengan seksama dan pilihlah satu
dari 5 (lima) alteranatif jawaban yang paling menggambarkan kondisi Anda.
Berilah tanda centang (V) pada kolom:
1= Tidak Setuju (TS)
2= Kurang Setuju (KS)
3= Agak Setuju (AS)
4= Setuju (S)
5= Sangat Setuju (SS)

Mohon Anda menjawab apa adanya sesuai dengan keadaan diri Anda yang
sebenarnya. Jawaban Anda akan sangat membantu penelitian ini. Tidak ada

jawaban yang benar maupun salah pada pernyataan yang disajikan.

No Pernyataan TS |KS | AS | S SS

1 Saya mampu beradaptasi, ketika terjadi
perubahan

2 Saya punya setidaknya sebuah
hubungan dekat dan aman yang dapat
membantu saya saat saya dalam
keadaan stress

3 Ketika tidak ada pemecahan masalah
yang jelas, kadang kepercayaan atau
keyakinan pada Tuhan bisa membantu

Saya dapat menghadapi apapun yang
erjadi dalam hidup saya

(eberhasilan saya terdahulu memberi
asa percaya diri dalam menghadapi
antangan dan kesulitan baru
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Saya berusaha untuk memandang sisi
humor dari masalah-masalah yang saya
hadapi

Pengalaman menangani stress dapat
membuat saya semakin kuat

Saya memiliki kecenderungan untuk
bangkit kembali setelah berada dalam
keadaan sakit, luka, atau penderitaan
lainnya

Baik atau buruk, saya yakin bahwa
kebanyakan segala sesuatu terjadi
untuk alasan tertentu

10

Saya memberikan usaha yang terbaik
apapun hasil yang akan diperoleh

11

Saya yakin dapat meraih tujuan saya,
meskipun ada rintangan-rintangan

12

Bahkan saat tiada harapan, saya tidak
putus asa

13

Saat terjadi stress/krisis, saya tahu
kemana saya harus mencari bala
bantuan

14

Dalam situasi di bawah tekanan, saya
dapat tetap fokus dan berpikir jernih

15

Saya lebih suka maju dan memimpin
usaha memecahkan masalah
dibandingkan membiarkan orang lain
yang membuat semua keputusan

16

Saya tidak mudah putus asa akibat
kegagalan

17

Saya menganggap diri saya adalah
orang yang kuat ketika berhadapan
dengan tantangan dan kesulitan hidup

18

Jika memang penting, saya bisa
membuat keputusan sulit atau yang tidak
berkenan/ tidak disukai orang lain

19
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Saya mampu mengatasi perasaan yang
menyakiikan atau tidak menyenangkan,
seperti kesedihan, ketakutan, dan
tfemarahan

Jalam  menghadapi  permasalahan
lidup, kadang kita harus bertindak
)erdasarkan firasat atau naluri tanpa
nencari tahu mengapa
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21

Saya merasa yakin akan tujuan hidup
saya

22

Saya merasa mampu mengendalikan
hidup saya

23

Saya menyukai tantangan

24

Saya berupaya untuk mencapai tujuan
saya, tidak peduli rintangan yang harus
saya hadapi sepanjang jalan

25

Saya bangga atas prestasi saya
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(Lanjutan)
SKALA 2
Petunjuk Pengisian:

Berikut terdapat beberapa pernyataan yang menggambarkan tentang
spiritualitas yang diberikan kepada Anda selama mendampingi pasien stroke.
Bacalah masing-masing pernyataan tersebut dengan seksama dan pilihlah satu
dari 6 (enam) alternatif jawaban yang paling menggambarkan kondisi Anda.
Berilah tanda centang (V) pada kolom:
1= Hampir tidak pernah/tidak pernah
2= Jarang
3= Kadang-kadang
4= Sering
5= Hampir selalu
6= Selalu

Mohon Anda menjawab apa adanya sesuai dengan keadaan diri Anda yang
sebenarnya. Jawaban Anda akan sangat membantu penelitian ini. Tidak ada

jawaban yang benar maupun salah pada pernyataan yang disajikan.

No Pernyataan 1 2 3 4 5 3
Selaly | (Hampir | (Sering) | (Kadang- | (Jarang) | (Tidak
( )| selalu) Kadang) Pernah)

1. | Saya
merasakan
kehadiran
Tuhan dalam
hidup saya

2. | Saya merasa

terhubung

dengan Tuhan
da segala
suatu dalam
lup saya

tiap
ribadah
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ataupun
melakukan
kegiatan yang
berhubungan
dengan
Tuhan, saya
merasakan
kebahagiaan
dan terlepas
dari segala
kekahawatiran

Saya merasa
mendapatkan
kekuatan dari
agama dan
kepercayaan
saya

Saya
merasakan
kenyamanan
dalam
menjalankan
kepercayaan
saya

Saya
merasakan
adanya
kedamaian
dalam hidup

Saya
memohon
pertolongan
Tuhan dalam
setiap
aktivitas
keseharian
saya
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adanya
petunjuk
Tuhan dalam
~tivitas
hari-hari

ya
rrasakan
sih sayang
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yang diberikan
Tuhan secara
langsung

10.

Saya
merasakan
kasih sayang
yang diberikan
Tuhan melalui
orang lain

11.

Saya merasa
takjub atas
segala
keindahan
yang Tuhan
ciptakan

12.

Saya merasa
bersyukur
atas segala
pemberian
Tuhan

13.

Saya
merasakan
ketulusan
dalam
menyayangi
orang lain

14.

Saya
menerima
orang lain
yang berbeda
pandangan
dengan saya.

15.

Saya ingin
lebih dekat
lagi dengan
Tuhan

16.
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Secara umum,
seberapa
dekat Anda
dengan
Tuhan?




Lampiran 2 — Uji Validitas Alat Ukur

1. Uji Validitas Skala Spiritualitas
R tabel = 0.1654 (N= 98, a = 5%)

Correlations

X01 X02 X03 X04 X05 X06 X07 X08 X09 X10 X11 X12 X13 X14 X15 X16  Total
X01 Pearson 1 541" .409™ .705™ .382" .322" .598™ .549™ .366" .140 551" 467" 418" .167 562" 196 .652"
Correlation
Sig. (2- <.001 <.001 <.001 <.001 .001 <.001 <.001 <.001 .170 <.001 <.001 <.001 100 <.001 .053 <.001
tailed)
N 98 98 98 98 98 98 98 98 98 98 98 98 98 98 98 98 98
X02 Pearson 541" 1 .385™ 578" 735" 437" .616™ .495™ .405™ .065 .494™ 482" 484" 297" 586" .204" .708™
Correlation
Sig. (2- <.001 <.001 <.001 <.001 <.001 <.001 <.001 <.001 527 <.001 <.001 <.001 .003 <.001 .044 <.001
tailed)
N 98 98 98 98 98 98 98 98 98 98 98 98 98 98 98 98 98
X03 Pearson .409™ .385" 1 .582™ .593™ .386" 427" .604™ 487" 131 .366™ .430™ 515" 267" 614" 281" .696"
Correlation
<.001 <.001 <.001 <.001 <.001 <.001 <.001 <.001 .200 <.001 <.001 <.001 .008 <001 .005 <.001
98 98 98 98 98 98 98 98 98 98 98 98 98 98 98 98 98
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X04

X05

X06

X07

Pearson
Correlation
Sig. (2-
tailed)

N

Pearson
Correlation
Sig. (2-
tailed)

N

Pearson
Correlation
Sig. (2-
tailed)

N

Pearson
Correlation
Sig. (2-
tailed)
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.705™

<.001

98

.382"

<.001

98

.322"

.001

98

.598™

<.001

98
.549™

578"

<.001

98

735"

<.001

98

437"

<.001

98

.616™

<.001

98
495"

582"

<.001

98

593"

<.001

98

.386"

<.001

98

427"

<.001

98
.604™

98

.570™

<.001

98

448"

<.001

98

.654™

<.001

98
.628™

570"

<.001

98

98

ATTT

<.001

98
.602"

<.001

98

ATT

448"

<.001

98

ATT

<.001

98

98

482"

<.001

98
.355™

.654™

<.001

98

.602"

<.001

98

482"

<.001

98

98
519"

.628™

<.001

98

ATT

<.001

98

.355"

<.001

98

519"

<.001

98

.384"

<.001

98

577

<.001

98

.306™

.002

98

491"

<.001

98

4747

.130

.203

98

.066

519

98

.009

.928

98

.064

.532

98

.090

574"

<.001

98

456"

<.001

98

231

.022

98

.485™

<.001

98
.496™

.621"

<.001

98

.346™

<.001

98

541"

<.001

98

527"

<.001

98

571"

549"

<.001

98

541"

<.001

98

.616™

<.001

98

499

<.001

98
.565™

.230°

.023

98

.295™

.003

98

.289™

.004

98

214

.034

98

2777

797"

<.001

98

.585"

<.001

98

357"

<.001

98

452"

<.001

98
504"

347"

<.001

98

.200°

.048

98

.261"

.009

98
122

.233

98
181

89

.788"

<.001

98

729

<.001

98

.633"

<.001

98

702"

<.001

98
713"



X09

X10

X11

Sig. (2-
tailed)

N

Pearson
Correlation
Sig. (2-
tailed)

N

Pearson
Correlation
Sig. (2-
tailed)

N

Pearson
Correlation
Sig. (2-
tailed)

N

Pearson
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<.001

98
.366"

<.001

98
.140

.170

98
551"

<.001

98
467"

<.001

98

<.001

98
405"

<.001

98
.065

.527

98

.494”

<.001

98

482"

<.001

98

<.001

98
487"

<.001

98
131

.200

98
.366"

<.001

98
.430”

<.001

98

<.001

98
.384"

<.001

98
.130

.203

98
574"

<.001

98
.621"

<.001

98

<.001

98
577

<.001

98
.066

.519

98
456"

<.001

98
.346"

<.001

98

<.001

98
.306"

.002

98
.009

.928

98
231

.022

98
541"

<.001

98

<.001

98
491"

<.001

98
.064

.532

98
.485"

<.001

98
527"

<.001

98

98

4747

<.001

98
.090

.379

98
496"

<.001

98
5717

<.001

98

<.001

98

98
.196

.053

98
.350"

<.001

98
249"

.013

98

.379

98
.196

.053

98

98

207"

.041

98
.105

.305

98

<.001

98
.350"

<.001

98
.207"

.041

98

98
456"

<.001

98

<.001

98
249"

.013

98
.105

.305

98
456"

<.001

98

98

<.001

98
485"

<.001

98
.166

.103

98
.549™

<.001

98
447"

<.001

98

.006

98
.308™

.002

98
.348"

<.001

98
.251"

.013

98
433"

<.001

98

<.001

98
.303"

.002

98
149

142

98
485"

<.001

98
.549™

<.001

98

.074

98
.006

.956

98
.069

.501

98
170

.093

98

.220°

.030

98

90

<.001

98
.624™

<.001

98
.382"

<.001

98
.641"

<.001

98
.697"

<.001

98



X13

X14

X15

X16

Pearson
Correlation
Sig. (2-
tailed)

N

Pearson
Correlation
Sig. (2-
tailed)

N

Pearson
Correlation
Sig. (2-
tailed)

N

Pearson
Correlation
Sig. (2-
tailed)
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418"

<.001

98
.167

.100

98
562"

<.001

98
.196

.053

98
.652"

484"

<.001

98
297"

.003

98
.586™

<.001

98
.204°

.044

98
.708™

515"

<.001

98

267"

.008

98

614"

<.001

98

281"

.005

98
.696™

.549™

<.001

98
.230°

.023

98
797"

<.001

98

347"

<.001

98
.788”

541"

<.001

98
.295™

.003

98
.585™

<.001

98
.200

.048

98
729"

.616™

<.001

98
.289"

.004

98
.357"

<.001

98
.261"

.009

98
.633"

499

<.001

98
214

.034

98
452"

<.001

98
122

.233

98
702"

.565™

<.001

98
277"

.006

98
.504™

<.001

98
181

.074

98
713"

485"

<.001

98
.308™

.002

98
.303"

.002

98
.006

.956

98
624"

.166

.103

98
.348"

<.001

98
.149

.142

98
.069

.501

98
.382"

.549™

<.001

98
.251"

.013

98
.485™

<.001

98
.170

.093

98
.641"

447

<.001

98
433"

<.001

98
.549™

<.001

98
.220°

.030

98
697"

98
.268™

.008

98
451"

<.001

98
223"

.028

98
738"

.268™

.008

98

98

.286"

.004

98
.090

.380

98

.570”

451"

<.001

98
.286"

.004

98

98
.308™

.002

98
719"

223"

.028

98
.090

.380

98

.308™

.002

98

98

.369”

91

738"

<.001

98
570"

<.001

98
719

<.001

98
.369"

<.001

98



Sig. (2-
tailed)

N

<.001

98

<.001

98

<.001

98

<.001

98

<.001

98

<.001

98

<.001

98

<.001

98

<.001

98

<.001

98

<.001

98

<.001

98

<.001

98

<.001

98

<.001 <.001

98 98

92

98
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93

(Lanjutan)
2. Uji Validitas Skala Resiliensi
R tabel = 0.1654 (N= 98, a = 5%)
Correlati
ons
RO RO RO RO RO RO RO RO RORL RI Rl RI Rl Rl Rl Rl RI1 Rl R2 R2 R2 R2 R2 R2 Tot
i1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 1 2 3 4 5 a
RO1 Pearso 1 .08 .23 .26 .31 .13 .22 .17 .39 .24 .21 .16 .36 .24 .22 .37 .03 .34 .21 .18 .10 .13 .16 .19 - .46
n 6 0O 8 9 0 6 4 5 ¥ 9 8 7T T 2 5% 2 8 0O 0 2 5 5 6 .0 8"
Correla 3
tion
Sig. (2- 40 .02 .00 .00 .20 .02 .08 .00 .01 .03 .09 .00 .01 .02 .00 .75 .00 .03 .07 .31 .18 .10 .05 .97 .00
tailed) 1 3 8 1 3 5 6 0O 6 O 9 0 4 8 O 6 0 8 6 9 5 5 3 7 0
N 98 98 98 98 98 98 98 98 98 98 98 98 98 98 98 98 98 98 98 98 98 98 98 98 98 98
RO2 Pearso .08 1 .07 .04 .01 .08 .11 .20 .08 .11 .15 .14 .32 - .07 .16 .05 .11 .24 .06 .14 .04 .09 .06 .12 .29
n 6 0 2 1 5 8 22 o0 1 8 7 4 00 2 9 7 8 9 6 6 2 5 7 2 5
Correla 8
tion
Sin (2- .40 49 67 91 .40 .24 .04 .43 .27 .12 .14 .00 .93 .48 .09 .57 .24 .01 .51 .15 .68 .35 .51 .23 .00
H 1 3 8 8 7 8 7 3 5 o0 7 1 9 4 7 5 9 3 6 2 4 4 3 2 3
98 98 98 98 98 98 98 98 98 98 98 98 98 98 98 98 98 98 98 98 98 98 98 98 98 98
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RO3 Pearso
n
Correla
tion
Sig. (2-
tailed)
N

R0O4 Pearso
n
Correla
tion
Sig. (2-
tailed)
N

R0OS

Pearso
n
Correla
tion
Sig. (2-
tailar)
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trial version
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.23

.02

98

.26

8"

.00

98

31

.07

49

98

.04

.67

98

.01

91

98

98

.32

o

.00

98

.26

.00

98

.32

.00

98

98

.28

.00

98

.26

.00

98

.28

6"

.00

98

98

.19

.05

98

.32

7

.00

98

.02

.81

98

.19

.05

98

42

3+

.00

98

.18

.06

98

.28

.00

98

45

9~

.00

98

.35

.00

98

.34

.00

98

.26

9™

.00

98

.26

.00

98

31

.00

98

.54

1

.00

98

.02

.78

98

.22

.02

98

44

0™

.00

98

.23

.01

98

.30

.00

98

.59

o

.00

98

.24

.01

98

.35

.00

98

.36

0"

.00

98

17

.09

98

A7

.08

98

45

9~

.00

98

31

.00

98

.21

.03

98

31

4~

.00

98

.24

.01

98

37

.00

98

.60

4~

.00

98

40

.00

98

.20

.04

98

.39

1

.00

98

.29

.00

98

.13

.19

98

.22

.02

98

.01

.86

98

.18

.07

98

.55

5

.00

98

.27

.00

98

.04

.67

98

A2

.21

98

.06

.55

98

.20

.04

98

.39

o

.00

98

21

.03

98

.22

.02

98

44

5

.00

98

.23

.02

98

.01

.89

98

.15

.13

98

21

.03

98

.01

91

98

.27

4

.00

98

.25

.01

98

A1

.27

98

.22

.02

98

.19

.05

98

94

.39

.00

98

.68

g

.00

98

A4

.00

98



RO6 Pearso
n
Correla
tion
Sig. (2-
tailed)
N

RO7 Pearso
n
Correla
tion
Sig. (2-
tailed)
N

R0O8

Pearso
n
Correla
tion
Sig. (2-
tailar)
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A3

.20

98

22

.02

98

17

.08

98

.08

40

98

A1

.24

98

.20

.04

98

.19

.05

98

.19

.05

98

.28

.00

98

.32

.00

98

A2

3

.00

98

45

.00

98

.02

.81

98

.18

.06

98

.35

.00

98

98

.32

o

.00

98

.21

.03

98

.32

.00

98

98

.52

.00

98

.21

.03

98

.52

9~

.00

98

98

.20

.04

98

31

3

.00

98

.28

.00

98

31

.00

98

.35

6"

.00

98

.39

.00

98

.32

.00

98

.35

0™

.00

98

.39

.00

98

41

.00

98

.36

9~

.00

98

A7

.00

98

.21

.03

98

.18

.06

98

40

.00

98

.08

.40

98

27

3~

.00

98

46

.00

98

13

.19

98

.30

5

.00

98

A3

.00

98

.30

.00

98

A8

1

.00

98

A8

.00

98

.34

.00

98

.24

.01

98

44

.00

98

.16

A1

98

17

.09

98

.20

.04

98

.19

.05

98

.46

7+

.00

98

.37

.00

98

.21

.03

98

.16

.10

98

.24

.01

98

13

.19

98

.18

.07

98

31

.00

98

12

.22

98

.25

.01

98

42

.00

98

A1

.25

98

.16

A1

98

17

.08

98

.14

.16

98

31

5

.00

98

.22

.02

98

.02

.81

98

14

.16

98

.13

.19

98

95

42

.00

98

.58

4~

.00

98

.67

.00

98



R0O9 Pearso
n
Correla
tion
Sig. (2-
tailed)
N

R10 Pearso
n
Correla
tion
Sig. (2-
tailed)
N

R11

Pearso
n
Correla
tion
Sig. (2-
tailar)
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.39

.00

98

.24

.01

98

21

.03

98

.08

43

98

A1

.27

98

.15

A2

98

.34

.00

98

31

4~

.00

98

.22

.02

98

.26

.00

98

.54

1

.00

98

44

.00

98

.26

.00

98

.02

.78

98

.23

.01

98

.20

.04

98

31

3

.00

98

.32

.00

98

31

.00

98

.35

6"

.00

98

.35

.00

98

.28

.00

98

.39

5

.00

98

.39

.00

98

98

.46

o

.00

98

.32

.00

98

46

.00

98

98

.36

.00

98

.32

.00

98

.36

7%

.00

98

98

.29

.00

98

A7

9~

.00

98

.59

.00

98

.25

.01

98

.35

0"

.00

98

.37

.00

98

.01

.88

98

14

.16

98

.20

.04

98

.29

.00

98

.26

6"

.00

98

.10

.31

98

.39

.00

98

43

3

.00

98

.37

.00

98

12

.22

98

.16

.10

98

21

.03

98

.37

.00

98

.18

.06

98

.16

.10

98

.29

.00

98

.39

1

.00

98

.40

.00

98

.01

.89

98

.04

.64

98

.04

.69

98

.32

.00

98

A2

0"

.00

98

.56

.00

98

.20

.04

98

.36

4

.00

98

42

.00

98

.24

.01

98

.06

49

98

.20

.04

98

.06

.53

98

.20

.03

98

31

.00

98

.14

.16

98

.18

.07

98

.26

.00

98

96

.50

.00

98

.55

1

.00

98

.59

.00

98



R12 Pearso
n
Correla
tion
Sig. (2-
tailed)
N

R13 Pearso
n
Correla
tion
Sig. (2-
tailed)
N

R14

Pearso
n
Correla
tion
Sig. (2-
tailar)
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.16

.09

98

.36

7+

.00

98

.24

.01

98

14

.14

98

.32

4~

.00

98

.00

.93

98

.30

.00

98

.35

1

.00

98

17

.08

98

.59

.00

98

.36

0™

.00

98

45

.00

98

.24

.01

98

17

.09

98

31

.00

98

41

.00

98

.21

.03

98

.08

.40

98

.36

.00

98

.18

.06

98

.27

.00

98

A7

.00

98

.40

9~

.00

98

.46

.00

98

.29

.00

98

.25

.01

98

.01

.88

98

A7

.00

98

.35

0"

.00

98

.14

.16

98

.59

.00

98

.37

g™

.00

98

.20

.04

98

98

A2

g™

.00

98

.34

.00

98

42

.00

98

98

40

.00

98

.34

.00

98

.40

9~

.00

98

98

37

.00

98

.37

g

.00

98

40

.00

98

.57

.00

98

46

0"

.00

98

.53

.00

98

.29

.00

98

.35

6"

.00

98

.35

.00

98

.25

.01

98

17

.07

98

.02

.78

98

.46

.00

98

.33

4

.00

98

.36

.00

98

.20

.04

98

.15

A3

98

.25

.01

98

41

.00

98

.35

6"

.00

98

21

.03

98

42

.00

98

.37

5

.00

98

.38

.00

98

12

21

98

.08

A3

98

.06

.54

98

.18

.06

98

.14

.15

98

.20

.04

98

.10

.32

98

.20

.04

98

.05

.62

98

97

.67

.00

98

.61

0"

.00

98

.52

.00

98



R15 Pearso
n
Correla
tion
Sig. (2-
tailed)
N

R16 Pearso
n
Correla
tion
Sig. (2-
tailed)
N

R17

Pearso
n
Correla
tion
Sig. (2-
tailar)

Optimized using
trial version
www.balesio.com

.22

.02

98

37

5

.00

98

.03

75

98

.07

A8

98

.16

.09

98

.05

.57

98

.21

.03

98

.37

5

.00

98

.20

.04

98

31

.00

98

.60

4~

.00

98

.39

.00

98

.24

.01

98

.40

1

.00

98

.29

.00

98

.13

.19

98

.30

o

.00

98

.34

.00

98

.30

.00

98

48

1

.00

98

.24

.01
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Lampiran 3 — Uji Reliabilitas Alat Ukur

1. Uji Reliabilitas Skala Spiritualitas

Case Processing Summary

N %

Cases Valid 98 100.0

Excluded?® 0 .0

Total 98 100.0

Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of Items
.873 16
Item-Total Statistics
Corrected Item- Cronbach's
Scale Mean if = Scale Variance Total Alpha if Item
Item Deleted if tem Deleted Correlation Deleted

X01 81.8061 41.333 .609 .864
X02 81.8367 40.303 .664 .861
X03 81.9082 39.981 .646 .861
X04 81.8265 39.959 .756 .858
X05 81.8571 39.897 .685 .860
X06 82.1531 38.564 .546 .864
X07 81.8571 39.959 .653 .861
X08 82.0000 39.629 .663 .860
X09 82.0306 39.288 .547 .864
X10 82.4694 40.334 .210 .894
X11 81.7755 41.764 .602 .865
X12 81.8163 40.316 .651 .861
X13 82.0714 38.789 .686 .858
X14 82.6735 37.336 429 .878
X15 81.7653 40.986 .683 .862
X16 84.4898 42.088 .270 .876
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(Lanjutan)

2. Uji Reliabilitas Skala Resiliensi

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 98 100.0
Excluded?® 0 .0
Total 98 100.0
Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of ltems
.878 25
ltem-Total Statistics
Corrected Item- Cronbach's
Scale Mean if = Scale Variance Total Alpha if Item
Item Deleted if tem Deleted Correlation Deleted
102.7347 86.238 .395 .875
102.5612 88.641 .202 .881
101.9082 90.105 .357 .876
102.3061 85.101 .651 .869
102.3980 88.448 .389 .875
102.3265 87.604 .362 .875
102.4286 84.474 .523 .871
102.2551 85.120 .641 .869
102.2347 87.398 454 .873
102.1429 87.670 .510 .872
102.2143 86.851 .551 871
102.2653 85.826 .635 .869
102.3776 84.835 .558 .870
102.6327 85.245 453 .873
102.3980 84.448 .510 871
102.2755 84.532 761 .867
102.4592 85.385 467 .872
102.7551 85.548 .352 .877
102.4694 84.252 .592 .869
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Y20
Y21
Y22
Y23
Y24
Y25

103.0000
102.2755
102.3980
102.8367
102.4388
102.3163

86.495
86.490
85.376
84.777
86.166
89.538

.259
.556
.586
.338
410
.243
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.882
871
.870
.879
874
.878
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1. Uji Normalitas

105

Lampiran 4 — Uji Asumsi

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Standardized
Residual
N 98
Normal Parameters®® Mean .0000000
Std. Deviation 99483201
Most Extreme Absolute .067
Differences Positive .057
Negative -.067
Test Statistic .067
Asymp. Sig. (2-tailed)° .200¢
Monte Carlo Sig. (2- Sig. .350
tailed)® 99% Confidence Lower .337
Interval Bound
Upper .362
Bound
a. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data.
c. Lilliefors Significance Correction.
d. This is a lower bound of the true significance.
2. Uji Linearitas
ANOVA Table
Sum of Mean
Squares df Square F Sig.
resiliensi* Between (Combined) 4076.401 22 185.291 2.804 <.001
spiritualitas  Groups  Linearity 2450.135 1 2450.135 37.072 <.001
Deviation 1626.266 21 77441 1.172 .300
from
Linearity
Within Groups 4956.793 75 66.091
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Uji Hipotesis Analisis Regresi Sederhana

Model Summary®

106

Lampiran 5 — Uji Hipotesis

Std. Error of the

Model R R Square  Adjusted R Square Estimate
1 5212 271 .264 8.28091
a. Predictors: (Constant), Spiritualitas
b. Dependent Variable: Resiliensi
ANOVA?
Sum of Mean

Model Squares df Square F Sig.
1 Regression 2450.135 2450.135 35.730 .000P

Residual 6583.059 68.574

Total 9033.194

a. Dependent Variable: Resiliensi
b. Predictors: (Constant), Spiritualitas

Coefficients?

Unstandardized Standardized
Coefficients Coefficients
Model B Std. Error Beta t Sig.
1 (Constant) 41.156 10.994 3.743 .000
Spiritualitas .748 521 5.977 .000

a. Dependent Variable: Resiliensi
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(Lanjutan)
Uji Korelasi Pearson Product Moment
Correlations
Lama
Jenis merawat Hubungan
Spiritualitas = Resiliensi Kelamin Usia pasien Kekeluargaan
Spiritualitas ~ Pearson 1 521" 116 .163 .042 -.138
Correlation
Sig. (2- .000 254 .108 679 177
tailed)
N 98 98 98 98 98 98
Resiliensi Pearson 521" 1 .012 .184 -.091 -.050
Correlation
Sig. (2- .000 .906 .069 372 .626
tailed)
N 98 98 98 98 98 98
Jenis Pearson 116 .012 1 -.169 -.059 131
Kelamin Correlation
Sig. (2- 254 .906 .097 567 .198
tailed)
N 98 98 98 98 98 98
Usia Pearson .163 .184 -.169 1 .084 -.591"
Correlation
Sig. (2- .108 .069 .097 410 .000
tailed)
N 98 98 98 98 98 98
Lama Pearson .042 -.091 -.059 .084 1 -.075
merawat Correlation
pasien Sig. (2- .679 372 .567 .410 461
tailed)
N 98 98 98 98 98 98
Hubungan Pearson -.138 -.050 131 - -.075 1
Kekeluargaan Correlation 591"
Sig. (2- 177 626 .198 .000 461
tailed)
98 98 98 98 98 98

significant at the 0.01 level (2-tailed).
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Lampiran 6 — Perizinan Alat Ukur

A. Perizinan Alat Ukur Spiritualitas
M G Q i ORCEN

g ¢ 0o 80 AN

o Adisti Adlah 4 0 &

Q.
%ty ity Exda 1 g wean tava il arkatah Yer iRt ¥ ' I ) Marasia 1 11y
2 (rostin 5 A F q L 1 I P\ I 1 9
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g ‘ Endah Puspita Sarl 5000, MSI, ot & ,
-
Mahent masf bart b 1 +

Andi Rezqi Safitri

Selamat siang kak, perkenalkan saya Adisti Adizah dari mahasiswa Psikologi FK
Unhas angkatan 2020. Pada skripsi yang kakak tuliskan telah mengadaptasi alat ukur
CD RISC untuk melihat resiliensi. Pada penelitian yang akan saya lakukan juga akan
menggunakan CD RISC. Maka dari itu, saya berkenan untuk meminjam alat ukur yang
telah Anda adaptasi. Terima kasih sebelumnya kak A
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Lampiran 7 — Surat Izin Pengambilan Data Penelitian

KEMENTERIAN PENDIDIKAN KEBUDAYAAN,
RISET DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS HASANUDDIN
FAKULTAS KEDOKTERAN
JL. PERINTIS KEMERDEKAAN KM. 10, MAKASSAR 90245
TELEPON (0411) 586200, (6 SALURAN), 584200, FAX (0411) 585188
Laman: www. unhas.ac.id

Nomor : 2767/UN4.6.8/PT.01.04/2024 04 Februarn 2024
Hal : Permohonan izin Penclitian

Yth, Direktur Inggit Medical Center
Di
Tempat

Dengan hormat kami sampuaikan bahwa Muhasiswa Program Studi Psikologi Fakultas Kedokteran
Universitas Hasanuddin yang tersebut dibawah ini :

Nama : Adisti Adizah
Nim ¢ C021201038
No HP : 081241602056

bermaksud melakukan Pengambilan data penclitian dalam rangka penulisan Skripsi mengenai
"Kontribusi Spiritualitas terhadap Resiliensi Pada Caregiver Pasien Stroke di Kota Makassar”,

Sehubunguan dengan hal tersebut kami mohon kebtjaksanaan Bapak/Ibu Kiranya berkenan untuk
memberikan 1zin kepada yang bersangkutan untuk melakukan Pengambilun Data penelitian di
Klinik Inggit Medical Center dalam kurun waktu Maret - April2024,

Atas perkenan dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

Ketua Program Studi S1 Psikologi
Fakultas Kedokteran

Tembusan:

- Arsip

Dr. Ichlas Nanang Afandi, S_Psi., MA
NIP. 19810725 201012 1 004

-
- YKAN
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