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Lampiran 1. Dokumentasi Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

Gambar 1. Melakukan pengukuran tentang Beban kerja dan wawancara mengenai Kelelahan 

Kerja dan MSDs dengan responden selaku pekerja PT. PLN (Persero) Area Pare-pare 

Sumber: Data Primer, 2020 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 1. Responden selaku pekerja pada PT. PLN (Persero) Area Pare-pare mengisi kuesioner 

MSDs dan kelelahan kerja 

Sumber: Data Primer, 2020 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 2. Kuesioner Penelitian 

 

KUESIONER PENELITIAN 

 

 

 

 

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh 

 

Dengan Hormat, 

Saya Andi Try Pangerang, merupakan mahasiswa semester akhir dari Jurusan Keselamatan dan 

Kesehatan Kerja Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Hasanuddin. Dalam rangka melengkapi  

data  yang  diperlukan  untuk  memenuhi tugas akhir, bersama ini peneliti menyampaikan kuesioner 

penelitian mengenai “Hubungan Beban Kerja Fisik Terhadap Keluhan Muskuloskeletal 

Disorders Dengan Kelelahan Kerja Pada Pekerja PLN (Persero) Area Pare-Pare”. Adapun 

hasil dari kuesioner ini akan digunakan sebagai bahan penyusunan tugas akhir pada Program Sarjana 

Kesehatan Masyarakat Universitas Hasanuddin Makassar. 

Peneliti memahami waktu saudara/i sangatlah terbatas dan berharga, namun peneliti juga berharap 

kesediaan saudara/i unuk membantu penelitian ini dengan mengisi secara lengkap dan benar kuesioner 

yang terlampir. Peneliti mengucapkan terima kasih yang sebesar- besarnya atas kesediaan saudara/i telah 

meluangkan waktu untuk menjawab semua pertanyaan dalam kuesioner ini. 

Wassalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh 

 

                           Peneliti, 

 

 
 

Andi Try Pangerang 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

BAGIAN I: KARAKTERISTIK RESPONDEN 

1. Nama :   ................................................................................... 

2. Alamat :   ................................................................................... 

1. Usia ...................................................... tahun 

2. Jenis Kelamin   : Pria  Wanita 

3. Shift : Pagi/Sore/malam 

 

BAGIAN II. KUESIONER KELELAHAN KERJA 

 

KUESIONER ALAT UKURPERASAAN KELELAHAN 

KERJA (KAUPK2) 

NO PERTANYAAN Sering 
Kadang- 

Kadang 

Tidak 

Pernah 

1 Selama 6 bulan terakhir ini apakah anda 
pernah merasa sukar berfikir ? 

   

2 Selama 6 bulan terakhir ini apakah anda 
pernah merasa lelah berbicara ? 

   

3 Selama 6 bulan terakhir ini apakah anda 

pernah merasa gugup menghadapi 
sesuatu ? 

   

4 Selama 6 bulan terakhir ini apakah anda 

pernah merasa tidak pernah 

berkonsentrasi dalam menghadapi 
pekerjaan ? 

   

5 Selama 6 bulan terakhir ini apakah anda 

pernah merasa tidak mempunyai 
perhatian dalam menghadapi sesuatu ? 

   

6 Selama 6 bulan terakhir ini apakah anda 

pernah cenderung lupa terhadap sesuatu 
? 

   

7 Selama 6 bulan terakhir ini apakah anda 

pernah merasa kurang percaya diri 

terhadap diri sendiri ? 

   

8 Selama 6 bulan terakhir ini apakah anda 

pernah merasa tidak tekun dalam 

melaksanakan pekerjaan ? 

   

9 Selama 6 bulan terakhir ini apakah anda 

pernah merasa enggan menatap mata 
orang ? 

   

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
10 Selama 6 bulan terakhir ini apakah anda 

pernah enggan bekerja cekatan ? 

   

11 Selama 6 bulan terakhir ini apakah anda 

merasa tidak tenang dalam bekerja ? 
   

12 Selama 6 bulan terakhir ini apakah anda 
pernah merasa lelah di seluruh tubuh ? 

   

13 Selama 6 bulan terakhir ini apakah anda 

merasa bertindak lamban ? 

   

14 Selama 6 bulan terakhir ini apakah anda 

pernah merasa tidak kuat lagi berjalan ? 

   

15 Selama 6 bulan terakhir ini apakah anda 

pernah merasa sebelum bekerja sudah 

lelah ? 

   

16 Selama 6 bulan terakhir ini apakah anda 

pernah merasa daya pikir menurun ? 
   

17 Selama 6 bulan terakhir ini apakah anda 

pernah merasa cemas terhadap sesuatu 
hal ? 

   

 

BAGIAN III. Nordic Body Map 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 3. Hasil Output 
 
 

 

 



 

 

 

 

 

Lampiran 4. Hasil Output 
 

 

A. Analisis Univariat 
 

 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 26-35 23 42.6 42.6 42.6 

36-45 26 48.1 48.1 90.7 

46-55 5 9.3 9.3 100.0 

Total 54 100.0 100.0  

 

 

        Jenis Kelamin 

 
 

Frequency 

 
 
Percent 

 
 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-Laki 50 92.6 92.6 92.6 

Perempuan 4 7.4 7.4 100.0 

Total 54 100.0 100.0 
 

 
 
 

 

 

 

  

 

Keluhan MSDs 

Beban Kerja 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Berat 33 61.1 61.1 61.1 

Ringan 21 38.9 38.9 100.0 

Total 54 100.0 100.0  



 

 

 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ada Keluhan 37 68.5 68.5 68.5 

Tidak Ada Keluhan 17 31.5 31.5 100.0 

Total 54 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kelelahan Kerja 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Lelah 32 59.3 59.3 59.3 

Tidak Lelah 22 40.7 40.7 100.0 

Total 54 100.0 100.0  

 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Kelelahan Kerja * Keluhan 

MSDs 

54 100.0% 0 0.0% 54 100.0% 

 

B. Analisis Bivariat 

 

Beban Kerja * Kelelahan Kerja Crosstabulation 

 

Kelelahan Kerja 

Total Lelah Tidak Lelah 

Beban Kerja Berat Count 21 12 33 

Expected Count 19.6 13.4 33.0 

% within Beban Kerja 63.6% 36.4% 100.0% 

Ringan Count 11 10 21 

Expected Count 12.4 8.6 21.0 

% within Beban Kerja 52.4% 47.6% 100.0% 

Total Count 32 22 54 

Expected Count 32.0 22.0 54.0 

% within Beban Kerja 59.3% 40.7% 100.0% 

 



 

 

 

 

 

 

C. Analisis Multivariat 

 

Estimates 

 

 

      

 

Standardized Regression Weights 

   Estimate 

Kelelahan_kerja <--- Beban_kerja .175 

MSDs <--- Kelelahan_kerja -.088 

MSDs <--- Beban_kerja .623 

 

Variances 

   Estimate S.E. C.R. P Label 

Beban_kerja   255.502 49.633 5.148 ***  

y   42.063 8.171 5.148 ***  

x   17.319 3.364 5.148 ***  

 

Total Effects (Group number 1 - Default model) 

 Beban_kerja Kelelahan_kerja 

Kelelahan_kerja .072 .000 

MSDs .200 -.070 

Standardized Total Effects (Group number 1 - Default model) 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square .673a 1 .412   

Continuity Correctionb .288 1 .592   

Likelihood Ratio .671 1 .413   

Fisher's Exact Test    .571 .295 

Linear-by-Linear Association .661 1 .416   

N of Valid Cases 54     

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 8,56. 

b. Computed only for a 2x2 table 

   Estimate S.E. C.R. P Label 

Kelelahan_kerja <--- Beban_kerja .072 .056 1.291 .197  

MSDs <--- Kelelahan_kerja -.070 .088 -.797 .426  

MSDs <--- Beban_kerja .205 .036 5.654 ***  



 

 

 

 Beban_kerja Kelelahan_kerja 

Kelelahan_kerja .175 .000 

MSDs .607 -.088 

 

Direct Effects (Group number 1 - Default model) 

 Beban_kerja Kelelahan_kerja 

Kelelahan_kerja .072 .000 

MSDs .205 -.070 

 

 

 

 

Standardized Direct Effects (Group number 1 - Default model) 

 Beban_kerja Kelelahan_kerja 

Kelelahan_kerja .175 .000 

MSDs .623 -.088 

Indirect Effects (Group number 1 - Default model) 

 Beban_kerja Kelelahan_kerja 

Kelelahan_kerja .000 .000 

MSDs -.005 .000 

Standardized Indirect Effects (Group number 1 - Default model) 

 Beban_kerja Kelelahan_kerja 

Kelelahan_kerja .000 .000 

MSDs -.015 .000 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 5. Hasil Pengukuran Denyut Nadi 

 

 

                Hasil Pengukuran Denyut Nadi  

    

NAMA UMUR 
Denyut nadi sebelum 

bekerja 

Denyut nadi sesudah 

bekerja 

Kifli 32 80 94 

Erwin 46 76 109 

Hamzir 48 86 98 

Kusnadi 33 66 104 

Muhammad Ardiansyah 27 71 106 

Oshin 33 68 107 

Taufik Tahir 39 68 109 

Taufan Tahir 36 66 101 

Acca 40 63 97 

Abd Hafid 36 70 105 

Andi 40 74 107 

Syamsir 36 77 112 

Sapril 32 79 115 

Amir 35 80 93 

Syaiful 31 81 92 

Andi Parawangsa 39 78 89 

Nurjannah 28 68 76 

Kahar Musakar 39 70 104 

Syamsuddin 40 81 93 

Herawansyah 36 44 80 

Harsan 39 71 105 

Hermawan 39 75 113 

Asdodii 34 74 108 

Iqbal 30 70 109 

Rusdin Tanrere 52 81 92 

Yusuf 41 78 87 

Muhammad Gafur 37 60 96 

Muhammad Yusuf 48 59 90 

Satriana 34 91 100 



 

 

 

Muhamad Saleh 34 79 114 

Akbar 30 74 109 

Junaidi 40 70 104 

M. Alwi 41 81 94 

Hidrayani 30 66 76 

Askar 32 72 104 

Safri 29 75 106 

Basri 33 80 94 

Burhanuddin 40 77 111 

Arpan 38 85 98 

Andy Asnadi 35 71 104 

Sisilia Saptarini 29 65 74 

Dasa Agus 37 90 102 

Bram Susanto 46 82 93 

Abdul Rauf 42 85 99 

Hidayat Muzakkir 38 65 99 

Hasanuddin Haruna 42 70 104 

Muhammad Yusuf 41 69 80 

Andi Aswar 39 55 89 

Mudassir 36 81 97 

Haidar 27 60 95 

Jusmin Yasin 29 73 108 

Nasaruddin 38 84 98 

Andi Inke 28 77 110 

Ari Anggara 33 89 101 

    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 6. Surat Izin Pengambilan Data Awal 

 
 



 

 

 

Lampiran 7. Surat Izin Penelitian 

 

 



 

 

 

Lampiran 8. Surat Persetujuan Penelitian 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 



 

 

 

Lampiran 9. Surat Keterangan Selesai Penelitian 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 10. Daftar Riwayat Hidup 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Nama : Andi Try Pangerang 

 

Alamat  : Jl. Perintis Kemerdekaan 13 

Tempat/Tanggal Lahir  : Bone, 02 September 1997  

Agama :  Islam 

Bangsa : Indonesia 

 

Pendidikan  Terakhir : 1. SD Negeri 137 Cani Sirenreng 

 

2. SMP Negeri 3 Ulaweng 

 

3. SMA Negeri 15 Bone 
 


