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Lampiran 1. Pembagian kelompok perlakuan 

GAMBAR KETERANGAN 

 

Pembagian kelompok 
perlakuan, dijadikan 
kedalam 5 kelompok 
sesuai akan perlakuan 
tiap kelompok, (K-
,K+,KP1,KP2,KP3). 

 

 
Hasil penyortiran tikus 
dan pembagian 
kelompok 
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Lampiran 2. Pembuatan Pakan High Fat 

GAMBAR KETERANGAN 

 

 

Pengukuran bahan pakan high-fat diet 

sebelum diberikan kepada hewan 

sampel  

 

 

Pengukuran bahan pakan high-fat diet 

sebelum diberikan kepada hewan 

sampel  

 

 

Pakan HFD dimasak dan di 

campurkan sesuai dengan dosis 

1:1:1 gram 
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Lampiran 3 Pemberian pakan HFD 

GAMBAR KETERANGAN 

 

 
Pemberian pakan HFD dilakukan 

secara oral menggunakan needle 

sonde 
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Lampiran 4. Pemeriksaan Kadar Glukosa Darah HFD 

 
GAMBAR KETERANGAN 

 

 
Pemeriksaan kadar glukosa darah 
dilakukan dengan cara 
meneteskan darah yang telah 
diambil dari hewan sampel di strip 
glucometer, dan hasil akan di 
tampilkan dilayar alat glucometer 
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Lampiran 5 Pemberiaaan Pakan Probiotik 

GAMBAR KETERANGAN 

 

 

Pemberian pakan probiotik 

dilakukan dengan cara 

menggunakan needle sonde 

melalui oral 
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Lampiran 6. Pemeriksaan Kadar Glukosa Darah Probiotik  

GAMBAR KETERANGAN 

 

 

Pemeriksaan kadar glukosa darah 

menggunakan alat glucometer 
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Lampiran 7. Nekropsi Tikus 

GAMBAR KETERANGAN 

 

 
Organ tikus yang telah di nekropsi 
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Lampiran 8. Pengambilan Organ Pankreas 

GAMBAR KETERANGAN 

 

 

Pengambilan sampel organ 

pankreas histopatologi  
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Lampiran 9. Tahapan Pembuatan Preparat Histopatologi Pankreas 

GAMBAR KETERANGAN 

 

 
Organ yang telah di koleksi 

dimasukkan kedalam gelas sampel 

lalu dilakukan fiksasi dengan 

menambahkan neutral buffered 

formalin 10% 

 

 

Tahapan embedding, embedding 

bertujuan untuk menghasilkan 

irisan yang berkualitas dan juga 

merupakan alat yang dipakai untuk 

memproses jaringan parafin, 

sehingga jaringan dapat dipotong 

dengan presisi yang lebih tinggi 

dengan menggunakan microtom 

 

 

Setelah tahap pemotongan irisan 

organ ditempelkan pada glass 

object lalu diberi entellan dan 

ditutup akan cover glass 
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Tahapan pewarnaan 

menggunakan hematoksilin-eosin  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



68  

. Lampiran 10 Data Pengambilan Kadar Glukosa Darah HFD dan 
Probiotik 

 

No Kode 
High 
fat 

Probiotik 

1 K-1 100 69 
2 K-2 80 77 
3 K-3 47 106 
4 K-4 107 138 
5 K-5 100 109 
6 K+1 191 163 
7 K+2 183 154 
8 K+3 174 133 
9 K+4 137 117 

10 K+5 223 177 

11 KP11 107 93 

12 KP12 140 110 

13 KP13 207 113 

14 KP14 178 89 

15 KP15 100 105 

16 KP21 174 84 

17 KP22 167 75 

18 KP23 174 80 

19 KP24 191 93 

20 KP25 162 82 

21 KP31 137 95 

22 KP32 201 98 

23 KP33 178 88 

24 KP34 148 94 

25 KP35 156 98 
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Lampiran 11 .Data Deskriptif 

Kelompok Tikus 

Jumlah Glukosa 

HFD Probiotik 

K- 

K-1 100 69 
K-2 80 77 
K-3 47 106 
K-4 107 138 
K-5 100 109 

X ± SD 86,80 ± 24,43 99,80 ± 27,62 

K+ 

K+1 191 163 
K+2 183 154 
K+3 174 133 
K+4 137 117 
K+5 223 177 

X ± SD 181,60 ± 31,03 148,80 ± 23,90 

KP1 

KP11 107 93 

KP12 140 110 

KP13 207 113 

KP14 178 89 

KP15 100 105 
X ± SD 146,40 ± 45,87 102,00 ± 10,54 

KP2 

KP21 174 84 

KP22 167 75 

KP23 174 80 

KP24 191 93 

KP25 162 82 
X ± SD 173,60 ± 10,97 82,80 ± 6,61 

KP3 

KP31 137 95 

KP32 201 98 

KP33 178 88 

KP34 148 94 

KP35 156 98 
X ± SD 164,00 ± 25,56 94,60 ± 4,10 
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Lampiran 11. Diagram Rata – Rata Nilai Kadar Glukosa Darah 
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Lampiran 12. Uji Normalitas 

 

Tikus 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 
 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Glukosa_HFD K- .306 5 .143 .837 5 .158 

K+ .203 5 .200* .975 5 .903 

KP1 .205 5 .200* .925 5 .565 

KP2 .285 5 .200* .913 5 .488 

KP3 .223 5 .200* .948 5 .722 

Glukosa_Probiotik K- .195 5 .200* .941 5 .674 

K+ .186 5 .200* .972 5 .886 

KP1 .212 5 .200* .906 5 .443 

KP2 .228 5 .200* .956 5 .782 

KP3 .242 5 .200* .862 5 .236 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



72  

 
Lampiran 13. Hasil Uji Normalitas 

 
HASIL 
No Pakan Tikus Sig. Hasil 

1 HFD K- 0,158 Normal 
2 K+ 0,903 Normal 
3 KP1 0,565 Normal 
4 KP2 0,488 Normal 
5 KP3 0,722 Normal 
6 Probiotik K- 0,674 Normal 
7 K+ 0,886 Normal 
8 KP1 0,443 Normal 
9 KP2 0,782 Normal 

10 KP3 0,236 Normal 
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Lampiran 14. Uji T 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 15. Hasil Uji T 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 

1 

Kplus_Glukosa_H

FD - 

Kplus_Glukosa_P

robiotik 

32.800

00 

10.52141 4.70532 19.73595 45.86405 6.971 4 .002 

Pair 

2 

KP1_Glukosa_HF

D - 

KP1_Glukosa_Pr

obiotik 

44.400

00 

44.78058 20.02648 -

11.20243 

100.0024

3 

2.217 4 .091 

Pair 

3 

KP2_Glukosa_HF

D - 

KP2_Glukosa_Pr

obiotik 

90.800

00 

6.72309 3.00666 82.45218 99.14782 30.20

0 

4 .000 

Pair 

4 

KP3_Glukosa_HF

D - 

KP3_Glukosa_Pr

obiotik 

69.400

00 

25.84183 11.55682 37.31313 101.4868

7 

6.005 4 .004 
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No Kelompok Sig. Hasil 
1 K+ 0,002 Signifikan 
2 KP1 0,091 Tidak 

Signifikan 
3 KP2 0,000 Signifikan 
4 KP3 0,004 Signifikan 
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