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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Lembar Penjelasan Penelitian 

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN 

Assalamualaikum Warahmatullahi Wabarakatuh 

 

Perkenalkan nama saya Velim Lembang salah satu Mahasiswa Ilmu 

Keperawatan, Fakultas Keperawatan, Universitas Hasanuddin Makassar yang saat 

ini sedang melakukan penelitian skripsi sebagai salah satu tugas akhir Pendidikan 

Sarjana Keperawatan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui “Gambaran 

Evaluasi Kepatuhan Aktivitas Fisik pada Penyandang Diabetes Melitus (DM) 

Setelah Mendapatkan Intervensi Coaching: Studi Kualitatif” di Puskesmas Bajeng, 

Kec. Bajeng, Kab. Gowa. 

Sehubungan dengan hal tersebut, saya sebagai peneliti memohon kesediaan 

saudara (i) untuk menjadi responden dalam penelitian ini. Penelitian ini akan 

merahasiakan identitas dari responden, dan informasi yang didapatkan hanya akan 

digunakan untuk keperluan penelitian. Jika selama proses penelitian berlangsung 

merasa tidak nyaman, maka responden dapat menyampaikan secara langsung atau 

menelpon peneliti. Peneliti berharap dengan penjelasan singkat ini, responden 

berkenan untuk menjadi responden penelitian. Terima kasih atas kesediaan dan 

partisipasinya. 

 

 

 

 

Lampiran 2 Lembar Informed Consent 
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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI PARTISIPAN 

 

 

Identitas Peneliti: 

Nama :Velim Lembang 

Alamat : Perintis Kemerdekaan 

No. Hp/ Whatsapp 085242713123 

 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

 

(INFORMED CONSENT) 

 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini 

Nama Responden/Inisial : 

Jenis Kelamin : 

 

No. HP/WA : 

 

Dengan ini saya menyatakan bersedia untuk menjadi responden dalam 

penelitian ini secara sukarela dan akan menjawab semua pertanyaan dengan jujur 

dan benar sesuai kondisi saya pada penelitian yang berjudul “Gambaran Evaluasi 

Kepatuhan Aktivitas Fisik pada Penyandang Diabetes Melitus (DM) Setelah 

Mendapatkan Intervensi Coaching: Studi Kualitatif ”. Demikian surat pernyataan 

persetujuan ini dibuat dalam keadaan sadar dan tanpa paksaan dari siapapun dengan 

sebenar-benarnya. 

Makassar, 

 

 

 

 

( ) 
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Lampiran 3. Instrumen Penelitian 

“Gambaran Evaluasi Aktivitas Fisik Pada Penyandang Diabetes Melitus 

(DM) Setelah Mendapatkan Intervensi Coaching” 

Instrumen yang digunakan adalaha peneliti sendiri yang dibantu dengan alat 

perekam suara Sony ICD-PX470 dan buku catatan pada saat melakukan 

wawancara. 

Panduan Wawancara: 

Nama : 

Umur : 

Pendidikan : 

Pendidikan teraklhir : 

Lama menderita DM  : 

Panduan Wawancara 

1. Apa saja yang bapak/ibu dapatkan selama proses coaching? 

 

2. Bagaimana perasaan anda setelah mendapatkan coaching? 

 

3. Bagaiman aktivitas fisik sebelum coaching? 

 

4. Bagaimana aktivitas fisik setelah coaching? 
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Lampiran 4. Hasil Analisis 

 

Tema Kategori Kata Kunci 

Perubahan Kebiasaan Jenis olahraga Senam bersama 

Aktivitas Fisik  Jalan kaki 

  Sepedaan 

 Frekuensi olahraga Olahraga sebelum 

  coaching 

  Peningkatan olahraga 

  setelah coaching 

 Durasi olahraga Senam 30 menit 

  Jalan kaki 30 menit 

  Sepedaan 30 menit 

Perbaikan Kesehatan Perubahan berat badan Berat badan membaik 

Fisik  atau normal 

  Badan kurus 

  Berat badan turun 

 Perubahan kadar glukosa Gula darah normal 

 darah Gula darah tinggi 

 Pola BAK Sering kencing kalau 

  malam 

  Frekuensi BAK 

  berkurang 

Faktor-Faktor yang Dukungan sosial Dukungan keluarga 

Mempengaruhi  Dukungan layanan 

Kepatuhan Aktivitas  kesehatan dan 

atau Olahraga  lingkungan 

 Hambatan dalam Malas 

 menjalankan aktivitas Tidak ada keinginan 
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  Tidak ada perubahan 

yang dirasakan 

 


