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LAMPIRAN

Lampiran 1 (Informed Consent)

PROGRAM STUDI ILMU GIZI
FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT
UNIVERSITAS HASANUDDIN MAKASSAR

PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN

Penelitian Berjudul :

HUBUNGAN ANTARA ASUPAN ZAT GIZI MAKRO DAN
SERAT DENGAN STATUS GIZI PADA REMAJA DI SMA
YPK TABERNAKEL NABIRE, PROVINSI PAPUA TENGAH

No. Responden : .............

Yang bertanda tangan di Bawah ini :

Nama

Nis

Jenis Kelamin

Alamat Rumah :

Kelas

Dengan ini menyatakan bersedia menjadi responden penelitian yang akan
dilakukan oleh mahasiswa dari Program Studi llmu Gizi, Fakultas Kesehatan
Makassar, Universitas Hasanuddin Makassar.

Nabire, 2024

Penelitian Responden
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Lampiran 2 Kuesioner Identitas Responden Penelitian

KUESIONER IDENTITAS RESPONDEN PENELITIAN

No. Kode
Responden

Tanggal Wawancara

Pewawancara

Kelas

(Petunjuk Pengisian : berilah tanda centang (V') pada kolom jawaban yang

tersedia)

A. ldentitas Responden

Nama Lengkap

Tempat/Tanggal Lahir

No. Telepon
Jenis Kelamin L] Perempuan L] Laki-Laki
Suku [ Suku Wate

[ Suku Moor

[J Suku Mambor
[ Suku Napan
O Suku Lainnya (c....evveveeeeeeeeeeeennnn. )

Riwayat Penyakit

1. Apakah anda pernah mengalami malaria dalam 1

bulan terakhir?
O Ya ] Tidak
Jika Ya, berapa kali?.....

. Apakah anda pernah mengalami diare dalam 1

bulan terakhir?
] Ya ] Tidak
Jika Ya, berapa kali?.....

. Apakah anda pernah mengalami maag dalam 1

bulan terakhir?
] Ya ] Tidak
Jika Ya, berapa kali?.....

. Apakah anda pernah mengalami asma dalam 1

bulan terakhir?
] Ya ] Tidak
Jika Ya, berapa kali?.....

. Apakah ada riwayat penyakit lainnya yang terjadi
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dalam 1 bulan terakhir?
Ya

L1 Tidak

Jika Ya, apa penyakit tersebut?...........

B. Data Orang Tua Responden
Nama Ayah
Usia Ayah
Pendidikan Ayah [ Tidak Sekolah [J Perguruan Tinggi
SD (Diploma/S1)
O SMP [J S2/S3
1 SMA
Pekerjaan Ayah L Tidak Bekerja LI PNS
] Petani/Pekebun L] Wirausaha
LI Nelayan LI TNI/Polri
] Wiraswasta [ Pekerjaan Lainnya
| TP )
Nama lbu
Usia lbu
Pendidikan Ibu (] Tidak Sekolah [J Perguruan Tinggi
] SD (Diploma/S1)
] SMP ] S2/S3
1 SMA
Pekerjaan Ibu [J Tidak Bekerja O PNS
[ Petani/Pekebun [J Wirausaha
1 Nelayan I TNI/Polri

0 Wiraswasta

[ Pekerjaan Lainnya

(Hasil Pengukuran akan Diisi oleh Peneliti)

C. Hasil Pengukuran

Tanggal Pengukuran

Hasil Pengukuran Tinggi Badan cm
Hasil Pengukuran Berat Badan kg
Z-Score IMT/U SD




Lampiran 3 Formulir Metode SQ-FFQ

FORMULIR METODE FREKUENSI MAKANAN

Semi Quantitatif

Nama Responden
Umur

Tgl wawancara :
Kelas
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Jenis Kelamin No ID
Frekuensi Jenis ol
komsumsi S
o ©
T | @
o an}
Nama Makanan < K S
c
= I|s | |O
2 I [x |2
g |o ©
o S k= I L
[aa} o [ X =)
Makanan Pokok
Nasi putih 150 |1 prg sdg
Sinole ( Sagu dan 100 |1 prg sdg
Nasi goreng 150 |1 prg sdg
Papeda (Sagu) 200 1 prg
Talas/ ubi keladi 100 | 1 bh bsr
Roti Tawar 30 1 lbr
Ubi jalar 150 |1 prg sdg
Mie instan 80 1 bks
Singkong 100 |1 ptg bsr
Kentang 100 | 1 bh sdg
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Frekuensi Porsi | 8
; o ©
komsumesi . ©
o [
2 m
8 |, =
Nama Makanan | © o ©| K| S
3] o £
© IS |ao |& T | T
x| X X X X >
<
S
|_
Lauk Hewani
Daging sapi 35 | 1ptgsdg
Ayam dengan kulit| 45 | 1 ptg sdg
Ayam tanpa kulit | 40 | 1 ptg sdg
Ikan kembung 45 1/3 ekor
Ikan layang 45 1/3 ekor
Ikan kakap 45 1/3 ekor
Ikan cakalang 45 1/3 ekor
Ikan bandeng 45 1/3 ekor
Ikan bobara 45 | 1 ekor kcl
Ikan tuna 50 1 ptg
Ikan tongkol 45 1 ekr kcl
Cumi-cumi 45 3 ekr kcl
Udang segar 35 | 4 ekor sdg
Kepiting 30 1 ekor
Kerang 10 1 bh
Daging Babi hutan| 100 | 1 ptg sdg
Daging babi 40 | 1 ptg sdg
Daging anjing 100 | 1 ptg sdg
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Ikan sarden kaleng | 150 1 klg
Ikan teri 15 2 sdm
Telur ayam kampung| 40 1 btr
Telur ayam ras 55 1 btr
Telur bebek 60 1btr
Telur puyuh 10 2 btr
Lauk nabati
Tahu 110 |1 ptg sdg
Tempe 50 |2 ptg sdg
Kacang merah 10 1 sdm
Kacang tanah 10 1 sdm
Kacang hijau 10 1 sdm
Frekuensi komsumsi| Porsi | @
g ©
o] 3]
2 nl
—_ @
2 |
Nama Makanan| © o sl K| S
@ o =
@ I = | o & T | T
x B> X ~ X >
]
R
|_
Minyak
Minyak goreng | 10 | 1 sdm
Mentega 10 | 1 sdm
Santan 50 | Yagls
Susu dan Hasil Olahannya
Susu bubuk 10 |1sdm
Susu cair 200 | 1gls
Milo sacet 14 | 1 bks
Energen 30 | 1bks




Lampiran 4 Foto Buku Makanan
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Lampiran 5 Output Hasil Data SPSS

A. Karakteristik Responden
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Umur
Frequency Percent Valid Cumulative
Percent Percent
Valid 13-15 16 10.1 10.1 10.1
16-18 142 89.9 89.9 100.0
Total 158 100.0 100.0
Status Gizi
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
Valid | Gizi Lebih 10 6.3 6.3 6.3
Gizi Kurang 63 39.9 39.9 46.2
Normal 85 53.8 53.8 100.0
Total 158 | 100.0 100.0
Suku
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative
Percent
Valid | Suku Wate 11 7.0 7.0 7.0
Suku Moor 60 38.0 38.0 44.9
Suku 13 8.2 8.2 53.2
Mambor
Suku Dani 38 24.1 24.1 77.2
Suku Toraja 9 5.7 5.7 82.9
Suku 10 6.3 6.3 89.2
Manado
Suku Batak 1 .6 .6 89.9
Suku Bugis 1 .6 .6 90.5
Suku Ambon 13 8.2 8.2 98.7
Suka Jawa 2 1.3 1.3 100.0
Total 158 100.0 100.0




Riwayat kesehatan
Frequency Percent Valid Cumulative
Percent Percent
Valid Malaria 15 9.5 9.5 9.5
Diare 11 7.0 7.0 16.5
Maag 44 27.8 27.8 44.3
Asma 3 1.9 1.9 46.2
Tidak 85 53.8 53.8 100.0
ada
riwayat
Total 158 100.0 100.0
Jenis Kelamin
Frequency Percent Valid Cumulative
Percent Percent
Valid Perempuan 88 55.7 55.7 55.7
Laki-Laki 70 44.3 44.3 100.0
Total 158 100.0 100.0
B. Karakteristik Orang tua Responden
Pendidikan Ayah
Frequency Percent Valid Cumul
Percent ative
Perce
nt
Valid | Tidak Sekolah 8 5.1 5.1 5.1
SD 14 8.9 8.9 13.9
SMP 19 12.0 12.0 25.9
SMA 70 44.3 44.3 70.3
Perguruan Tinggi 41 25.9 25.9 96.2
(Diploma/s1)
S2/S3 6 3.8 3.8 100.0
Total 158 100.0 100.0
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Pendidikan lbu

Frequency | Percent Valid Cumulative
Percent Percent
Valid | Tidak Sekolah 24 15.2 15.2 15.2
SD 20 12.7 12.7 27.8
SMP 19 12.0 12.0 39.9
SMA 65 41.1 41.1 81.0
Perguruan Tinggi 29 18.4 18.4 99.4
(Diploma/S1)
S2/S3 1 .6 .6 100.0
Total 158 100.0 100.0
Pekerjaan Ayah
Frequency | Percent Valid Cumulative
Percent Percent
Valid Tidak Bekerja 7 4.4 4.4 4.4
Petani/Pekebun 45 28.5 28.5 32.9
Nelayan 16 10.1 10.1 43.0
Wiraswasta 23 14.6 14.6 57.6
PNS 46 29.1 29.1 86.7
Wirausaha 3 1.9 1.9 88.6
TNI/Polri 7 4.4 4.4 93.0
Pekerjaan 11 7.0 7.0 100.0
Lainnya
Total 158 100.0 100.0
Pekerjaan Ibu
Frequency | Percent Valid Cumulative
Percent Percent
Valid Ibu rumah 60 38.0 38.0 38.0
tangga
Petani/Pekebun 58 36.7 36.7 74.7
Nelayan 1 .6 .6 75.3
Wiraswasta 7 4.4 4.4 79.7
PNS 27 17.1 171 96.8
Wirausaha 2 1.3 1.3 98.1
Pekerjaan 3 1.9 1.9 100.0
Lainnya
Total 158 100.0 100.0
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Asupan Protein
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Valid Cukup 94 59.5 59.5 59.5
Kurang 64 40.5 40.5 100.0
Total 158 100.0 100.0
Asupan Lemak
Frequency | Percent Valid Cumulative
Percent Percent
Valid Cukup 82 51.9 51.9 51.9
Kurang 76 48.1 48.1 100.0
Total 158 100.0 100.0
Asupan Karbohidrat
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Valid Cukup 105 66.5 66.5 66.5
Kurang 53 33.5 33.5 100.0
Total 158 100.0 100.0
Jenis Kelamin * Status Gizi 1 Crosstabulation
Status Gizi 1 Total
Gizi Gizi Normal
Lebih Kurang
Jenis Perempuan Count 6 32 50 88
Kela Expected Count 5.6 35.1 47.3 88.0
min % within Jenis Kelamin 6.8% 36.4% 56.8% 100.0%
Laki-Laki Count 4 31 35 70
Expected Count 4.4 27.9 37.7 70.0
% within Jenis Kelamin 5.7% 44.3% 50.0% 100.0%
Total Count 10 63 85 158
Expected Count 10.0 63.0 85.0 158.0
% within Jenis Kelamin 6.3% 39.9% 53.8% 100.0%
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Jenis Kelamin * Asupan Karbohidrat Crosstabulation

Asupan Karbohidrat
Total
Cukup Kurang
Count 60 28 88
Perempuan % of
) 38.0% 17.7% 55.7%
Jenis Total
Kelamin Count 45 25 70
Laki-Laki % of
28.5% 15.8% 44.3%
Total
Count 105 53 158
Total % of
66.5% 33.5% 100.0%
Total
Jenis Kelamin * Asupan Protein Crosstabulation
Asupan Protein
Total
Cukup Kurang
Count 54 34 88
] Perempuan
Jenis % of Total 34.2% 21.5% 55.7%
Kelamin . i Count 40 30 70
Laki-Laki
% of Total 25.3% 19.0% 44.3%
Count 94 64 158
Total
% of Total 59.5% 40.5% 100.0%
Jenis Kelamin * Asupan Lemak Crosstabulation
Asupan Lemak
Total
Cukup Kurang
Count 46 42 88
) Perempuan
Jenis % of Total 29.1% 26.6% 55.7%
Kelamin ) ) Count 36 34 70
Laki-Laki
% of Total 22.8% 21.5% 44.3%
Count 82 76 158
Total
% of Total 51.9% 48.1% 100.0%
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Descriptive Statistics
N Minimum Maximum Mean Std.
Deviation
Karbohidrat 158 151.30 404.70 264.336 60.87151
(9) 1
Protein (g) 158 26.30 94.20 55.7468 15.12511
Lemak (g) 158 23.60 93.90 52.2797 15.48075
Valid N 158
(listwise)

C. Analisis Bivariat

Asupan Karbohidrat * Status Gizi 1 Crosstabulation

Status Gizi 1 Total
Gizi Lebih Gizi Norm
Kurang al
Asupan Cukup Count 10 13 82 105
Karbohidrat Expected Count 6.6 41.9 56.5 105.0
% within Asupan 9.5% 12.4% | 78.1% 100.0
Karbohidrat %
Kurang Count 0 50 3 53
Expected Count 34 211 28.5 53.0
% within Asupan 0.0% 94.3% 5.7% 100.0
Karbohidrat %
Total Count 10 63 85 158
Expected Count 10.0 63.0 85.0 158.0
% within Asupan 6.3% 39.9% | 53.8% 100.0
Karbohidrat %
Chi-Square Tests
Value df Asymptotic Exact Sig. (2-
Significance (2- sided)
sided)
Pearson Chi-Square 98.734% 2 .000 .000
Likelihood Ratio 111.496 2 .000 .000
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Fisher's Exact Test 106.735 .000
N of Valid Cases 158
a. 1 cells (16.7%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 3.35.
Asupan Protein * Status Gizi 1 Crosstabulation
Status Gizi 1 Total
Gizi Gizi Normal
Lebih Kuran
g
Asupan Protein Cukup Count 10 11 73 94
Expected Count 5.9 375 50.6 94.0
% within Asupan 10.6% 11.7% 77.7% 100.0
Protein %
Kurang Count 0 52 12 64
Expected Count 4.1 25.5 34.4 64.0
% within Asupan 0.0% 81.3% 18.8% 100.0
Protein %
Total Count 10 63 85 158
Expected Count 10.0 63.0 85.0 158.0
% within Asupan 6.3% | 39.9% 53.8% 100.0
Protein %
Chi-Square Tests
Value df Asymptotic Exact Sig. (2-sided)
Significance
(2-sided)
Pearson Chi-Square 77.559% 2 .000 .000
Likelihood Ratio 85.746 2 .000 .000
Fisher's Exact Test 81.854 .000
N of Valid Cases 158

a. 1 cells (16.7%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 4.05.
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Asupan Lemak * Status Gizi 1 Crosstabulation

Status Gizi 1 Total
Gizi Gizi Normal
Lebih Kurang
Asupan Cukup Count 9 3 70 82
Lemak Expected Count 5.2 32.7 44.1 82.0
% within Asupan Lemak 11.0% 3.7% 85.4% 100.0
%
Kuran Count 1 60 15 76
g Expected Count 4.8 30.3 40.9 76.0
% within Asupan Lemak 1.3% 78.9% 19.7% 100.0
%
Total Count 10 63 85 158
Expected Count 10.0 63.0 85.0 158.0
% within Asupan Lemak 6.3% 39.9% 53.8% 100.0
%
Chi-Square Tests
Value df Asymptotic Exact Sig. (2-sided)
Significance (2-
sided)
Pearson Chi-Square 77.559% 2 .000 .000
Likelihood Ratio 85.746 2 .000 .000
Fisher's Exact Test 81.854 .000

N of Valid Cases 158

a. 1 cells (16.7%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 4.05.
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Lampiran 6 Dokumentasi Kegiatan
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Kepada yang lerhormat,

Dekan Fakultas Kesehatan Masyarakat
Universitas Hasanunddin

di-

Dengan Hormat,
Berdasarkan permohonanan pengajuan penefitian mahasiswa berikut :

Nama : Graciels Eadsh Sari

Nomor Pokok : Ka21201061

Program Studi < Hoow Gitzi

Alamat : 1, Kejaynan Selatan 01 BTP blok K mo, 145
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Lampiran 8 Riwayat Hidup Peneliti

A. Data Pribadi

Nama : Graciela Endah Sari

NIM : K021201061
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Agama : Kristen

Jenis Kelamin : Perempuan
Kewarganegaraan : Indonesia
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Email : gracielaendahl16@gmail.com
No. HP : 081242973130

B. Riwayat Pendidikan
a) SD YPPK Santo Petrus, Nabire
b) SMP YPPK Santo Antonius, Nabire
¢) SMAN 1 Nabire
d) Program Studi llmu Gizi FKM UNHAS
C. Riwayat Kepanitiaan
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Makassar Tahun 2023
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