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Lampiran 1 

 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada 

Calon Responden: 

          Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama : Muhammad Yani, S.Kep., Ns 

NIM : R012221011 

Pekerjaan : Mahasiswa Program Studi Magister Ilmu Keperawatan 

   Fakultas Keperawatan Universitas Hasanuddin 

 

Bermaksud akan mengadakan penelitian dengan judul “Pengaruh  

konseling terhadap kepatuhan minum obat ART, status gizi, dan 

kualitas hidup pada orang dengan HIV/AIDS di Klinik VCT RSUD 

Undata Palu”. 

. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh  konseling 

terhadap kepatuhan minum obat ART, status gizi, dan kualitas hidup pada 

orang dengan HIV/AIDS di Klinik VCT RSUD Undata Palu. 

Penelitian ini tidak akan menimbulkan akibat yang merugikan bagi 

anda sebagai responden maupun keluarga. Kerahasiaan semua informasi akan 

dijaga dan dipergunakan untuk kepentingan penelitian. Jika anda tidak 

bersedia menjadi responden, maka tidak ada ancaman bagi anda maupun 

keluarga. Jika anda bersedia menjadi responden, maka saya mohon kesediaan 

untuk menandatangani lembar persetujuan yang saya lampirkan dan 

menjawab pertanyaan-pertanyaan yang saya sertakan. Atas perhatian dan 

kesediaannya menjadi responden saya ucapkan terima kasih. 

 

    Makassar, Juni 2023 

    Hormat Saya 

 

    Muhammad Yani, S.Kep., Ns 
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Lampiran 2 

Persetujuan Menjadi Responden 

 

Saya yang bertandatangan dibawah ini : 

No. Responden : ……………………………………………....................... 

Umur   : ……………………………………………....................... 

Jenis kelamin  : …………………………………………………………... 

Alamat   : …………………………………………………………... 

 

Setelah mendengar/membaca penjelasan maksud dan tujuan penelitian ini, 

maka saya bersedia untuk berpartisipasi sebagai responden dalam penelitian yang 

dilakukan oleh saudari Muhammad Yani, S.Kep., Ns, Mahasiswa Program Studi 

Magister Ilmu Keperawatan Fakultas Keperawatan UNHAS dengan Judul 

“Pengaruh  konseling terhadap kepatuhan minum obat ART, status gizi, dan 

kualitas hidup pada orang dengan HIV/AIDS di Klinik VCT RSUD Undata 

Palu”. 

            Saya mengerti bahwa saya akan terlibat dalam mengisi lembar kuesioner 

penelitian. Saya bersedia menjadi responden bukan karena adanya paksaan dari 

pihak lain, namun karena keinginan sendiri dan tanpa biaya yang akan 

ditanggungkan kepada saya sesuai dengan penjelasan yang sudah dijelaskan oleh 

peneliti. 

Hasil yang diperoleh dari saya sebagai responden dapat dipublikasikan 

sebagai hasil dari penelitian dan akan diseminarkan pada ujian hasil dengan tidak 

akan mencantumkan nama, kecuali nomor informan. 

 

 Inisial Nama Tanda Tangan Tgl/Bln/Thn 

Responden 

 

 

 

 

 

 

 

 Inisial Nama Tanda Tangan Tgl/Bln/Thn 

Saksi 

 

 

 

 

 

 

 

Penanggung Jawab Penelitian : 

Muhammad Yani, S.Kep., Ns 

No Hp: 081243643168  
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Logo 

KONSELING KEPATUHAN MINUM 

OBAT ANTIRETROVIRAL 

No Dokumen Revisi : Hal 

STANDAR 

OPERASINALPELAYANAN 
Tanggal terbit  

Ditetepkan 

 

 

Direktur Rumah Sakit 

Dasar Hukum 

1. Peraturan Menteri Kesehatan repeblik indonesia 

No 74/tahun 2024 tentang pedoman pelaksanaan 

Konseling dan tes HIV. 
2. Peraturan menteri kesehatan repeblik indonesia 

tahun 2022 tentang penanggulangan HIV dan 

infeksi menular seksual . 

 

Definisi 

Konseling Kepatuhan Minum obat adalah mentaati 

saran atau presedur dokter dan konselor tentang 

penggunaan obat yang meliputi waktu,dosis, 

Frekwensi dan cara minum obat untuk mencapai 

tujuan pengobatan serta kesembuhan pasien. 

Tujuan 

1.Meingkatkan pengetahuan, motifasi dan 

ketrampilan berprilaku pasien HIV/AIDS dalam 

mengkomsumsi obat ART secara teratur dan tepat 

2.Memberikan dukungan psikososial,pendidikan 

pendidikan kesehatan dan pemecahan masalah 

3. Konseling kepatuhan minum obat ART sangat 

penting mencapai efektifitas obat, menurunkan 

resiko resistensi Virus dan memperpanjang 

harapan hidup serta meningkatkan Kualitas Hidup  

orang dengan HIV/AIDS. (ODHA) 

Presedur Pelaksanaan 

A. Persiapan Alat  

a. Leflet Konseling 

b. Ruangan Konseling  

c. Meja dan kursi  

B. Peksanaan  

a. Membangun raport dan kepercayaan klien 

b. melakukan pengkajian singkat dan cepat 

tentang kondisi mental dan kepribadian.  

c. mengkaji pengertian dan persepsi pasien 

tentang penyakit yang dialaminya serta 

informasi apa saja yang telah diterimanya 

dari tim kesehatan lainnya  

d. mengkaji persepsi keluarga tentang kondisi 

yang dialami oleh pasien  

e. menjelaskan pentingnya pemberian ART. 
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f..menjelaskan semua aspek yang 

berhubungan dengan ART termasuk 

didalamnya :  

1. Jenis rezimen yang diberikan  

2. Cara minum obat  

3. Dosis obat  

4. Waktu minum obat 

5. Interaksi Obat dengan Makanan  

6. Efek samping yang akan timbul  

7. tindakan yang dilakukan saat terjadi efek  

samping.  

C.  Tahap Terminasi . 
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LEMBAR KUESIONER 

 

Judul Penelitian:  Pengaruh konseling terhadap kepatuhan minum obat 

ART, status gizi, dan kualitas hidup pada orang dengan 

HIV/AIDS di Klinik VCT RSUD Undata Palu.  

Tanggal Penelitian :  

No. Kode Responden : 

Petunjuk:  

1. Mohon dengan hormat bantuan dan kesediaan Bpk/ Ibu/ Sdr(i) untuk 

menjawab seluruh pertanyaan 

2. Berilah tanda silang (X) pada pertanyaan yang anda anggap paling sesuai 

 

A. Data Demografi 

Nama (initial)  : 

1. Jenis Kelamin : 

a. Laki-laki 

b. Perempuan 

2. Umur   : 

3. Pendidikan  : 

a. Pendidikan Tinggi 

b. SMA / sederajat 

c. SMP / sederajat 

d. SD 

e. Tidak Sekolah 

4. Status Pernikahan : 

a. Kawin 

b. Belum Kawin 

c. Janda / Duda 

5. Riwayat Pekerjaan : 

a. PNS 

b. Swasta 

c. Wiraswasta 

d. IRT 

e. Pelajar/ Mahasiswa 

f. Lainnya..... 
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B. Kelompok 

1. Intervensi  

2. Kontrol 

C. Status Gizi 

1. PreTest  

Berat Badan: 

Tinggi Badan: 

2. PostTest  

Berat Badan: 

Tinggi Badan: 

D. Kepatuhan Minum Obat ART 

Pilih jawaban yang benar menurut anda dengan cara memberi tanda check (√). 

Anda bisa memilih jawaban sebagai berikut :  

Ya (Y)  

Tidak (T)  

Apabila ada hal yang kurang jelas, mintalah penjelasan kepada penyaji 

angket/kuesioner.  

Kuesioner kepatuhan minum obat (ART)  

MMAS-8 (Morisky Medication Adherence Scale) 

No Pertanyaan Ya Tidak 

1 Apakah terkadang anda lupa minum obat?   

2 Selain lupa, apakah anda pernah tidak minum obat 

karena alesan lain dalam 2 minggu terakhir? 

  

3 Apakah anda pernah mengurangi atau berhenti minum 

obat tanpa memberitahu dokter? 

  

4 Pernahkah anda membawa lupa membawa obat ketika 

berpergian? 

  

5 Apakah anda tidak meminum obat anda kemarin?   

6 Apakah anda pernah berhenti minum obat ketika anda 

merasa gejala yang dialami telah teratasi? 

  

7 Apakah anda merasa terganggu harus minum obat 

setiap hari? 

  

8 Berapa sering anda lupa minum obat setiap hari?  

a. tidak pernah  

b. sesekali  

c. kadang-kadang  
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d. biasanya  

e. selalu  

 Ket:  

Selalu : 7 kali dalam seminggu  

Biasanya : 4-6 kali dalam seminggu  

Kadang-kadang : 2-3 kali dalam seminggu  

Sesekali : 1 kali dalam seminggu  

Tidak pernah : tidak pernah lupa  

Ya : bila memilih b/c/d/e,  

Tidak : bila memilih A 

  

Sumber: (Afifah, 2019); (Rahmawati, Fardaersada, & Oktavianir, 2020) 

E. Kualitas Hidup (WHOQOL-HIV) 

Petunjuk isian :  

Bacalah setiap pertanyaan dengan saksama,berikan pendapat saudra 

dengan memberi tanda check (√ ) pada tempat kosong yang tersedia yang 

mewakili jawaban saudara Keterangan Pertayaan berikut ini menyangkut 

perasaan anda terhadap kualitas hidup,kesehtan dan hal lain dalam hidup 

anda.saya akan membacakan setiap pertanyaan kepada anda,bersama dengan 

pilihan jawaban.pilihlah jawaban yang menurut anda paling sesuai.jika anda 

tidak yakin tentang jawaban yang akan anda berikan terhadap pertyaan yang 

diberikan,pikirkan pertama yang muncul pada benak anda serimgkali 

merupakan jawaban yang terbaik. Camkanlah dalam pikiran anda segala standar 

hidup,harapan,kesenagan dan perhatian anda.kami akan bertanya apa yang anda 

pikirkan tentang kehidupan anda pada empat minggu terakhir. Sebelum anda 

memulai kami ingin meminta anda untuk menjawab beberapa pertanyaan 

umum tentang diri anda? 

No Pertanyaan 
Sangat 

buruk 
Buruk biasa saja Baik 

Sangat 

Baik 

1.1 Seberapa baik 

anda mampu 

berkonsentrasi? 

     

 

No 
Pertanyaan 

Sangat 

Tidak 

Memuaskan 

Tidak 

memuaskan 

biasa 

saja 
Memuaskan 

Sangat 

Memuaskan 

1 Bagaimana 

anda menilai 

kualitas 

hidup anda? 
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2 Seberapa 

puaskah 

anda dengan 

kesehatan 

anda? 

     

 

Pertanyaan berikut adalah tentang seberapa sering anda telah mengalami 

hal-hal berikut ini dalam Dua minggu terakhir. 

No Pertanyaan 

Tidak 

sama 

sekali 

Sedikit 

Dalam 

jumlah 

sedang 

Sangat 

sering 

Dalam 

jumlah 

berlebihan 

3 Sejauh 

mana anda 

merasa 

bahwa sakit 

fisik 

mencegah 

anda 

melakukan 

apa yang 

perlu ? 

     

4 Berapa 

banyak anda 

terganggu 

oleh 

masalah 

fisik dengan 

infeksi HIV 

anda? 

     

5 Berapa 

banyak yang 

anda 

butuhkan 

dalam 

perawatan 

medis untuk 

menunjang 

kehidupan 

sehari-hari 

anda? 

     

6 Berapa 

banyak anda 

dalam hal 

menikmati 

hidup? 
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7 Sampai 

sejauh mana 

anda merasa 

hidup anda 

menjadi 

bermakna? 

     

8 Sejauh 

mana anda 

terganggu 

oleh orang 

yang 

meyalahkan 

anda untuk 

status HIV 

anda? 

     

9 Apakah 

anda takut 

akan masa 

depan? 

     

10 Berapa 

banyak yang 

anda 

kawatirkan 

tentang 

kematian? 

     

 

No Pertanyaan Tidak 

Sama 

sekali 

Sedikit Sedang Sering 

kali 

Sepenuhnya 

dialami 

11 Seberapa baik anda 

mampu 

berkonsentrasi? 

     

12 Apakah anda 

merasa aman dalam 

kehidupan sehari-

hari? 

     

13 Apakah Sehat 

adalah sehat dalam 

lingkungan fisik 

anda? 
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Pertanyaan berikut tentang bagimana anda mengalami ataupun 

melakukan hal-hal tertentu dalam dua minggu terakhir 

No Pertanyaan Tidak 

sama 

sekali 

Sedikit Dalam 

jumlah 

sedang 

Sangat 

sering 

Dalam 

jumlah 

berlebihan 

14 Apakah anda 

memiliki 

energy yang 

cukup untuk 

beraktivitas 

sehari hari ? 

     

15 Apakah anda 

dapat 

menerima 

penampilan 

tubuh anda? 

     

16 Apakah uang 

anda cukup 

untuk 

memenuhi 

kebutuhan 

anda? 

     

17 Sampai 

sejauh mana 

anda merasa 

diterima oleh 

orang yang 

anda kenal? 

     

18 Bagimana 

ketersediaan 

informasi 

yang anda 

butuhkan 

dalam 

kehidupan 

sehari-hari? 

     

19 Sejauh mana 

Anda 

memiliki 

kesempatan 

untuk 
kegiatan 

rekreasi? 

     

20 Seberapa 

baik anda 

pada 
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aktivitas 

disekitar? 

 

No Pertanyaan Tidak 

Sama 

sekali 

Sedikit Sedang Sering 

kali 

Sepenuhnya 

dialami 

21 Seberapa puas 

anda dengan 

tidur anda? 

     

22 Seberapa 

puaskah anda 

dengan 

kemampuan 

anda untuk 

melakukan 

aktivitas 

hidup sehari-

hari? 

     

23 Seberapa 

puaskah anda 

dengan 

kapasitas anda 

untuk 

bekerja? 

     

24 Seberapa 

puaskah anda 

dengan diri 

anda sendiri? 

     

25 Seberapa 

puaskah anda 

dengan 

hubungan 

pribadi anda? 

     

26 Seberapa 

puaskah anda 

dengan 

kehidupan 

seks anda? 

     

27 Seberapa puas 

anda dengan 

dukugan yang 

anda terima 
dari teman? 

     

28 Seberapa puas 

anda dengan 

kondisi 
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tempat tinggal 

anda ? 

29 Seberapa 

puaskah anda 

dengan 

akseske 

layanan 

kesehatan? 

     

30 Seberapa 

puaskah anda 

dengan 

transportasi ? 

     

 

Pertanyaan berikut merujuk pada seberapa sering Anda telah merasakan 

atau mengalami halhal tertentu dalam dua minggu terakhir 

No Pertanyaan Sangat 

buruk  

Buruk biasa 

saja 

Baik Sangat 

Baik 

31 Seberapa 

sering anda 

memiliki 

perasaan 

negatif seperti 

suasana hati 

buruk, putus 

asa, 

kecemasan, 

deperesi? 

     

Sumber: (Wulandari & Hadi, 2017). 
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Lampiran Fhoto Kegiatan : 

 

 

Dokumentasi Kegiatan Konseling 

 

       

1. Pengisian Quasener 
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Mengkukuran Tinggi badan dan berat Badan  

 

Proses Konseling Kepatuhan Minum Obat 
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Post Test dan pemberian Konseling Kepatuhan Kepada Kelompok Kontrol  
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