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Lampiran 1. Lembar Penjelasan untuk Responden
LEMBAR PENJELASAN UNTUK RESPONDEN
Assalamu'alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh...

Sebelumnya mohon maaf jika saya menyita waktu adik-adik beberapa menit
kedepan. Saya Andi Firda Nurshabila, mahasiswi S-1 Program Studi Ilmu
Keperawatan, Fakultas Keperawatan, Universitas Hasanuddin. Maksud saya
memberikan penjelasan ini, yaitu saya ingin meminta data/informasi kepada adik-
adik sekalian terkait penelitian skripsi yang saya lakukan dengan judul "Faktor-
Faktor Psikososial yang Berhubungan dengan Sedentary Lifestyle Pada Remaja di
SMA Negeri 9 Makassar". Tujuan dalam penelitian ini, yaitu untuk mengetahui
faktor-faktor psikososial yang berhubungan dengan sedentary lifestyle pada remaja
di SMA Negeri 9 Makassar.

Saya mengharapkan partisipasi dari adik-adik untuk bersedia meluangkan
waktunya untuk mengisi kuesioner ini. Selain itu, harapan saya kepada adik-adik
adalah mengisi kuesioner ini dengan sebenar-benarnya sesuai dengan apa yang
terjadi atau yang dirasakan. Saya selaku peneliti akan menjaga kerahasiaan identitas
dan informasi yang akan adik-adik berikan. Dalam kuesioner ini tidak ada jawaban
yang salah maupun benar. Untuk patisipasi dalam penelitian ini bersifat sukarela
sehingga pada penelitian ini tidak ada paksaan untuk adik-adik menjadi responden
sehingga adik-adik bebas untuk mengundurkan diri kapan saja tanpa adanya sanksi
apapun.

Kuesioner pada penelitian terdiri dari lima bagian, yaitu kuesioner

karakteristik reponden, kuesioner sedentary lifestyle, kuesioner dukungan sosial,
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kuesioner dukungan sosial teman sebaya, dan kuesioner harga diri. Demikian
penjelasan ini dari saya, jika ada hal-hal yang kurang jelas bisa ditanyakan kepada

saya.
Makassar, 23 Agustus 2024

Peneliti,

Andi Firda Nurshabila
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Lampiran 2. Lembar Informed Consent
LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN PENELITIAN
Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama
Tempat dan Tanggal Lahir
Alamat
No.Hp/Tlp
Benar telah mendapatkan dan memahami penjelasan dari peneliti mengenai

maksud serta tujuan penelitian yang akan dilakukan oleh mahasiswi Program Studi
Ilmu Keperawatan Universitas Hasanuddin atas nama Andi Firda Nurshabila
dengan NIM RO11211119 yang berjudul “Faktor-Faktor Psikososial yang
Berhubungan dengan Sedentary Lifestyle Pada Remaja di SMA Negeri 9
Makassar”.

Dengan pernyataan ini, bersedia untuk berpartisipasi menjadi responden dalam

penelitian ini tanpa ada paksaan dari pihak manapun.

Makassar, 2024

Yang memberi pernyataan,

(Partisipan)
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Lampiran 3. Lembar Kuesioner Adolescent Sedentary Activity Questionnaire

(ASAQ)

Petunjuk Pengisian:

e Bacalah dengan seksama dan teliti sebelum menjawab

e Jawablah pertanyaan bagian data demografi dengan isian

e Isikan berapa lama Anda melakukan aktivitas yang ada pada daftar aktivitas

di bawah ini.

e Jika Anda tidak melakukan aktivitas dibawah ini, silakan tulis “nol”.

A. Data Demografi
1. Nama/Inisial
2. Usia (Tahun)
3. Agama
4. Jenis kelamin

5. Kelas

6. Tinggal dengan siapa

B. Aktivitas sedentari/aktivitas kurang gerak pada hari Senin sampai Jumat

DVD

Kegiatan Senin Selasa Rabu Kamis Jumat
(menit) (menit) (menit) (menit) (menit)
Menonton TV
Menonton film/video

Menggunakan komputer
sebagai hiburan

Menggunakan komputer
untuk keperluan tugas

Mengerjakan tugas tapi

tidak menggunakan
komputer

Membaca sebagai
hiburan

Belajar (duduk)

Duduk di

mobil/bus/kereta/motor
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Membuat kerajinan
tangan

Duduk saat bermain
handphone/mengobrol
dengan teman
Bemain/mendengarkan
alat musik

C. Aktivitas sedentari/aktivitas kurang gerak pada hari Sabtu dan Minggu

(Weekend)

Kegiatan Sabtu Minggu
(menit) (menit)

Menonton TV

Menonton film/video DVD

Menggunakan komputer sebagai hiburan

Menggunakan komputer untuk keperluan tugas

Mengerjakan tugas tapi tidak menggunakan komputer

Membaca sebagai hiburan

Belajar (duduk)

Duduk di mobil/bus/kereta/motor

Membuat kerajinan tangan

Duduk saat bermain handphone/mengobrol dengan teman

Bemain/mendengarkan alat musik

Pergi ke gereja atau sekolah Sabtu
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Lampiran 4. Lembar Kuesioner Dukungan Sosial

Petunjuk Pengisian:

e Bacalah dengan seksama dan teliti sebelum menjawab

e Jawablah pertanyaan bagian data demografi dengan isian

A. Dat

1.

2.

6.

a Demografi
Nama/Inisial

Usia (Tahun)

Agama P

Jenis kelamin

Kelas L

Tinggal dengan siapa

B. Dukungan Sosial

No

Pernyataan Sangat
tidak
setuju

Tidak
setuju

Netral

Setuju

Sangat
setuju

Teman-teman saya sering
mengajak saya untuk
melakukan aktivitas fisik.

Teman-teman saya
mendukung  saya  untuk
menjalani gaya hidup yang
aktif.

Saya merasa termotivasi untuk
bergerak lebih aktif karena
dorongan dari teman-teman
saya.

Teman-teman saya tidak
menghalangi saya ketika ingin
melakukan aktivitas fisik.

Keluarga saya mendorong
saya untuk tidak terlalu
banyak duduk atau berbaring.

Keluarga saya sering
mengajak saya untuk
berpartisipasi dalam aktivitas
fisik bersama.

Keluarga saya menyediakan
fasilitas atau sarana untuk
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saya bisa lebih aktif dalam
melakukan aktivitas fisik.

Saya mendapatkan dukungan
dari orang-orang di sekitar
saya selain teman dan
keluarga untuk menjalani gaya
hidup yang lebih aktif.
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Lampiran 5. Lembar Kuesioner Dukungan Sosial Teman Sebaya

Petunjuk Pengisian:

e Bacalah dengan seksama dan teliti sebelum menjawab

e Jawablah pertanyaan bagian data demografi dengan isian

A. Data Demografi

1.

2.

B. Dukungan Sosial Teman Sebaya

Nama/Inisial

Usia (Tahun)

Agama

Jenis kelamin
Kelas

Tinggal dengan siapa

No

Pernyataan

Sangat
tidak
setuju

Tidak
setuju

Netral

Setuju

Sangat
setuju

Teman-teman saya mengajak
saya untuk melakukan
aktivitas fisik di luar sekolah.

Saya merasa didukung oleh
teman-teman saya ketika saya
ingin mencoba aktivitas fisik
yang baru.

Teman-teman saya sering
mengingatkan saya untuk
tidak terlalu lama duduk atau
bermain gadget.

Teman-teman saya
memberikan dorongan agar
saya lebih aktif bergerak saat
di sekolah maupun di rumah.

Saya sering diajak teman-
teman  untuk  mengikuti
kegiatan olahraga bersama.

Teman-teman saya memuji
saya ketika saya berhasil
mencapai target aktivitas fisik
harian.
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Saya merasa termotivasi untuk
aktif secara fisik karena
dukungan dari teman-teman
saya.

Teman-teman saya
memberikan contoh positif
dalam hal menjaga aktivitas
fisik yang rutin.

Saya merasa nyaman
membicarakan masalah
aktivitas fisik saya dengan
teman-teman.

10

Teman-teman saya mengajak
saya Dberpartisipasi dalam
kegiatan sosial yang
melibatkan aktivitas fisik.
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Lampian 6. Lembar Kuesioner Rosenberg Self-Esteem Scale (RSE)

Petunjuk Pengisian:

e Bacalah dengan seksama dan teliti sebelum menjawab

e Jawablah pertanyaan bagian data demografi dengan isian

A. Data Demografi

1.

2.

Nama/Inisial

Usia (Tahun)

Agama

Jenis kelamin
Kelas

Tinggal dengan siapa

B. Harga Diri

No

Pernyataan

Sangat
tidak
setuju

Tidak
setuju

Setuju

Sangat
setuju

Saya merasa bahwa gaya hidup
sedentari saya tidak memengaruhi
harga diri saya secara negatif.

Saya puas dengan diri saya sendiri
meskipun saya sering menghabiskan
waktu duduk lama di depan layar
gadget.

Saya merasa tidak berguna karena saya
kurang melakukan aktivitas fisik.

Saya merasa memiliki banyak hal yang
bisa dibanggakan, meskipun gaya
hidup saya lebih banyak menghabiskan
waktu duduk.

Saya merasa kecewa pada diri sendiri
karena tidak mampu mengurangi waktu
yang saya habiskan untuk aktivitas
sedentari.

Saya merasa memiliki kemampuan
untuk mengubah gaya hidup saya
menjadi lebih aktif jika saya benar-
benar berusaha.
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Saya merasa tidak berharga karena
seringkali memilih untuk duduk atau
berbaring daripada melakukan aktivitas
fisik.

Saya bangga dengan kemampuan saya
mengatur waktu antara aktivitas
sedentari dan aktivitas fisik.

Saya merasa bahwa saya adalah
seseorang yang tidak terlalu penting
karena saya tidak aktif secara fisik.

10.

Saya merasa baik-baik saja dengan diri
saya  meskipun saya  banyak
menghabiskan waktu untuk aktivitas
duduk.
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Lampiran 7. Surat Pengantar Izin Penelitian

KEMENTERIAN PENDIDIKAN KEBUDAYAAN,
RISET DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS HASANUDDIN
FAKULTAS KEPERAWATAN
JL. PERINTIS KEMERDEKAAN KM. 10, MAKASSAR 90245
TELEPON (0411) 586200, (6 SALURAN), 584200. FAX (0411) 585188
Laman: www.unhas.ac.id

Nomor : 03753/UNA4.18/KP.06.05/2024 10 September 2024
Lampiran : 1 (satu) lembar
Hal : Permohonan Izin Etik Penclitian

Yth. Ketua Komisi Etik Fakultas Keperawatan
Yang bertandatangan dibawah ini :

Nama : Syahrul, S.Kep.,Ns.,M.Kes,Ph.D

NIP : 198204192006041002

Jabatan : Wakil Dekan Bidang Akademik dan Kemahasiswaan

Dengan ini mengajukan permohonan kepada Bapak/Ibu agar diberi izin ctik dalam rangka kegiatan
penelitian kepada :

Nama : Andi Firda Nurshabila

NIM : RO1I211119

Program Studi : Ilmu Keperawatan

Rencana Judul : Faktor-faktor Psikososial yang Berhubungan dengan Sedentary Lifestyle

pada Remaja di SMA Negeri 9 Makassar

Adapun metode yang digunakan dalam Pengumpulan data adalah stratified random sampling
(kuesioner)

Demikian permohonan kami, atas perhatiannya disampaikan terima kasih.

a.n Dekan,
Wakil Dekan Bidang Akademik dan Nama Peneliti,

Kemahasiswaan Fakultas Keperawatan

Andi Firda Nurshabila
Syahrul, SKep,. Ns., MKes., Ph.D NIM: ROIL2I1119
NIP. 198204192006041002

Tembusan :

1. Ketua Program Studi llmu Keperawatan
2. Kepala Bagian Tata Usaha FKep Unhas
3. Arsip

"R
ig O
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Lampiran 8. Izin Etik Penelitian

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN,
RISET DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS HASANUDDIN
FAKULTAS KEPERAWATAN
KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN

Sekretariat : Lantsi 2 Fakultas Keperawatan UNHAS
J1LPerintis Kemerdekaan Kampus Tamalanrea Km.10 Makassar 90245
Laman : kepk fkepuh@unhas e id

REKOMENDASI PERSETUJUAN ETIK
Nomor : 1963/UN4.18.3/TP.01.02/2024

Tanggal: 18 Oktober 2024

Dengan ini Menyatakan bahwa Protokol dan Dokumen yang Berhubungan dengan Protokol berikut ini
telah mendapatkan Persetujuan Etik :

No Protokol UH2410259 No Sponsor
Protokol
Peneliti Utama Andi Firda Nurshabila Sponsor

Faktor-Faktor Psikososial yang Berhubungan dengan Sedentary Lifestyle pada

Audl Fetieliy Remaja di SMA Negeri 9 Makassar
No Versi Protokol | 1 Tanggal Versi | 11 Oktober 2024
No Versi PSP 1 Tanggal Versi | 11 Oktober 2024

Tempat Penelitian | SMA Negeri 9 Makassar

IZ’ Exempted Masa berlaku
18 Oktober Frekuensi
Jenis Review I:I Expedited 2024 sampai | review
18 Oktober. lanjutan
Fullboard e
L] 2023 22N
Ketua KEPK Nama ;
Dr. Kadek Ayu Erika, S.Kep., Ns., M.Kes
. ; . Nama :
Sekretaris KEPK

Dr. Hastuti, S.Kep., Ns., M.Kes

Kewajiban Peneliti Utama :

e Menyerahkan Amandemen Protokol untuk persetujuan sebelum di implementasikan

* Menyerahkan Laporan SAE ke Komite Etik dalam 24 jam dan dilengkapi dalam 7 hari dan Lapor
Suspected Unexpected Serious Adverse Reaction (SUSAR) dalam 72 jam setelah Peneliti Utama
menerima laporan

* Menyerahkan Laporan Kemajuan (progress report) setiap 6 bulan untuk penelitian resiko ringgi dan setiap
selahun untuk penelitian resiko rendah

* Menyerahkan laporan akhir setelah penelitian berakhir

= Melaporkan penyimpangan dari protokol yang disetujui (protocol deviation/violation)

* Mematuhi semua peraturan yang ditentukan
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Lampiran 9. Surat Telah Selesai Melakukan Penelitian

PEMERINTAH PROVINSI SULAWESI SELATAN
2 DINAS PENDID9IKAN Sl
UPT SMA NEGERI 9 MAKASSAR JLW 2
lamat; JI. Karunrung Raya No. 37 Email: sckolah sman9makassar@gmail com : ’: ;
Web. htps://sman9makassar.sch.id/ .
e = e e

SURAT KETERANGAN
Nomor :420/268/IX/UPT.SMAN.09/MK S/DISDIK

Yang bertanda tangan di bawah ini Kepala SMA Negeri 9 Makassar :

Nama : Dr. H. MUH. ASRAR, M.Pd.L.
NIP 1 19670617 199412 1 003
Jabatan : KEPALA UPT SMA NEGERI 9 MAKASSAR
Menerangkan bahwa :
Nama : ANDI FIRDA NURSHABILA
NIM : RO11211119
Program Studi . Ilmu Keperawatan

Pekerjaan/ Lembaga : Mahasiswa (S1)

Alamat . J1. Perintis Kemerdekaan KM.10.Makassar

Yang bersangkutan telah selesai mengadakan penelitian di SMA Negeri 9 Makassar pada tanggal 23 Agustus
2024 s/d 01 September 2024, berdasarkan surat KEMENTRIAN PENDIDIKAN KEBUDAYAAN, RISET
DAN TEKNOLOGI UNIVERSITAS HASANUDDIN FAKULTAS KEPERAWATAN Nomor :
03712/UN4.18/PT.01.04/2024 Tanggal 6 September 2024, untuk Penelitian Penyusunan SKRIPSI dengan
judul :

" FAKTOR-FAKTOR PSIKOSOSIAL YANG BERHUBUNGAN DENGAN SEDENTARY
LIFESTYLE PADA REMAJA DI SMA NEGERI 9 MAKASSAR "

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk digunakan sebagaimana mestinya.

’ Makassar, 10 September 2024
VK Kepala UPT SMA Negeri 9 Makassar

.“ Lb\
\¢

Dr. H. MUH. ASRAR, M.Pd.I.
Pangkat: Pembina Tingkat I

NIP. 19670617 199412 1 003
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Lampiran 10. Master Tabel

Karakteristik Responden & Sedentary Lifestyle

Inisial Usia JK Agama Kelas B-‘I;el ps%%ﬁ:;\ ASAQ Kategori
S 1 2 1 1 1 624 TINGGI
TAR 2 1 1 1 1 104 RENDAH
AFBK 2 1 1 1 1 596 TINGGI
AMI 2 1 1 1 1 72 RENDAH
MAA 1 1 1 1 1 247 SEDANG
SAP 3 1 1 1 1 479 TINGGI
SFR 2 1 1 1 1 79 RENDAH
T 3 1 1 1 1 1005 TINGGI
RNA 2 2 1 1 1 1316 TINGGI
1A 2 2 1 1 1 414 TINGGI
DSPO 2 2 1 1 2 284 SEDANG
MAS 2 2 1 1 1 604 TINGGI
MARS 2 2 1 1 1 629 TINGGI
MFAF 2 1 1 1 1 604 TINGGI
BHS 3 1 1 2 3 569 TINGGI
MRSM 1 1 1 1 1 601 TINGGI
TEKP 2 1 1 1 1 523 TINGGI
NZ 2 1 1 1 1 424 TINGGI
ANN 3 2 1 1 2 617 TINGGI
MFA 1 2 1 1 1 493 TINGGI
NRN 2 2 1 1 1 346 TINGGI
NAN 2 2 1 1 1 267 SEDANG
SFA 2 1 1 1 1 633 TINGGI
DRM 3 2 1 2 1 280 SEDANG
DPA 3 2 1 2 1 116 RENDAH
RA 3 2 1 2 1 626 TINGGI
RAF 2 2 1 1 1 650 TINGGI
NC 3 1 1 2 1 707 TINGGI
TSG 3 2 1 2 1 556 TINGGI
FGS 2 2 1 1 1 637 TINGGI
SSM 4 1 3 2 1 169 SEDANG
NAH 2 1 1 1 1 697 TINGGI
VAF 3 2 1 2 1 676 TINGGI
MF 3 2 1 2 1 749 TINGGI
NRR 2 2 1 1 1 261 SEDANG
NZQ 3 2 1 2 1 709 TINGGI
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MT 2 1 1 1 4 650 TINGGI
FAA 2 1 1 1 2 659 TINGGI
MF 2 2 1 1 1 641 TINGGI
MSR 3 1 1 1 1 559 TINGGI
AMAPK 2 1 1 1 1 734 TINGGI
ADN 2 1 1 2 1 701 TINGGI
NH 3 1 1 2 1 744 TINGGI
AA 2 1 1 1 1 759 TINGGI
MSS 2 1 1 1 1 683 TINGGI
AAN 3 1 1 1 1 104 RENDAH
AA 3 2 1 1 3 741 TINGGI
AFNR 2 1 1 1 1 649 TINGGI
AF 3 1 1 2 1 720 TINGGI
AMN 2 2 1 1 1 707 TINGGI
AKN 2 2 1 1 1 726 TINGGI
AMM 2 1 1 1 1 729 TINGGI
AA 2 2 1 1 1 633 TINGGI
AR 2 1 1 1 1 274 SEDANG
AA 2 2 1 1 1 583 TINGGI
Al 2 2 1 1 1 586 TINGGI
H 2 1 1 1 1 653 TINGGI
NRR 3 2 1 1 1 767 TINGGI
MYAA 2 2 1 1 1 517 TINGGI
NARA 3 1 2 2 1 481 TINGGI
NSD 3 1 1 1 1 277 SEDANG
SPR 4 1 1 2 1 679 TINGGI
M 4 2 1 2 3 110 RENDAH
Ml 3 2 1 2 1 141 SEDANG
F 3 1 1 2 1 637 TINGGI
PRT 2 2 1 1 1 581 TINGGI
AMRA 3 2 1 2 1 580 TINGGI
SMR 4 1 1 2 1 113 RENDAH
MA 3 1 1 1 1 496 TINGGI
NH 3 1 1 2 1 670 TINGGI
MAA 3 2 1 2 1 91 RENDAH
AA 3 1 1 2 4 606 TINGGI
AMAP 4 2 1 1 1 657 TINGGI
A 3 2 1 2 1 274 SEDANG
NR 2 1 1 1 1 569 TINGGI
AFP 2 1 1 1 1 589 TINGGI
I 3 1 1 2 1 621 TINGGI
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RB 4 1 1 2 1 110 RENDAH
S 3 2 1 2 1 730 TINGGI
K 3 1 1 2 1 251 SEDANG
M 3 1 1 2 1 421 TINGGI
Z 2 2 1 2 1 396 TINGGI

SNDLI 3 2 1 2 1 423 TINGGI
MNA 4 2 1 2 1 403 TINGGI
NSRB 3 2 1 2 1 443 TINGGI

AR 3 2 1 2 1 390 TINGGI
F 3 2 1 2 1 198 SEDANG

AH 3 2 1 2 1 478 TINGGI

MH 3 2 1 2 1 104 RENDAH

MNR 3 2 1 2 1 390 TINGGI
J 3 2 1 2 1 369 TINGGI
DA 2 2 1 1 1 236 SEDANG
RAB 3 2 1 2 2 256 SEDANG
DDA 2 1 1 1 1 512 TINGGI

SM 3 2 1 2 1 287 SEDANG

IAR 3 1 1 1 1 250 SEDANG
SC 3 2 1 1 1 472 TINGGI

AAZA 3 2 1 1 1 464 TINGGI

NCP 3 1 1 1 1 264 SEDANG
SR 2 1 1 1 1 287 SEDANG

AIH 2 1 1 1 1 1009 TINGGI

NH 2 1 1 1 1 531 TINGGI

TNL 2 2 1 1 4 502 TINGGI
MRRAI 3 2 1 2 1 535 TINGGI
ANS 2 1 1 1 2 616 TINGGI
W 2 2 1 2 1 544 TINGGI
ANN 2 2 2 1 1 540 TINGGI

BHS 3 2 1 2 1 344 TINGGI

DF 3 2 1 2 1 224 SEDANG
DHN 3 2 1 1 1 374 TINGGI
FMH 2 2 1 1 1 116 RENDAH

MS 1 2 1 1 1 314 TINGGI
MFA 3 2 1 2 1 618 TINGGI

MG 3 2 1 1 1 688 TINGGI

MF 3 1 1 1 1 1236 TINGGI

MR 2 2 1 2 1 871 TINGGI

MR 3 2 1 2 1 249 SEDANG

MR 3 1 1 2 1 560 TINGGI
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MFA 2 1 1 2 3 1511 TINGGI
NG 3 1 1 1 1 524 TINGGI
NZJ 4 2 1 2 1 213 SEDANG
NA 3 2 1 1 1 409 TINGGI

NAN 3 1 1 2 1 306 TINGGI
Q0 3 2 1 1 1 757 TINGGI
RPA 3 2 1 1 1 491 TINGGI
SFR 3 2 1 1 1 424 TINGGI
sz 3 1 1 1 1 433 TINGGI
SA 3 2 1 1 1 501 TINGGI
TE 3 1 1 1 1 211 SEDANG
TW 3 1 1 2 2 113 RENDAH
AMAPK 4 1 1 1 1 584 TINGGI
AFD 3 2 1 1 1 500 TINGGI
AP 3 1 1 1 1 596 TINGGI
ANS 3 1 1 1 1 481 TINGGI
AK 4 1 1 2 2 186 SEDANG
AS 3 1 1 2 1 119 RENDAH
AW 3 1 1 1 1 554 TINGGI
AMA 3 1 1 1 1 483 TINGGI
AMF 4 1 1 1 1 370 TINGGI
AMD 3 2 1 1 1 521 TINGGI
AN 3 2 1 1 1 372 TINGGI
c 3 1 1 1 1 868 TINGGI
H 4 2 1 1 1 114 RENDAH
1A 3 1 1 1 2 762 TINGGI
MA 3 2 1 1 3 741 TINGGI
M 3 2 1 1 1 1466 TINGGI
MF 3 2 1 1 2 1256 TINGGI
MNA 3 2 1 1 1 989 TINGGI
MR 4 1 1 2 1 344 TINGGI
FG 4 1 1 2 2 164 SEDANG
MA 3 2 1 2 1 107 RENDAH
MN 3 1 1 2 1 309 TINGGI
NZ 3 2 1 2 1 304 TINGGI
NI 3 2 1 2 1 241 SEDANG
NS 4 1 3 2 1 127 SEDANG
QP 3 2 1 1 1 1158 TINGGI
QR 4 1 1 1 1 464 TINGGI
RA 3 1 1 2 1 381 TINGGI
RA 3 1 1 2 1 224 SEDANG
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SNA 3 2 1 2 1 393 TINGGI
SA 4 1 1 2 1 347 TINGGI
TS 4 1 1 2 1 317 TINGGI

T 4 1 1 2 1 473 TINGGI
A 3 1 1 2 1 70 RENDAH
A 4 1 1 1 1 393 TINGGI
Y 3 1 1 1 1 249 SEDANG
AH 3 1 1 1 1 474 TINGGI
A 4 1 1 2 1 101 RENDAH
AA 4 2 1 2 1 346 TINGGI
A 4 2 1 2 1 106 RENDAH

AAN 3 2 1 2 1 377 TINGGI
DD 4 2 3 2 1 107 RENDAH
FA 4 2 1 2 2 117 RENDAH
FD 3 2 1 2 1 321 TINGGI

F 4 2 1 2 1 416 TINGGI
GS 4 1 1 2 1 304 TINGGI
IA 3 2 1 1 1 929 TINGGI
J 3 2 1 1 1 1008 TINGGI
MA 3 1 1 2 1 451 TINGGI
MY 4 2 1 2 2 506 TINGGI
MA 3 1 1 2 1 113 RENDAH
MH 3 1 1 2 1 226 SEDANG
MD 3 2 1 2 1 220 SEDANG
MF 3 2 1 2 1 376 TINGGI
MF 4 2 1 2 2 209 SEDANG
MN 4 2 1 2 1 323 TINGGI
NT 3 1 1 2 1 197 SEDANG
NR 4 2 1 2 1 520 TINGGI
NZ 4 2 2 2 1 191 SEDANG
NR 4 1 1 2 1 180 SEDANG
NR 4 1 1 2 1 337 TINGGI
PR 4 1 1 2 1 237 SEDANG
RF 3 2 1 2 1 169 SEDANG
SM 3 2 1 2 1 469 TINGGI
SR 4 1 1 2 1 203 SEDANG
S 3 2 1 2 1 423 TINGGI
SS 3 2 1 2 1 500 TINGGI
T 3 1 1 2 1 479 TINGGI
TAR 4 2 1 2 1 100 RENDAH
J 3 2 1 1 1 546 TINGGI
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MR 3 2 1 1 1 535 TINGGI
S 3 2 1 2 1 117 RENDAH
AM 3 1 1 2 1 126 SEDANG
Al 3 1 1 2 1 135 SEDANG
AF 3 1 1 2 1 308 TINGGI
AC 3 1 1 2 1 315 TINGGI
AF 4 1 1 2 1 514 TINGGI
CR 3 1 1 2 2 122 SEDANG
F 3 1 1 2 1 362 TINGGI
FNA 3 2 1 2 1 454 TINGGI
FR 3 1 1 1 1 601 TINGGI
H 4 1 1 1 1 266 SEDANG
1B 4 2 1 2 1 465 TINGGI
KA 3 2 1 2 1 116 RENDAH
K 4 2 1 2 1 124 SEDANG
MIS 4 2 1 2 1 442 TINGGI
K 3 2 1 2 1 426 TINGGI
RA 3 2 1 2 1 401 TINGGI
MF 4 2 1 2 1 110 RENDAH
MA 3 2 1 2 1 434 TINGGI
MF 4 1 1 2 1 523 TINGGI
MZM 4 2 1 2 1 459 TINGGI
MAA 3 1 1 1 1 235 SEDANG
MR 4 2 1 1 1 727 TINGGI
MR 3 2 1 1 1 686 TINGGI
NZ 3 2 1 2 1 201 SEDANG
NC 4 1 1 2 1 186 SEDANG
NA 3 1 1 1 1 366 TINGGI
NA 3 1 1 1 1 395 TINGGI
NR 3 1 1 1 1 447 TINGGI
P 3 1 1 1 1 484 TINGGI
R 4 1 1 2 1 104 RENDAH
RA 4 1 1 2 1 99 RENDAH
S 4 2 3 2 1 373 TINGGI
S 4 2 1 2 1 103 RENDAH
SP 4 2 1 2 1 150 SEDANG
T 4 1 1 2 1 119 RENDAH
VD 3 1 1 1 1 354 TINGGI
S 3 1 1 1 1 629 TINGGI
S 4 2 1 2 1 324 TINGGI
R 3 2 1 1 1 951 TINGGI

137




K 4 2 1 2 1 184 SEDANG
B 4 1 1 2 1 116 RENDAH
F 4 2 1 2 1 96 RENDAH
P 4 2 1 2 1 220 SEDANG
H 4 1 1 2 1 202 SEDANG
N 3 2 1 2 1 509 TINGGI
A 4 2 1 2 1 191 SEDANG
F 3 1 1 2 1 395 TINGGI
Z 3 1 1 1 2 679 TINGGI
AF 4 1 1 2 1 196 SEDANG
MY 3 1 1 2 1 261 SEDANG
MA 3 1 1 2 1 334 TINGGI
MA 3 2 1 1 2 871 TINGGI
PP 3 2 1 1 2 74 RENDAH
D 3 2 1 2 1 416 TINGGI
A 3 1 2 1 1 495 TINGGI
F 3 2 1 1 1 123 SEDANG
F 3 1 3 1 1 1079 TINGGI
R 3 1 1 2 1 419 TINGGI
MF 3 1 1 2 1 100 RENDAH
A 3 2 1 2 1 320 TINGGI
Dukungan Sosial
Inisial DS1 | DS2 | DS3 | DS4 | DS5 | DS6 | DS7 | DS8 | TOTAL | KATEGORI
S 2 2 5 3 4 1 1 1 19 SEDANG
TAR 5 5 5 5 5 5 5 5 40 TINGGI
AFBK 2 2 2 2 2 2 3 3 18 RENDAH
AMI 4 3 5 4 3 4 3 3 29 SEDANG
MAA 4 3 4 3 4 3 3 3 27 SEDANG
SAP 3 2 2 1 2 2 4 2 18 RENDAH
SFR 4 4 4 4 4 4 4 4 32 TINGGI
T 2 2 2 2 2 2 2 2 16 RENDAH
RNA 1 1 3 3 3 3 3 1 18 RENDAH
1A 1 1 1 1 1 1 3 3 12 RENDAH
DSPO 2 5 4 1 3 5 2 4 26 SEDANG
MAS 2 2 3 3 3 4 4 3 24 SEDANG
MARS 3 3 4 4 4 3 4 3 28 SEDANG
MFAF 2 2 2 2 2 2 2 2 16 RENDAH
BHS 3 4 4 4 3 5 3 4 30 TINGGI
MRSM 5 5 4 5 5 5 5 5 39 TINGGI
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Dukungan Sosial Teman Sebaya

Inisial | DSTS 1 | DSTS_2 | DSTS_3 | DSTS. 4 | DSTS 5 | DSTS_6 | DSTS_7 | DSTS. 8 | DSTS_9 | DSTS 10 | TOTAL | KATEGORI
S 2 1 2 2 3 2 1 1 3 4 21 RENDAH
TAR 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 | SANGAT TINGGI
AFBK 2 2 2 4 3 4 3 3 3 3 29 RENDAH
AMI 2 4 3 3 4 3 4 4 3 4 34 TINGGI
MAA 4 4 3 3 4 3 3 4 5 4 37 TINGGI
SAP 1 1 1 4 5 4 2 1 1 1 21 RENDAH
SFR 5 4 3 3 3 3 3 3 3 3 33 TINGGI
T 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 TINGGI
RNA 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 27 RENDAH
IA 2 2 1 3 3 3 3 2 2 2 23 RENDAH
DSPO 4 2 3 4 2 4 4 3 4 4 34 TINGGI
MAS 3 4 4 4 3 3 3 3 4 4 35 TINGGI
MARS 4 3 3 4 3 3 4 3 4 3 34 TINGGI
MFAF 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 13 g@mgi‘;
BHS 3 4 3 3 3 3 3 4 3 2 31 TINGGI
MRSM 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 | SANGAT TINGGI
TEKP 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 49 | SANGAT TINGGI
NZ 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 TINGGI
ANN 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 37 TINGGI
MFA 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 25 RENDAH
NRN 5 3 4 5 2 3 5 3 3 5 38 TINGGI
NAN 5 5 4 5 4 5 4 5 5 5 47 | SANGAT TINGGI
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SANGAT TINGGI
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SANGAT TINGGI
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SANGAT TINGGI

SANGAT TINGGI

SANGAT TINGGI
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SANGAT TINGGI

SANGAT TINGGI

RENDAH
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TINGGI
RENDAH
TINGGI
RENDAH
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TINGGI
RENDAH
SANGAT
RENDAH
SANGAT
RENDAH
TINGGI
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Harga Diri

Inisial RSE1 RSE?2 RSE3 RSE4 RSE5 RSEG6 RSE7 RSE8 RSE9 RSE10 | TOTAL | KATEGORI
S 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 22 TINGGI
TAR 4 4 1 4 1 4 1 4 1 3 27 TINGGI
AFBK 2 2 4 4 2 3 4 1 4 2 28 RENDAH
AMI 3 2 2 2 2 3 2 3 3 2 24 TINGGI
MAA 2 1 1 1 2 4 1 3 3 1 19 TINGGI
SAP 1 1 1 2 4 4 1 4 1 4 23 TINGGI
SFR 1 2 3 3 2 3 2 3 2 3 24 TINGGI
T 3 3 3 4 4 4 4 2 4 4 35 RENDAH
RNA 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 22 TINGGI
1A 2 1 4 1 3 4 1 4 4 1 25 TINGGI
DSPO 2 4 2 3 3 4 1 2 2 4 27 TINGGI
MAS 3 3 4 2 2 3 4 3 4 3 31 RENDAH
MARS 2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 26 TINGGI
MFAF 2 3 3 2 2 3 2 3 3 3 26 TINGGI
BHS 3 2 2 2 2 4 2 3 2 2 24 TINGGI
MRSM 4 4 1 4 1 4 1 4 1 4 28 RENDAH
TEKP 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 26 TINGGI
NZ 2 2 3 2 3 2 3 2 3 3 25 TINGGI
ANN 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 27 TINGGI
MFA 3 3 2 1 2 3 2 3 2 2 23 TINGGI
NRN 3 2 3 3 3 4 3 4 3 3 31 RENDAH
NAN 4 3 4 1 2 4 4 4 4 2 32 RENDAH
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Lampiran 11. Daftar Coding

1. Coding Karakteristik Responden

Jenis Kelamin Kode
Laki-laki 1
Perempuan 2
Agama Kode
Islam 1
Kristen Protestan 2
Kristen Katolik 3
Buddha 4
Hindu 5
Kelas Kode
11 1
12 2
Tinggal Bersama Kode
Orang Tua 1
Kakek & Nenek 2
Kakak 3
Paman & Tante 4
2. Coding Dukungan Sosial
Dukungan Sosial Kode
Sangat Tidak Setuju 1
Tidak Setuju 2
Netral 3
Setuju 4
Sangat Setuju 5

3. Coding Dukungan Sosial Teman Sebaya

Dukungan Sosial Teman Sebaya Kode
Sangat Tidak Setuju 1
Tidak Setuju 2
Netral 3
Setuju 4
Sangat Setuju 5
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4. Coding Harga Diri
Pernyataan Positif (No. 1,2,4,6,8,10)

Harga Diri Kode
Sangat Tidak Setuju 1
Tidak Setuju 2
Setuju 3
Sangat Setuju 4

Pernyataan Negatif (No. 1,2,4,6,8,10)

Harga Diri Kode
Sangat Setuju 1
Setuju 2
Tidak Setuju 3
Sangat Tidak Setuju 4
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Lampiran 12. Qutput SPSS Hasil Pengujian Univariat

Statistics
Tinggal
Usia Jenis Kelamin Agama Kelas Bersama
I+l Walid 262 262 262 262 262
Missing 0 0 0 0 0
Mean 17.00 1.52 1.08 1.54 114
Minimum 15 1 1 1 1
Maximum 18 2 3 2 4
Statistics
Usia
[+l Walid 262
Missing i
Mean 17.00
Median 17.00
Mode 17
Std. Deviation 714
Minimum 15
Maxirmum 18
Percentiles 100 18.00
Usia
Cumulative
Frequency Fercent alid Percent Fercent
Walicl 15 5 1.9 1.8 1.8
16 52 19.8 189.8 21.8
17 144 55.0 55.0 767
18 61 23.3 233 100.0
Total 262 100.0 100.0
Jenis Kelamin
Cumulative
Frequency = Percent  Walid Percent Percent
Walid Laki-Lalki 126 481 48.1 481
Ferempuan 136 581.9 51.9 100.0
Total 262 100.0 100.0
Agama
Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Percent
Walid Islam 253 96.6 96 6 96.6
Kristen Protestan 4 15 156 981
kristen Kataolik 5 19 149 100.0
Total 262 100.0 100.0
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Kelas
Cumulative
Frequency  Percent  %alid Percent Fercent
Yalid 11 120 458 458 458
12 142 54.2 54.2 100.0
Total 262 100.0 100.0
Tinggal Bersama
Cumulative
Frequency = Percent  “alid Percent Percent
Walid Crang Tua 237 490.5 §0.5 §0.5
Kakek dan Menek 17 6.5 6.5 96.9
Kakak ] 1.4 19 §98.9
Parnan dan Tante 3 1.1 1.1 100.0
Total 262 1000 100.0
Statistics
Sedentary Lifestyle
I Valid 262
Missing 0
Sedentary Lifestyle
Cumulative
Frequency  Percent  Walid Percent Percent
Valid Fendah 33 12.6 12.6 12.6
Sedang 53 20.2 20.2 328
Tingai 176 67.2 67.2 100.0
Total 262 100.0 100.0
Statistics
Dukungan Sosial
I Valid 262
Missing 0
Dukungan Sosial
Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Percent
Valid Fendah 93 3545 354 3545
Sedang 83 ny nT 67.2
Tingoi 86 328 328 100.0
Total 262 100.0 100.0
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Statistics

Dukungan
Sosial Teman
Sehaya Harga Diri
I Valid 262 262
Missing 0 1]
Dukungan Sosial Teman Sebaya
Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Fercent
Yalid Sangat Rendah 17 6.5 6.5 6.5
Fendah 111 424 424 439
Tinggi 21 30.8 0.9 a8
Sangat Tingai a3 20.2 20.2 100.0
Total 262 100.0 100.0
Harga Diri
Cumulative
Fregquency Fercent Walid Percent Fercent
Walid Fendah 151 57.6 576 57.6
Tingai 111 42.4 424 100.0
Total 262 100.0 100.0
Statistics
9.Saya
mendapatkan
3. Sava 7. Keluarga dukungan dari
merasa 4. Teman- saya orang-orang di
1. Teman- 2. Teman- termativasi teman saya 5. Keluarga 6. Keluarga menyediakan sekitar saya
teman saya teman saya untuk hergerak tidak saya saya sering fasilitas atau selainteman
sering mendukung lehih aktit menghalangi mendorong  mengajak saya  saranauntuk | dan keluarga
mengajak saya saya uniulk karena saya ketika saya untuk untuk saya hisa lebih untuk
untuk menjalani gaya  dorangan dari ingin tidak terlalu berpartisipasi aktifdalam  menjalani gaya
melakukan hidup yang teman-teman melakukan banyak duduk  dalam aktivitas melakukan hidup yang
aktivitas fisik. aktir. saya aktivitas fisik.  atau herbaring. | fisikbersama. | aldivitas fisik. lehih aktif. TotalDS
N Valid 262 262 262 262 262 262 262 262 262
| Missing 1] 0 0 1] 0 0 0 1] 0
_Mean 2.97 314 3.24 2.89 3.07 2.88 2.88 2.58 23.65
_Median 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 2.00 24.00
Std. Deviation 1173 1.288 1.319 1.346 1.163 1.241 1.051 1.200 8.179
Minimum 1 1 1 1 1 1 1 1 g
Maximum 5 § 5 5 5 5 5 5 40
Sum 774 g22 849 758 804 754 754 675 6195
1. Teman-teman saya sering mengajak saya untuk melakukan
aktivitas fisik.
Cumulative
Frequency  Percent  Walid Percent Percent
Valid Sangat Tidak Setuju 35 134 134 134
Tidak Setuju 54 206 206 4.0
Ietral 20 305 305 64.5
Setuju 69 26.3 26.3 508
Sangat Setuju 24 92 92 100.0
Total 262 100.0 100.0
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2. Teman-teman saya mendukung saya untuk menjalani gaya hidup

yang aktif.
Cumulative
Fregquency  Percent  Walid Percent Percent

Valid  Sangat Tidak Setuju 32 122 122 122

Tidak Setuju a3 202 202 324

Metral 76 29.0 29.0 615

Setuju 49 18.7 18.7 a0.2

Sangat Setuju a2 19.8 19.8 100.0

Tatal 262 100.0 100.0

3. Saya merasa termotivasi untuk bergerak lebih aktif karena
dorongan dari teman-teman saya.

Cumulative
Fregquency  Percent  Walid Percent Percent
Yalid  Sangat Tidak Setuju 28 107 107 107
Tidak Setuju a7 218 218 324
Metral 63 240 240 56.5
Setuju 52 19.8 19.8 763
Sangat Setuju 62 237 237 100.0

Taotal 262 100.0 100.0

4. Teman-teman saya tidak menghalangi saya ketika ingin melakukan
aktivitas fisik.

Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Percent
Walid  Sangat Tidak Setuju 41 156 156 156
Tidak Setuju 81 3049 3049 46 6
[detral 53 202 202 66.8
Setuju 39 1449 14.9 a7
Sangat Setuju 43 18.3 18.3 100.0

Total 262 100.0 100.0

5. Keluarga saya mendorong saya untuk tidak terlalu banyak duduk
atau berbaring.

Cumulative
Freguency  Percent  Yalid Percent Percent
Walid  Sangat Tidak Setuju 27 103 103 103
Tidak Setuju G0 229 229 332
Metral 70 26.7 26.7 59.9
Setuju 78 298 298 B9.7
Sangat Setuju 27 10.3 10.3 100.0

Total 262 100.0 100.0

6. Keluarga saya sering mengajak saya untuk berpartisipasi dalam
aktivitas fisik bersama.

Cumulative
Frequency  Percent  Walid Percent Percent
Valid  Sangat Tidak Setuju 35 134 134 134
Tidak Setuju 84 321 321 454
Ietral 51 185 19.5 649
Setuju 62 237 237 885
Sangat Setuju 30 11.8 1.5 100.0

Total 262 100.0 100.0
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7. Keluarga saya menyediakan fasilitas atau sarana untuk saya bisa

lebih aktif dalam melakukan aktivitas fisik.

Cumulative
Fregquency  Percent  Walid Percent Percent

Valid  Sangat Tidak Setuju 28 107 107 107
_Tidak Setuju a7 218 218 324
_Metral 117 447 447 77
_Setuju 39 149 149 92.0
~Sangat Setuju 1 8.0 8.0 100.0
Tatal 262 100.0 100.0

8. Saya mendapatkan dukungan dari orang-orang di sekitar saya
selain teman dan keluarga untuk menjalani gaya hidup yang lebih

aktif.
Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent FPercent

Valid  Sangat Tidak Setuju ] 21.0 21.0 21.0

~Tidak Setuju 79 30.2 30.2 51.1

Metral 73 27.9 27.9 79.0

_Setuju 32 12.2 12.2 91.2

~Sangat Setuju 23 8.8 8.8 100.0

Total 262 100.0 1000

TotalDS
Cumulative
Frequency = Percent  Valid Percent Fercent

Walid 8 3 1.1 1.1 11

10 5 1.9 1.9 31

11 3 1.1 1.1 42

12 11 432 42 8.4

13 4 1.8 1.5 9.9

14 7 27 27 12.6

15 g 34 34 16.0

16 28 107 107 26.7

17 10 38 38 3048

18 13 5.0 5.0 355

19 8 31 31 385

20 12 4.6 46 431

21 8 31 31 46.2

22 4 1.5 1.5 477

23 4 1.8 1.5 49.2

24 15 57 57 55.0

25 g 34 34 58.4

26 i 2.3 2.3 60.7

2 ] 34 34 G4.1

28 5 1.9 1.9 66.0

29 3 1.1 1.1 67.2

30 10 38 38 71.0

31 11 4.2 42 752

32 22 8.4 8.4 836

33 17 6.5 6.5 90.1

34 7 27 27 927

35 4 1.5 1.5 943

36 1 4 4 947

3 2 8 K] 954

3g 2 8 8 96.2

39 2 8 8 96.9

40 8 31 31 100.0

Total 262 100.0 100.0
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Statistics

2 Saya 3. Teman- 4. Teman- 7. 8aya 10. Teman-
merasa teman saya teman saya 6. Teman- merasa 8. Teman- 9. Saya teman saya
1.Teman- | didukung oleh sering memberikan 5. Sayasering  teman saya termotivasi teman saya merasa mengajak saya
teman saya teman-teman  mengingatkan | doronganagar  digjakleman-  memuji saya untule alktif memberikan nyaman berpartisipasi
mengajaksaya  saya ketika saya untuk saya lebih aktif ~ teman untuk ketika saya secara fisik contoh positif  membicarakan dalam
untuk sayaingin fidak terlalu bergerak saat mengikuti berhasil karena dalam hal masalah kegiatan sosial
melakukan mencoba lama duduk di sekolah kegiatan mencapai  dukungan dari menjaga aktivitas figik yang
aldivitas fisik di ~ akdivitas fisik  atau bermain maupun di olahraga targetaktivitas ~ teman-teman  akdivitas fisik saya dengan melibatkan
luar sekolah. yang haru gadget rumah. hersama. fisik harian. saya yang rutin. temandeman.  aktivitas fisik. | TotalDSTS
N Valid 262 262 262 262 262 262 262 262 262 262 262
Missing 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Mean 312 3.05 275 298 328 284 N .02 3.00 kil 047
Wedian 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 30.00
Std. Deviation 1.100 1272 1.020 1104 1142 472 1107 .888 1138 980 8.792
Minimum 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
Maximum 5 b 5 5 5 5 5 5 b 5 50
Sum 618 799 70 782 859 745 842 792 786 840 7883

1. Teman-teman saya mengajak saya untuk melakukan aktivitas fisik
di luar sekolah.

Cumulative
Frequency  Percent  ‘Walid Percent Fercent

Walid Sangat Tidak Setuju 24 9.2 9.2 9.2
Tidak Setuju 43 16.4 16.4 256
Metral 101 385 385 64.1
Setuju 65 248 248 88.9
Sangat Setuju 25 111 111 100.0
Total 262 100.0 100.0

2. Saya merasa didukung oleh teman-teman saya ketika saya ingin
mencoba aktivitas fisik yang baru.

Cumulative
Frequency  Percent  Walid Percent FPercent

Walid Sangat Tidak Setuju 25 9.5 9.5 9.5
Tidak Setuju 79 30.2 30.2 39.7
Metral 67 256 256 65.3
Setuju 40 153 153 80.5
Sangat Setuju a1 185 185 100.0
Total 262 100.0 100.0

3. Teman-teman saya sering mengingatkan saya untuk tidak terlalu
lama duduk atau bermain gadget.

Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent FPercent

Walid Sangat Tidak Setuju 24 9.2 9.2 9.2
Tidak Setuju 85 324 324 1416
Metral 106 405 405 821
Setuju 27 10.3 10.3 924
Sangat Setuju 20 7.6 7.6 100.0
Total 262 100.0 100.0

4, Teman-teman saya memberikan dorongan agar saya lebih aktif
bergerak saat di sekolah maupun di rumah.

Cumulative
Frequency  Percent  Walid Percent FPercent

Walid Sangat Tidak Setuju 19 7.3 7.3 7.3
Tidak Setuju 82 31.3 31.3 385
Metral 67 256 256 64.1
Setuju 72 27.5 27.5 91.6
Sangat Setuju 22 8.4 8.4 100.0
Total 262 100.0 100.0

174



5. Saya sering diajak teman-teman untuk mengikuti kegiatan
olahraga bersama.

Cumulative
Frequency  Percent  Walid Percent Percent
Walid Sangat Tidak Setuju 18 6.9 6.9 6.9
Tidak Setuju 37 141 141 21.0
Metral 114 435 435 64.5
Setuju 40 153 15.3 79.8
Sangat Setuju 53 20.2 20.2 100.0

Total 262 100.0 100.0

6. Teman-teman saya memuji saya ketika saya berhasil mencapai
target aktivitas fisik harian.

Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Fercent
Walid Sangat Tidak Setuju 17 6.5 6.5 6.5
Tidak Setuju 76 28.0 28.0 3558
Metral 120 458 458 81.3
Setuju 29 111 11.1 92.4
Sangat Setuju 20 7.6 7.6 100.0

Total 262 100.0 100.0

7. Saya merasa termotivasi untuk aktif secara fisik karena dukungan
dari teman-teman saya.

Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Fercent
Walid Sangat Tidak Setuju 18 73 73 73
Tidak Setuju 33 12.6 12.6 19.8
Metral 131 50.0 50.0 69.8
Setuju 31 11.8 11.8 81.7
Sangat Setuju 48 183 183 100.0

Total 262 100.0 100.0

8. Teman-teman saya memberikan contoh positif dalam hal menjaga
aktivitas fisik yang rutin.

Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Percent
Walid Sangat Tidak Setuju 16 6.1 6.1 6.1
Tidak Setuju 34 13.0 13.0 181
Metral 158 60.3 60.3 T79.4
Setuju 36 137 137 931
Sangat Setuju 18 6.9 6.9 100.0

Total 262 100.0 100.0

9. Saya merasa nyaman membicarakan masalah aktivitas fisik saya
dengan teman-teman.

Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Percent
Walid Sangat Tidak Setuju 27 10.3 103 10.3
Tidak Setuju 60 229 228 332
MNetral 89 340 34.0 67.2
Setuju 58 221 221 89.3
Sangat Setuju 28 107 107 100.0

Total 262 100.0 100.0

10. Teman-teman saya mengajak saya berpartisipasi dalam kegiatan
sosial yang melibatkan aktivitas fisik.

Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Percent
Walid Sangat Tidak Setuju 16 6.1 6.1 6.1
Tidak Setuju 32 12.2 12.2 18.3
Metral 120 458 458 64.1
Setuju 70 26.7 26.7 a0.8
Sangat Setuju 24 92 9.2 100.0

Total 262 100.0 100.0
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TotalDSTS
Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Percent
Walid 10 5 149 14 14
13 2 8 8 2]
16 2 8 8 3.4
16 2 8 8 4.2
18 5 19 19 6.1
14 1 4 4 6.5
20 11 42 42 107
21 g 19 19 12,6
22 11 42 42 16.8
23 5 149 14 187
24 15 57 5.7 24.4
258 29 1.1 111 365
26 11 42 4.2 397
27 3 31 31 427
28 9 3.4 34 46.2
29 7 27 2.7 48.9
30 kil 8.0 8.0 56.9
31 3 31 31 59.9
3z 3 1.1 1.1 611
33 7 27 29 63.7
34 g N 31 66.8
35 13 50 50 1.8
36 4 1.5 14 733
av g 31 a1 76.3
38 4 15 1.8 7748
349 i 19 14 79.8
40 24 9.2 9.2 88.9
41 7 221} 27 91.6
42 4 15 148 931
43 1 4 4 93.5
47 4 15 15 95.0
44 3 1.1 1.1 96.2
50 10 e 38 100.0
Total 262 100.0 100.0
Statistics
6. Saya
4 Saya 5. Saya merasa 7. Saya
merasa merasa memiliki merasa tidak
2. Saya puas memiliki kecewapada | kemampuan herharga 8. Saya 9. Saya 10. Saya
1. Saya dengan diri banyak hal diri sendiri untuk karena bangga merasa hahwa merasa baik-
merasa hahwa saya sendin 3. Saya yang bisa karena tidak mengubah seringkali dengan saya adalah baik saja
gaya hidup meskipun saya = merasafidak dibanggakan, marmpu gaya hidup memilih untuk kemampuan SESE0rang dengan diri
sedentari saya sering berguna meskipun gaya | mengurangi | saya menjadi dudukatau  sayamengatur  yangtidak  saya meskipun
fidak menghabiskan  karena saya hidup saya wakiu yang Iehih aktifjika herharing wakiu antara  terlalu penting saya hanyak
memengaruhi walktu dudulk kurang Iebih banyak saya habiskan saya benar- daripada aktivitas karena saya menghahiskan
harga diri saya  lama di depan melakukan menghabiskan  untuk aktivitas benar melakukan sedentari dan tidak aldif waktu untuk
secaranegatif. | layar gadget aldivitas fisik. | waktu duduk sedentari berusaha aktivitas fisik.  aktivitas fisik secarafisik. | aklivitas duduk.  TotalHD
] Valid 262 262 262 262 262 262 262 262 262 262 262
Missing 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Mean 243 269 282 272 287 3.34 282 282 3.05 278 28.33
Median 3.00 3.00 3.00 300 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 29.00
Std. Deviation 955 T4 791 785 T47 589 874 850 696 881 4.056
Minimum 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14
Maximum 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40
Sum 636 704 738 3 752 874 738 739 799 728 7422

1. Saya merasa bahwa gaya hidup sedentari saya tidak memengaruhi
harga diri saya secara negatif.
Cumulative
Frequency  Percent  “alid Percent FPercent
Walid Sangat Tidak Setuju 63 240 24.0 240
Tidak Setuju 48 18.3 18.3 42.4
Setuju 127 48.5 48.5 0.8
Sangat Setuju 24 9.2 9.2 100.0
Total 262 100.0 100.0
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2. Saya puas dengan diri saya sendiri meskipun saya sering
menghabiskan waktu duduk lama di depan layar gadget.

Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Percent
Valid  Sangat Tidak Setuju 18 6.9 6.9 6.9
Tidak Setuju 78 298 29.8 36.6
Setuju 134 511 51.1 ar.a
Sangat Setuju 32 122 122 100.0

Total 262 100.0 100.0

3. Saya merasa tidak berguna karena saya kurang melakukan
aktivitas fisik.

Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Percent
Walid Sangat Setuju 16 6.1 6.1 6.1
Setuju 62 237 237 20.8
Tidak Setuju 138 52.7 527 82.4
Sangat Tidak Setuju 46 17.6 17.6 100.0

Total 262 100.0 100.0

4. Saya merasa memiliki banyak hal yang bisa dibanggakan, meskipun
gaya hidup saya lebih banyak menghabiskan waktu duduk.

Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Percent
Walid Sangat Tidak Setuju 16 6.1 6.1 6.1
Tidak Setuju 79 302 302 36.3
Setuju 128 49.2 49.2 855
Sangat Setuju 38 145 145 100.0

Total 262 100.0 100.0

5. Saya merasa kecewa pada diri sendiri karena tidak mampu
mengurangi waktu yang saya habiskan untuk aktivitas sedentari.

Curnulative
Frequency  Percent  Walid Percent Percent
Walid Sangat Setuju 8 31 31 31
Sefuju 68 26.0 26.0 29.0
Tidak Setuju 136 51.9 51.9 80.9
Sangat Tidak Setuju a0 18.1 181 100.0

Total 262 100.0 100.0

€. Saya merasa memiliki kemampuan untuk mengubah gaya hidup
saya menjadi lebih aktif jika saya benar-benar berusaha.

Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Fercent
Walid  Sangat Tidak Setuju 1 4 4 4
Tidak Setuju 13 5.0 5.0 B2
Setuju 145 55.3 55.3 60.7
Sangat Setuju 103 383 383 100.0

Total 262 100.0 100.0

7. Saya merasa tidak berharga karena seringkali memilih untuk
duduk atau berbaring daripada melakukan aktivitas fisik.

Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Percent
Walid Sangat Setuju 17 65 65 65
Setuju 77 204 294 3549
Tidak Setuju 105 401 401 76.0
Sangat Tidak Setuju 63 240 240 1000

Total 262 100.0 100.0

8. Saya bangga dengan kemampuan saya mengatur waktu antara
aktivitas sedentari dan aktivitas fisik.

Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Fercent
Walid Sangat Tidak Setuju 11 42 472 42
Tidak Setuju 89 340 34.0 382
Setuju 98 eyt 7.4 756
Sangat Setuju 64 244 24.4 100.0

Total 262 100.0 100.0
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9. Saya merasa bahwa saya adalah seseorang yang tidak terlalu
penting karena saya tidak aktif secara fisik.

Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Percent
Walid Sangat Setuju ] 3.4 3.4 3.4
Setuju 30 11.5 11.5 14.9
Tidak Setuju 162 61.8 61.8 76.7
Sangat Tidak Setuju 61 233 233 100.0
Total 262 100.0 100.0

10. Saya merasa baik-baik saja dengan diri saya mesKipun saya
banyak menghabiskan waktu untuk aktivitas duduk.

Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Fercent
Walid  Sangat Tidak Setuju 22 8.4 8.4 8.4
Tidak Setuju 70 26.7 26.7 3541
Setuju 113 431 431 78.2
Sangat Setuju 57 1.8 1.8 100.0
Total 262 100.0 100.0
TotalHD
Cumulative
Freguency  Percent  Valid Percent Fercent
Valid 14 1 4 4 4
16 1 4 4 8
18 1 4 4 1.1
19 1 4 4 1.5
2 3 1.1 11 27
21 2 8 8 34
22 5 19 1.8 5.3
23 [ 23 23 7.6
24 16 6.1 6.1 137
B2h 35 13.4 134 271
26 24 9.2 92 36.3
27 16 6.1 6.1 424
28 19 73 7.3 49.6
29 37 14.1 141 63.7
30 28 10.7 10.7 744
3 12 4.6 4.6 79.0
2 18 6.9 6.9 859
33 7 27 27 88.5
34 9 34 34 92.0
=E 11 4.2 42 96.2
36 1 4 4 96.6
37 [ 23 23 989
38 1 4 4 99.2
39 1 4 4 98.6
40 1 4 4 100.0
Total 262 100.0 100.0
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Lampiran 13. Output SPSS Hasil Pengujian Bivariat

Nonparametric Correlations

Correlations
Sedentary Dukungan
Lifestyle Sosial
Spearman's rho  Sedentary Lifestyle  Correlation Coefficient 1.000 - 2800
Sig. (2-tailed) : =.001
] 262 262
Dukungan Sosial Correlation Coefficient -2800 1.000
Sig. (2-tailed) =001 :
[+ 262 262
** Correlation is significant atthe 0.01 level (2-tailed).
Nonparametric Correlations
Correlations
Dukungan
Sedentary Sosial Teman
Lifestyle Sebaya
Spearman's rho  Sedentary Lifestyle Correlation Coefficient 1.000 -129"
Sig. (2-tailed) . 037
] 262 262
Dukungan Sosial Teman Correlation Coefficient -129" 1.000
SEEE Sig. (2-tailed) 037 .
Il 262 262
* Carrelation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
Nonparametric Correlations
Correlations
Sedentary
Lifestyle Harga Diri
Spearman's rho  Sedentary Lifestyle  Correlation Coefficient 1.000 203"
Sig. (2-tailed) =001
[ 262 262
Harga Diri Correlation Coefficient 203" 1.000
Sig. (2-tailed) =.001 :
[ 262 262

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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Case Processing Summary

Cases

Walid Missing Total

I Percent I Percent I Percent
Dukungan Sosial * 262 100.0% 0 0.0% 262 100.0%
Sedentary Lifestyle
Dukungan Sosial Teman 262 100.0% 0 0.0% 262 100.0%
Sehaya ™ Sedentary
Lifestyle
Harga Diri * Sedentary 262 100.0% 0 0.0% 262 100.0%
Lifestyle

Dukungan Sosial * Sedentary Lifestyle Crosstabulation

Sedentary Lifestyle

Rendah Sedang Tinggi Total

Dukungan Sosial Rendah Count 2 10 81 93
% of Total 0.8% 3.8% 30.9% 35.5%

Sedang Count H 24 54 23

% of Total 1.9% 9.2% 20.6% 31.7%

Tinggi Count 26 14 41 86

% of Total 9.9% 7.3% 15.6% 32.8%

Total Count 33 53 176 262
% of Total 12.6% 20.2% 67.2% 100.0%

Dukungan Sosial Teman Sebaya * Sedentary Lifestyle Crosstabulation

Sedentary Lifestyle
Rendah  Sedang Tinggi Total

Dukungan Sosial Teman  SangatRendah Count 1 2 14 17
EELETE % of Total 0.4% 0.8% 53% §.5%
Rendah Count L) 23 84 1

% of Total 1.5% 8.8% 321% 42 4%

Tinggi Count 1" 19 51 81

% of Total 12% 7.3% 19.5% 30.9%

Sangat Tingagi Count 17 ] 27 53

% of Total 6.5% 34% 10.3% 20.2%

Total Count 33 53 176 262

% of Total 12.6% 20.2% 67.2%  100.0%

Harga Diri * Sedentary Lifestyle Crosstabulation

Sedentary Lifestyle

Rendah Sedang Tinggi Total
Harga Diri  Rendah Count 12 358 104 151
% of Total 4.6% 13.4% 39.7% 57.6%
Tinggi Count 21 18 72 111
% of Total 8.0% 6.9% 27.5% 47 4%
Total Count 33 583 176 262
% of Total 12.6% 20.2% 67.2% 100.0%
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Lampiran 14. Dokumentasi Penelitian

—
——
ey
l

Peneliti memberikan penjelasan kepada siswa dan siswi selaku
partisipan dalam penelitian

Peneliti menuliskan link google form yang berisi kuesioner penelitian
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Peneliti memberikan penjelasan/arahan bagi siswa/i yang masih kurang
mengerti pada saat pengisian kuesioner penelitian
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