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LAMPIRAN 

Lampiran 1 Lembar Penjelasan Penelitian 

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN 

Assalamualaikum warahmatullah wabarakatuh 

 Perkenalkan saya Raidatul Zahidah Sahrir mahasiwi Program Studi Ilmu 

Keperawatan Fakultas Keperawatan Universitas Hasanuddin yang saat ini sedang 

melakukan penelitian dengan judul “Hubungan Tingkat Stres dengan Tingkat 

Kepatuhan Minum Obat pada Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 di Kota Makassar”. 

 Sehubungan dengan hal tersebut, saya ingin meminta kesediaan 

Bapak/Ibu/Saudara(i) untuk menjadi responden dalam penelitian ini. Dalam 

kuesioner ini tidak ada jawaban benar ataupun salah, sehingga diharapkan 

responden dapat mengisi pertanyaan dengan sebenar-benarnya sesuai dengan apa 

yang dialami. 

 Peneliti akan merahasiakan identitas Bapak/Ibu/Saudara(i) sebagai 

responden. Semua informasi yang diberikan hanya akan digunakan untuk 

penelitian. Peneliti menjamin bahwa penelitian ini tidak merugikan responden dan 

menghargai jika Bapak/Ibu/Saudara(i) tidak bersedia berpartisipasi dalam 

penelitian ini. Demikian penjelasan dari saya, apabila ada hal-hal yang kurang 

jelas dapat menghubungi saya selaku peneliti 

(Contact person: 085386548077) 

 

Makassar, Oktober 2024 

Peneliti 

 

 

(Raidatul Zahidah Sahrir)  
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Lampiran 2 Lembar Persetujuan Responden 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama   : 

Tanggal Lahir  : 

Jenis Kelamin  : 

Lama Menderita DM : 

Menyatakan bersedia menjadi subjek (responden) dalam penelitian dari: 

Nama  : Raidatul Zahidah Sahrir 

NIM  : R011211106 

Program Studi : S-1 Ilmu Keperawatan 

Judul  : Hubungan Tingkat Stres dengan Tingkat Kepatuhan Minum Obat  

pada Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 di Kota Makassar 

 

Saya telah diberikan penjelasan mengenai hal-hal yang berhubungan dengan 

penelitian di atas dan saya telah diberikan kesempatan untuk bertanya mengenai 

hal-hal yang belum dimengerti dan telah mendapatkan jawaban dan pertanyaan 

yang sudah diberikan. 

 

Berdasarkan lembar ini, saya menyatakan secara sadar dan sukarela untuk ikut 

sebagai responden dalam penelitian ini serta bersedia menjawab semua pertanyaan 

dengan sadar dan sebenar-benarnya. 

 

Makassar,………………….. 2024 

Responden 

 

 

(…………………….) 
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Lampiran 3 Lembar Instrumen Penelitian 

A. Instrumen The Brief Illness perception Questionnaire (B-IPQ) 

No Pertanyaan 

1 Seberapa besar penyakit diabetes mempengaruhi hidup anda? 

 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Sama sekali tidak 

berpengaruh 

         Sangat berat 

mempengaruhi 

2. Menurut Anda, berapa lama penyakit diabetes anda akan berkelanjutan? 

 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Hanya dalam 

waktu singkat 

         selamanya 

3. 
Menurut anda, seberapa besar anda dapat mengendalikan penyakit diabetes 

Anda? 

 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Sama sekali tidak 

punya kendali 

         Saya punya 

kendali yang 

sangat besar 

4. 
Menurut Anda, seberapa besar pengobatan yang anda terima dapat 

membantu penyakit diabetes Anda? 

 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Sama sekali tidak 

membantu 

         
Sangat 

membantu 

5. 
Seberapa berat gejala yang anda alami sebagai akibat dari penyakit diabetes 

anda? 

 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Tidak ada gejala 

sama sekali 

         Banyak gejala 

yang berat 

6. Seberapa besar anda mengkhawatirkan penyakit diabetes anda? 

 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Sama sekali tidak 

khawatir 

         Sangat 

khawatir 

7. Menurut anda, seberapa baik anda memahami penyakit anda?  
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 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Tidak paham 

sama sekali 

         Memahami 

dengan sangat 

jelas 

8. 

Menurut anda, seberapa besar penyakit anda mempengaruhi anda secara 

emosional? (misalnya apakah membuat Anda marah, takut, kecewa, atau 

tertekan) 

 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Sama sekali tidak 

berpengaruh 

         Sangat 

berpengaruh 

9. 

Mohon tuliskan secara berurutan tiga faktor utama yang menurut anda 

menyebabkan penyakit diabetes 

1. ……………………….. 

2. ……………………….. 

3. ………………………… 
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B. Instrumen Perceived Stress Scale-10 (PSS-10) 

Petunjuk : Jawablah pertanyaan dibawah ini sesuai dengan apa yang 

anda rasakan dengan cara memberi tanda () pada kolom yang tersedia. 

Keterangan : 

Tidak pernah  : tidak pernah melakukan 

Hampir tidak pernah : pernah melakukan (1-2 kali) 

Kadang-kadang : pernah melakukan (3-4 kali) 

Sering   : pernah melakukan (5-6 kali) 

Sangat sering  : pernah melakukan (>6 kali) 

No. Pertanyaan 
Tidak 

Pernah 

Hampir 

tidak pernah 

Kadang-

kadang 
Sering 

Sangat 

sering 

1. 

Selama sebulan 

terakhir, seberapa 

sering anda merasa 

marah karena 

sesuatu yang tidak 

terduga? 

     

2. 

Selama sebulan 

terakhir, seberapa 

sering anda merasa 

tidak mampu 

mengontrol hal-hal 

yang penting dalam 

kehidupan anda? 

     

3. 

Selama sebulan 

terakhir, seberapa 

sering anda merasa 

gelisah dan 

tertekan? 

     

4. 

Selama sebulan 

terakhir, seberapa 

sering anda merasa 

yakin terhadap 

kemampuan diri 

untuk mengatasi 

masalah pribadi? 

     

5. 

Selama sebulan 

terakhir, seberapa 

sering anda merasa 

segala sesuatu yang 

terjadi sesuai 
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dengan harapan 

anda? 

6. 

Selama sebulan 

terakhir, seberapa 

sering anda merasa 

tidak mampu 

menyelesaikan hal-

hal yang harus 

dikerjakan? 

     

7. 

Selama sebulan 

terakhir, seberapa 

sering anda merasa 

mampu mengontrol 

rasa mudah  

tersinggung dalam 

kehidupan anda? 

     

8. 

Selama sebulan 

terakhir, seberapa 

sering anda merasa 

lebih mampu 

mengatasi masalah 

jika dibandingkan 

dengan orang lain? 

     

9. 

Selama sebulan 

terakhir, seberapa 

sering anda marah 

karena adanya 

masalah yang tidak 

dapat anda 

kendalikan? 

     

10. 

Selama sebulan 

terakhir, seberapa 

sering anda 

merasakan kesulitan 

yang menumpuk 

sehingga anda tidak 

mampu untuk 

mengatasinya? 
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C. Instrumen Morisky Medication Adherence Scale-8 (MMAS-8) 

Petunjuk : Jawablah pertanyaan dibawah ini sesuai dengan apa yang 

anda rasakan dengan cara memberi tanda () pada kolom yang tersedia. 

No Pertanyaan Ya Tidak 

1 
Apakah anda kadang-kadang lupa minum obat untuk 

penyakit anda? 

  

2. 
Selama 2 minggu terakhir, pernahkah anda dengan 

sengaja tidak minum obat? 

  

3. 

Pernahkah anda mengurangi atau berhenti minum 

obat tanpa memberitahu dokter karena anda merasa 

kondisi anda bertambah parah ketika meminum obat? 

  

4. 
Ketika anda bepergian atau meninggalkan rumah, 

apakah anda kadang-kadang lupa membawa obat? 

  

5. Apakah kemarin anda minum obat?   

6. 
Ketika anda merasa sehat apakah anda kadang juga 

berhenti minum obat? 

  

7. 

Minum obat setiap hari adalah hal yang tidak 

menyenangkan bagi sebagian orang. Apakah anda 

pernah merasa terganggu dengan kewajiban anda 

terhadap pengobatan yang harus anda jalani?  

  

8. 

Seberapa sering anda mengalami kesulitan meminum 

obat anda? 

A. Tidak pernah 

B. Pernah sekali 

C. Kadang-kadang 

D. Sering 

E. Selalu 

 

 
Skor Total  
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Lampiran 4 Lembar Surat Persetujuan Penelitian 
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Lampiran 5 Lembar Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 6 Lembar Surat Etik Penelitian 
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Lampiran 7 Master Tabel 

MASTER TABEL KARAKTERISTIK RESPONDEN 

No. Usia 
Jenis 

Kelamin 

Lama 

Menderita 

DM 

PERSEPSI PENYAKIT 
P 

TOTAL P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 
P9 

1 2 3 

1 3 1 1 8 6 5 3 7 8 4 8 1 4 3 49 

2 2 1 2 3 10 2 0 5 5 0 3 1 5 3 28 

3 2 1 1 8 5 4 2 8 10 2 10 1 5 2 49 

4 2 1 2 8 5 4 3 5 6 4 5 1 5 4 40 

5 2 2 1 9 8 3 1 9 10 1 10 1 4 2 51 

6 1 2 1 8 10 7 3 10 10 0 10 1 2 4 58 

7 2 1 1 5 10 3 5 3 3 3 5 1 5 4 37 

8 2 1 1 5 6 9 2 6 0 4 0 1 5 2 32 

9 2 1 1 10 10 4 5 8 9 5 9 1 5 3 60 

10 3 1 1 3 10 5 3 1 2 3 3 1 5 2 30 

11 3 1 1 0 5 1 5 1 0 2 0 1 3 5 14 

12 2 1 1 0 10 0 1 5 8 0 3 1 3 2 27 

13 2 1 1 9 5 1 0 7 0 1 0 1 2 3 23 

14 2 1 2 8 10 5 0 7 6 8 8 1 5 2 52 

15 2 1 1 7 10 4 3 7 10 5 8 1 5 3 54 

16 3 1 2 8 10 9 5 7 10 2 6 2 1 5 57 

17 3 1 1 6 8 2 2 7 9 1 8 1 5 2 43 
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18 3 1 1 3 10 4 7 3 5 0 0 1 3 5 32 

19 2 1 2 6 5 2 0 5 5 2 4 1 5 2 29 

20 2 2 1 0 5 1 0 5 1 2 1 1 5 3 15 

21 3 1 1 6 8 3 7 8 5 5 2 1 5 3 44 

22 3 1 2 5 5 2 1 4 4 1 6 1 5 3 28 

23 3 1 2 1 10 1 0 3 10 0 1 5 4 2 26 

24 2 1 2 7 10 5 2 7 8 1 7 1 2 5 47 

25 3 1 2 8 10 2 0 10 9 0 9 1 2 3 48 

26 3 1 2 8 10 4 3 8 8 3 8 1 5 3 52 

27 3 1 2 7 10 1 0 5 5 0 5 1 2 5 33 

28 3 1 1 7 5 2 1 5 0 6 9 1 5 4 35 

29 2 1 1 8 10 5 5 8 9 2 8 1 5 3 55 

30 2 1 1 4 9 2 1 5 4 2 4 1 5 3 31 

31 2 1 1 7 7 1 2 9 3 3 4 1 5 4 36 

32 3 1 1 0 7 2 3 5 7 1 4 1 5 3 29 

33 2 1 2 6 10 2 3 5 7 2 8 1 2 5 43 

34 2 1 1 6 7 1 3 4 7 1 6 1 5 3 35 

35 2 1 1 8 5 6 2 8 3 5 6 1 4 2 43 

36 2 1 2 10 10 3 8 10 9 0 5 1 3 2 55 

37 2 1 1 8 10 3 3 8 5 2 5 1 5 3 44 

38 3 1 1 3 5 4 2 3 6 3 4 2 1 3 30 

39 3 1 2 8 7 3 1 8 9 4 5 5 1 2 45 
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40 2 1 1 6 8 2 2 9 5 1 9 1 5 3 42 

41 2 2 2 8 10 2 2 7 7 2 7 2 1 5 45 

42 2 1 1 10 10 2 0 10 10 0 10 2 3 1 52 

43 3 1 1 5 7 2 2 4 4 4 6 2 1 4 34 

44 3 1 1 5 5 3 2 4 4 3 4 4 5 1 30 

45 3 2 2 5 5 3 4 4 3 4 3 1 3 5 31 

46 3 1 2 5 7 4 3 6 6 3 6 2 5 3 40 

47 3 1 2 7 10 2 2 7 8 4 8 3 2 5 48 

48 2 2 2 3 10 6 6 6 5 5 4 4 3 1 45 

49 2 1 1 7 10 3 3 8 8 2 7 3 5 1 48 

50 2 2 1 8 6 3 5 7 8 5 5 5 1 3 47 

51 3 1 2 5 10 3 2 6 8 3 8 5 1 4 45 

52 2 1 1 7 10 4 2 6 7 4 8 5 1 2 48 

53 3 2 2 9 10 1 1 9 10 1 5 3 2 1 46 

54 3 1 1 9 10 1 2 8 8 3 8 1 2 3 49 

55 3 2 1 5 5 0 1 7 5 1 4 1 5 2 28 

56 2 1 2 9 8 1 1 8 8 2 7 2 5 3 44 

57 2 1 2 5 8 1 2 4 9 1 7 4 5 1 37 

58 3 1 1 5 8 3 1 5 4 3 4 1 4 3 33 

59 2 2 1 7 9 2 2 7 5 3 5 4 1 2 40 

60 2 1 1 6 5 6 4 6 7 3 7 4 2 3 44 

61 3 2 2 8 9 3 2 7 9 3 6 3 5 1 47 
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62 3 1 1 4 9 6 1 4 5 2 6 4 3 2 37 

63 3 1 1 3 8 2 1 3 9 2 4 3 5 1 32 

64 3 1 1 4 9 2 1 5 5 4 4 1 2 3 34 

65 3 2 1 4 7 2 1 5 5 2 4 2 4 1 30 

66 3 1 2 5 5 2 3 5 7 4 6 1 4 5 37 

67 2 1 1 5 9 3 1 6 8 2 6 5 1 2 40 

68 3 1 2 4 9 2 5 3 9 2 6 3 5 4 40 

69 3 1 1 4 9 2 1 3 4 2 5 4 1 2 30 

70 2 2 2 4 9 2 3 5 7 2 5 3 2 1 37 

71 3 2 1 9 7 1 0 4 3 1 5 1 2 5 30 

72 3 1 1 5 8 3 1 5 4 2 6 1 3 5 34 

73 3 1 1 8 10 2 1 7 6 3 6 4 5 1 43 

74 3 1 1 4 10 1 3 4 1 9 7 2 1 3 39 

75 3 2 2 4 8 2 2 44 5 2 5 2 1 4 32 

76 2 2 2 8 10 2 1 7 7 2 6 2 4 1 43 

77 3 1 1 8 10 2 1 7 7 2 6 2 1 4 43 

78 3 1 2 7 7 2 1 7 8 4 7 5 2 1 43 

79 3 2 1 9 8 4 3 7 8 4 5 1 3 2 48 

80 3 1 1 7 7 5 4 7 8 4 6 1 2 1 48 

81 3 1 2 6 3 8 0 10 6 4 9 1 2 4 46 

82 3 2 2 10 10 7 0 3 3 4 4 1 4 1 41 

83 2 1 2 7 10 2 1 7 7 2 6 1 5 2 42 
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84 3 1 1 4 5 2 1 5 7 2 8 2 1 5 34 

85 2 1 1 7 9 2 2 7 4 2 6 1 3 5 39 

86 2 1 1 6 9 3 2 7 8 3 7 3 2 1 45 

87 3 1 1 7 9 2 1 7 8 2 8 1 2 4 44 

88 3 1 2 7 10 4 5 7 7 4 3 3 5 1 47 

89 3 1 2 4 9 4 1 3 4 2 2 5 1 3 29 

90 2 2 1 5 9 2 1 8 4 2 4 3 1 4 35 

91 3 1 2 7 9 2 2 6 8 1 7 1 3 5 42 

92 2 2 1 4 10 2 2 4 8 2 5 3 1 4 37 

93 3 2 2 7 9 4 4 6 9 1 4 1 5 3 44 

94 3 1 1 7 7 1 2 4 3 1 7 2 4 1 32 

95 3 1 1 2 3 2 0 5 4 2 8 2 4 1 26 

96 3 1 2 6 10 3 0 8 8 3 7 3 1 5 45 

97 3 1 2 6 8 2 1 6 7 2 5 2 3 5 37 

98 2 1 1 8 9 0 0 5 7 0 10 3 1 4 39 

99 3 1 2 8 9 0 0 6 9 0 10 2 3 4 42 

100 2 1 2 8 10 1 3 8 6 2 9 2 1 4 47 

101 3 2 2 8 10 2 3 8 7 2 8 2 1 2 48 

102 3 1 2 10 4 2 0 7 8 0 5 1 5 3 36 

103 3 2 1 9 4 5 2 6 3 3 6 2 3 1 38 

104 2 1 1 4 1 3 0 4 5 2 1 3 1 4 20 

105 3 2 1 1 7 2 2 1 1 4 8 1 2 4 26 
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106 3 1 1 5 9 3 2 4 7 3 4 3 1 5 37 

107 2 1 2 10 10 3 2 8 8 3 5 1 2 5 49 

108 3 1 2 8 10 2 2 7 4 2 4 5 3 2 39 

109 3 1 1 8 10 1 1 3 6 2 8 1 5 2 39 

110 3 2 2 7 10 1 2 7 8 1 8 1 2 5 44 

111 3 1 1 7 8 3 2 7 4 3 4 2 3 1 38 

112 2 1 1 4 9 2 2 4 5 2 4 2 1 4 32 

113 3 1 1 4 10 2 1 4 4 2 4 5 1 3 31 

114 3 1 2 4 9 3 4 4 5 3 4 1 2 4 36 

115 2 1 2 8 10 3 2 8 7 3 4 5 2 1 45 

116 2 1 1 8 10 2 0 8 8 2 8 3 1 5 46 

117 2 1 1 9 10 1 0 9 9 1 9 3 1 2 48 

118 3 1 2 4 9 2 1 5 4 3 9 3 1 2 37 

119 3 1 2 9 10 4 0 7 10 1 9 1 3 4 50 

120 3 1 1 9 10 3 0 8 8 0 8 4 5 1 46 

121 2 1 1 7 10 3 0 7 7 3 7 1 5 3 44 

122 2 1 2 7 10 4 0 7 7 3 7 2 3 1 45 

123 2 1 2 9 10 1 0 9 9 1 9 3 4 2 48 

124 2 2 2 9 10 1 0 9 10 1 9 1 2 3 49 

125 3 2 2 9 10 1 0 9 10 1 9 3 1 4 49 

126 3 1 2 10 10 0 0 9 9 1 9 2 3 5 48 

127 2 2 1 5 2 4 4 3 5 5 5 2 4 1 33 
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128 3 1 1 0 2 0 0 8 2 4 0 3 2 1 16 

129 2 1 2 7 8 2 6 5 5 3 7 1 3 4 43 

 

 

Keterangan 

Usia 

18-40 tahun = 1 

41-60 tahun = 2 

>60 tahun = 3 

Jenis Kelamin 

Perempuan = 1 

Laki-laki - 2 

Lama Menderita DM 

≤ 5 tahun = 1 

> 5 tahun = 1 

P9 

Pola makan tidak sehat = 1 

Keturunan = 2 

Kelebihan berat badan = 3 

Kurang aktivitas fisik = 4 

Stres = 5 
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MASTER TABEL TINGKAT STRES 

No. S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 S10 S TOTAL S INTERPRETASI 

1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 2 

2 1 0 1 2 2 2 1 3 2 2 16 2 

3 1 4 2 3 3 2 4 3 2 1 25 2 

4 1 1 2 2 2 1 0 4 1 1 15 2 

5 2 3 3 1 1 0 0 1 3 0 14 2 

6 3 2 2 0 2 2 4 2 4 4 25 2 

7 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 8 1 

8 4 0 4 4 4 0 0 3 4 1 24 2 

9 2 2 3 3 3 4 4 4 2 4 31 3 

10 0 0 0 3 3 0 1 3 1 0 11 1 

11 4 1 2 4 4 3 1 4 1 0 24 2 

12 3 2 2 1 2 1 3 2 2 0 18 2 

13 1 1 0 0 0 4 0 1 2 0 9 1 

14 2 1 2 2 3 2 4 0 3 4 23 2 

15 4 4 4 4 3 0 4 4 4 4 35 3 

16 1 1 4 3 1 1 4 3 1 1 20 2 

17 2 0 0 0 2 0 0 0 2 0 6 1 

18 0 0 0 0 2 0 0 4 0 0 6 1 
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19 0 0 1 3 2 1 0 3 0 0 10 1 

20 0 0 0 4 2 0 2 4 0 0 12 1 

21 0 1 4 3 2 2 0 3 0 2 17 2 

22 2 1 1 2 2 2 1 2 1 1 15 2 

23 2 2 0 1 1 2 2 1 2 2 15 2 

24 2 1 1 3 3 1 3 3 2 1 20 2 

25 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 21 2 

26 2 1 0 1 2 4 4 3 2 0 19 2 

27 1 1 4 0 0 0 0 0 1 0 7 1 

28 4 3 3 1 1 2 2 1 4 0 21 2 

29 4 0 3 0 3 1 3 1 4 2 21 2 

30 0 0 0 4 1 0 0 4 0 0 9 1 

31 0 0 2 2 1 0 0 2 0 0 7 1 

32 2 0 0 3 3 0 0 3 2 0 13 1 

33 1 0 4 4 2 0 0 4 1 1 17 2 

34 2 2 2 1 2 2 3 1 2 2 19 2 

35 2 1 1 2 1 4 2 1 2 2 18 2 

36 0 0 3 4 2 2 0 2 2 2 17 2 

37 1 1 2 1 2 2 2 1 1 2 15 2 

38 1 0 2 1 2 0 0 1 1 0 8 1 

39 1 0 2 2 2 1 3 2 1 0 14 2 

40 2 0 2 2 1 3 1 2 2 0 15 2 
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41 3 0 3 4 1 2 2 4 3 1 23 2 

42 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 2 

43 3 0 0 1 2 3 0 1 3 0 13 1 

44 3 0 2 2 1 0 0 2 3 0 13 1 

45 2 1 2 2 2 2 3 2 2 1 19 2 

46 0 0 4 2 2 1 0 2 0 0 11 1 

47 3 1 3 2 4 1 3 2 3 2 24 2 

48 2 0 0 1 1 0 0 1 2 0 7 1 

49 3 3 3 4 3 4 2 4 3 2 31 3 

50 2 0 4 1 1 3 1 2 2 1 17 2 

51 2 2 2 2 1 0 2 2 2 2 17 2 

52 3 3 3 4 1 0 3 1 0 0 18 2 

53 1 0 3 1 3 1 3 1 1 0 14 2 

54 3 1 2 2 2 3 0 2 3 2 20 2 

55 2 0 0 4 1 2 0 4 0 0 13 1 

56 3 2 4 1 1 3 3 1 3 2 23 2 

57 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 3 1 

58 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 3 1 

59 2 1 1 2 1 2 0 1 2 1 13 1 

60 3 2 2 1 1 1 3 2 2 1 18 2 

61 4 1 4 1 2 0 0 1 4 1 18 2 

62 4 1 4 2 2 0 4 2 4 2 25 2 
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63 2 0 4 1 2 0 2 1 2 1 15 2 

64 0 0 4 1 1 0 0 1 0 1 8 1 

65 2 1 2 1 2 1 3 2 1 1 16 2 

66 2 3 1 2 2 1 3 2 3 3 22 2 

67 3 0 0 1 1 3 2 1 3 1 15 2 

68 3 0 0 1 1 4 3 1 3 1 17 2 

69 3 0 0 1 1 3 0 1 3 1 13 1 

70 2 1 1 2 2 1 3 2 1 1 16 2 

71 2 2 1 2 2 0 0 2 1 1 13 1 

72 1 2 1 2 2 1 2 2 1 1 15 2 

73 2 0 3 1 1 3 3 1 2 1 17 2 

74 1 1 2 1 2 2 3 2 1 3 18 2 

75 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 3 1 

76 2 0 0 1 1 0 2 1 2 0 9 1 

77 2 0 0 1 1 0 2 1 2 0 9 1 

78 0 0 0 1 1 0 0 1 0 1 4 1 

79 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 2 

80 3 2 2 2 1 3 4 2 2 2 23 2 

81 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 2 

82 1 0 2 1 2 0 0 1 1 1 9 1 

83 3 0 0 1 2 0 0 1 3 1 11 1 

84 3 1 3 1 2 2 4 1 3 2 22 2 
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85 2 0 3 2 0 3 2 2 2 1 17 2 

86 2 1 0 2 1 0 0 2 2 2 12 1 

87 3 1 3 3 2 1 2 3 3 2 23 2 

88 0 0 0 1 1 2 0 1 0 0 5 1 

89 0 0 0 2 3 0 0 2 0 1 8 1 

90 0 0 0 2 2 3 0 2 0 1 10 1 

91 2 1 3 2 1 0 0 2 2 1 14 2 

92 0 0 4 1 2 0 0 1 0 0 8 1 

93 1 2 1 3 1 1 0 2 2 0 13 1 

94 3 2 1 2 2 3 1 2 2 1 19 2 

95 1 3 1 1 1 1 0 1 1 1 11 1 

96 1 1 2 2 2 2 1 2 2 2 17 2 

97 3 3 3 1 1 3 3 2 3 2 24 2 

98 3 3 4 2 2 2 4 2 1 1 24 2 

99 3 3 2 1 3 3 4 1 4 2 26 2 

100 3 0 3 1 2 3 3 1 3 1 20 2 

101 3 0 3 1 2 0 3 1 3 1 17 2 

102 0 1 3 1 3 1 0 1 3 0 13 1 

103 1 1 2 0 2 1 3 1 4 2 17 2 

104 1 1 0 0 3 0 0 0 1 0 6 1 

105 3 2 1 3 3 1 4 1 3 3 24 2 

106 0 0 3 2 1 0 3 2 0 1 12 1 
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107 1 1 3 1 3 3 0 1 1 1 15 2 

108 1 0 3 1 2 3 1 1 1 0 13 1 

109 2 1 2 1 1 1 1 1 2 0 12 1 

110 2 0 3 1 2 1 3 1 2 1 16 2 

111 2 0 0 2 2 0 0 2 2 2 12 1 

112 1 0 2 1 1 2 3 1 1 3 15 2 

113 0 0 0 1 1 0 0 1 0 2 5 1 

114 0 0 0 1 2 0 0 1 0 2 6 1 

115 1 1 4 1 1 3 0 1 1 2 15 2 

116 2 3 2 2 3 2 3 2 3 3 25 2 

117 2 2 1 2 3 2 3 2 3 2 22 2 

118 4 0 0 2 1 2 4 2 4 1 20 2 

119 2 2 3 2 3 2 3 2 3 3 25 2 

120 3 3 3 1 3 2 3 2 3 3 26 2 

121 1 1 1 2 2 1 1 1 2 2 14 2 

122 1 1 3 2 2 3 2 2 2 2 20 2 

123 1 2 1 2 2 2 1 2 1 2 16 2 

124 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 23 2 

125 2 2 2 1 1 2 3 2 2 1 18 2 

126 2 3 2 2 2 3 3 2 3 3 25 2 

127 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 6 1 

128 1 1 1 0 0 4 0 1 0 1 9 1 
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129 2 2 2 1 2 1 1 1 2 2 16 2 

 

 

Keterangan 

S1, S2, S3, S6, S9, S10 

Tidak pernah = 0 

Hampir tidak pernah = 1 

Kadang-kadang = 2 

Sering = 3 

Sangat sering = 4 

S4, S5, S7, S8 

Sangat sering = 4 

Sering = 1 

Kadang-kadang = 2 

Hampir tidak pernah = 1 

Tidak pernah = 0 

S TOTAL 

0 – 13 = Stres ringan 

14 – 26 = Stres sedang 

27 – 40 = Stres berat 

S INTERPRETASI 

0 – 13 (Stres ringan) = 1 

14 – 26 (Stres sedang) = 2 

27 – 40 (Stres berat) = 3 
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MASTER TABEL TINGKAT KEPATUHAN MINUM OBAT 

No. K1 K2 K3 K4 K5 K6 K7 K8 K TOTAL 
K 

INTERPRETASI 

1 0 1 0 0 0 0 0 0,5 1,5 1 

2 1 1 1 1 1 1 1 1 8 3 

3 0 0 0 1 1 1 0 0,5 3,5 1 

4 1 1 1 0 1 0 0 0,5 4,5 1 

5 1 1 1 1 1 1 1 1 8 3 

6 1 1 0 0 0 0 0 1 3 1 

7 0 0 0 1 0 0 0 0,25 1,25 1 

8 0 1 0 0 1 0 0 0,5 2,5 1 

9 0 0 0 1 0 0 0 0,5 1,5 1 

10 1 1 1 1 1 1 1 1 8 3 

11 0 1 1 1 1 1 1 0,5 6,5 2 

12 1 1 1 1 1 1 1 1 8 3 

13 0 1 0 0 1 0 0 0,5 2,5 1 

14 0 0 1 0 0 0 0 0,5 1,5 1 

15 1 1 0 0 0 1 1 1 5 1 

16 1 0 0 0 1 1 0 0,25 3,25 1 

17 1 1 1 1 1 1 1 1 8 3 

18 0 1 1 1 1 1 1 1 7 2 

19 0 0 1 1 0 1 1 1 5 1 

20 1 1 1 1 1 1 1 1 8 3 

21 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 
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22 1 1 1 1 1 1 1 0,75 7,75 2 

23 0 0 0 1 0 1 1 1 4 1 

24 1 1 1 1 1 1 1 1 8 3 

25 0 0 1 1 1 1 1 1 6 2 

26 0 0 1 1 0 1 0 0,25 3,25 1 

27 1 1 1 1 1 1 1 1 8 3 

28 0 1 1 0 0 0 0 0,25 2,25 1 

29 0 1 1 1 1 1 0 0,25 5,25 1 

30 1 1 1 1 1 1 1 1 8 3 

31 1 1 1 1 1 0 1 1 7 2 

32 1 1 1 1 1 1 1 1 8 3 

33 0 0 1 1 0 1 0 0,25 3,25 1 

34 1 1 1 1 1 1 0 1 7 2 

35 0 1 1 1 1 1 1 1 7 2 

36 1 1 1 1 1 1 1 1 8 3 

37 1 1 1 0 0 0 1 0,5 4,5 1 

38 1 1 1 1 1 1 1 1 8 3 

39 1 1 1 1 1 1 1 1 8 3 

40 0 0 1 1 0 0 0 0,5 2,5 1 

41 1 1 1 1 1 1 1 1 8 3 

42 1 1 1 1 1 1 1 1 8 3 

43 0 1 1 1 1 1 1 1 7 2 

44 0 1 1 1 1 1 1 1 7 2 

45 1 1 1 1 1 1 1 1 8 3 
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46 1 1 1 1 1 1 1 1 8 3 

47 0 0 0 1 0 0 1 1 3 1 

48 0 0 0 1 1 0 1 1 4 1 

49 0 0 0 1 1 1 1 0,75 4,75 1 

50 0 0 0 1 1 1 0 0,25 3,25 1 

51 1 1 1 1 1 1 1 1 8 3 

52 1 1 1 1 1 1 1 1 8 3 

53 1 0 1 0 1 1 0 0,25 4,25 1 

54 1 0 1 1 1 0 1 1 6 2 

55 1 1 1 1 1 0 1 1 7 2 

56 0 1 1 1 1 1 1 1 7 2 

57 1 1 1 1 1 1 1 1 8 3 

58 0 1 1 1 1 1 1 1 7 2 

59 0 0 0 1 1 0 1 1 4 1 

60 0 0 1 0 0 0 0 0,25 1,25 1 

61 0 0 0 1 0 0 0 0,5 1,5 1 

62 1 1 1 1 1 1 1 1 8 3 

63 1 1 1 1 1 0 1 1 7 2 

64 1 1 1 1 1 1 1 1 8 3 

65 1 1 1 0 1 1 1 1 7 2 

66 1 1 1 0 1 1 1 0,75 6,75 2 

67 1 0 1 1 1 0 1 1 6 2 

68 0 0 1 1 1 0 0 0,5 3,5 1 

69 1 1 1 1 1 1 1 1 8 3 
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70 0 0 1 0 1 1 1 0,75 4,75 1 

71 1 1 1 1 1 1 1 1 8 3 

72 1 1 1 0 1 1 1 1 7 2 

73 1 1 1 1 1 1 1 1 8 3 

74 1 1 1 1 1 1 1 1 8 3 

75 1 1 1 1 1 1 1 1 8 3 

76 1 1 1 1 1 1 1 1 8 3 

77 1 1 1 1 1 1 1 1 8 3 

78 1 1 1 1 1 1 1 1 8 3 

79 1 1 1 0 1 1 1 0,5 6,5 2 

80 0 0 1 0 0 0 0 0,25 1,25 1 

81 1 0 0 0 1 0 0 0,25 2,25 1 

82 0 1 1 1 1 1 1 0,5 6,5 2 

83 1 1 1 1 1 1 1 1 8 3 

84 0 0 1 0 0 0 0 0,5 1,5 1 

85 0 1 1 1 1 1 1 1 7 2 

86 0 1 1 1 1 1 1 1 7 2 

87 0 1 1 1 1 1 0 0,5 5,5 1 

88 0 0 1 1 1 1 0 1 5 1 

89 1 1 1 1 1 1 1 1 8 3 

90 1 1 1 1 1 1 0 1 7 2 

91 0 0 0 1 1 0 0 0,5 2,5 1 

92 1 1 1 1 1 1 1 1 8 3 

93 1 1 1 1 1 1 1 0,75 7,75 2 
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94 1 1 1 0 1 1 1 1 7 2 

95 0 1 0 0 0 0 1 1 3 1 

96 1 1 1 1 1 1 1 0,75 7,75 2 

97 1 1 1 1 1 1 1 1 8 3 

98 1 1 1 1 1 1 1 1 8 3 

99 1 1 1 1 1 1 1 1 8 3 

100 0 1 1 0 1 1 0 0,5 4,5 1 

101 0 1 1 1 1 1 1 1 7 2 

102 0 0 0 1 1 0 1 1 4 1 

103 1 1 1 1 1 1 1 1 8 3 

104 1 1 1 1 1 1 1 1 8 3 

105 0 1 1 0 1 0 1 1 5 1 

106 1 1 1 1 1 1 0 0,5 6,5 2 

107 0 0 1 0 1 1 1 0,25 4,25 1 

108 1 1 1 1 1 0 1 1 7 2 

109 0 1 1 1 1 1 1 1 7 2 

110 1 1 1 1 1 0 1 1 7 2 

111 1 1 1 1 1 1 1 1 8 3 

112 0 1 1 1 1 1 1 1 7 2 

113 1 1 1 1 1 1 1 1 8 3 

114 0 1 1 0 1 1 1 1 6 2 

115 1 1 1 1 1 1 0 0,5 6,5 2 

116 0 1 0 0 0 0 0 0,25 1,25 1 

117 0 0 1 0 1 0 0 0,25 2,25 1 
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118 0 0 1 1 1 0 1 1 5  

119 0 1 1 0 0 0 0 0 2 1 

120 0 1 0 0 1 0 0 0 2 1 

121 0 1 1 1 1 1 0 0,75 5,75 1 

122 0 1 1 0 1 0 1 0,5 4,5 1 

123 0 0 0 0 1 0 0 0,25 1,25 1 

124 1 1 1 1 1 1 1 0,5 7,5 2 

125 1 1 1 0 1 1 0 0,5 5,5 1 

126 0 1 0 0 1 0 0 0,5 2,5 1 

127 0 0 0 0 0 0 0 0,25 0,25 1 

128 0 1 1 0 1 1 0 0,5 4,5 1 

129 1 1 1 1 1 1 1 1 8 3 

 

Keterangan 

K1-K4, K6, K7 

Ya = 0 

Tidak = 1 

 

K5 

Ya = 1 

Tidak = 0 

K8 

Selalu = 0 

Sering = 0,25 

Kadang-kadang = 0,5 

Pernah sekali = 0,75 

Tidak pernah = 1 

K TOTAL 

0 - <6 = Kepatuhan rendah 

6 - <8 = Kepatuhan sedang 

8 = Kepatuhan tinggi 

K INTERPRETASI 

0 - <6 (Kepatuhan rendah) = 1 

6 - <8 (Kepatuhan sedang) = 2 

8 (Kepatuhan tinggi) = 3 
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Lampiran 8 Hasil Uji SPSS 

Output Program SPSS Karakteristik Responden 

Usia 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 18-40 tahun 1 .8 .8 .8 

41-60 tahun 55 42.6 42.6 43.4 

>60 tahun 73 56.6 56.6 100.0 

Total 129 100.0 100.0  

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Perempuan 101 78.3 78.3 78.3 

Laki-laki 28 21.7 21.7 100.0 

Total 129 100.0 100.0  

 

Lama Menderita Diabetes Melitus 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ≤5 tahun 73 56.6 56.6 56.6 

> 5 tahun 56 43.4 43.4 100.0 

Total 129 100.0 100.0  

 

Persepsi Penyakit 

 

Konsek

uensi 

Dur

asi 

KontrolP

ribadi 

Kontrol

Obat 

Ident

itas 

Kekhaw

atiran 

Pemah

aman 

Respon

emosi 

TOTAL

IBPQ 

N Vali

d 

129 129 129 129 129 129 129 129 129 

Mis

sing 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Mean 6.29 8.2

3 

2.71 1.92 6.12 6.33 2.40 5.89 39.81 

Std. 

Deviati

on 

2.422 2.1

81 

1.725 1.717 2.04

1 

2.532 1.569 2.405 8.879 

Minimu

m 

0 1 0 0 1 0 0 0 14 

Maxim

um 

10 10 9 8 10 10 9 10 60 
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Output Program SPSS Tingkat Stres Responden 

 

Tingkat Stres (PSS) 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Stres ringan 46 35.7 35.7 35.7 

Stres sedang 80 62.0 62.0 97.7 

Stres tinggi 3 2.3 2.3 100.0 

Total 129 100.0 100.0  

 

USIA * PSS Crosstabulation 

 

PSS 

Total 

Stres 

ringan 

Stres 

sedang 

Stres 

tinggi 

USIACDG 18-40 tahun Count 0 1 0 1 

% of Total 0.0% 0.8% 0.0% 0.8% 

41-60 tahun Count 16 36 3 55 

% of Total 12.4% 27.9% 2.3% 42.6% 

>60 tahun Count 30 43 0 73 

% of Total 23.3% 33.3% 0.0% 56.6% 

Total Count 46 80 3 129 

% of Total 35.7% 62.0% 2.3% 100.0% 

 

JK * PSS Crosstabulation 

 

PSS 

Total 

Stres 

ringan 

Stres 

sedang 

Stres 

tinggi 

JK Perempuan Count 34 64 3 101 

% of Total 26.4% 49.6% 2.3% 78.3% 

Laki-laki Count 12 16 0 28 

% of Total 9.3% 12.4% 0.0% 21.7% 

Total Count 46 80 3 129 

% of Total 35.7% 62.0% 2.3% 100.0% 
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LAMADM * PSS Crosstabulation 

 

PSS 

Total 

Stres 

ringan 

Stres 

sedang 

Stres 

tinggi 

LAMADM ≤5 tahun Count 30 40 3 73 

% of Total 23.3% 31.0% 2.3% 56.6% 

> 5 

tahun 

Count 16 40 0 56 

% of Total 12.4% 31.0% 0.0% 43.4% 

Total Count 46 80 3 129 

% of Total 35.7% 62.0% 2.3% 100.0% 

 

Persepsi Penyakit * PSS 

Stres Ringan 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

BIPQPSSRINGAN 46 15 47 34.37 7.325 

Valid N (listwise) 46     

 

Stres Sedang 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

BIPQPSSSEDANG 80 14 58 42.40 8.037 

Valid N (listwise) 80     

 

Stres Berat 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

BIPQPSSBERAT 3 48 60 54.00 6.000 

Valid N (listwise) 3     
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Output Program SPSS Tingkat Kepatuhan Minum Obat Responden 

 

Tingkat Kepatuhan Minum Obat (MMAS) 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kepatuhan Tinggi 41 31.8 31.8 31.8 

Kepatuhan Sedang 35 27.1 27.1 58.9 

Kepatuhan Rendah 53 41.1 41.1 100.0 

Total 129 100.0 100.0  

 

USIACDG * MMAS Crosstabulation 

 

MMAS 

Total 

Kepatuhan 

Tinggi 

Kepatuhan 

Sedang 

Kepatuhan 

Rendah 

USIA 18-40 

tahun 

Count 0 0 1 1 

% of Total 0.0% 0.0% 0.8% 0.8% 

41-60 

tahun 

Count 17 11 27 55 

% of Total 13.2% 8.5% 20.9% 42.6% 

>60 tahun Count 24 24 25 73 

% of Total 18.6% 18.6% 19.4% 56.6% 

Total Count 41 35 53 129 

% of Total 31.8% 27.1% 41.1% 100.0% 

 

JK * MMAS Crosstabulation 

 

MMAS 

Total 

Kepatuhan 

Tinggi 

Kepatuhan 

Sedang 

Kepatuhan 

Rendah 

JK Perempuan Count 32 26 43 101 

% of Total 24.8% 20.2% 33.3% 78.3% 

Laki-laki Count 9 9 10 28 

% of Total 7.0% 7.0% 7.8% 21.7% 

Total Count 41 35 53 129 

% of Total 31.8% 27.1% 41.1% 100.0% 
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LAMADM * MMAS Crosstabulation 

 

MMAS 

Total 

Kepatuhan 

Tinggi 

Kepatuhan 

Sedang 

Kepatuhan 

Rendah 

LAMADM ≤5 

tahun 

Count 23 22 28 73 

% of Total 17.8% 17.1% 21.7% 56.6% 

> 5 

tahun 

Count 18 13 25 56 

% of Total 14.0% 10.1% 19.4% 43.4% 

Total Count 41 35 53 129 

% of Total 31.8% 27.1% 41.1% 100.0% 

 

Persepsi Penyakit * MMAS 

 

Kepatuhan Rendah 

 N Minimum Maximum Mean 

Std. 

Deviation 

BIPQPATUHRENDAH 53 16 60 42.98 9.133 

Valid N (listwise) 53     

 

Kepatuhan Sedang 

 N Minimum Maximum Mean 

Std. 

Deviation 

BIPQPATUHSEDANG 35 14 49 37.86 7.612 

Valid N (listwise) 35     

 

Kepatuhan Tinggi 

 N Minimum Maximum Mean 

Std. 

Deviation 

BIPQPATUHTINGGI 41 15 55 37.37 8.476 

Valid N (listwise) 41     
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Output Program SPSS Analisis Bivariat 

PSS * MMAS Crosstabulation 

 

MMAS 

Total 

Kepatuhan 

Tinggi 

Kepatuhan 

Sedang 

Kepatuhan 

Rendah 

PSS Stres ringan Count 22 14 10 46 

% of 

Total 

17.1% 10.9% 7.8% 35.7% 

Stres 

sedang 

Count 19 21 40 80 

% of 

Total 

14.7% 16.3% 31.0% 62.0% 

Stres tinggi Count 0 0 3 3 

% of 

Total 

0.0% 0.0% 2.3% 2.3% 

Total Count 41 35 53 129 

% of 

Total 

31.8% 27.1% 41.1% 100.0% 

 

Correlations 

 PSS MMAS 

Spearman's rho PSS Correlation 

Coefficient 

1.000 -.332** 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 129 129 

MMAS Correlation 

Coefficient 

-.332** 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 129 129 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Lampiran 9 Dokumentasi Penelitian 

 

 
 

 
 

 


