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Lampiran  1 Izin Pengambilan Data Awal 
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Lampiran  2 Lembar Penjelasan Penelitian 

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN 

Sebelumnya mohon maaf apabila saya menyita waktu 

Bapak/Ibu/Saudara(i). Saya Lusfin, mahasiswa Ilmu Keperawatan Universitas 

Hasanuddin yang sedang melakukan penelitian dengan judul “Gambaran Tingkat 

Stres dan Mekanisme Koping pada Kelurga ODGJ di RSKD Dadi Provinsi 

Sulawesi Selatan”.   

Sehubungan dengan hal tersebut, saya ingin meminta kesediaan 

Bapak/Ibu/Saudara(i) untuk menjadi responden dalam penelitian tersebut. 

Responden diminta untuk mengisi kuesioner sesuai petunjuk yang diberikan yang 

membutuhkan waktu kurang lebih 10-15 menit. Dalam kuesioner ini tidak ada 

jawaban yang salah maupun benar, sehingga responden diharapkan untuk mengisi 

setiap pertanyaan dengan sebenar-benarnya sesuai apa yang dirasakan atau dialami. 

Semua informasi yang diberikan hanya akan digunakan untuk penelitian ini. 

Peneliti juga menjamin bahwa penelitian ini tidak merugikan responden dan 

menghargai jika Bapak/Ibu/Saudara(i) tidak ingin berpartisipasi untuk dalam 

penelitian ini. Demikian penjelasan dari saya, apabila ada hal-hal yang kurang jelas 

dapat menghubungi saya selaku peneliti (Kontak: 081543224390) 

Makassar, …………….2024 

Peneliti 

 

 

(Lusfin) 
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Lampiran  3 Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

Saya yang bertandatangan di bawah ini: 

Nama   : 

Umur   : 

Alamat   : 

Nomor Hp  : 

Benar telah menerima dan mengerti penjelasan penelitian dari peneliti 

tentang “Gambaran Tingkat Stres dan Mekanisme Koping pada Keluarga Pasien 

ODGJ di RSKD Dadi Provinsi Sulawesi Selatan”, dan bersedia menjadi responden 

dan memberikan data atau informasi secara benar dan jujur dalam keadaan sadar 

tanpa adanya paksaan serta mengerti bahwa penelitian ini tidak akan merugikan 

saya dan jawaban yang saya berikan akan terjamin kerahasiaannya. Demikian 

pernyataan ini saya buat dan saya tandatangani untuk dipergunakan sebagaimana 

mestinya. 

Makassar,…………………2024 

Yang membuat pernyataan 

 

(………………………………)                                    

Penanggung jawab penelitian: 

Nama  : Lusfin 

Alamat  : Jalan Pintu II, Tamalanrea Indah, Kec. Tamalanrea, Kota Makassar 

Nomor HP : 081543224390 

Email  : lusfin17@gmail.com 

mailto:lusfin17@gmail.com
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Lampiran  4 Instrumen Penelitian 

A. Karakteristik Responden 

Pilihlah jawaban yang paling sesuai menurut Anda dengan memberikan tanda 

centang (√) pada salah satu kotak pilihan yang tersedia. 

 

1. Nama/Inisial    : .................................................................. 

2. Umur   : .................................................................. 

3. Jenis Kelamin  :  

☐ Laki-laki ☐ Perempuan 

4. Suku   :  

☐ Bugis  ☐ Makassar  ☐ Toraja    

☐ Mandar  ☐ Lainnya..................... 

5. Agama   :  

☐ Islam  ☐ Kristen  ☐ Hindu   

☐ Buddha  ☐ Katolik  ☐ Khonghucu 

6. Pendidikan Terakhir Anda: 

☐ Tidak Sekolah ☐ SD/MI/Sederajat ☐ SMP/MTS/Sederajat 

☐ SMA/MA/Sederajat ☐ Diploma ☐ Sarjana   

7. Pekerjaan Anda: 

☐ Tidak Bekerja ☐ Pelajar/mahasiswa ☐ Wiraswasta  ☐Karyawan 

Swasta 

☐ PNS  ☐ Buruh  ☐Lain-lain, ……………………. 

8. Status Perkawinan, Anda:  

☐ Belum Menikah  ☐ Menikah  ☐ Cerai  

9. Penghasilan Anda dalam 1 bulan:  

☐ ≥ UMR Rp 3.642.321 (lebih dari atau sama dengan Rp 3.642.321) 

☐ < UMR Rp 3.642.321 (kurang dari Rp 3.642.321) 

10. Hubungan Anda dengan Pasien: 

☐ Ayah  ☐ Ibu  ☐ Suami ☐ Istri  

☐ Anak  ☐ Kakak ☐ Adik  ☐Lainnya, ……………… 

11. Apakah Anda tinggal serumah dengan pasien? ☐ Ya  ☐ Tidak 

12. Sudah berapa lama keluarga Anda mengalami gangguan jiwa? :.........(tahun/bulan) 

13. Cara pembayaran perawatan pasien: 

☐ BPJS  ☐ Asuransi Lain  ☐ Bayar sendiri (Dana Pribadi) 
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B. Kuesioner Perceived Stress Scale-10 (PSS-10) 

PETUNJUK PENGISIAN 

1. Mohon bantuan Bapak/Ibu untuk menjawab seluruh pertanyaan yang ada dengan jujur 

2. Berilah tanda centang (√ ) pada salah satu pilihan jawaban yang menurut Anda sesuai 

dengan diri Anda. 

3. Dibawah ini terdapat beberapa pertanyaan dengan 4 pilihan jawaban: 

Tidak pernah  : Tidak pernah melakukan 

Hampir tidak pernah : Pernah melakukan (1-2 kali) 

Kadang-kadang  : Pernah melakukan (3-4 kali) 

Sering   : Pernah melakukan (5-6 kali) 

Sangat sering  : Pernah melakukan (>6 kali) 

4. Tidak ada jawaban yang benar atau salah. Bapak/Ibu cukup menjawab sesuai dengan yang 

Bapak/Ibu alami dan rasakan. 

N

o. 
Pertanyaan 

Tidak 

Pernah 

Hampir 

tidak 

pernah 

Kadang-

kadang 
Sering 

Sangat 

sering 

1. 

Selama sebulan terakhir, seberapa sering Anda 

merasa marah karena sesuatu yang tidak 

terduga? 

     

2. 

Selama sebulan terakhir, seberapa sering Anda 

merasa tidak mampu mengontrol hal-hal yang 

penting dalam kehidupan anda? 

     

3. 
Selama sebulan terakhir, seberapa sering Anda 

merasa gelisah dan tertekan? 

     

4. 

Selama sebulan terakhir, seberapa sering Anda 

merasa yakin terhadap kemampuan diri untuk 

mengatasi masalah pribadi? 

     

5. 

Selama sebulan terakhir, seberapa sering Anda 

merasa segala sesuatu yang terjadi sesuai 

dengan harapan anda? 

     

6. 

Selama sebulan terakhir, seberapa sering Anda 

merasa tidak mampu menyelesaikan hal-hal 

yang harus dikerjakan? 

     

7. 

Selama sebulan terakhir, seberapa sering Anda 

merasa mudah tersinggung dalam kehidupan 

Anda? 

     

8. 

Selama sebulan terakhir, seberapa sering Anda 

merasa lebih mampu mengatasi masalah jika 

dibandingkan dengan orang lain? 

     

9. 

Selama sebulan terakhir, seberapa sering Anda 

marah karena adanya masalah yang tidak dapat 

Anda kendalikan? 

     

10

. 

Selama sebulan terakhir, seberapa sering Anda 

merasakan kesulitan yang menumpuk sehingga 

Anda tidak mampu untuk mengatasinya? 
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C. Kueioner Brief Cope 

PETUNJUK PENGISIAN 

1. Berilah tanda centang (√ ) pada salah satu pilihan jawaban yang menurut Anda sesuai 

dengan diri Anda. 

2. Dibawah ini terdapat beberapa pertanyaan dengan 4 pilihan jawaban: 

Tidak Pernah – Kadang-kadang – Sering – Sangat Sering 

3. Tidak ada jawaban yang benar atau salah. Bapak/Ibu cukup menjawab sesuai dengan yang 

Bapak/Ibu alami dan rasakan. 

No Pertanyaan 
Tidak 

Pernah 

Kadang-

kadang 

Sering Sangat 

Sering 

1 Saya melakukan sesuatu untuk mengatasi masalah 

yang saya hadapi 

    

2 Saya berusaha keras untuk memusatkan perhatian 

pada pekerjaan atau kegiatan yang sedang saya 

lakukan 

    

3 Saya mengatakan pada diri sendiri bahwa masalah 

saya tidak sungguh-sungguh terjadi 

    

4 Saya meminum alkohol atau obat-obatan lain agar 

merasa lebih nyaman menghadapi masalah 

    

5 Saya mendapat dukungan emosional dari orang lain     

6 Saya menyerah untuk berurusan dengan masalah itu     

7 Saya telah mengambil tindakan untuk membuat 

situasi menjadi lebih baik 

    

8 Saya menolak untuk yakin bahwa hal ini terjadi     

9 Saya berbicara dengan keluarga lain untuk 

menghilangkan perasaan tidak enak 

    

10 Saya menerima bantuan dan nasihat dari orang lain      

11 Saya meminum alkohol atau obat-obatan lain untuk 

membantu   melewati masalah 

    

12 Saya mencoba memandang masalah dari sudut 

pandang yang lebih positif 

    

13 Saya menyalahkan diri sendiri atas segala yang 

terjadi  

    

14 Saya mencoba menyusun cara/strategi dalam 

menyelesaikan masalah 
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15 Saya memperoleh kenyamanan dan pengertian dari 

orang lain 

    

16 Saya menyerah untuk berusaha mengatasi masalah     

17 Saya mencari hikmah dari peristiwa yang terjadi     

18 Saya membuat lelucon tentang permasalahan yang 

saya hadapi 

    

19 Saya mengurangi pikiran tentang masalah saya 

dengan cara melamun, tidur atau berkhayal 

    

20 Saya menerima kenyataan yang telah terjadi      

21 Saya mengungkapkan perasaan-perasaan negatif, 

seperti kesedihan, kemarahan, dan kekesalan 

    

22 Saya berusaha mendekatkan diri kepada Tuhan     

23 Saya berusaha memperoleh nasihat atau bantuan 

dari orang lain tentang apa yang harus dilakukan 

    

24 Saya belajar untuk menerima kenyataan yang 

terjadi 

    

25 Saya berpikir keras tentang langkah-langkah yang 

harus diambil 

    

26 Saya menyalahkan diri sendiri untuk hal-hal yang 

telah terjadi 

    

27 Saya berdoa kepada Tuhan dalam menghadapi 

berbagai masalah 

    

28 Saya membuat situasi menjadi menyenangkan     
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Lampiran  5 Surat Persetujuan Etik Penelitian 
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Lampiran  6 Surat Izin Penelitian PTSP 
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Lampiran  7 Surat Izin Penelitian di RSKD Dadi 
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Lampiran  8 Coding 

Coding Karakteristik Responden 

Usia  

Remaja (10-18 tahun) 

Dewasa (19-59 tahun) 

Lansia (≥60 tahun) 

1 

2 

3 

Jenis Kelamin  

Laki-laki 

Perempuan 

1 

2 

Suku  

Bugis 

Makassar 

Toraja  

Mandar 

Lainnya 

1 

2 

3 

4 

5 

Agama  

Islam 

Kristen  

Katolik 

Hindu 

Buddha 

Khonghucu 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

Pendidikan  

Tidak Sekolah 

SD 

SMP 

SMA 

Diploma 

Sarjana 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

Pekerjaan  

Tidak bekerja 

Pelajar/Mahasiswa 

Wiraswasta 

Karyawan Swasta 

PNS 

Buruh 

Lainnya 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

Status Perkawinan  

Belum menikah 

Menikah 

Cerai 

1 

2 

3 

Penghasilan (1Bulan)  

<UMR Rp 3.642.321 

≥ UMR Rp 3.642.321 

1 

2 

3 

Hubungan dengan Pasien  

Ayah 

Ibu 

Suami 

Istri 

Anak 

1 

2 

3 

4 

5 
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Kakak 

Adik 

Lainnya 

6 

7 

8 

Tinggal Serumah  

Ya 

Tidak 

1 

2 

Cara Pembayaran  

BPJS 

Umum (Biaya Pribadi) 

Lainnya 

1 

2 

3 

 

Coding Kuesioner Perceived Stress Scale 

N

o. 
Pertanyaan 

Tidak 

Pernah 

Hampir 

tidak 

pernah 

Kadang-

kadang 
Sering 

Sangat 

sering 

1. 

Selama sebulan terakhir, seberapa sering Anda 

merasa marah karena sesuatu yang tidak 

terduga? 

0 1 2 3 4 

2. 

Selama sebulan terakhir, seberapa sering Anda 

merasa tidak mampu mengontrol hal-hal yang 

penting dalam kehidupan anda? 

0 1 2 3 4 

3. 
Selama sebulan terakhir, seberapa sering Anda 

merasa gelisah dan tertekan? 

0 1 2 3 4 

4. 

Selama sebulan terakhir, seberapa sering Anda 

merasa yakin terhadap kemampuan diri untuk 

mengatasi masalah pribadi? 

4 3 2 1 0 

5. 

Selama sebulan terakhir, seberapa sering Anda 

merasa segala sesuatu yang terjadi sesuai 

dengan harapan anda? 

4 3 2 1 0 

6. 

Selama sebulan terakhir, seberapa sering Anda 

merasa tidak mampu menyelesaikan hal-hal 

yang harus dikerjakan? 

0 1 2 3 4 

7. 

Selama sebulan terakhir, seberapa sering Anda 

merasa mudah tersinggung dalam kehidupan 

Anda? 

4 3 2 1 0 

8. 

Selama sebulan terakhir, seberapa sering Anda 

merasa lebih mampu mengatasi masalah jika 

dibandingkan dengan orang lain? 

4 3 2 1 0 

9. 

Selama sebulan terakhir, seberapa sering Anda 

marah karena adanya masalah yang tidak dapat 

Anda kendalikan? 

0 1 2 3 4 

10

. 

Selama sebulan terakhir, seberapa sering Anda 

merasakan kesulitan yang menumpuk sehingga 

Anda tidak mampu untuk mengatasinya? 

0 1 2 3 4 

 

Hasil Interpretasi 

Stres Rendah 

Stres Sedang 

Stres Tinggi 

 

1 

2 

3 

 

 



 
 
 

105 
 

Coding Kuesioner Brief Cope   

No Pertanyaan 
Tidak 

Pernah 

Kadang-

kadang 

Sering Sangat 

Sering 

1 Saya melakukan sesuatu untuk mengatasi masalah 

yang saya hadapi 

1 2 3 4 

2 Saya berusaha keras untuk memusatkan perhatian 

pada pekerjaan atau kegiatan yang sedang saya 

lakukan 

1 2 3 4 

3 Saya mengatakan pada diri sendiri bahwa masalah 

saya tidak sungguh-sungguh terjadi 

4 3 2 1 

4 Saya meminum alkohol atau obat-obatan lain agar 

merasa lebih nyaman menghadapi masalah 

4 3 2 1 

5 Saya mendapat dukungan emosional dari orang lain 4 3 2 1 

6 Saya menyerah untuk berurusan dengan masalah itu 4 3 2 1 

7 Saya telah mengambil tindakan untuk membuat 

situasi menjadi lebih baik 

1 2 3 4 

8 Saya menolak untuk yakin bahwa hal ini terjadi 4 3 2 1 

9 Saya berbicara dengan keluarga lain untuk 

menghilangkan perasaan tidak enak 

4 3 2 1 

10 Saya menerima bantuan dan nasihat dari orang lain  1 2 3 4 

11 Saya meminum alkohol atau obat-obatan lain untuk 

membantu   melewati masalah 

4 3 2 1 

12 Saya mencoba memandang masalah dari sudut 

pandang yang lebih positif 

1 2 3 4 

13 Saya menyalahkan diri sendiri atas segala yang 

terjadi  

4 3 2 1 

14 Saya mencoba menyusun cara/strategi dalam 

menyelesaikan masalah 

1 2 3 4 

15 Saya memperoleh kenyamanan dan pengertian dari 

orang lain 

4 3 2 1 

16 Saya menyerah untuk berusaha mengatasi masalah 4 3 2 1 

17 Saya mencari hikmah dari peristiwa yang terjadi 1 2 3 4 

18 Saya membuat lelucon tentang permasalahan yang 

saya hadapi 

1 2 3 4 

19 Saya mengurangi pikiran tentang masalah saya 

dengan cara melamun, tidur atau berkhayal 

1 2 3 4 

20 Saya menerima kenyataan yang telah terjadi  1 2 3 4 
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21 Saya mengungkapkan perasaan-perasaan negatif, 

seperti kesedihan, kemarahan, dan kekesalan 

4 3 2 1 

22 Saya berusaha mendekatkan diri kepada Tuhan 1 2 3 4 

23 Saya berusaha memperoleh nasihat atau bantuan 

dari orang lain tentang apa yang harus dilakukan 

1 2 3 4 

24 Saya belajar untuk menerima kenyataan yang 

terjadi 

1 2 3 4 

25 Saya berpikir keras tentang langkah-langkah yang 

harus diambil 

1 2 3 4 

26 Saya menyalahkan diri sendiri untuk hal-hal yang 

telah terjadi 

4 3 2 1 

27 Saya berdoa kepada Tuhan dalam menghadapi 

berbagai masalah 

1 2 3 4 

28 Saya membuat situasi menjadi menyenangkan 1 2 3 4 

 Hasil  

Koping Adapatif 

Koping Maladaptif 

 

1 

2 
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Lampiran  9 Master Tabel 

MASTER TABEL KARAKTERISTIK RESPONDEN 

No. Usia 
Jenis 
Kelamin Suku Agama 

Tingkat 
Pendidikan Pekerjaan 

Status 
Perkawinan Penghasilan 

Hubungan 
Dengan 
Pasien 

Tinggal 
Serumah 

Lama Mengalami 
Gangguan Jiwa 

(Tahun) 
Cara 

Pembayaran 

1 2 2 2 1 4 1 2 1 2 1 10 1 

2 3 1 1 1 4 1 2 1 1 1 20 1 

3 2 2 1 1 6 7 1 1 7 1 15 1 

4 3 2 2 1 4 1 2 1 2 1 15 1 

5 2 1 5 1 4 2 1 1 7 1 5 1 

6 2 2 1 1 6 1 2 1 6 1 6 1 

7 2 2 1 1 3 1 2 1 2 1 3 1 

8 2 1 1 1 4 1 2 1 1 1 4 1 

9 2 2 1 1 4 1 2 1 4 1 5 1 

10 2 2 2 1 2 1 2 1 7 1 1 2 

11 2 2 1 1 4 3 1 1 7 1 10 1 

12 2 2 1 1 6 5 2 2 7 2 3 2 

13 2 1 1 1 4 4 1 1 7 1 1 1 

14 2 2 2 1 6 5 2 2 6 2 1 1 

15 2 2 2 1 4 1 2 1 8 2 1 1 

16 2 2 5 1 3 1 2 1 2 1 6 1 

17 2 2 1 1 4 1 2 1 7 1 10 1 

18 2 2 1 1 5 1 2 1 6 1 10 1 
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19 2 1 5 3 3 7 2 2 3 1 10 2 

20 2 2 3 2 4 2 1 1 8 2 15 1 

21 2 2 2 2 2 1 2 1 4 1 2 2 

22 3 2 2 1 2 1 2 1 5 1 2 1 

23 2 2 1 1 2 1 2 1 2 1 9 1 

24 2 2 4 1 4 1 2 1 8 1 20 1 

25 2 2 1 1 6 5 2 2 2 1 2 1 

26 2 2 3 1 4 4 2 1 2 1 6 1 

27 2 2 2 1 1 7 2 1 8 2 10 1 

28 2 1 1 1 4 3 2 1 3 1 5 1 

29 2 2 2 1 2 1 2 1 5 1 8 1 

30 2 2 1 1 6 3 1 2 8 1 5 1 

31 2 2 1 1 4 1 2 1 4 1 5 1 

32 2 2 1 1 4 2 1 1 7 1 3 1 

33 2 2 1 1 2 1 2 1 2 1 6 1 

34 2 1 2 1 1 7 2 1 1 1 3 1 

35 2 1 1 1 4 3 2 2 5 1 0,5 2 

36 3 2 2 1 3 3 3 1 5 1 6 1 

37 2 1 1 1 6 4 2 2 1 1 6 1 

38 2 2 1 1 6 1 2 1 7 2 10 2 

39 2 2 1 1 4 1 2 1 2 1 3,5 1 

40 2 1 1 1 2 7 1 2 8 2 1 2 

41 2 2 2 1 4 1 2 1 4 1 5 1 

42 3 1 1 1 4 7 2 1 7 2 1 2 

43 3 1 2 1 1 1 3 1 2 1 15 1 
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44 2 2 3 2 4 1 2 1 2 1 4 1 

45 2 1 1 1 4 4 1 2 5 1 10 1 

46 2 2 1 1 6 1 2 1 8 1 8 1 

47 2 2 2 1 4 1 2 1 2 1 1,5 1 

48 2 2 1 1 6 7 2 1 2 1 1 1 

49 2 2 5 1 4 1 2 1 2 1 1 1 

50 2 1 3 2 6 1 2 1 1 1 9 1 

51 2 2 2 1 4 3 2 1 2 1 6 1 

52 2 1 2 1 4 6 2 1 1 1 20 1 

53 2 2 1 1 6 1 2 1 2 1 1 1 

54 2 2 1 1 5 4 2 2 5 1 30 1 

55 2 2 2 1 2 1 2 1 2 1 9 1 

56 2 2 1 1 2 1 2 1 2 1 18 1 

57 2 2 2 1 2 1 2 1 7 1 2 1 

58 2 1 2 1 4 7 1 1 6 2 1 1 

59 2 1 2 1 6 3 2 2 6 2 1 1 

60 2 2 2 1 2 1 2 1 2 1 12 1 

61 2 2 1 1 2 1 2 1 2 1 5 1 

62 2 2 5 2 4 1 1 1 6 1 10 1 

63 2 2 1 1 6 4 1 2 7 1 10 1 

64 2 1 5 1 2 7 1 1 5 1 30 1 

65 2 2 2 1 3 1 2 1 8 2 15 1 

66 2 2 5 1 2 1 2 1 7 1 4 1 

67 2 1 2 1 4 7 2 1 8 1 10 1 

68 2 2 5 2 4 1 2 1 2 1 10 1 
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69 3 2 3 2 2 1 2 1 2 1 12 1 

70 2 2 5 1 4 1 2 1 4 1 20 1 

71 3 2 1 1 2 1 2 1 2 1 15 1 

72 3 2 1 1 2 1 3 1 2 1 30 1 

73 2 2 1 1 2 3 3 1 8 2 5 2 

74 2 2 2 1 4 4 2 1 5 1 28 1 

75 2 2 2 1 4 3 2 1 2 1 5 1 

76 2 2 2 1 4 1 2 1 5 1 6 1 

77 3 1 3 2 6 7 2 2 1 1 15 1 

78 3 2 1 1 4 7 2 1 2 1 20 2 

79 3 1 1 1 4 1 2 1 6 1 15 1 

80 2 1 2 1 4 4 2 1 1 1 6 1 

81 2 2 2 1 3 1 2 1 5 2 4 2 

82 2 1 2 1 4 7 2 1 8 2 10 1 

83 2 2 1 1 5 1 2 1 5 1 1 1 

84 2 1 1 1 6 7 2 2 6 2 20 1 

85 3 2 3 2 4 1 2 1 2 1 3 1 

86 3 2 2 1 3 1 2 1 2 1 4 2 

87 2 2 1 1 4 1 2 1 4 1 2 1 

88 2 2 1 1 3 1 1 1 6 1 16 1 

89 2 2 5 1 6 7 2 2 8 2 1 2 

90 2 2 1 1 4 7 2 2 2 1 1 1 

91 2 2 4 3 4 4 2 1 6 2 2 1 

92 3 1 1 1 1 1 3 1 1 1 10 1 

93 2 2 5 1 5 1 1 1 8 1 2 2 
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94 2 2 5 1 4 1 2 1 7 1 15 1 

95 3 2 3 1 4 1 2 1 6 1 10 2 

96 1 1 2 1 3 2 1 1 7 1 4 1 

97 2 2 1 1 4 1 2 1 4 1 15 1 

98 2 2 2 1 4 1 2 1 5 1 10 1 

99 2 2 2 1 4 5 2 2 6 1 3 1 

100 2 2 1 1 4 2 1 1 7 2 1 2 

101 2 2 1 1 6 7 2 2 5 2 10 1 

102 2 2 1 1 1 1 2 1 4 1 6 1 

103 2 1 3 1 3 3 2 2 5 1 24 1 

104 2 2 2 1 3 1 2 1 2 1 2 1 

105 3 1 2 1 4 4 2 1 1 1 6 1 

106 3 2 2 1 2 1 2 1 2 1 10 1 

107 2 2 5 1 4 1 2 1 2 1 20 1 

108 2 2 1 1 4 2 1 1 7 1 4 1 

109 2 2 2 1 4 1 2 1 2 1 3 1 

110 2 2 2 1 4 2 1 1 6 1 3 1 

111 2 1 3 2 4 4 2 1 6 1 5 1 

112 2 2 1 1 4 4 2 1 4 1 2 1 

113 2 1 2 1 4 3 2 1 1 1 4 1 

114 2 1 1 1 4 3 1 1 7 1 3 1 

115 3 1 2 1 1 1 3 1 1 1 6 1 

116 2 2 1 1 6 4 1 1 5 1 10 1 

117 3 2 1 1 2 1 3 1 2 1 30 1 

118 2 1 5 1 4 7 2 1 8 2 1 1 
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119 2 1 1 1 4 3 2 2 8 2 20 1 

120 2 2 2 1 2 1 2 1 2 1 13 1 

121 2 1 5 1 6 7 2 1 6 1 1 1 

122 2 2 2 1 2 7 2 1 6 1 3 1 

123 2 1 5 1 4 3 2 1 5 1 20 1 

124 2 1 3 2 4 1 2 1 6 1 20 1 

125 2 1 1 1 6 4 2 2 8 1 5 1 

126 3 2 2 1 1 1 3 1 2 1 30 1 

127 2 2 5 1 3 1 2 1 6 2 10 1 

128 2 2 2 1 6 5 1 1 5 1 1 1 

129 2 2 5 1 4 1 2 1 6 2 1 1 

130 2 1 2 1 4 3 2 2 7 1 4 2 

131 2 2 1 1 4 1 2 1 4 1 3 1 

132 3 2 1 1 4 1 3 1 2 1 8 1 

133 3 2 1 1 6 1 2 1 2 1 6 1 

134 3 2 1 1 1 1 2 1 2 1 6 1 

135 2 1 3 2 4 2 1 1 7 1 1,5 1 

136 2 2 3 2 6 3 1 2 7 1 1,5 1 

137 3 2 5 2 4 1 3 1 2 1 21 1 

138 2 1 1 1 4 4 1 1 6 1 8 1 

139 2 2 1 1 6 1 2 1 7 1 5 1 

140 3 2 2 1 2 1 3 1 2 1 8 1 

141 2 2 2 1 4 3 2 1 6 1 13 1 

142 2 2 1 1 6 5 2 2 7 1 5 1 

143 2 2 2 1 6 5 2 2 6 1 2 1 
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144 2 2 5 1 1 3 2 2 8 1 10 1 

145 2 2 1 1 3 7 2 1 8 1 3 1 

146 3 2 1 1 3 1 3 1 2 1 8 1 

147 2 1 1 1 4 6 1 1 6 1 10 1 

148 2 2 2 1 2 6 2 1 4 1 5 3 

149 3 1 5 1 2 4 2 1 6 2 18 1 

150 2 2 4 1 4 2 1 1 7 1 9 2 

151 2 2 1 1 6 7 2 1 7 1 10 2 

152 2 1 2 1 6 4 2 2 8 1 10 1 

153 3 2 3 2 3 1 3 1 2 1 25 1 

154 2 2 2 1 4 3 2 1 6 2 20 1 

155 2 2 1 1 2 3 3 1 2 1 4 1 

156 3 1 2 1 4 3 2 1 1 1 20 1 

157 3 2 1 1 4 1 3 1 2 2 24 1 

158 2 1 1 1 4 3 2 2 6 1 7 1 

159 3 2 1 1 3 1 2 1 2 1 10 1 

160 2 2 2 1 1 7 3 1 2 1 1 2 

161 2 1 5 1 4 7 2 2 6 1 1 1 

162 2 2 1 1 3 3 1 1 6 1 2 1 

163 1 2 2 1 4 1 1 1 8 2 20 2 

164 2 2 1 1 6 5 1 2 5 1 3 1 

165 2 2 1 1 2 1 2 1 4 1 20 1 

166 2 1 1 1 6 4 1 2 5 1 2 1 

167 2 1 2 1 6 4 2 2 5 1 20 1 

168 2 1 1 1 4 3 2 2 7 1 6 1 
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169 2 2 3 2 3 1 2 1 2 1 1 2 

170 2 2 2 1 6 1 2 1 5 1 2 1 

171 3 2 1 1 4 6 3 1 2 1 2 1 

172 2 2 5 1 3 6 3 1 2 1 2 1 

173 2 2 1 1 4 1 2 1 7 1 3 2 

174 2 2 2 1 2 6 2 1 2 1 1 2 

175 2 1 1 1 3 6 1 1 8 2 10 1 

176 2 2 2 1 6 2 2 2 6 1 3 2 

177 3 2 2 1 6 7 3 2 2 1 9 2 

178 2 2 3 1 6 5 3 2 2 1 11 1 

179 2 2 2 1 2 1 2 1 8 2 2 2 

180 2 1 2 1 4 4 1 1 5 1 4 1 

181 2 2 2 1 4 4 1 1 7 1 6 1 

182 2 1 2 1 2 3 2 1 3 1 2 1 

183 3 2 5 1 6 7 2 2 2 1 5 1 

184 2 2 1 1 4 1 2 1 6 1 10 1 

185 2 1 2 1 3 3 2 1 7 2 10 1 

186 2 2 2 1 6 5 2 2 8 1 12 1 

187 2 2 2 1 2 1 2 1 8 1 10 1 

188 2 2 5 3 6 7 2 1 2 1 0,25 1 

189 2 2 2 1 4 2 1 1 6 1 14 1 

190 2 2 1 1 6 1 2 1 2 1 3 1 

191 2 2 2 1 4 1 2 1 2 1 1 1 

192 2 2 2 1 4 7 2 1 2 1 1 1 

193 2 2 1 1 4 3 2 1 2 1 5 1 
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194 2 2 1 1 4 4 1 2 7 1 7 1 

195 2 2 2 1 4 1 2 1 4 1 10 1 

196 2 2 2 1 6 4 1 2 5 1 0,33 1 

197 2 2 3 1 6 1 1 1 7 1 10 1 

198 2 2 2 1 4 2 1 1 5 1 10 1 

199 2 2 1 1 2 1 2 1 8 2 4 1 

200 2 2 1 1 5 1 2 1 6 1 12 1 

201 2 2 1 1 4 1 2 1 6 2 20 1 

202 2 2 2 1 3 1 2 1 2 1 10 1 

203 2 2 2 1 4 1 2 1 8 1 7 1 

204 2 2 5 1 5 1 2 1 4 1 10 1 

205 2 2 1 1 1 3 2 1 2 1 5 1 

206 1 1 1 1 3 2 1 1 5 1 10 1 

207 1 2 2 1 3 2 1 1 7 1 7 1 

208 2 2 5 1 2 6 2 1 6 1 0,16 1 

209 2 2 2 1 4 1 2 1 2 1 4 1 

210 2 2 2 1 6 4 2 2 5 1 8 1 
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MASTER TABEL KUESIONER PERCEIVED STRESS SCALE 

No. P1 PSS P2 PSS P3 PSS P4 PSS P5 PSS P6 PSS P7 PSS P8 PSS P9 PSS P10 PSS Skor Interpretasi 

1 1 1 3 1 1 3 3 2 1 1 17 2 

2 2 2 3 2 1 1 3 2 1 1 18 2 

3 2 2 2 1 1 1 1 2 3 3 18 2 

4 2 2 2 1 2 1 3 1 1 2 17 2 

5 3 2 2 3 2 3 1 0 4 4 24 2 

6 2 3 2 1 3 0 1 3 1 0 16 2 

7 2 2 1 2 3 2 4 2 2 1 21 2 

8 1 1 1 2 2 1 3 1 1 1 14 2 

9 3 1 1 3 1 2 3 1 1 1 17 2 

10 2 2 1 1 3 2 3 1 2 2 19 2 

11 2 2 0 1 2 2 2 1 2 1 15 2 

12 2 2 0 1 2 1 2 0 2 2 14 2 

13 2 2 1 1 2 1 3 1 2 2 17 2 

14 2 0 2 1 1 0 2 2 0 0 10 1 

15 2 1 0 1 2 0 2 2 2 2 14 2 

16 2 2 2 1 2 1 2 2 1 1 16 2 

17 3 2 2 1 2 2 2 2 2 1 19 2 

18 1 0 0 1 1 2 2 1 0 1 9 1 

19 3 3 4 4 2 3 1 4 3 2 29 3 

20 1 3 2 2 3 3 3 2 1 1 21 2 

21 1 0 0 2 2 0 4 1 1 2 13 1 

22 1 2 3 2 2 1 3 2 1 1 18 2 
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23 1 1 0 2 2 1 2 1 1 2 13 1 

24 0 1 0 1 2 1 3 2 1 1 12 1 

25 2 1 0 2 2 1 3 2 1 1 15 2 

26 3 2 2 2 2 2 2 1 2 2 20 2 

27 2 2 1 2 2 1 4 2 1 1 18 2 

28 0 0 0 1 3 0 4 1 0 0 9 1 

29 0 0 0 1 2 0 4 1 0 0 8 1 

30 2 2 1 1 2 1 3 3 2 1 18 2 

31 3 2 3 2 3 2 1 2 3 2 23 2 

32 3 4 3 2 1 2 1 1 3 2 22 2 

33 1 1 3 1 2 1 2 1 2 2 16 2 

34 1 1 1 2 3 2 3 3 1 2 19 2 

35 2 0 2 1 1 1 2 2 0 0 11 1 

36 2 1 1 1 1 3 4 3 1 1 18 2 

37 1 2 2 2 1 2 3 1 1 2 17 2 

38 2 1 0 1 1 1 4 1 1 0 12 1 

39 3 2 2 1 3 1 2 2 3 2 21 2 

40 0 1 1 1 1 1 3 1 1 2 12 1 

41 3 1 2 1 3 0 2 2 1 1 16 2 

42 1 1 1 1 2 1 3 1 0 0 11 1 

43 2 1 3 2 2 1 1 2 2 1 17 2 

44 3 2 3 2 2 1 2 2 2 1 20 2 

45 2 0 0 1 1 0 4 2 0 0 10 1 

46 3 3 2 1 4 2 3 1 3 2 24 2 

47 3 3 2 2 2 2 1 2 3 2 22 2 
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48 3 3 2 1 1 2 4 1 3 2 22 2 

49 2 2 0 1 1 0 4 2 2 2 16 2 

50 2 2 0 1 2 1 4 2 0 3 17 2 

51 2 0 0 1 3 1 4 2 0 0 13 1 

52 0 2 1 1 2 1 4 1 0 0 12 1 

53 3 2 1 1 3 1 1 1 1 1 15 2 

54 2 2 2 3 2 1 4 2 2 1 21 2 

55 3 2 1 2 2 1 4 1 2 1 19 2 

56 3 3 3 2 3 1 1 2 3 2 23 2 

57 3 2 3 1 2 2 4 2 1 1 21 2 

58 2 2 2 2 2 2 4 2 2 0 20 2 

59 0 3 0 1 1 2 2 2 2 2 15 2 

60 2 2 0 2 4 1 1 2 2 1 17 2 

61 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 22 2 

62 4 3 2 1 3 2 1 2 3 2 23 2 

63 2 2 2 1 2 2 4 1 2 2 20 2 

64 3 3 3 2 3 2 1 2 3 2 24 2 

65 3 3 2 1 2 2 1 1 2 2 19 2 

66 2 1 0 1 3 1 4 1 2 2 17 2 

67 2 2 2 2 3 1 4 2 2 2 22 2 

68 0 1 0 1 2 1 4 1 0 0 10 1 

69 2 2 3 2 3 1 1 2 2 2 20 2 

70 3 3 1 2 3 2 1 2 3 2 22 2 

71 1 2 3 2 3 1 2 2 1 1 18 2 

72 3 3 3 2 3 2 1 2 3 2 24 2 
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73 3 3 3 2 2 2 1 2 3 2 23 2 

74 0 0 0 2 2 0 4 1 0 0 9 1 

75 3 1 0 1 2 2 4 1 2 1 17 2 

76 0 0 0 2 4 0 4 1 0 1 12 1 

77 1 2 1 1 2 1 4 1 1 1 15 2 

78 3 3 2 2 2 3 1 3 3 3 25 2 

79 2 2 2 2 2 2 4 1 2 2 21 2 

80 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 23 2 

81 3 2 0 2 1 2 4 1 2 2 19 2 

82 3 0 0 4 1 0 1 4 0 0 13 1 

83 0 0 0 1 1 0 4 1 0 0 7 1 

84 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 17 2 

85 3 3 3 2 3 3 1 2 3 3 26 2 

86 1 2 1 1 2 1 3 2 1 1 15 2 

87 2 0 0 3 2 2 4 2 2 2 19 2 

88 3 2 1 1 1 2 4 2 0 0 16 2 

89 0 1 0 1 2 1 4 2 0 1 12 1 

90 2 3 2 1 2 2 1 2 2 2 19 2 

91 2 1 0 1 3 1 3 1 1 1 14 2 

92 0 0 2 2 3 0 4 2 0 0 13 1 

93 1 3 0 0 2 2 4 2 0 3 17 2 

94 1 1 0 3 3 1 4 3 1 1 18 2 

95 3 2 2 1 2 2 3 2 2 2 21 2 

96 2 1 0 2 2 3 4 2 1 3 20 2 

97 2 0 0 3 3 2 4 1 2 1 18 2 
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98 2 1 0 1 3 0 4 1 3 2 17 2 

99 0 1 0 1 1 2 4 1 1 1 12 1 

100 2 2 2 1 2 3 1 1 2 2 18 2 

101 0 0 0 1 2 0 4 2 0 0 9 1 

102 3 2 3 2 2 2 3 2 2 1 22 2 

103 2 2 2 2 1 3 1 1 3 3 20 2 

104 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 22 2 

105 1 2 2 1 2 1 4 0 1 1 15 2 

106 3 2 3 2 2 2 4 2 3 2 25 2 

107 3 1 2 1 1 1 4 2 2 0 17 2 

108 1 2 1 1 2 1 2 3 2 2 17 2 

109 2 2 3 2 3 2 1 2 3 3 23 2 

110 2 1 2 1 1 2 2 1 1 2 15 2 

111 1 1 0 1 2 2 4 1 1 1 14 2 

112 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 23 2 

113 2 2 2 1 2 2 2 4 2 2 21 2 

114 2 2 0 1 2 2 4 0 1 2 16 2 

115 0 1 1 1 3 1 3 1 1 1 13 1 

116 2 2 2 1 1 0 2 2 2 0 14 2 

117 1 2 2 1 2 1 4 1 1 1 16 2 

118 1 2 2 1 3 2 4 2 1 1 19 2 

119 3 3 0 0 2 3 4 1 3 3 22 2 

120 2 3 3 2 2 2 4 2 1 1 22 2 

121 2 3 2 1 1 2 2 4 2 2 21 2 

122 1 2 1 1 3 2 3 3 1 1 18 2 
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123 2 0 0 1 2 2 4 1 0 0 12 1 

124 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 19 2 

125 1 2 2 1 2 1 4 0 1 2 16 2 

126 2 2 2 0 2 1 4 1 2 1 17 2 

127 3 2 2 1 2 3 2 1 3 1 20 2 

128 0 0 1 4 4 1 3 3 1 1 18 2 

129 2 1 2 1 2 2 1 0 2 2 15 2 

130 2 2 1 1 2 1 4 0 2 1 16 2 

131 3 2 1 2 2 1 4 2 1 1 19 2 

132 2 2 1 2 3 1 3 1 1 1 17 2 

133 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 23 2 

134 3 1 1 1 2 1 3 1 2 2 17 2 

135 2 1 0 1 1 2 4 1 1 1 14 2 

136 2 1 2 1 1 1 2 2 2 2 16 2 

137 3 2 3 2 3 2 4 2 2 2 25 2 

138 2 3 3 2 2 2 4 2 2 2 24 2 

139 1 1 1 1 3 2 3 1 1 1 15 2 

140 2 2 1 2 3 2 3 2 3 2 22 2 

141 1 3 3 2 2 2 3 2 3 2 23 2 

142 2 2 1 2 2 1 1 1 2 2 16 2 

143 2 2 2 2 3 2 1 3 2 2 21 2 

144 1 2 2 2 3 2 2 2 1 1 18 2 

145 1 1 2 2 3 3 2 2 2 2 20 2 

146 3 2 1 2 2 1 4 2 2 1 20 2 

147 2 2 2 1 3 1 2 2 2 1 18 2 
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148 1 1 2 1 2 1 3 2 1 1 15 2 

149 1 1 1 3 2 1 3 1 1 2 16 2 

150 2 2 2 1 1 2 3 2 2 2 19 2 

151 3 3 2 1 2 2 2 2 2 2 21 2 

152 1 2 0 1 2 1 4 2 3 2 18 2 

153 1 2 2 1 3 1 3 2 1 1 17 2 

154 1 2 1 1 3 1 3 1 1 1 15 2 

155 3 2 2 2 3 1 4 2 2 1 22 2 

156 2 2 0 1 3 1 4 2 1 1 17 2 

157 3 2 1 2 2 1 4 2 1 1 19 2 

158 2 2 2 0 0 0 2 2 1 1 12 1 

159 2 2 1 2 3 1 3 1 2 1 18 2 

160 3 2 3 2 3 1 4 2 3 3 26 2 

161 0 1 2 1 2 1 4 0 2 2 15 2 

162 3 2 1 2 3 2 1 2 3 3 22 2 

163 1 2 0 2 1 2 3 2 1 1 15 2 

164 1 1 1 3 1 2 3 2 2 1 17 2 

165 2 2 2 1 2 2 3 2 2 2 20 2 

166 1 1 2 2 1 1 3 1 2 1 15 2 

167 2 2 3 2 2 2 3 1 1 2 20 2 

168 3 2 0 2 3 2 4 2 3 2 23 2 

169 1 1 2 1 2 2 4 2 1 1 17 2 

170 2 0 0 2 4 0 4 3 0 0 15 2 

171 3 2 0 2 3 2 1 2 1 1 17 2 

172 1 2 2 3 3 2 2 1 1 1 18 2 
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173 1 1 1 2 3 1 2 2 2 1 16 2 

174 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 22 2 

175 1 1 1 1 2 2 3 1 2 2 16 2 

176 1 1 0 1 3 1 2 1 2 2 14 2 

177 2 1 1 2 2 2 4 1 1 1 17 2 

178 3 2 1 2 3 2 3 1 2 2 21 2 

179 2 2 0 1 2 2 4 1 1 1 16 2 

180 2 2 0 2 4 2 2 2 0 2 18 2 

181 1 2 1 1 2 2 3 1 1 1 15 2 

182 3 3 2 2 3 2 2 1 2 2 22 2 

183 2 2 1 1 2 1 3 1 1 1 15 2 

184 1 1 1 3 2 1 3 1 2 1 16 2 

185 1 1 0 0 2 0 4 0 1 1 10 1 

186 2 1 3 2 3 2 1 2 2 2 20 2 

187 3 2 3 2 3 3 3 1 2 2 24 2 

188 2 3 3 2 2 2 2 2 3 3 24 2 

189 2 1 1 2 2 3 1 2 2 3 19 2 

190 3 3 3 2 2 3 3 1 2 3 25 2 

191 2 2 3 1 1 1 4 2 1 2 19 2 

192 2 2 4 1 2 2 3 2 2 3 23 2 

193 3 3 2 2 2 1 3 2 2 2 22 2 

194 2 0 3 3 1 2 2 3 2 0 18 2 

195 2 2 0 1 2 2 4 1 0 0 14 2 

196 1 2 2 1 3 1 4 1 2 2 19 2 

197 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 25 2 
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198 2 0 2 4 2 2 4 2 2 2 22 2 

199 2 1 0 2 2 1 4 1 1 1 15 2 

200 1 1 1 1 1 2 3 1 1 1 13 1 

201 1 1 1 1 1 0 4 1 1 1 12 1 

202 3 3 3 2 3 2 3 2 2 2 25 2 

203 3 3 3 2 3 1 4 1 2 2 24 2 

204 1 2 1 0 1 1 4 0 1 0 11 1 

205 4 3 3 2 3 2 2 3 3 3 28 3 

206 2 3 3 1 3 2 3 2 2 3 24 2 

207 3 3 3 2 2 2 3 2 2 2 24 2 

208 2 2 2 1 2 2 3 1 2 2 19 2 

209 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 22 2 

210 2 2 0 0 3 2 4 1 1 2 17 2 
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MASTER TABEL KUESIONER BRIEF COPE 

No. 
P
1  

P
2  

P
3  

P
4  

P
5  

P
6  
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7  
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8  
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9  
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1
0  

P
1
1  

P
1
2  

P
1
3  

P
1
4  

P
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P
1
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P
1
7  
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2
1 

P
2
2  

P
2
3  

P
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4 

P
2
5 

P
2
6  

P
2
7  

P
2
8 
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or 

Interpr
etasi 

1 3 2 1 4 3 4 3 2 2 3 4 3 3 3 2 4 3 2 1 3 3 3 3 3 2 3 3 3 78 1 

2 3 3 3 4 2 4 3 3 4 3 4 3 4 3 2 4 1 3 2 3 4 4 3 3 2 4 4 3 88 1 

3 3 2 4 4 3 4 3 4 4 3 4 3 4 2 3 4 3 1 2 3 3 4 2 3 2 4 4 2 87 1 

4 3 3 4 4 2 3 3 4 2 3 4 3 3 3 3 3 4 1 1 3 4 4 3 3 1 3 4 3 84 1 

5 3 3 1 1 3 1 4 1 3 3 1 4 1 1 1 4 4 4 1 4 1 3 3 4 3 2 3 4 71 1 

6 2 3 4 4 3 4 3 4 4 2 4 3 3 2 4 3 3 2 2 2 3 4 3 3 3 3 4 4 88 1 

7 2 2 3 4 3 4 3 3 3 2 4 3 3 2 3 4 3 1 1 3 3 4 2 3 2 3 3 3 79 1 

8 3 2 4 4 3 3 3 4 3 2 4 3 4 2 3 3 3 1 2 3 4 4 2 4 1 3 4 2 83 1 

9 3 3 3 4 3 2 3 3 4 1 4 3 4 3 3 4 4 3 1 3 3 4 2 3 2 4 4 3 86 1 

10 3 2 3 4 4 3 3 3 2 3 4 3 4 3 2 3 3 1 2 3 2 4 3 2 2 4 4 3 82 1 

11 3 3 3 4 3 4 3 3 2 3 4 2 3 2 2 3 3 3 2 3 2 4 3 3 2 4 4 3 83 1 

12 3 3 4 4 2 4 3 4 2 3 4 3 4 3 2 4 3 1 2 2 2 4 3 3 3 4 4 3 86 1 

13 4 3 4 4 3 4 3 4 3 3 4 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 88 1 

14 3 4 4 4 4 3 3 4 2 3 4 3 3 3 2 4 3 2 2 3 2 3 3 3 3 4 3 3 87 1 

15 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 4 3 4 3 3 3 3 1 1 3 3 4 3 2 2 3 4 3 82 1 

16 3 2 3 4 2 2 3 4 2 3 4 3 3 2 2 3 3 1 1 2 2 3 3 3 2 4 4 2 75 1 

17 3 2 4 4 3 3 3 4 3 2 4 3 3 2 3 3 3 1 1 3 3 3 2 3 2 3 3 3 79 1 

18 3 3 3 4 2 3 3 3 2 3 4 3 4 3 2 3 3 2 1 3 2 3 3 3 3 4 3 3 81 1 

19 2 3 3 4 3 3 2 4 2 3 4 3 2 2 3 2 3 3 1 3 2 3 3 3 3 3 3 3 78 1 

20 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 4 3 2 87 1 
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21 3 2 4 4 2 4 3 4 3 2 4 2 4 2 3 4 3 3 2 3 2 3 3 3 3 4 3 3 85 1 

22 2 1 3 4 2 3 3 4 2 3 4 3 3 3 2 3 3 2 2 3 2 3 2 3 2 4 3 3 77 1 

23 3 3 3 4 2 3 3 3 2 3 4 3 3 3 2 3 3 1 1 3 2 4 3 3 2 3 4 3 79 1 

24 3 3 3 4 3 4 3 4 2 3 4 3 3 2 2 4 3 1 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 82 1 

25 3 3 4 4 3 4 3 3 3 2 4 3 4 2 3 4 3 1 1 3 3 3 2 3 2 3 4 3 83 1 

26 3 1 3 4 3 4 2 3 4 2 4 3 4 3 3 4 3 1 3 3 4 4 1 3 3 4 4 3 86 1 

27 3 2 4 4 3 2 3 4 3 2 4 3 3 2 3 4 3 1 1 3 3 3 2 3 2 3 3 3 79 1 

28 3 1 4 4 4 4 3 4 3 3 4 3 4 3 2 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 89 1 

29 3 2 4 4 2 3 3 4 3 3 4 3 3 3 2 4 3 2 3 3 2 4 3 3 3 4 4 3 87 1 

30 3 3 4 4 2 4 3 4 3 3 4 4 3 3 3 4 3 2 1 3 3 4 3 3 3 3 4 2 88 1 

31 3 3 3 4 3 3 3 4 3 2 4 3 2 2 3 3 3 1 1 3 3 3 2 3 2 2 3 2 76 1 

32 3 4 3 4 4 4 2 2 2 3 4 3 4 2 3 4 4 1 2 3 1 4 4 4 2 4 4 4 88 1 

33 3 2 3 4 2 4 3 4 2 2 4 3 3 2 3 3 3 1 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 79 1 

34 3 2 4 4 2 4 3 4 2 3 4 1 2 2 2 3 3 2 1 3 2 3 3 3 3 2 3 3 76 1 

35 3 2 4 4 3 4 3 4 3 2 4 3 3 2 3 4 3 1 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 81 1 

36 2 1 2 4 3 3 3 3 3 2 4 4 2 2 3 3 4 3 3 3 3 4 2 3 2 2 4 2 79 1 

37 3 2 3 4 2 4 3 3 2 3 4 3 3 3 2 4 3 1 2 3 2 3 3 3 3 4 3 3 81 1 

38 3 3 3 4 2 4 3 4 4 2 4 3 4 3 3 4 3 3 2 3 2 3 2 3 2 4 4 3 87 1 

39 2 2 4 4 3 4 2 4 3 2 4 3 3 2 3 4 3 1 2 3 3 3 2 2 2 3 3 2 78 1 

40 1 3 4 4 2 3 3 4 3 3 4 3 4 3 2 4 3 3 1 3 2 3 3 3 1 3 3 3 81 1 

41 2 3 3 4 3 4 3 4 3 2 4 3 2 2 3 4 3 1 1 3 3 3 2 1 2 3 3 2 76 1 

42 3 3 4 4 2 4 3 4 2 3 4 3 3 2 2 4 3 1 3 3 2 3 3 3 1 4 3 3 82 1 

43 3 1 4 4 3 4 3 4 3 2 4 3 3 2 3 3 3 1 1 3 3 3 2 3 2 3 3 2 78 1 

44 2 3 4 4 3 3 3 2 3 2 4 3 2 2 3 3 3 1 1 3 3 3 2 3 2 2 3 2 74 1 

45 3 3 4 4 2 4 3 4 3 3 4 3 2 3 2 3 3 2 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 83 1 



 
 
 

127 
 

46 3 3 4 4 2 3 3 4 4 3 4 3 3 3 2 4 3 2 1 3 4 3 1 3 3 3 3 3 84 1 

47 2 2 3 4 3 4 2 3 2 4 4 3 2 2 4 3 4 1 2 3 2 3 4 4 2 1 4 2 79 1 

48 4 3 4 4 2 3 3 4 2 3 4 3 3 3 2 3 3 2 1 3 2 4 3 3 3 3 4 4 85 1 

49 3 3 4 4 2 3 3 4 2 3 4 3 4 3 2 4 3 3 1 3 2 3 3 3 2 4 3 3 84 1 

50 3 3 3 4 2 3 3 4 2 3 4 2 3 3 2 3 2 1 1 3 2 3 3 3 3 3 3 3 77 1 

51 3 3 4 4 3 3 3 3 4 1 4 3 3 3 3 3 3 1 1 3 4 3 1 3 3 3 3 3 81 1 

52 3 3 4 4 3 4 3 4 3 2 4 3 3 2 3 3 3 1 1 3 4 3 2 3 2 3 3 2 81 1 

53 3 2 3 4 2 4 3 4 2 3 4 2 2 3 2 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 78 1 

54 3 3 3 4 2 3 3 3 2 3 4 2 4 3 1 3 3 1 1 2 2 3 3 3 4 4 4 3 79 1 

55 3 3 4 4 4 2 3 4 4 1 4 3 4 2 4 4 3 1 1 3 4 3 1 3 2 4 3 3 84 1 

56 3 3 4 4 3 2 3 4 4 2 4 3 3 1 4 4 3 1 1 3 4 3 3 2 2 4 3 3 83 1 

57 2 4 3 4 2 3 3 3 2 2 4 4 3 2 2 3 3 1 3 3 2 4 2 3 2 3 4 4 80 1 

58 1 1 4 4 2 4 3 4 4 1 4 1 4 1 2 4 3 2 1 3 4 3 1 3 1 3 3 3 74 1 

59 2 3 4 4 2 4 3 4 3 3 4 3 4 2 2 4 3 1 2 3 4 3 3 3 2 4 3 3 85 1 

60 3 1 4 4 4 4 1 4 4 1 4 3 2 2 3 3 3 1 1 3 4 3 1 3 2 4 3 3 78 1 

61 2 3 4 4 4 4 2 4 4 1 4 3 2 2 4 4 2 1 1 2 4 3 1 2 1 3 3 2 76 1 

62 2 2 4 3 4 3 2 4 4 1 4 3 2 1 4 4 2 1 4 1 4 2 1 3 3 3 2 2 75 1 

63 3 3 2 4 3 4 3 2 3 2 4 3 4 3 3 4 3 1 3 3 3 4 2 4 4 4 4 3 88 1 

64 2 3 4 4 2 3 3 4 2 3 4 3 3 2 2 3 3 1 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 79 1 

65 3 3 4 4 2 4 3 2 4 3 4 3 2 2 4 4 3 1 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 82 1 

66 3 3 3 4 2 2 3 4 4 1 4 3 4 2 4 3 3 1 2 3 2 3 3 3 1 4 3 3 80 1 

67 3 3 4 4 2 3 3 4 2 3 4 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 82 1 

68 3 3 4 4 4 4 3 4 4 1 4 3 3 2 4 4 3 1 1 3 4 3 1 3 1 4 3 3 84 1 

69 3 2 4 4 4 4 3 4 4 1 4 2 4 2 4 4 3 1 2 3 4 2 1 3 2 3 2 3 82 1 

70 2 3 4 4 4 3 3 4 4 1 4 3 3 1 4 3 3 1 1 3 3 3 2 3 1 4 3 3 80 1 
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71 3 3 3 4 4 3 3 4 4 1 4 2 3 2 4 3 3 1 1 3 3 3 1 2 2 3 3 2 77 1 

72 2 3 3 4 4 3 2 3 4 1 4 2 3 1 4 3 2 1 1 3 3 3 1 2 2 3 3 2 72 1 

73 3 3 3 4 2 3 3 3 2 2 4 3 3 1 3 3 3 1 1 3 2 3 3 3 1 3 3 3 74 1 

74 4 4 4 4 4 2 4 4 3 3 4 4 4 3 3 4 4 1 2 4 2 4 4 4 4 4 4 4 99 1 

75 3 3 4 4 3 2 3 4 3 2 4 4 3 1 4 3 4 1 1 3 3 4 2 3 2 3 4 4 84 1 

76 3 1 4 4 4 4 3 4 4 1 4 3 4 2 3 4 4 2 1 3 3 3 3 3 2 4 3 3 86 1 

77 2 4 4 3 3 3 3 4 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 79 1 

78 2 3 3 4 4 3 2 4 4 1 4 3 3 1 4 3 3 1 1 3 4 3 1 3 2 3 3 2 77 1 

79 3 2 4 4 4 4 3 4 4 1 4 3 4 2 4 4 3 1 1 3 4 3 1 3 2 4 3 3 85 1 

80 2 3 3 3 4 3 2 3 4 1 3 2 2 2 4 3 3 2 4 2 4 3 1 2 2 2 3 2 74 1 

81 3 3 4 4 3 4 3 4 2 3 4 3 3 3 2 4 3 3 1 3 2 3 3 3 1 4 3 3 84 1 

82 3 1 4 2 2 3 3 3 4 1 2 3 3 1 4 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 74 1 

83 3 1 4 4 2 4 3 4 2 3 4 3 4 2 2 4 3 1 1 3 2 3 3 3 3 4 3 3 81 1 

84 3 3 3 4 3 4 2 4 2 2 4 4 4 3 3 4 4 1 2 4 3 4 2 4 4 4 4 3 91 1 

85 2 3 3 4 4 2 2 3 4 1 4 3 2 2 4 2 3 1 3 2 4 3 1 2 2 2 3 2 73 1 

86 1 3 4 4 2 4 3 4 2 3 4 3 3 2 2 3 3 1 1 3 2 3 3 3 2 3 3 3 77 1 

87 3 3 4 4 2 3 3 3 2 3 4 3 4 3 2 3 3 3 1 3 2 3 3 3 3 4 3 3 83 1 

88 3 3 4 4 2 4 3 4 2 3 4 3 4 2 2 3 3 2 3 2 2 4 3 3 1 3 4 3 83 1 

89 3 1 4 4 3 4 3 4 2 2 4 3 3 3 2 4 3 3 1 3 2 4 3 3 3 3 4 3 84 1 

90 3 2 2 3 2 4 3 4 1 4 4 3 4 3 2 4 3 1 2 3 3 4 4 4 4 3 3 2 84 1 

91 2 3 4 4 3 3 3 3 3 1 4 4 3 1 4 3 3 1 1 3 3 3 1 3 1 3 4 2 76 1 

92 2 2 4 4 3 3 2 4 2 2 4 4 3 1 3 3 4 3 2 2 3 4 2 3 1 4 4 3 81 1 

93 4 3 2 4 1 4 4 2 1 4 4 3 4 3 2 4 3 3 1 3 2 4 3 3 3 4 4 3 85 1 

94 3 2 4 4 2 4 3 4 2 3 4 4 3 1 2 2 3 1 1 3 2 4 3 3 3 4 4 2 80 1 

95 2 3 3 4 2 3 2 3 2 2 4 3 4 3 2 4 3 2 1 3 3 4 2 3 3 3 4 3 80 1 
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96 3 2 3 4 3 3 3 3 4 3 4 2 4 2 2 4 2 2 1 3 3 2 3 3 2 3 3 2 78 1 

97 3 3 4 4 2 4 3 4 2 3 4 3 4 3 2 4 3 3 1 3 2 4 3 3 3 4 4 4 89 1 

98 4 2 2 4 4 4 3 2 3 4 4 4 2 3 2 3 4 3 3 3 2 4 3 3 3 3 4 4 89 1 

99 3 2 4 4 2 4 3 4 2 3 4 3 4 2 2 3 4 2 1 3 2 4 3 3 2 4 4 3 84 1 

100 3 3 2 4 3 4 3 4 4 2 4 3 2 3 3 4 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 4 3 88 1 

101 2 3 4 4 3 4 2 4 4 2 4 3 4 3 3 4 3 1 1 2 4 4 2 2 3 4 4 3 86 1 

102 2 3 2 4 3 3 2 2 2 3 4 2 2 2 3 3 3 2 3 3 4 4 2 3 2 2 4 2 76 1 

103 3 3 2 4 4 2 3 2 2 3 4 3 2 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 81 1 

104 2 3 3 4 4 3 2 4 4 1 4 3 3 2 4 3 3 1 1 3 4 4 2 3 1 3 4 2 80 1 

105 2 3 3 4 2 1 3 2 2 4 4 4 2 2 3 3 4 3 4 3 3 4 3 3 2 2 4 4 83 1 

106 2 3 3 4 4 3 2 3 4 2 4 2 2 2 4 2 2 1 3 2 4 4 1 3 2 2 4 3 77 1 

107 2 3 4 4 2 4 3 4 2 3 4 3 3 3 2 2 3 3 1 3 2 3 3 3 3 3 3 4 82 1 

108 3 3 3 4 2 3 2 4 4 1 4 3 3 2 3 4 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 80 1 

109 3 3 3 4 3 2 4 3 1 4 4 2 3 4 2 3 3 2 2 3 2 3 4 3 2 3 3 2 80 1 

110 3 3 3 4 3 4 3 2 3 3 4 3 4 3 2 4 3 2 1 3 4 4 4 4 2 3 4 3 88 1 

111 3 3 2 4 3 3 3 3 4 2 4 4 3 3 2 3 4 1 4 3 3 4 2 3 2 3 4 3 85 1 

112 3 3 2 4 3 3 3 3 3 2 4 2 3 2 3 3 1 1 1 3 3 3 2 3 1 3 4 2 73 1 

113 3 2 3 4 2 2 3 3 2 3 4 3 3 3 2 4 3 1 1 3 2 4 3 3 2 3 4 2 77 1 

114 3 3 3 3 4 2 3 3 4 1 3 2 2 2 4 2 2 3 3 3 4 3 1 3 3 2 4 3 78 1 

115 3 2 4 4 4 4 3 4 2 3 4 4 3 1 3 4 4 1 1 4 3 4 3 3 1 4 4 4 88 1 

116 4 4 3 4 2 3 3 4 3 4 4 4 3 3 2 3 4 4 4 3 1 4 4 4 4 1 4 4 94 1 

117 3 3 3 4 4 3 4 3 4 1 4 3 4 2 4 3 3 1 1 3 4 4 1 3 2 4 4 2 84 1 

118 2 1 3 4 4 4 2 4 4 1 4 3 2 2 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 1 4 3 3 84 1 

119 3 3 4 4 4 4 3 4 4 3 4 3 4 1 2 4 3 3 3 3 4 4 3 3 1 4 4 3 92 1 

120 3 1 4 4 2 4 3 4 2 3 4 3 4 2 2 1 3 1 1 3 3 3 2 4 2 4 3 3 78 1 
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121 3 3 2 4 2 3 3 2 2 3 4 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 4 3 3 79 1 

122 2 3 3 4 4 3 3 3 4 1 4 3 4 3 2 3 3 1 4 3 2 3 3 3 2 3 3 3 82 1 

123 3 2 3 4 2 4 3 4 2 3 4 4 3 3 3 4 4 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 86 1 

124 3 3 3 4 2 3 3 3 2 3 4 3 2 2 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 3 3 83 1 

125 4 4 3 4 4 4 4 4 2 2 4 4 3 4 3 4 4 1 1 4 3 4 2 4 2 3 4 4 93 1 

126 4 2 3 4 3 4 4 3 3 3 4 4 3 3 2 3 4 2 2 4 3 4 3 4 2 4 4 4 92 1 

127 3 3 3 4 4 3 3 3 4 1 4 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 1 3 2 3 3 3 83 1 

128 3 3 3 4 2 3 2 3 4 2 4 3 4 2 3 4 2 1 1 2 3 3 2 2 1 4 3 3 76 1 

129 3 3 3 4 2 4 3 3 4 1 4 3 4 3 2 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 86 1 

130 4 3 3 4 3 3 4 4 3 3 4 4 3 2 2 4 4 2 2 4 3 4 2 3 2 3 4 2 88 1 

131 4 4 3 4 2 4 4 3 2 3 4 4 3 4 2 4 4 3 3 4 3 4 3 3 1 3 4 3 92 1 

132 3 3 4 4 3 3 3 3 3 2 4 2 3 2 3 3 4 1 3 2 3 4 2 2 2 3 4 3 81 1 

133 4 3 3 4 3 4 4 3 3 3 4 3 3 1 2 3 4 1 3 2 3 4 2 3 2 3 4 3 84 1 

134 4 2 4 4 2 4 3 4 2 2 4 4 4 2 3 4 4 2 3 4 3 4 3 2 1 4 4 4 90 1 

135 3 2 4 4 2 3 3 4 2 3 4 3 2 3 2 4 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 81 1 

136 3 3 3 4 2 4 3 4 2 3 4 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 85 1 

137 2 3 2 4 3 3 2 2 4 2 4 3 2 2 3 3 2 1 3 3 4 3 2 2 1 2 3 2 72 1 

138 3 3 2 4 2 3 3 4 4 3 4 3 3 1 3 2 2 1 1 4 2 4 1 2 1 3 2 3 73 1 

139 3 2 4 4 2 2 3 4 2 3 4 4 4 2 1 1 2 1 1 3 2 4 3 3 1 4 4 3 76 1 

140 2 3 2 4 4 2 2 2 4 2 4 3 2 2 3 3 2 1 1 3 4 3 2 3 1 2 4 2 72 1 

141 2 3 2 4 3 2 3 2 3 1 4 3 4 1 3 2 3 1 3 3 4 3 2 2 1 3 3 3 73 1 

142 3 3 2 4 3 3 3 3 2 3 4 2 2 1 2 3 3 1 3 3 3 3 2 2 1 3 3 2 72 1 

143 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 4 3 3 1 4 4 2 1 3 2 4 3 2 2 1 3 3 2 79 1 

144 4 4 2 4 4 3 4 3 2 3 4 2 3 1 2 2 2 1 3 3 4 3 2 2 3 2 3 2 77 1 

145 3 3 3 4 4 3 3 3 2 3 4 2 2 1 3 4 3 1 3 2 4 3 1 3 1 2 3 2 75 1 
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146 3 3 3 4 4 3 3 3 4 2 4 2 2 2 3 3 3 1 3 2 4 3 2 2 1 3 3 2 77 1 

147 3 4 3 4 4 3 3 3 4 1 4 3 3 1 4 3 2 1 1 3 3 3 2 2 1 3 3 3 77 1 

148 3 3 3 4 2 4 3 4 2 3 4 3 4 2 2 4 3 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 86 1 

149 3 3 3 4 3 4 3 3 3 2 4 3 3 3 3 4 2 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 86 1 

150 3 4 2 4 3 4 4 4 4 2 4 4 4 4 3 4 4 2 2 3 4 4 2 4 4 4 4 4 98 1 

151 3 4 3 4 2 3 3 3 1 4 4 2 2 3 2 3 3 3 3 3 1 4 3 3 4 2 4 2 81 1 

152 3 3 2 4 2 4 3 4 3 3 4 3 4 3 2 3 3 2 3 4 3 4 3 3 3 4 3 3 88 1 

153 3 3 3 4 2 4 3 3 3 3 4 3 3 2 1 4 4 1 2 4 3 4 2 3 2 4 4 2 83 1 

154 3 3 4 4 3 4 3 4 4 2 4 4 4 2 3 4 3 1 1 3 3 3 2 3 2 4 3 3 86 1 

155 3 4 3 4 3 3 3 3 2 3 4 4 3 2 3 4 3 2 4 3 3 4 2 2 2 3 4 2 85 1 

156 3 3 3 4 2 3 3 4 2 2 4 4 3 2 3 4 4 1 3 3 4 3 2 2 1 4 4 3 83 1 

157 3 3 4 4 3 4 3 4 3 2 4 3 3 1 3 4 3 2 2 3 3 3 3 3 2 4 3 3 85 1 

158 3 3 4 4 2 4 3 4 3 2 4 3 3 2 3 4 3 1 1 3 3 4 2 2 1 3 4 3 81 1 

159 4 4 3 4 3 3 4 3 3 3 4 4 3 1 3 3 4 2 3 3 3 4 2 2 3 4 4 2 88 1 

160 3 4 2 4 3 3 3 2 3 2 4 2 2 2 3 3 2 2 3 2 3 3 2 2 1 3 3 2 73 1 

161 1 3 4 4 4 4 2 4 4 1 4 4 4 1 4 4 3 3 1 3 3 3 1 2 1 3 3 3 81 1 

162 3 3 3 4 4 3 3 3 4 2 4 3 3 1 3 3 3 1 1 2 4 2 1 2 1 4 2 3 75 1 

163 2 2 3 4 3 4 2 3 4 2 4 3 2 1 4 4 3 1 3 2 4 3 2 2 1 3 3 3 77 1 

164 3 3 3 4 2 3 3 3 2 3 4 4 3 2 4 4 3 1 3 2 4 3 2 1 1 4 2 2 78 1 

165 3 3 3 4 4 3 3 3 2 3 4 3 3 1 3 4 3 2 3 2 2 4 2 2 1 3 3 3 79 1 

166 2 2 4 4 2 3 2 4 4 3 4 3 3 1 2 4 3 2 2 3 3 4 2 3 3 3 3 3 81 1 

167 3 3 3 4 2 3 3 3 2 2 4 3 3 1 4 3 3 1 3 2 3 3 2 3 3 4 3 3 79 1 

168 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 4 3 4 1 4 3 3 3 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 80 1 

169 3 4 3 4 3 3 3 3 3 2 4 3 2 2 3 3 3 1 1 2 3 3 2 2 1 3 3 3 75 1 

170 2 3 4 4 4 4 3 3 4 3 4 3 4 3 2 4 3 3 1 3 4 3 2 3 3 4 3 3 89 1 
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171 2 4 3 4 4 3 2 3 4 1 4 3 3 1 3 3 3 2 3 2 4 3 2 2 1 3 3 2 77 1 

172 3 4 3 4 4 2 3 3 4 1 4 2 3 1 4 3 3 2 1 2 4 3 1 2 1 3 3 2 75 1 

173 3 4 3 4 2 4 3 3 3 2 4 4 3 1 2 3 3 1 2 2 3 3 1 2 1 3 3 3 75 1 

174 3 3 3 4 4 4 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 1 3 2 4 3 2 2 2 3 3 2 81 1 

175 3 3 3 4 2 4 3 3 2 3 4 2 2 1 4 4 4 3 2 2 2 4 3 2 3 3 4 3 82 1 

176 4 4 3 4 2 3 1 3 2 3 4 4 3 2 2 3 4 3 2 3 1 4 3 3 3 2 4 4 83 1 

177 4 4 3 4 3 4 3 3 3 2 4 4 3 1 3 3 4 3 4 2 3 4 3 2 1 3 4 3 87 1 

178 3 4 3 4 3 4 3 3 4 1 4 4 3 1 3 3 4 2 3 2 3 4 3 2 1 3 4 2 83 1 

179 3 3 3 4 2 4 3 3 2 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 86 1 

180 2 3 3 4 4 3 2 2 4 1 4 3 3 2 4 3 4 2 2 3 4 3 1 3 2 3 3 3 80 1 

181 3 4 3 4 4 3 3 4 4 2 4 3 3 1 2 4 4 1 3 3 4 4 3 3 1 3 4 2 86 1 

182 2 3 3 4 3 3 3 3 4 2 4 3 2 2 3 3 4 1 3 3 4 4 2 3 1 3 3 2 80 1 

183 3 3 4 4 4 4 3 4 4 1 4 3 3 1 4 4 3 1 1 3 2 4 1 3 1 3 3 2 80 1 

184 3 3 4 4 4 4 3 4 4 2 4 3 4 1 4 4 3 1 1 2 4 3 2 2 1 3 3 3 83 1 

185 4 4 3 4 3 3 4 3 3 2 4 4 2 3 3 4 4 3 4 2 4 3 2 2 1 2 3 2 85 1 

186 2 4 2 4 3 3 3 2 4 2 4 3 2 1 4 3 4 2 3 2 3 4 2 1 2 2 4 3 78 1 

187 3 3 3 4 4 4 3 3 4 1 4 3 3 1 4 4 4 2 3 2 4 4 2 2 1 4 3 2 84 1 

188 3 2 3 4 2 3 3 3 4 3 4 3 3 1 3 2 3 1 2 2 4 3 1 2 1 2 3 3 73 1 

189 2 4 2 4 2 3 3 3 4 2 2 3 2 1 3 3 3 1 3 2 4 3 2 2 1 2 3 2 71 1 

190 3 3 3 3 2 3 3 3 4 2 3 3 3 1 3 3 3 1 1 2 4 3 2 2 1 3 3 3 73 1 

191 2 3 3 4 3 4 3 3 4 2 4 3 3 1 2 4 3 2 3 2 2 3 2 2 1 3 3 3 77 1 

192 3 4 4 4 2 3 3 4 4 1 4 3 2 1 3 4 4 1 3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 79 1 

193 3 4 3 4 4 3 3 3 4 2 4 4 2 1 3 4 4 2 4 2 4 3 1 2 1 2 3 2 81 1 

194 3 3 4 4 2 4 3 4 2 3 4 3 3 3 2 4 4 3 3 2 2 4 3 3 1 3 4 3 86 1 

195 3 1 4 4 4 4 3 4 3 2 4 3 3 2 3 4 3 2 1 3 2 4 2 3 2 3 4 3 83 1 
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196 4 4 2 4 3 3 3 2 3 2 4 3 2 2 2 3 3 2 3 2 3 3 2 2 1 2 3 2 74 1 

197 2 3 2 4 3 3 2 3 3 2 4 3 2 1 3 3 3 1 2 2 4 3 2 2 1 2 3 3 71 1 

198 3 3 3 4 3 4 3 3 4 2 4 3 4 2 3 4 3 1 2 2 4 4 4 3 3 4 4 3 89 1 

199 4 2 3 4 2 3 4 3 2 3 4 3 3 2 3 4 4 1 1 4 2 4 3 3 2 2 4 4 83 1 

200 3 3 3 4 2 4 3 3 4 2 4 2 4 3 2 4 3 2 2 2 4 3 2 2 2 3 3 3 81 1 

201 4 4 3 4 2 3 4 3 4 3 4 4 3 2 3 3 4 3 1 2 2 4 2 2 2 3 4 3 85 1 

202 3 3 2 4 2 3 3 2 3 2 4 4 2 2 3 3 3 2 3 2 4 3 3 3 2 2 3 2 77 1 

203 3 3 2 4 3 3 3 2 3 2 4 3 3 1 3 3 3 2 2 2 4 3 2 2 1 3 4 3 76 1 

204 3 4 3 4 3 3 3 3 4 2 4 4 3 1 4 4 3 2 3 2 3 3 2 2 2 3 3 3 83 1 

205 3 3 2 4 4 3 3 2 3 2 4 2 2 1 4 3 3 2 3 2 4 3 2 2 2 2 3 2 75 1 

206 3 3 2 4 3 2 2 1 4 1 4 2 2 1 4 3 3 2 3 2 3 3 2 2 2 2 3 3 71 1 

207 3 3 2 4 3 3 3 3 3 2 4 3 2 2 3 4 4 2 3 2 4 3 2 2 2 2 3 2 78 1 

208 3 3 3 4 2 4 3 3 2 3 4 3 3 2 3 3 4 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 80 1 

209 3 3 2 4 3 3 3 3 3 2 4 3 3 2 3 2 2 1 1 2 3 3 2 2 1 3 3 2 71 1 

210 4 4 3 4 3 4 4 3 3 2 4 3 3 1 3 4 3 2 3 2 4 3 2 2 1 3 4 3 84 1 
 



 
 
 

134 
 

Lampiran  10 Hasil Uji SPSS 

Output Program SPSS Karakteristik Responden 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Remaja (10-18 tahun) 4 1.9 1.9 1.9 

Dewasa (19-59 tahun) 171 81.4 81.4 83.3 

Lansia ( ≥60 tahun) 35 16.7 16.7 100.0 

Total 210 100.0 100.0  

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 55 26.2 26.2 26.2 

Perempuan 155 73.8 73.8 100.0 

Total 210 100.0 100.0  

 

Suku 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Bugis 86 41.0 41.0 41.0 

Makassar 77 36.7 36.7 77.6 

Toraja 17 8.1 8.1 85.7 

Mandar 3 1.4 1.4 87.1 

Lainnya 27 12.9 12.9 100.0 

Total 210 100.0 100.0  

 

Agama 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Islam 191 91.0 91.0 91.0 

Kristen 16 7.6 7.6 98.6 

Katolik 3 1.4 1.4 100.0 

Total 210 100.0 100.0  

 

 

 



 
 
 

135 
 

Tingkat Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Sekolah 11 5.2 5.2 5.2 

SD 33 15.7 15.7 21.0 

SMP 24 11.4 11.4 32.4 

SMA 93 44.3 44.3 76.7 

Diploma 6 2.9 2.9 79.5 

Sarjana 43 20.5 20.5 100.0 

Total 210 100.0 100.0  

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Bekerja 98 46.7 46.7 46.7 

Pelajar/Mahasiswa 14 6.7 6.7 53.3 

Wiraswasta 28 13.3 13.3 66.7 

Karyawan Swasta 24 11.4 11.4 78.1 

PNS 10 4.8 4.8 82.9 

Buruh 8 3.8 3.8 86.7 

Lainnya 28 13.3 13.3 100.0 

Total 210 100.0 100.0  

 

Status Perkawinan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Belum Menikah 41 19.5 19.5 19.5 

Menikah 149 71.0 71.0 90.5 

Cerai 20 9.5 9.5 100.0 

Total 210 100.0 100.0  

 

Penghasilan (Bulan) 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <UMR Rp 3.642.321 169 80.5 80.5 80.5 

≥UMR Rp 3.642.321 41 19.5 19.5 100.0 

Total 210 100.0 100.0  
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Hubungan Dengan Pasien 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Ayah 13 6.2 6.2 6.2 

Ibu 62 29.5 29.5 35.7 

Suami 3 1.4 1.4 37.1 

Istri 14 6.7 6.7 43.8 

Anak 26 12.4 12.4 56.2 

Kakak 34 16.2 16.2 72.4 

Adik 32 15.2 15.2 87.6 

Lainnya 26 12.4 12.4 100.0 

Total 210 100.0 100.0  

 

Tinggal Serumah 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Ya 178 84.8 84.8 84.8 

Tidak 32 15.2 15.2 100.0 

Total 210 100.0 100.0  

 

Cara Pembayaran 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid BPJS 182 86.7 86.7 86.7 

Umum (Biaya Pribadi) 27 12.9 12.9 99.5 

Lainnya 1 .5 .5 100.0 

Total 210 100.0 100.0  

 

Statistics 

Lama Mengalami Gangguan Jiwa (Tahun)   

N Valid 210 

Missing 0 

Mean 8.1964 

Std. Deviation 6.98375 

Minimum .16 

Maximum 30.00 
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Statistics 

 

Us

ia 

Jenis 

Kela

min 

Su

ku 

Aga

ma 

Tingkat 

Pendidi

kan 

Pekerj

aan 

Status 

Perkawi

nan 

Pengha

silan 

(Bulan) 

Hubun

gan 

Denga

n 

Pasien 

Tingg

al 

Seru

mah 

Cara 

Pembay

aran 

N Valid 21

0 

210 21

0 

210 210 210 210 210 210 210 210 

Missi

ng 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Mean 2.

15 

1.74 2.0

9 

1.10 3.85 2.86 1.90 1.20 4.61 1.15 1.14 

Std. 

Deviati

on 

.4

06 

.441 1.3

06 

.351 1.432 2.172 .531 .397 2.352 .360 .359 

Output Program SPSS Tingkat Stres 

Coding Hasil 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Stres Ringan 30 14.3 14.3 14.3 

Stres Sedang 178 84.8 84.8 99.0 

Stres Berat 2 1.0 1.0 100.0 

Total 210 100.0 100.0  

 

Statistics 

Coding Hasil   

N Valid 210 

Missing 0 

Mean 1.87 

Std. Deviation .368 

Output Program SPSS Mekanisme Koping 

Cding Hasil 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Koping Adaptif 210 100.0 100.0 100.0 
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Statistics 

Cding Hasil   

N Valid 210 

Missing 0 

Mean 1.00 

Std. Deviation .000 

 

Output Program SPSS Per Item Pertanyaan Perceived Stress Scale 

P1 PSS 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah 17 8.1 8.1 8.1 

Hampir Tidak Pernah 47 22.4 22.4 30.5 

Kadang-kadang 87 41.4 41.4 71.9 

Sering 57 27.1 27.1 99.0 

Sangat Sering 2 1.0 1.0 100.0 

Total 210 100.0 100.0  

 

P2 PSS 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah 21 10.0 10.0 10.0 

Hampir Tidak Pernah 52 24.8 24.8 34.8 

Kadang-kadang 101 48.1 48.1 82.9 

Sering 35 16.7 16.7 99.5 

Sangat Sering 1 .5 .5 100.0 

Total 210 100.0 100.0  

 

P3 PSS 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah 53 25.2 25.2 25.2 

Hampir Tidak Pernah 47 22.4 22.4 47.6 

Kadang-kadang 68 32.4 32.4 80.0 

Sering 40 19.0 19.0 99.0 

Sangat Sering 2 1.0 1.0 100.0 
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Total 210 100.0 100.0  

 

P4 PSS 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Sering 7 3.3 3.3 3.3 

Sering 99 47.1 47.1 50.5 

Kadang-kadang 89 42.4 42.4 92.9 

Hampir Tidak Pernah 11 5.2 5.2 98.1 

Tidak Pernah 4 1.9 1.9 100.0 

Total 210 100.0 100.0  

 

P5 PSS 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Sering 1 .5 .5 .5 

Sering 38 18.1 18.1 18.6 

Kadang-kadang 101 48.1 48.1 66.7 

Hampir Tidak Pernah 64 30.5 30.5 97.1 

Tidak Pernah 6 2.9 2.9 100.0 

Total 210 100.0 100.0  

 

P6 PSS 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah 21 10.0 10.0 10.0 

Hampir Tidak Pernah 77 36.7 36.7 46.7 

Kadang-kadang 95 45.2 45.2 91.9 

Sering 17 8.1 8.1 100.0 

Total 210 100.0 100.0  

 

P7 PSS 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sering 32 15.2 15.2 15.2 

Kadang-kadang 41 19.5 19.5 34.8 

Hampir Tidak Pernah 59 28.1 28.1 62.9 

Tidak Pernah 78 37.1 37.1 100.0 

Total 210 100.0 100.0  
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P8 PSS 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Sering 10 4.8 4.8 4.8 

Sering 80 38.1 38.1 42.9 

Kadang-kadang 103 49.0 49.0 91.9 

Hampir Tidak Pernah 13 6.2 6.2 98.1 

Tidak Pernah 4 1.9 1.9 100.0 

Total 210 100.0 100.0  

 

P9 PSS 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah 24 11.4 11.4 11.4 

Hampir Tidak Pernah 68 32.4 32.4 43.8 

Kadang-kadang 86 41.0 41.0 84.8 

Sering 31 14.8 14.8 99.5 

Sangat Sering 1 .5 .5 100.0 

Total 210 100.0 100.0  

 

P10 PSS 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah 25 11.9 11.9 11.9 

Hampir Tidak Pernah 77 36.7 36.7 48.6 

Kadang-kadang 89 42.4 42.4 91.0 

Sering 18 8.6 8.6 99.5 

Sangat Sering 1 .5 .5 100.0 

Total 210 100.0 100.0  

 

Statistics 

 

P1 

PSS 

P2 

PSS 

P3 

PSS 

P4 

PSS 

P5 

PSS 

P6 

PSS 

P7 

PSS 

P8 

PSS 

P9 

PSS 

P10 

PSS 

N Valid 210 210 210 210 210 210 210 210 210 210 
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g 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
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Mean 1.90 1.73 1.48 1.55 2.17 1.51 2.87 1.62 1.60 1.49 

Std. 

Deviation 

.923 .874 1.095 .732 .770 .784 1.079 .755 .892 .831 

 
Output Program SPSS Per Item Pertanyaan Brief Cope 

P1 BC 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah 4 1.9 1.9 1.9 

Kadang-kadang 44 21.0 21.0 22.9 

Sering 141 67.1 67.1 90.0 

Sangat Sering 21 10.0 10.0 100.0 

Total 210 100.0 100.0  

 

P2 BC 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah 14 6.7 6.7 6.7 

Kadang-kadang 37 17.6 17.6 24.3 

Sering 127 60.5 60.5 84.8 

Sangat Sering 32 15.2 15.2 100.0 

Total 210 100.0 100.0  

 

P3 BC 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Sering 2 1.0 1.0 1.0 

Sering 30 14.3 14.3 15.2 

Kadang-kadang 100 47.6 47.6 62.9 

Tidak Pernah 78 37.1 37.1 100.0 

Total 210 100.0 100.0  
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P4 BC 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Sering 1 .5 .5 .5 

Sering 1 .5 .5 1.0 

Kadang-kadang 6 2.9 2.9 3.8 

Tidak Pernah 202 96.2 96.2 100.0 

Total 210 100.0 100.0  

 

P5 BC 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Sering 1 .5 .5 .5 

Sering 81 38.6 38.6 39.0 

Kadang-kadang 77 36.7 36.7 75.7 

Tidak Pernah 51 24.3 24.3 100.0 

Total 210 100.0 100.0  

 

P6 BC 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Sering 2 1.0 1.0 1.0 

Sering 18 8.6 8.6 9.5 

Kadang-kadang 97 46.2 46.2 55.7 

Tidak Pernah 93 44.3 44.3 100.0 

Total 210 100.0 100.0  

 

P7 BC 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah 2 1.0 1.0 1.0 

Kadang-kadang 30 14.3 14.3 15.2 

Sering 161 76.7 76.7 91.9 

Sangat Sering 17 8.1 8.1 100.0 

Total 210 100.0 100.0  
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P8 BC 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Sering 2 1.0 1.0 1.0 

Sering 22 10.5 10.5 11.4 

Kadang-kadang 87 41.4 41.4 52.9 

Tidak Pernah 99 47.1 47.1 100.0 

Total 210 100.0 100.0  

 

P9 BC 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Sering 4 1.9 1.9 1.9 

Sering 70 33.3 33.3 35.2 

Kadang-kadang 60 28.6 28.6 63.8 

Tidak Pernah 76 36.2 36.2 100.0 

Total 210 100.0 100.0  

 

P10 BC 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah 39 18.6 18.6 18.6 

Kadang-kadang 77 36.7 36.7 55.2 

Sering 86 41.0 41.0 96.2 

Sangat Sering 8 3.8 3.8 100.0 

Total 210 100.0 100.0  

 

P11 BC 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Sering 1 .5 .5 .5 

Sering 2 1.0 1.0 1.4 

Kadang-kadang 4 1.9 1.9 3.3 

Tidak Pernah 203 96.7 96.7 100.0 

Total 210 100.0 100.0  

 

P12 BC 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 
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Valid Tidak Pernah 2 1.0 1.0 1.0 

Kadang-kadang 27 12.9 12.9 13.8 

Sering 142 67.6 67.6 81.4 

Sangat Sering 39 18.6 18.6 100.0 

Total 210 100.0 100.0  

 

P13 BC 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Sering 1 .5 .5 .5 

Sering 49 23.3 23.3 23.8 

Kadang-kadang 102 48.6 48.6 72.4 

Tidak Pernah 58 27.6 27.6 100.0 

Total 210 100.0 100.0  

 

P14 BC 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah 55 26.2 26.2 26.2 

Kadang-kadang 88 41.9 41.9 68.1 

Sering 63 30.0 30.0 98.1 

Sangat Sering 4 1.9 1.9 100.0 

Total 210 100.0 100.0  

 

P15 BC 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Sering 4 1.9 1.9 1.9 

Sering 73 34.8 34.8 36.7 

Kadang-kadang 90 42.9 42.9 79.5 

Tidak Pernah 43 20.5 20.5 100.0 

Total 210 100.0 100.0  

 

P16 BC 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Sering 2 1.0 1.0 1.0 

Sering 13 6.2 6.2 7.1 

Kadang-kadang 93 44.3 44.3 51.4 
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Tidak Pernah 102 48.6 48.6 100.0 

Total 210 100.0 100.0  

 

P17 BC 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah 2 1.0 1.0 1.0 

Kadang-kadang 19 9.0 9.0 10.0 

Sering 143 68.1 68.1 78.1 

Sangat Sering 46 21.9 21.9 100.0 

Total 210 100.0 100.0  

 

P18 BC 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah 105 50.0 50.0 50.0 

Kadang-kadang 57 27.1 27.1 77.1 

Sering 46 21.9 21.9 99.0 

Sangat Sering 2 1.0 1.0 100.0 

Total 210 100.0 100.0  

 

P19 BC 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah 83 39.5 39.5 39.5 

Kadang-kadang 46 21.9 21.9 61.4 

Sering 71 33.8 33.8 95.2 

Sangat Sering 10 4.8 4.8 100.0 

Total 210 100.0 100.0  

 

P20 BC 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah 1 .5 .5 .5 

Kadang-kadang 58 27.6 27.6 28.1 

Sering 138 65.7 65.7 93.8 

Sangat Sering 13 6.2 6.2 100.0 

Total 210 100.0 100.0  
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P21 BC 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Sering 5 2.4 2.4 2.4 

Sering 61 29.0 29.0 31.4 

Kadang-kadang 79 37.6 37.6 69.0 

Tidak Pernah 65 31.0 31.0 100.0 

Total 210 100.0 100.0  

 

P22 BC 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kadang-kadang 5 2.4 2.4 2.4 

Sering 126 60.0 60.0 62.4 

Sangat Sering 79 37.6 37.6 100.0 

Total 210 100.0 100.0  

 

P23 BC 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah 31 14.8 14.8 14.8 

Kadang-kadang 87 41.4 41.4 56.2 

Sering 84 40.0 40.0 96.2 

Sangat Sering 8 3.8 3.8 100.0 

Total 210 100.0 100.0  

 

P24 BC 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah 3 1.4 1.4 1.4 

Kadang-kadang 62 29.5 29.5 31.0 

Sering 131 62.4 62.4 93.3 

Sangat Sering 14 6.7 6.7 100.0 

Total 210 100.0 100.0  

 

P25 BC 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah 63 30.0 30.0 30.0 
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Kadang-kadang 88 41.9 41.9 71.9 

Sering 51 24.3 24.3 96.2 

Sangat Sering 8 3.8 3.8 100.0 

Total 210 100.0 100.0  

 

P26 BC 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Sering 2 1.0 1.0 1.0 

Sering 32 15.2 15.2 16.2 

Kadang-kadang 109 51.9 51.9 68.1 

Tidak Pernah 67 31.9 31.9 100.0 

Total 210 100.0 100.0  

 

P27 BC 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kadang-kadang 6 2.9 2.9 2.9 

Sering 122 58.1 58.1 61.0 

Sangat Sering 82 39.0 39.0 100.0 

Total 210 100.0 100.0  

 

P28 BC 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kadang-kadang 64 30.5 30.5 30.5 

Sering 127 60.5 60.5 91.0 

Sangat Sering 19 9.0 9.0 100.0 

Total 210 100.0 100.0  
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Statisti

cs 
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Output Program SPSS Tingkat Stres berdasarkan Karakteristik Responden 

Usia * Coding Hasil Crosstabulation 

Count   

 

Coding Hasil 

Total Stres Ringan Stres Sedang Stres Berat 

Usia Remaja (10-18 Tahun) 0 4 0 4 

Dewasa (19-59 Tahun) 27 142 2 171 

Lansia (≥60 Tahun) 3 32 0 35 

Total 30 178 2 210 

 

Suku * Coding Hasil Crosstabulation 

Count   

 

Coding Hasil 

Total Stres Ringan Stres Sedang Stres Berat 

Suku Bugis 14 71 1 86 

Makassar 11 66 0 77 

Toraja 0 17 0 17 

Mandar 1 2 0 3 

Lainnya 4 22 1 27 

Total 30 178 2 210 

 

Jenis Kelamin * Coding Hasil Crosstabulation 

Count   

 

Coding Hasil 

Total Stres Ringan Stres Sedang Stres Berat 

Jenis Kelamin Laki-laki 12 42 1 55 

Perempuan 18 136 1 155 

Total 30 178 2 210 

 

Agama * Coding Hasil Crosstabulation 

Count   

 

Coding Hasil 

Total Stres Ringan Stres Sedang Stres Berat 

Agama Islam 28 162 1 191 

Kristen 2 14 0 16 

Katolik 0 2 1 3 

Total 30 178 2 210 
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Tingkat Pendidikan * Coding Hasil Crosstabulation 

Count   

 

Coding Hasil 

Total Stres Ringan Stres Sedang Stres Berat 

Tingkat Pendidikan Tidak Sekolah 2 8 1 11 

SD 4 29 0 33 

SMP 1 22 1 24 

SMA 15 78 0 93 

Diploma 4 2 0 6 

Sarjana 4 39 0 43 

Total 30 178 2 210 

 

Pekerjaan * Coding Hasil Crosstabulation 

Count   

 

Coding Hasil 

Total Stres Ringan Stres Sedang Stres Berat 

Pekerjaan Tidak Bekerja 14 84 0 98 

Pelajar/Mahasiswa 0 14 0 14 

Wiraswasta 6 21 1 28 

Karyawan Swasta 2 22 0 24 

PNS 2 8 0 10 

Buruh 1 7 0 8 

Lainnya 5 22 1 28 

Total 30 178 2 210 

 

Status Perkawinan * Coding Hasil Crosstabulation 

Count   

 

Coding Hasil 

Total Stres Ringan Stres Sedang Stres Berat 

Status Perkawinan Belum Menikah 2 39 0 41 

Menikah 26 121 2 149 

Cerai 2 18 0 20 

Total 30 178 2 210 

 

Penghasilan (Bulan) * Coding Hasil Crosstabulation 

Count   

 

Coding Hasil 

Total Stres Ringan Stres Sedang Stres Berat 

Penghasilan (Bulan) <UMR Rp 3.642.321 22 146 1 169 
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≥UMR Rp 3.642.321 8 32 1 41 

Total 30 178 2 210 

 

Hubungan Dengan Pasien * Coding Hasil Crosstabulation 

Count   

 

Coding Hasil 

Total Stres Ringan Stres Sedang Stres Berat 

Hubungan Dengan Pasien Ayah 3 10 0 13 

Ibu 3 58 1 62 

Suami 1 1 1 3 

Istri 2 12 0 14 

Anak 8 18 0 26 

Kakak 6 28 0 34 

Adik 3 29 0 32 

Lainnya 4 22 0 26 

Total 30 178 2 210 

 

Tinggal Serumah * Coding Hasil Crosstabulation 

Count   

 

Coding Hasil 

Total Stres Ringan Stres Sedang Stres Berat 

Tinggal Serumah Ya 21 155 2 178 

Tidak 9 23 0 32 

Total 30 178 2 210 

 

Cara Pembayaran * Coding Hasil Crosstabulation 

Count   

 

Coding Hasil 

Total Stres Ringan Stres Sedang Stres Berat 

Cara Pembayaran BPJS 24 157 1 182 

Umum (Biaya Pribadi) 6 20 1 27 

Lainnya 0 1 0 1 

Total 30 178 2 210 

 

 

Lama Mengalami Gangguan Jiwa (Tahun) * Coding Hasil Crosstabulation 

Count   

 

Coding Hasil 

Total Stres Ringan Stres Sedang Stres Berat 
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Lama Mengalami Gangguan 

Jiwa (Tahun) 

.16 0 1 0 1 

.25 0 1 0 1 

.33 0 1 0 1 

.50 1 0 0 1 

1.00 5 20 0 25 

1.50 0 3 0 3 

2.00 1 16 0 17 

3.00 1 15 0 16 

3.50 0 1 0 1 

4.00 0 13 0 13 

5.00 1 15 1 17 

6.00 3 13 0 16 

7.00 1 3 0 4 

8.00 1 6 0 7 

9.00 1 4 0 5 

10.00 9 25 1 35 

11.00 0 1 0 1 

12.00 1 3 0 4 

13.00 0 2 0 2 

14.00 0 1 0 1 

15.00 0 10 0 10 

16.00 0 1 0 1 

18.00 0 2 0 2 

20.00 4 12 0 16 

21.00 0 1 0 1 

24.00 0 2 0 2 

25.00 0 1 0 1 

28.00 1 0 0 1 

30.00 0 5 0 5 

Total 30 178 2 210 

 
Output Program SPSS Mekanisme Koping berdasarkan Karakteristik Responden 

Usia * Cding Hasil Crosstabulation 

Count   

 

Cding Hasil 

Total Koping Adaptif 
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Usia Remaja (10-18 Tahun) 4 4 

Dewasa (19-59 Tahun) 171 171 

Lansia (≥60 Tahun) 35 35 

Total 210 210 

 

Jenis Kelamin * Cding Hasil Crosstabulation 

Count   

 

Cding Hasil 

Total Koping Adaptif 

Jenis Kelamin Laki-laki 55 55 

Perempuan 155 155 

Total 210 210 

 

Suku * Cding Hasil Crosstabulation 

Count   

 

Cding Hasil 

Total Koping Adaptif 

Suku Bugis 86 86 

Makassar 77 77 

Toraja 17 17 

Mandar 3 3 

Lainnya 27 27 

Total 210 210 

 

Agama * Cding Hasil Crosstabulation 

Count   

 

Cding Hasil 

Total Koping Adaptif 

Agama Islam 191 191 

Kristen 16 16 

Katolik 3 3 

Total 210 210 

 

Tingkat Pendidikan * Cding Hasil Crosstabulation 

Count   

 

Cding Hasil 

Total Koping Adaptif 

Tingkat Pendidikan Tidak Sekolah 11 11 

SD 33 33 
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SMP 24 24 

SMA 93 93 

Diploma 6 6 

Sarjana 43 43 

Total 210 210 

 

Pekerjaan * Cding Hasil Crosstabulation 

Count   

 

Cding Hasil 

Total Koping Adaptif 

Pekerjaan Tidak Bekerja 98 98 

Pelajar/Mahasiswa 14 14 

Wiraswasta 28 28 

Karyawan Swasta 24 24 

PNS 10 10 

Buruh 8 8 

Lainnya 28 28 

Total 210 210 

 

Status Perkawinan * Coding Hasil Crosstabulation 

Count   

 

Cding Hasil 

Total Koping Adaptif 

Status Perkawinan Belum Menikah 41 41 

Menikah 149 149 

Cerai 20 20 

Total 210 210 

 

Penghasilan (Bulan) * Coding Hasil Crosstabulation 

Count   

 

Cding Hasil 

Total Koping Adaptif 

Penghasilan (Bulan) <UMR Rp 3.642.321 169 169 

≥UMR Rp 3.642.321 41 41 

Total 210 210 
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Hubungan Dengan Pasien * Coding Hasil 

Crosstabulation 

Count   

 

Cding Hasil 

Total Koping Adaptif 

Hubungan Dengan Pasien Ayah 13 13 

Ibu 62 62 

Suami 3 3 

Istri 14 14 

Anak 26 26 

Kakak 34 34 

Adik 32 32 

Lainnya 26 26 

Total 210 210 

 

Tinggal Serumah * Cding Hasil 

Crosstabulation 

Count   

 

Cding Hasil 

Total Koping Adaptif 

Tinggal Serumah Ya 178 178 

Tidak 32 32 

Total 210 210 

 

Lama Mengalami Gangguan Jiwa (Tahun) * Cding 

Hasil Crosstabulation 

Count   

 

Cding Hasil 

Total Koping Adaptif 

Lama Mengalami Gangguan 

Jiwa (Tahun) 

.16 1 1 

.25 1 1 

.33 1 1 

.50 1 1 

1.00 25 25 

1.50 3 3 

2.00 17 17 

3.00 16 16 

3.50 1 1 
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4.00 13 13 

5.00 17 17 

6.00 16 16 

7.00 4 4 

8.00 7 7 

9.00 5 5 

10.00 35 35 

11.00 1 1 

12.00 4 4 

13.00 2 2 

14.00 1 1 

15.00 10 10 

16.00 1 1 

18.00 2 2 

20.00 16 16 

21.00 1 1 

24.00 2 2 

25.00 1 1 

28.00 1 1 

30.00 5 5 

Total 210 210 

 

Cara Pembayaran * Cding Hasil Crosstabulation 

Count   

 

Cding Hasil 

Total Koping Adaptif 

Cara Pembayaran BPJS 182 182 

Umum (Biaya Pribadi) 27 27 

Lainnya 1 1 

Total 210 210 

 

 

 

 

 

 
 


