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DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran  1. Permohonan Menjadi responden 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada, 

Yth. Calon Responden 

Di Tempat 

Dengan Hormat,  

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini adalah mahasiswa S1 Keperawatan 

Universitas Hasanuddin, Semester 6 (Enam) : 

Nama   : Inaztasya P 

NIM   : R011211057 

No. HP  : 082346769474 

Alamat  : Perumahan NTI Blok Ob/6, Kec. Tamalanrea, Kota Makassar 

 

 Akan melakukan penelitian di Lembaga Kesejahteraan Sosial Anak Kota Makssar. 

Penelitian ini tidak akan mempengaruhi penilaian terhadap pekerjaan responden maupun 

berakibat negatif bagi responden. 

Untuk itu saya mohon kesediaan bapak/ibu untuk menjadi responden dalam 

penelitian ini. Semua informasi yang bersifat privasi yang diberikan responden akan di 

jaga dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian ini. Atas kesediaan bapak/ibu 

untuk menjadi responden saya ucapkan terima kasih. 

 

Makassar, 21 Oktober 2024 

          Peneliti 

 

 

          Inaztasya P 
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Lampiran  2. Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

PERNYATAAN PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah in : 

Nama   : 

Umur   : 

Jenis Kelamin  : 

Menyatakan bersedia berpartisipasi sebagai responden dalam penelitian ini yang 

akan dilakukan oleh : 

Nama   : Inaztasya P 

NIM   : R011211057 

Judul  : Hubungan Self-compassion  dengan Kualitas hidup pada anak remaja di 

Lembaga kesejahteraan sosial anak Kota Makassar.  

 

Saya menyadari bahwa penelitian ini tidak bersifat negatif terhadap saya, 

sehingga jawaban yang saya berikan adalah yang sebenarnya dan akan di rahasiakan. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya agar dapat digunakan sebagaimana 

mestinya.  

 

Makassar,                  2024 

          Responden  

 

 

 

 

          (                           ) 

 

  



 
 

72 
 

Lampiran  3. Instrumen Penelitian 

HUBUNGAN SELF-COMPASSION  DENGAN KUALITAS HIDUP PADA REMAJA DI 

LEMBAGA KESEJAHTERAAN SOSIAL ANAK  KOTA MAKASSAR 

 

A. Identitas Responden : 

1. Nama :  

2. Jenis Kelamin : 

3. Usia :  

4. Jenjang Pendidikan : 

5. Lama tinggal di panti : 

6. Status Anak :   

Yatim Piatu Yatim Piatu Anak Terlantar Fakir Miskin 

*beri tanda ceklis (√) pada status anda  

 

B. Kuesioner Skala Welas Diri 

No No. 

Butir 

Pernyataan Respon 

Hampir 

tidak 

pernah 

Kadang 

kadang  

Sekitar 

setengah  

dari 

waktu 

Cukup 

sering 

Hampir 

selalu 

Subskala Mengasihi Diri 1 2 3 4 5 

1 5 
Saya mencoba untuk mencintai diri saya ketika 

saya merasakan sakit secara emosional 

     

2 12 

Ketika saya mengalami waktu sulit, saya akan 

memberikan kepedulian dan kelembutan yang 

saya butuhkan 

     

3 19 
Saya baik terhadap diri saya saat mengalami 

penderitaan 

     

4 23 
Saya bersikap toleran terhadap kelemahan dan 

kekurangan saya 
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5 26 

Saya mencoba untuk memahami dan bersabar 

pada aspek-aspek kepribadian saya yang tidak 

saya sukai 

     

Subskala Menghakimi Diri Sendiri 1 2 3 4 5 

6 1 
Saya tidak menerima dan menghakimi kelemahan 

dan kekurangan saya 

     

7 8 
Di waktu-waktu yang sangat sulit, saya 

cenderung bersikap keras pada diri saya.  

     

8 11 

Saya tidak toleran dan tidak sabar terhadap 

beberapa aspek kepribadian saya yang tidak saya 

sukai. 

     

9 16 
Ketika saya melihat aspek-aspek diri saya yang 

tidak saya sukai, saya merasa sedih pada diri saya 

     

10 21 
Saya bisa bersikap tidak berperasaan pada diri 

saya saat mengalami penderitaan. 

     

Subskala Kemanusiaan Universal 1 2 3 4 5 

11 3 

Ketika hal-hal buruk terjadi pada saya, saya 

melihat kesulitan hidup sebagai bagian hidup 

yang dilewati semua orang 

     

12 7 

Ketika saya merasa sedih, saya mengingatkan diri 

saya bahwa ada banyak orang di dunia ini yang 

mengalami hal yang sama dengan saya.  

 

     

13 10 

Ketika saya merasa merasa tidak mampu pada 

beberapa hal,  saya mengingatkan diri saya 

bahwa perasaan tidak mampu juga dirasakan oleh 

sebagian besar orang.  

 

     

14 11 
Saya mencoba untuk melihat kegagalan saya 

sebagai bagian dari kondisi yang dialami manusia 
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pada umumnya. 

Subskala Isolasi 1 2 3 4 5 

15 4 

Ketika saya memikirkan kekurangan saya, hal 

tersebut akan membuat diri saya terkucil dari 

seisi dunia.  

     

16 13 

Ketika saya merasa sedih, saya cenderung merasa 

orang lain mungkin lebih bahagia dibandingkan 

saya.  

 

     

17 18 

Ketika saya sungguh menderita, saya cenderung 

merasa bahwa orang lain lebih mudah dalam 

menjalani hidup. 

     

18 

 

25 

 

Ketika saya gagal pada hal yang penting bagi 

saya, saya cenderung merasa sendiri di tengah-

tengah kegagalan tersebut. 

     

Subskala Kewawasan      

19 9 
Ketika sesuatu membuat saya kesal, saya 

berusaha menjaga emosi saya tetap stabil.  

     

20 4 
Ketika suatu hal menyakitkan terjadi, saya 

mencoba untuk melihat situasi secara berimbang 

     

21 17 

Ketika saya gagal pada suatu hal yang penting 

bagi saya, saya berusaha untuk melihatnya 

sebagai sesuatu yang wajar. . 

     

22 
 

22 

Ketika saya sedang terpuruk, saya mencoba 

menanggapi perasaan saya dengan rasa ingin tahu 

dan keterbukaan. 

     

Subskala Overidentifikasi 1 2 3 4 5 

23 2 

Ketika saya sedang terpuruk, saya cenderung 

terobsesi dan terus terpaku pada segala hal yang 

salah 
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24 6 

Ketika saya gagal pada suatu hal yang penting 

bagi saya, saya larut dalam perasaan tidak 

mampu.  

     

25 20 
Ketika suatu hal menjengkelkan terjadi, saya 

terbawa perasaan 

     

26 
 

24 

Ketika sesuatu yang menyakitkan terjadi, saya 

cenderung membesar-besarkan kejadian tersebut. 

     

Keterangan :  

1. Ceklis pada tabel disamping pertanyaan sesuai dengan respon jawaban 

 

C. Kuesioner KIDSCREEN-27 

No. 

 

Pernyataan Pilihan 

Aktivitas Fisik 

1 Secara umum, bagaimana anda 

menggambarkan kondisi kesehatan 

anda? 

Sempurna Sangat 

Baik 

Baik Sedang Tidak 

Sehat 

Pikiran tentang apa yang anda lakukan minggu lalu..... 

2 Apakah anda secara fisik merasa fit dan 

baik? 

Tidak 

sama 

sekali 

Agak Cukup Sangat Amat 

sangat 

3 Apakah anda aktif secara fisik 

(Misalkan berlari, bersepeda dll) 

Tidak 

sama 

sekali 

Agak Cukup Sangat Amat 

sangat 

4 Apakah anda Mampu berlalri dengan 

baik? 

Tidak 

sama 

sekali 

Agak Cukup Sangat Amat 

sangat 

5 Apakah anda merasa berenergi? Tidak 

sama 

sekali 

Agak Cukup Sangat Amat 

sangat 

Suasana hati secara umum dan perasaan mengenai diri sendiri 

Pikiran tentang apa yang anda lakukan minggu lalu.. 

6 Apakah hidup anda menyenangkan? Tidak sma 

sekali 

Agak Cukup Sangat Amat 

sangat 
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7 Apakah suasana hati anda baik? Tidak 

pernah 

Hampir 

tidak 

pernah 

Kadang- 

kadang 

Hampir 

selalu 

Selalu 

8 Apakah anda melakukan sesuatu 

menyenangkan? 

Tidak 

pernah 

Hampir 

tidak 

pernah 

Kadang- 

kadang 

Hampir 

selalu 

Selalu 

9 Apakah anda merasa sedih? Tidak 

pernah 

Hampir 

tidak 

pernah 

Kadang- 

kadang 

Hampir 

selalu 

Selalu 

10 Apakakah anda merasa sangan buruk 

sehingga tidak mau melakukan apapun? 

Tidak 

pernah 

Hampir 

tidak 

pernah 

Kadang- 

kadang 

Hampir 

selalu 

Selalu 

11 Apakah anda kesepian? Tidak 

pernah 

Hampir 

tidak 

pernah 

Kadang- 

kadang 

Hampir 

selalu 

Selalu 

12 Apakah anda senang dengan keadaan 

diri anda/Apa adanya diri anda? 

Tidak 

pernah 

Hampir 

tidak 

pernah 

Kadang- 

kadang 

Hampir 

selalu 

Selalu 

Keluarga dan Waktu Luang 

Pikiran tentang apa yang anda lakukan minggu lalu.. 

13 Apakah anda punya waktu yang cukup 

untuk diri anda sendiri? 

Tidak 

pernah 

Hampir 

tidak 

pernah 

Kadang- 

kadang 

Hampir 

selalu 

Selalu 

14 Apakah anda daoat melakukan hal-hal 

yang ingin anda lakukan di waktu luang 

anda? 

Tidak 

pernah 

Hampir 

tidak 

pernah 

Kadang- 

kadang 

Hampir 

selalu 

Selalu 

15 Apakah anda dapat meluangkan waktu 

yang cukup untuk diri anda? 

Tidak 

pernah 

Hampir 

tidak 

pernah 

Kadang- 

kadang 

Hampir 

selalu 

Selalu 

16 Apakah orang tua (pengasuh/wali) 

memperlakukan anda dengan adil? 

Tidak 

pernah 

Hampir 

tidak 

pernah 

Kadang- 

kadang 

Hampir 

selalu 

Selalu 

17 Apakah anda dapat berbicara kepada 

orang tua (pengasuh/wali) jika anda 

menginginkannya? 

Tidak 

pernah 

Hampir 

tidak 

pernah 

Kadang- 

kadang 

Hampir 

selalu 

Selalu 

18 Apakah anda memiliki cukup uang 

untuk melakukan hal yang sama dengan 

teman-teman anda? 

Tidak 

pernah 

Hampir 

tidak 

pernah 

Kadang- 

kadang 

Hampir 

selalu 

Selalu 

19 Apakah anda memiliki cukup uang Tidak 

pernah 

Hampir 

tidak 

Kadang- 

kadang 

Hampir 

selalu 

Selalu 
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untuk pengeluaran anda? pernah 

Teman 

Pikiran tentang apa yang anda lakukan minggu lalu.. 

20 Apakah anda menghabiskan waktu 

dengan teman-teman anda? 

Tidak 

pernah 

Hampir 

tidak 

pernah 

Kadang- 

kadang 

Hampir 

selalu 

Selalu 

21 Apakah anda melakukan hal yang 

menyenangkan bersama teman-teman 

anda? 

Tidak 

pernah 

Hampir 

tidak 

pernah 

Kadang- 

kadang 

Hampir 

selalu 

Selalu 

22 Apakah anda dan teman-teman anda 

membantu satu sama lain? 

Tidak 

pernah 

Hampir 

tidak 

pernah 

Kadang- 

kadang 

Hampir 

selalu 

Selalu 

23 Apakah anda dapat mengandalkan 

teman anda? 

Tidak 

pernah 

Hampir 

tidak 

pernah 

Kadang- 

kadang 

Hampir 

selalu 

Selalu 

Sekolah dan pembelajaran 

Pikiran tentang apa yang anda lakukan minggu lalu.. 

24 Apakah anda merasa bahagia di 

sekolah? 

Tidak 

Sama 

Sekali 

Sedikit Agak Sangat Amat 

Sangat 

25 Apakah anda merasa berhasil di 

sekolah? 

Tidak 

Sama 

Sekali 

Sedikit Agak Sangat Amat 

Sangat 

26 Apakah anda sudah dapat 

memperhatikan pelajaran di sekolah? 

Tidak 

Sama 

Sekali 

Sedikit Agak Sangat Amat 

Sangat 

27 Apakah anda memiliki hubungan yang 

baik (rukun) dengan para guru ? 

Tidak 

Sama 

Sekali 

Sedikit Agak Sangat Amat 

Sangat 

Keterangan :  

1. Beri tanda ceklis (√)  pilihan pada setiap poin pertanyaan 
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Lampiran  4 Lembar Persetujuan Penelitian 

   



 
 

79 
 

 

  



 
 

80 
 

Lampiran  5 Lembar Etik Penelitian 
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Lampiran  6 Daftar Coding 

DAFTAR CODING 

1. Coding Jenis Kelamin 

Jenis kelamin Kode 

Laki-Laki 1 

Perempuan  2 

 

2. Coding  Jenjang Pendidikan  

Jenjang Pendidikan Kode 

SD 1 

SMP 2 

SMA 3 

KULIAH 4 

Lainnya 5 

 

3. Coding Status 

Status Anak Kode 

Yatim 1 

Piatu 2 

Yatim Piatu 3 

Anak Terlantar 4 

Fakir Miskin 5 

 

4. Coding Variabel Self-compassion  

Self-compassion  
Hampir tidak 

pernah 
Kadang kadang  Sekitar setengah  

dari waktu 
Cukup sering Hampir selalu 

1 2 3 4 5 

Catatan : coding terbalik pada komponen unfavorabel 

 

5. Coding Variabel Kualitas Hidup 

Status Anak Kode 

Tidak Pernah 1 

Hampir Tidak Pernah 2 

Kadang-Kadang 3 

Hampir Selalu 4 

Selalu 5 

Catatan : coding terbalik pada pertanyaan 1,9,10,11 
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Lampiran  7 Master Tabel 

MASTER TABEL  

No JK Usia 

Jenjang 

pendidikan LT STTS 

Kuisioner Self Compassion  

Total  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 14 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 

1 2 15 2 2 5 3 5 4 5 5 1 5 2 5 5 2 5 3 3 5 3 3 5 3 5 3 5 3 2 3 2 95 

2 2 17 3 4 5 5 5 5 5 5 1 5 5 5 5 5 5 2 3 5 5 4 4 5 5 5 5 5 1 3 3 111 

3 2 12 1 4 3 5 5 5 5 5 1 5 2 5 4 1 5 3 5 5 3 2 4 3 4 1 3 2 5 2 3 93 

4 1 16 3 4 4 5 1 2 3 5 5 3 5 4 1 1 2 1 4 3 5 3 5 3 1 1 2 5 1 5 3 79 

5 2 13 2 3 3 5 5 5 5 5 1 4 2 4 5 1 2 5 5 2 1 1 2 5 4 1 3 3 2 3 1 82 

6 1 14 2 4 5 5 1 2 3 5 5 5 1 4 5 2 2 5 2 5 4 1 1 3 5 1 1 1 3 2 5 79 

7 1 12 1 1 4 5 1 3 2 1 4 2 5 1 1 3 2 3 1 3 2 2 1 1 1 2 2 2 2 3 2 57 

8 1 16 3 3 3 5 1 2 3 5 4 2 2 2 3 3 2 2 1 2 4 3 3 3 4 1 3 4 2 3 2 71 

9 1 17 3 3 4 5 2 3 4 2 4 2 3 2 4 2 3 1 3 5 4 4 2 5 4 1 2 3 2 3 4 79 

10 1 18 3 3 1 2 4 3 1 3 4 4 3 5 3 2 4 1 4 4 2 5 3 4 2 4 2 2 5 3 4 83 

11 2 12 1 8 5 5 5 4 5 5 1 5 5 2 4 5 4 3 5 5 4 5 5 1 1 5 1 4 5 4 5 103 

12 2 12 1 8 5 5 5 5 5 3 2 1 1 4 4 3 1 2 1 3 5 4 5 1 5 1 1 4 5 4 1 81 

13 1 19 5 9 2 4 5 2 1 1 3 5 3 2 4 1 5 3 3 5 3 2 4 1 1 3 4 5 4 2 5 81 

14 2 20 5 10 5 4 5 1 1 5 1 5 3 2 5 5 5 4 4 1 1 2 1 3 1 1 1 5 3 5 3 77 

15 2 12 1 8 1 5 5 4 5 1 1 5 3 2 5 5 4 4 5 5 4 5 5 5 1 3 1 5 5 4 5 102 

16 1 13 2 5 5 4 3 2 5 4 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 4 2 3 2 5 3 3 3 3 3 3 79 

17 2 13 2 8 5 5 2 4 5 3 5 1 5 1 2 2 5 3 5 4 1 2 4 5 2 5 3 4 1 3 5 87 

18 1 12 1 8 5 1 4 1 5 3 1 4 3 5 4 1 5 2 1 2 1 5 3 1 4 1 5 4 3 5 1 75 

19 1 20 5 8 5 3 4 2 3 5 1 3 4 2 1 3 3 2 4 3 4 3 4 3 3 4 3 2 4 3 3 79 

20 1 13 2 3 1 1 5 4 1 2 4 4 2 1 4 2 5 3 2 5 4 2 4 5 3 1 5 3 3 5 1 81 

21 2 12 1 12 3 5 2 3 4 4 3 2 1 2 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 2 3 2 4 3 77 

22 1 13 2 5 5 2 3 3 2 5 4 3 4 4 2 1 3 1 1 4 3 5 1 1 1 1 5 4 5 1 4 73 

23 1 12 1 8 3 5 2 4 5 5 5 1 5 1 1 1 5 2 1 1 1 1 5 5 5 1 1 5 5 1 5 79 

24 1 12 1 8 5 5 5 4 2 5 1 4 5 4 3 2 1 2 3 4 5 1 3 3 1 2 4 5 2 4 3 83 

25 1 15 2 2 5 1 3 2 4 5 4 2 4 1 2 1 2 3 5 1 2 3 4 5 1 4 3 1 2 5 3 73 

26 2 14 2 8 5 1 5 2 1 1 1 5 1 1 5 1 5 1 1 1 1 5 1 1 1 3 4 4 1 1 1 55 
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27 1 13 2 6 5 2 1 3 4 5 3 4 4 5 3 4 3 1 3 1 2 5 4 2 4 1 2 3 4 2 5 80 

28 2 13 2 6 5 5 2 4 5 5 5 1 5 1 1 1 5 2 1 1 1 1 5 5 5 1 1 1 1 5 1 71 

29 2 12 1 5 5 5 5 4 5 4 1 5 5 4 5 5 4 3 4 5 3 4 5 5 1 5 1 1 1 2 1 93 

30 2 17 3 10 2 3 4 4 5 5 3 4 4 3 5 2 3 4 3 2 1 2 2 5 5 4 5 4 3 1 3 89 

31 2 16 3 1 5 4 3 1 5 5 3 2 5 3 4 1 5 4 4 4 3 4 2 5 3 4 3 4 3 3 2 89 

32 2 17 3 1 5 3 4 3 5 4 1 3 4 3 2 3 4 4 4 3 4 1 2 5 4 3 5 2 2 1 2 81 

33 2 16 3 1 5 3 4 4 5 2 1 3 5 2 4 5 5 5 1 4 4 5 5 5 5 4 1 1 5 5 5 98 

34 1 15 2 3 1 5 3 5 5 1 1 1 1 3 5 5 5 4 3 2 1 3 2 5 4 5 4 2 3 1 4 83 

35 2 19 4 7 1 3 2 4 5 5 3 1 1 1 1 2 2 2 2 1 3 2 1 5 4 3 2 5 4 3 5 72 

36 2 13 2 2 5 4 2 3 5 5 3 5 4 2 5 2 4 3 3 4 2 3 2 3 4 4 5 1 3 2 4 87 

37 1 14 2 2 5 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 2 2 2 2 4 4 4 4 5 5 2 3 3 3 3 4 87 

38 2 16 3 2 1 4 2 3 5 5 3 5 4 2 5 2 4 3 3 4 2 3 2 4 4 4 4 5 3 3 5 93 

39 1 16 3 3 3 5 2 4 3 5 5 5 3 1 2 5 5 5 3 3 4 5 1 5 4 4 3 1 4 3 4 94 

40 1 15 2 3 5 3 2 3 4 2 2 3 2 4 1 5 3 3 5 4 2 3 3 5 4 2 5 1 3 2 3 79 

41 1 20 3 9 5 2 3 4 5 2 1 3 5 1 5 3 5 5 4 1 4 3 1 5 1 4 3 2 5 3 5 85 

42 2 15 2 1 5 5 3 3 2 4 3 2 3 3 2 4 5 4 4 2 1 2 3 4 3 4 3 2 2 1 2 76 

43 2 17 3 2 5 3 1 3 5 5 4 5 2 5 5 2 4 5 4 5 3 2 4 4 4 5 4 4 5 3 4 100 

44 2 16 3 1 5 4 5 3 4 3 5 3 4 1 4 4 5 2 4 2 3 4 1 5 3 5 5 2 3 2 2 88 

45 2 20 4 9 5 3 4 3 5 5 2 4 3 2 1 5 5 5 5 5 4 5 3 4 4 4 5 4 5 2 5 102 

46 2 14 2 3 5 3 1 4 1 1 5 2 3 3 3 4 5 4 1 1 1 2 4 4 2 1 2 2 2 1 1 63 

47 1 14 2 2 5 5 3 3 3 3 1 2 1 3 5 5 5 4 3 3 4 2 4 5 4 5 2 2 1 5 3 86 

48 1 13 2 2 5 3 3 3 3 3 2 3 2 4 3 2 3 1 4 5 4 3 2 1 2 1 2 5 4 3 2 73 

49 1 16 2 3 5 5 3 3 3 3 1 2 1 3 5 5 5 4 3 3 4 2 3 5 4 4 2 3 2 1 3 82 

50 2 14 2 5 3 1 1 1 1 1 5 5 5 5 5 1 1 1 1 5 5 5 5 1 1 1 1 5 5 5 5 78 

51 1 18 2 1 5 3 3 3 3 2 4 5 4 5 3 2 1 3 1 5 2 3 5 3 3 3 2 5 5 3 3 84 

52 1 12 1 4 3 2 3 4 3 4 3 4 2 4 3 2 3 3 4 3 2 3 4 4 4 5 4 4 5 4 5 91 

53 2 14 2 3 1 2 1 3 3 2 5 5 4 3 3 2 4 3 4 4 2 4 1 3 2 2 1 3 4 4 1 75 

54 2 20 4 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 3 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 124 

55 1 19 4 5 1 2 2 3 3 1 4 5 4 4 3 2 4 5 4 1 1 1 1 5 3 3 2 5 2 2 1 73 

56 1 18 3 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 4 2 1 5 4 5 5 5 5 5 5 117 

57 1 12 1 5 5 5 3 3 5 4 5 4 4 5 5 5 5 4 4 4 4 5 5 1 1 5 4 5 5 5 5 110 



 
 

84 
 

58 2 14 2 5 5 5 5 5 5 3 5 1 3 1 1 3 5 1 3 1 5 1 5 5 3 5 1 3 1 5 5 86 

59 1 14 2 2 5 1 2 2 3 2 2 4 3 4 1 2 3 1 2 3 4 1 3 4 1 3 4 5 4 5 4 73 

60 1 17 3 1 3 2 2 3 2 3 3 3 4 3 5 2 3 1 2 4 3 4 3 5 3 2 1 5 3 4 4 79 

61 1 14 2 4 3 1 3 1 3 1 5 5 5 5 5 1 1 1 1 5 5 5 5 1 1 1 1 5 5 5 5 82 

62 2 16 3 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 130 

63 2 19 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 130 

64 2 15 2 1 5 5 5 5 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 128 

65 2 15 2 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 130 

66 2 13 2 12 5 1 2 2 3 1 5 3 4 3 5 3 3 2 4 4 3 5 4 2 4 4 1 4 3 4 3 82 

67 2 20 4 12 3 5 4 5 4 5 1 2 3 1 2 4 4 5 5 2 2 1 1 5 4 4 5 2 1 2 1 80 

68 2 16 3 1 5 1 2 1 4 1 2 1 2 1 5 2 1 5 5 1 5 3 2 1 5 1 4 5 2 2 4 68 

69 1 15 2 1 5 5 5 3 2 5 2 5 3 5 5 2 5 5 3 1 5 3 2 5 3 1 2 5 5 4 5 96 

70 1 12 1 1 5 1 1 2 1 1 5 1 5 3 5 1 2 1 1 5 2 5 2 1 1 1 3 5 2 5 5 67 

71 1 14 2 1 5 1 1 3 1 1 1 5 3 5 5 5 5 5 5 3 5 5 5 3 3 2 1 5 5 5 5 93 

72 1 12 1 1 5 5 1 2 4 1 5 5 3 5 2 4 1 3 5 2 5 2 5 1 4 5 3 2 5 5 5 90 

73 1 16 3 1 5 3 4 5 3 5 5 5 4 2 1 3 5 2 4 5 4 2 3 5 4 5 2 5 5 3 5 99 

74 2 16 3 1 5 3 2 4 5 3 2 4 2 4 1 3 5 2 4 3 2 4 2 2 4 2 4 3 1 4 2 77 

75 1 18 3 2 5 3 5 2 3 1 2 4 5 3 1 2 4 1 3 1 4 2 5 3 4 2 4 5 3 1 4 77 

76 1 13 2 3 5 5 4 1 3 4 1 2 5 1 2 5 1 5 4 1 1 3 5 2 1 5 1 2 1 5 5 75 

77 2 15 2 1 5 5 2 3 1 5 4 3 3 4 1 3 5 2 4 4 2 4 4 5 3 2 4 3 1 4 2 83 

78 1 17 3 2 5 5 2 5 5 5 3 4 5 5 5 5 5 1 5 1 1 5 1 5 5 5 3 2 5 5 5 103 

79 2 17 3 1 5 3 5 4 5 5 2 4 3 5 4 3 1 5 3 1 3 3 2 2 5 3 2 2 4 4 5 88 

80 2 19 4 4 5 3 4 5 4 2 1 2 3 1 1 4 5 5 4 1 3 1 1 3 5 5 5 1 2 1 2 74 

81 1 13 2 1 5 2 3 5 2 3 3 4 2 4 1 2 1 3 5 4 2 5 3 1 1 2 1 1 3 4 1 68 

82 1 13 2 1 5 5 3 1 5 2 2 1 4 2 5 5 1 3 5 2 5 3 1 2 5 4 5 5 4 2 5 87 

83 1 16 3 7 5 5 2 5 5 5 3 4 5 5 5 5 5 1 5 1 1 5 1 5 5 5 3 2 5 5 5 103 

84 1 12 1 7 5 5 1 2 3 5 5 5 1 4 5 2 2 5 2 5 4 1 1 3 5 1 1 1 3 2 5 79 

85 2 12 1 4 5 5 2 3 4 2 4 2 3 2 4 2 3 1 3 5 4 4 2 5 4 1 2 3 2 3 4 79 

86 2 12 1 6 5 3 4 3 5 4 1 3 4 3 2 3 4 4 4 3 4 1 2 5 4 3 5 2 2 1 2 81 

87 2 18 3 9 5 3 2 4 5 5 3 1 1 1 1 2 2 2 2 1 3 2 1 5 4 3 2 5 4 3 5 72 

88 2 18 3 9 5 5 2 3 1 5 4 3 3 4 1 3 5 2 4 4 2 4 4 5 3 2 4 3 1 4 2 83 
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89 1 12 1 6 5 1 3 2 4 5 4 2 4 1 2 1 2 3 5 1 2 3 4 5 1 4 3 1 2 5 3 73 

90 1 16 3 1 5 2 4 5 3 1 4 2 3 1 5 3 2 4 1 1 4 2 4 1 5 4 3 1 2 4 4 75 

91 1 16 3 1 5 5 5 5 5 5 1 5 5 5 5 5 5 2 3 5 5 4 4 5 5 5 5 5 1 3 3 111 

92 1 17 3 1 5 3 4 3 5 5 2 4 3 2 1 5 5 5 5 5 4 5 3 4 4 4 5 4 5 2 5 102 

93 1 12 1 4 5 3 5 2 3 1 2 4 5 3 1 2 4 1 3 1 4 2 5 3 4 2 4 5 3 1 4 77 

94 1 12 1 5 5 2 5 4 5 1 3 5 3 4 3 1 5 3 2 1 3 2 3 5 5 4 3 1 1 4 2 80 

95 1 12 1 4 5 5 4 3 3 3 4 5 3 5 3 5 3 5 3 3 4 2 2 5 5 2 2 4 3 3 2 91 

96 1 12 1 4 5 5 4 4 3 3 4 5 3 5 3 5 3 4 5 3 4 2 2 4 5 2 3 1 4 3 5 94 

97 2 12 1 1 5 5 3 5 5 3 3 4 2 5 2 4 5 3 4 3 2 2 3 5 4 1 3 2 3 3 4 88 

98 1 14 2 1 5 3 4 4 2 5 4 1 3 4 3 5 3 5 3 3 4 2 2 4 5 2 3 2 3 3 5 87 

99 1 12 1 1 5 3 4 4 2 3 4 1 3 5 3 5 3 5 3 3 4 2 2 4 5 2 3 1 4 3 5 86 

100 1 13 2 1 5 2 4 5 3 1 4 2 3 1 5 3 2 4 1 1 4 2 4 1 5 4 3 1 2 4 4 75 

101 1 12 1 12 5 5 4 4 5 1 3 5 4 2 5 3 4 2 4 3 2 4 1 4 4 2 4 4 3 4 2 88 

102 2 12 1 4 5 5 4 5 5 3 2 3 3 3 2 4 3 5 4 1 2 3 2 5 4 4 3 2 1 2 3 83 

103 2 13 2 5 5 5 4 2 4 3 4 2 2 1 2 3 2 4 5 4 1 1 1 4 2 4 4 4 3 3 2 76 

104 2 13 2 2 2 3 5 3 5 3 4 5 4 3 2 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 85 

105 2 20 5 3 2 5 1 3 1 3 5 4 2 5 3 4 2 3 3 3 2 4 4 4 4 2 3 5 4 5 4 88 

106 2 13 2 2 5 5 4 4 4 4 1 3 3 2 2 3 3 3 4 1 4 3 3 3 4 3 4 1 4 4 3 82 

107 2 14 2 2 1 3 2 4 2 3 1 1 4 4 3 5 5 5 3 4 3 4 2 2 4 5 3 4 5 2 3 86 

108 2 15 2 2 5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 4 3 4 3 2 3 2 3 2 3 2 74 

109 2 14 2 2 5 2 5 3 4 2 1 3 1 3 3 4 5 1 3 1 1 1 3 1 1 3 1 5 4 3 2 66 

110 2 13 2 1 5 2 3 4 1 3 4 5 2 4 3 2 3 1 2 3 2 5 5 3 2 1 1 4 5 4 5 79 

111 2 14 2 2 1 2 3 1 4 1 5 4 5 2 3 4 4 5 3 4 1 2 1 4 3 3 2 3 2 2 3 76 

112 2 16 3 2 5 3 5 5 1 5 3 3 1 3 1 5 3 5 3 1 1 5 5 5 1 5 1 3 1 1 5 80 

113 2 15 2 2 1 5 3 2 4 1 3 4 3 1 5 4 5 4 3 2 1 2 4 5 5 4 4 3 1 1 1 80 

114 1 14 2 3 5 1 2 2 2 1 4 3 4 4 5 2 2 2 2 5 4 3 1 5 4 1 1 3 4 4 4 75 

115 2 15 2 2 2 3 3 1 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 2 3 3 4 3 5 3 76 

116 2 12 1 2 5 3 3 4 2 3 3 4 4 3 4 3 3 2 2 4 3 4 4 3 3 2 2 4 4 4 5 85 

117 2 15 2 2 5 3 3 2 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 75 

  Kuisioner Kualitas Hidup 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 Total 
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2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 5 5 4 3 3 4 5 3 3 5 5 5 3 4 3 4 5 97 

2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 5 5 4 3 3 4 5 3 3 5 5 5 5 4 3 4 5 99 

3 3 1 1 3 1 5 4 5 5 2 1 5 4 2 5 3 2 4 1 3 5 4 1 3 3 5 84 

4 3 1 5 4 1 1 2 5 1 1 1 1 2 2 1 1 4 1 5 5 3 4 3 2 5 1 69 

4 4 3 1 4 4 5 3 3 3 2 3 5 4 3 5 4 2 5 5 5 5 4 4 3 2 1 96 

3 3 2 4 2 3 3 3 3 3 2 3 5 3 3 3 4 3 3 5 5 5 5 5 3 3 4 93 

3 4 3 5 5 4 5 5 2 5 5 3 3 3 4 5 5 3 3 4 5 5 4 3 5 5 4 110 

1 3 3 2 1 4 3 3 2 3 4 4 2 4 3 5 5 4 1 3 4 5 4 4 3 4 4 88 

1 4 4 4 3 4 1 2 1 5 2 5 2 3 3 1 1 1 1 1 1 1 2 1 3 2 4 63 

1 4 4 4 1 4 5 5 1 5 5 5 5 1 1 5 5 1 4 5 5 5 1 4 2 1 2 91 

3 2 3 2 4 3 3 4 3 5 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 4 4 3 4 3 4 4 86 

3 4 3 4 3 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 5 5 2 2 3 3 3 4 3 2 3 3 89 

4 3 5 5 3 3 3 3 3 4 5 5 3 3 3 3 3 3 3 2 3 5 2 2 2 4 5 92 

2 5 3 3 3 5 5 5 5 3 2 4 5 5 5 5 3 3 4 1 1 3 1 5 5 2 5 98 

4 4 5 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 4 5 3 1 3 4 5 2 3 4 5 2 112 

4 4 5 5 5 3 4 4 3 3 3 3 4 4 4 5 4 3 3 3 4 4 1 4 4 3 4 100 

3 2 4 4 2 4 3 4 3 5 5 5 4 5 4 5 1 3 3 5 5 3 3 5 2 3 3 98 

5 1 1 5 5 4 3 5 5 2 5 5 1 3 5 3 4 3 5 4 3 5 5 2 5 2 4 100 

5 3 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 5 4 4 3 2 2 2 89 

3 4 4 4 3 1 3 2 3 3 5 3 3 1 1 2 3 1 5 3 3 3 3 4 4 4 4 82 

2 3 4 3 2 3 4 5 2 2 3 3 4 3 3 3 5 5 3 4 5 5 3 4 2 4 2 91 

2 2 2 4 3 4 4 4 3 3 3 3 5 5 3 5 3 3 3 3 3 4 2 5 3 5 5 94 

5 2 2 4 3 4 3 3 3 5 1 1 3 4 3 1 3 3 4 1 3 3 3 3 3 2 3 78 

3 2 1 4 4 3 4 3 3 5 5 2 3 3 3 3 4 2 3 5 2 3 3 5 4 5 4 91 

3 3 4 4 4 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 5 3 3 3 4 3 4 3 2 2 3 4 90 

2 3 2 4 3 2 3 3 2 2 3 5 4 3 4 5 2 2 3 4 3 4 2 3 2 3 2 80 

3 1 5 5 2 5 5 5 5 5 5 3 5 5 5 5 5 5 3 5 5 5 5 3 2 5 4 116 

1 2 1 1 3 3 3 3 3 3 4 1 3 1 1 3 3 5 5 5 5 5 5 3 2 2 5 81 

5 2 2 2 1 4 5 5 5 4 5 5 3 1 5 1 5 1 5 5 1 5 5 3 4 4 2 95 

3 3 2 3 4 4 3 3 3 2 1 4 3 4 3 4 2 1 1 3 2 3 3 2 3 3 2 74 

3 4 1 2 4 4 5 3 2 4 5 1 5 3 4 5 3 1 1 4 5 5 1 2 4 5 3 89 
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3 3 5 4 4 3 3 3 3 4 3 4 5 4 4 5 3 3 3 5 5 5 5 3 4 5 4 105 

3 3 4 4 5 5 4 4 3 3 4 5 5 4 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 120 

3 3 4 4 5 4 3 4 4 5 5 3 4 3 4 3 4 1 1 5 3 5 4 4 5 5 5 103 

4 4 2 2 3 3 4 4 3 5 3 4 3 3 3 5 5 1 3 3 3 5 3 3 3 4 4 92 

2 2 1 2 3 2 3 3 2 3 5 3 4 4 4 5 4 3 3 3 3 4 3 2 2 3 3 81 

3 4 4 4 4 5 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 2 2 4 118 

3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 4 3 4 5 5 2 2 3 3 5 3 3 3 4 4 91 

3 3 3 4 2 3 3 4 2 3 3 5 3 4 5 5 4 2 2 4 3 4 3 2 3 4 5 91 

3 4 2 4 4 5 5 5 5 5 5 3 5 3 1 5 5 3 3 5 5 5 3 4 3 3 4 107 

2 3 3 3 3 4 3 5 5 3 5 5 5 3 3 5 5 3 3 4 5 5 5 4 4 5 4 107 

2 2 3 4 2 2 3 3 2 2 2 2 3 3 4 5 5 4 3 4 3 4 3 2 3 2 1 78 

2 4 4 4 5 4 4 5 4 5 5 5 4 5 4 5 3 3 3 5 5 5 4 3 2 2 2 106 

3 2 4 4 3 3 3 4 3 4 5 3 4 4 3 5 3 3 3 4 5 5 3 4 2 4 5 98 

4 3 2 2 4 3 4 4 3 4 4 5 3 3 4 5 5 3 3 3 4 4 4 4 4 5 4 100 

5 4 1 4 3 5 4 4 3 3 4 5 5 2 4 5 5 3 4 3 2 5 4 4 2 5 3 101 

2 4 2 4 4 5 5 4 3 3 5 5 5 5 5 5 3 4 5 5 5 5 5 4 4 4 4 114 

5 2 4 3 3 2 4 2 3 5 5 1 3 2 1 2 3 1 1 1 1 1 1 5 2 2 1 66 

3 2 4 3 5 5 5 3 5 2 5 2 4 3 4 5 3 3 2 3 5 4 3 5 4 5 4 101 

5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 5 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 43 

3 3 2 3 4 4 3 3 3 3 5 5 4 3 3 5 4 4 3 3 3 3 1 4 4 3 3 91 

3 2 2 3 2 4 5 5 5 2 1 5 5 4 5 4 5 4 5 5 5 5 5 4 4 4 4 107 

2 2 2 5 5 3 3 3 3 3 1 5 3 3 3 5 2 3 3 3 4 5 3 5 3 4 3 89 

5 5 5 5 4 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 4 4 5 5 4 5 4 4 126 

2 1 1 2 2 2 3 1 3 3 5 4 3 1 3 5 4 3 3 3 4 4 3 3 1 3 4 76 

4 2 3 4 5 2 3 3 4 4 4 5 5 3 5 5 5 3 3 3 4 5 4 3 3 4 4 102 

3 1 3 2 2 3 1 5 5 5 5 5 5 3 1 5 5 1 5 5 3 5 5 5 4 5 4 101 

1 3 1 3 1 2 4 1 5 5 5 3 1 1 1 5 1 3 1 1 3 5 1 5 4 2 1 69 

4 3 4 4 5 1 2 3 4 5 3 4 2 3 3 3 4 4 2 2 4 5 4 3 3 3 1 88 

5 5 5 5 5 5 5 3 3 4 3 5 3 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 124 

5 4 1 4 4 3 1 3 5 5 5 1 1 1 1 5 1 1 1 2 2 2 2 5 5 4 4 78 
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5 5 5 5 5 5 5 5 2 3 3 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 127 

5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 133 

5 5 5 5 5 4 4 5 1 1 4 2 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 120 

5 5 5 5 5 5 5 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 132 

3 3 4 2 3 2 3 3 2 5 1 4 3 5 5 3 3 1 4 4 2 3 1 3 2 2 1 77 

4 3 2 2 2 4 3 4 1 2 1 3 3 3 4 5 5 3 1 1 3 5 3 4 4 5 5 85 

3 3 4 4 2 3 5 3 3 3 5 3 2 3 5 5 3 4 3 3 3 5 3 4 5 4 5 98 

4 2 2 3 2 5 5 5 4 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 5 4 4 5 117 

3 2 3 5 4 1 3 5 3 3 3 3 4 3 3 1 3 2 2 3 4 1 3 2 3 5 5 82 

3 4 2 3 3 3 5 5 1 3 3 5 4 3 4 4 4 3 3 3 3 3 2 4 4 4 4 92 

4 1 4 2 4 2 1 3 4 3 4 3 1 1 1 4 4 1 1 4 3 1 3 2 2 4 3 70 

3 3 2 4 3 3 4 3 4 5 3 4 3 4 4 3 5 2 2 3 4 3 2 3 2 3 4 88 

3 2 2 4 2 2 3 3 3 2 3 5 5 4 4 3 4 4 3 5 4 4 3 4 3 4 4 92 

5 4 3 5 3 5 5 3 5 5 3 5 5 3 5 5 1 3 5 3 5 5 1 3 5 4 5 109 

5 1 1 5 4 5 3 3 5 5 5 5 1 3 5 5 5 5 1 1 5 5 5 2 1 5 5 101 

3 4 3 4 5 2 3 1 3 3 2 3 2 1 4 5 4 1 3 5 4 3 2 1 3 4 3 81 

3 3 3 5 5 5 4 5 3 5 4 5 5 3 5 5 5 1 1 4 5 5 1 5 5 5 5 110 

4 3 3 4 2 4 5 3 3 5 3 5 5 5 5 5 5 4 4 4 5 5 5 4 4 4 4 112 

5 3 1 3 5 5 5 4 3 5 3 5 3 2 3 5 3 3 2 3 3 3 3 5 5 5 5 100 

5 3 5 4 4 2 5 3 3 5 5 5 3 4 3 5 3 3 4 2 5 5 3 5 5 5 2 106 

4 2 5 4 3 1 3 1 3 2 1 3 5 3 2 1 1 2 1 3 4 5 3 5 4 2 3 76 

5 3 1 3 5 5 5 4 3 5 3 5 3 2 3 5 3 3 2 3 3 3 3 5 5 5 5 100 

3 3 4 4 4 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 5 3 3 3 4 3 4 3 2 2 3 4 90 

1 2 1 1 3 3 3 3 3 3 4 1 3 1 1 3 3 5 5 5 5 5 5 3 2 2 5 81 

3 2 3 5 4 1 3 5 3 3 3 3 4 3 3 1 3 2 2 3 4 1 3 2 3 5 5 82 

4 2 2 3 2 5 5 5 4 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 5 4 4 5 117 

3 2 2 3 4 4 5 3 3 2 3 4 3 3 4 5 5 4 3 4 3 4 3 3 2 3 3 90 

1 4 4 4 3 4 1 2 1 5 2 5 2 3 3 1 1 1 1 1 1 1 2 1 3 2 4 63 

3 4 4 4 3 1 3 2 3 3 5 3 3 1 1 2 3 1 5 3 3 3 3 4 4 4 4 82 

4 4 5 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 4 5 3 1 3 4 5 2 3 4 5 2 112 

5 5 5 5 5 5 5 3 3 4 3 5 3 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 124 
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3 2 2 2 2 2 4 4 3 3 5 4 4 4 4 5 5 4 4 4 4 3 4 3 2 4 3 93 

5 3 2 2 4 2 5 5 3 3 5 4 4 5 5 5 1 5 5 5 5 5 3 4 4 4 3 106 

4 4 4 5 5 4 5 1 2 3 5 4 5 4 4 5 2 4 5 5 5 5 4 5 4 5 5 113 

4 5 4 5 5 4 5 5 1 4 2 5 5 4 4 5 3 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 118 

4 4 4 5 5 4 5 3 3 5 5 4 5 4 5 5 3 3 4 5 5 3 3 3 4 5 5 113 

3 3 2 3 4 4 3 5 4 3 5 3 3 4 3 3 5 3 3 4 5 3 2 2 5 4 2 93 

4 5 4 5 5 4 5 4 1 2 1 4 2 5 3 3 5 3 3 4 5 3 2 2 3 1 4 92 

5 3 3 2 4 1 5 3 2 2 1 4 1 4 5 5 3 3 3 4 4 4 5 4 3 4 4 91 

4 4 5 5 4 3 5 4 5 3 5 4 2 3 4 2 1 2 4 5 4 2 3 5 4 3 5 100 

4 3 2 4 4 3 5 3 2 4 5 5 3 2 3 5 4 1 5 5 5 3 1 4 3 4 4 96 

1 2 3 2 2 4 4 4 2 1 1 3 2 4 3 2 1 2 4 5 4 2 2 4 4 4 5 77 

3 3 3 3 3 4 4 4 2 2 2 4 3 3 4 4 4 4 4 3 3 5 4 3 3 3 3 90 

3 2 3 2 4 4 2 3 2 4 2 3 2 3 2 5 2 1 1 1 4 2 4 3 5 2 4 75 

3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 104 

3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 5 5 3 4 3 3 5 3 5 3 3 3 91 

3 2 2 3 4 4 5 3 3 2 3 4 3 3 4 5 5 4 3 4 3 4 3 3 2 3 3 90 

4 2 1 1 2 2 3 3 2 5 1 3 4 1 3 5 5 4 3 3 3 4 3 2 1 5 3 78 

2 2 1 4 2 5 4 5 3 5 3 4 2 2 2 5 5 3 3 1 4 5 2 4 4 5 4 91 

3 2 1 3 2 2 3 3 1 3 3 4 3 3 3 5 5 1 1 4 4 5 1 3 2 4 5 79 

3 2 3 4 4 2 3 3 2 2 3 3 3 3   3 5 5 3 4 3 3 3 3 2 3 4 81 

3 2 1 3 2 2 3 4 1 2 1 4 4 3 3 4 4 3 3 3 5 3 3 5 4 5 4 84 

2 2 2 2 3 4 4 3 3 2 4 3 3 3 4 5 4 3 3 5 4 5 3 4 3 3 3 89 

4 2 4 3 5 4 5 3 5 5 3 3 3 1 4 5 5 5 5 4 4 3 3 4 2 3 2 99 

3 2 2 2 2 2 4 4 3 3 5 4 4 4 4 5 5 4 4 4 4 3 4 3 2 4 3 93 

3 3 3 4 4 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 104 
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Lampiran  8 Analisa Data SPSS 

ANALISA DATA SPSS 

 

 

Distribusi karateristik responden 

 
Statistics 

 Jenis Kelamin Umur 

Jenjang 

Pendidikan Lama Tinggal Status Anak 

N Valid 117 117 117 117 117 

Missing 0 0 0 0 0 

Mean 1,51 14,78 2,25 3,88 4,25 

Median 2,00 14,00 2,00 3,00 5,00 

Std. Deviation ,502 2,432 ,991 2,969 1,345 

Minimum 1 12 1 1 1 

Maximum 2 20 5 12 5 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-Laki 57 48,7 48,7 48,7 

Perempuan 60 51,3 51,3 100,0 

Total 117 100,0 100,0  

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 12 27 23,1 23,1 23,1 

13 18 15,4 15,4 38,5 

14 16 13,7 13,7 52,1 

15 13 11,1 11,1 63,2 

16 16 13,7 13,7 76,9 

17 9 7,7 7,7 84,6 

18 6 5,1 5,1 89,7 

19 5 4,3 4,3 94,0 

20 7 6,0 6,0 100,0 

Total 117 100,0 100,0  

Jenjang Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 27 23,1 23,1 23,1 

SMP 49 41,9 41,9 65,0 

SMA 30 25,6 25,6 90,6 

Kuliah 7 6,0 6,0 96,6 

Lainnya 4 3,4 3,4 100,0 

Total 117 100,0 100,0  

Lama Tinggal 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 30 25,6 25,6 25,6 

2 22 18,8 18,8 44,4 

3 14 12,0 12,0 56,4 

4 12 10,3 10,3 66,7 

5 12 10,3 10,3 76,9 

6 4 3,4 3,4 80,3 

7 3 2,6 2,6 82,9 

8 9 7,7 7,7 90,6 
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9 5 4,3 4,3 94,9 

10 2 1,7 1,7 96,6 

12 4 3,4 3,4 100,0 

Total 117 100,0 100,0  

Status Anak 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Yatim 11 9,4 9,4 9,4 

Piatu 5 4,3 4,3 13,7 

Yatim piatu 13 11,1 11,1 24,8 

Anak Terlantar 3 2,6 2,6 27,4 

Fakir Misikin 85 72,6 72,6 100,0 

Total 117 100,0 100,0  

 

 

Distribusi Frekuensi Variabel 

 

 
 

Kategori Self-Compassion 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Rendah 7 6,0 6,0 6,0 

Sedang 94 80,3 80,3 86,3 

Tinggi 16 13,7 13,7 100,0 

Total 117 100,0 100,0  

Kategori Kualitas Hidup 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Rendah 18 15,4 15,4 15,4 

Sedang 80 68,4 68,4 83,8 

Tinggi 19 16,2 16,2 100,0 

Total 117 100,0 100,0  

 

 

 

Distribusi Self-compassion Berdasarkan Pernyataan Responden 

 
 

Saya mencoba untuk mencintai diri saya ketika saya merasakan sakit secara emosional 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Hampir tidak pernah 13 11,1 11,1 11,1 

Kadang kadang 15 12,8 12,8 23,9 

Sekitar setengah  dari waktu 31 26,5 26,5 50,4 

Cukup sering 7 6,0 6,0 56,4 

Hampir selalu 51 43,6 43,6 100,0 

Total 117 100,0 100,0  

Ketika saya mengalami waktu sulit, saya akan memberikan kepedulian dan kelembutan yang saya 

butuhkan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Hampir tidak pernah 14 12,0 12,0 12,0 

Kadang kadang 24 20,5 20,5 32,5 

Sekitar setengah  dari waktu 26 22,2 22,2 54,7 

Cukup sering 23 19,7 19,7 74,4 

Hampir selalu 30 25,6 25,6 100,0 

Total 117 100,0 100,0  

Saya baik terhadap diri saya saat mengalami penderitaan 
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 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Hampir tidak pernah 10 8,5 8,5 8,5 

Kadang kadang 20 17,1 17,1 25,6 

Sekitar setengah  dari waktu 35 29,9 29,9 55,6 

Cukup sering 28 23,9 23,9 79,5 

Hampir selalu 24 20,5 20,5 100,0 

Total 117 100,0 100,0  

Saya bersikap toleran terhadap kelemahan dan kekurangan saya 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Hampir tidak pernah 14 12,0 12,0 12,0 

Kadang kadang 12 10,3 10,3 22,2 

Sekitar setengah  dari waktu 28 23,9 23,9 46,2 

Cukup sering 17 14,5 14,5 60,7 

Hampir selalu 46 39,3 39,3 100,0 

Total 117 100,0 100,0  

Saya mencoba untuk memahami dan bersabar pada aspek-aspek kepribadian saya yang tidak saya 

sukai 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Hampir tidak pernah 23 19,7 19,7 19,7 

Kadang kadang 12 10,3 10,3 29,9 

Sekitar setengah  dari waktu 28 23,9 23,9 53,8 

Cukup sering 10 8,5 8,5 62,4 

Hampir selalu 44 37,6 37,6 100,0 

Total 117 100,0 100,0  

Saya tidak menerima dan menghakimi kelemahan dan kekurangan saya 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Hampir tidak pernah 27 23,1 23,1 23,1 

Kadang kadang 15 12,8 12,8 35,9 

Sekitar setengah  dari waktu 24 20,5 20,5 56,4 

Cukup sering 25 21,4 21,4 77,8 

Hampir selalu 26 22,2 22,2 100,0 

Total 117 100,0 100,0  

Di waktu-waktu yang sangat sulit, saya cenderung bersikap keras pada diri saya. 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Hampir tidak pernah 14 12,0 12,1 12,1 

Kadang kadang 18 15,4 15,5 27,6 

Sekitar setengah  dari waktu 21 17,9 18,1 45,7 

Cukup sering 26 22,2 22,4 68,1 

Hampir selalu 37 31,6 31,9 100,0 

Total 116 99,1 100,0  

Missing System 1 ,9   

Total 117 100,0   

Di waktu-waktu yang sangat sulit, saya cenderung bersikap keras pada diri saya. 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Hampir tidak pernah 14 12,0 12,0 12,0 

Kadang kadang 18 15,4 15,4 27,4 

Sekitar setengah  dari waktu 22 18,8 18,8 46,2 

Cukup sering 26 22,2 22,2 68,4 

Hampir selalu 37 31,6 31,6 100,0 

Total 117 100,0 100,0  

Saya tidak toleran dan tidak sabar terhadap beberapa aspek kepribadian saya yang tidak saya sukai. 
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 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Hampir tidak pernah 12 10,3 10,3 10,3 

Kadang kadang 16 13,7 13,7 23,9 

Sekitar setengah  dari waktu 34 29,1 29,1 53,0 

Cukup sering 27 23,1 23,1 76,1 

Hampir selalu 28 23,9 23,9 100,0 

Total 117 100,0 100,0  

Ketika saya melihat aspek-aspek diri saya yang tidak saya sukai, saya merasa sedih pada diri saya 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Hampir tidak pernah 22 18,8 18,8 18,8 

Kadang kadang 19 16,2 16,2 35,0 

Sekitar setengah  dari waktu 24 20,5 20,5 55,6 

Cukup sering 23 19,7 19,7 75,2 

Hampir selalu 29 24,8 24,8 100,0 

Total 117 100,0 100,0  

Saya bisa bersikap tidak berperasaan pada diri saya saat mengalami penderitaan. 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Hampir tidak pernah 21 17,9 17,9 17,9 

Kadang kadang 16 13,7 13,7 31,6 

Sekitar setengah  dari waktu 25 21,4 21,4 53,0 

Cukup sering 14 12,0 12,0 65,0 

Hampir selalu 41 35,0 35,0 100,0 

Total 117 100,0 100,0  

Ketika hal-hal buruk terjadi pada saya, saya melihat kesulitan hidup sebagai bagian hidup yang 

dilewati semua orang 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Hampir tidak pernah 16 13,7 13,7 13,7 

Kadang kadang 31 26,5 26,5 40,2 

Sekitar setengah  dari waktu 24 20,5 20,5 60,7 

Cukup sering 14 12,0 12,0 72,6 

Hampir selalu 32 27,4 27,4 100,0 

Total 117 100,0 100,0  

Ketika saya merasa sedih, saya mengingatkan diri saya bahwa ada banyak orang di dunia ini yang 

mengalami hal yang sama dengan saya. 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Hampir tidak pernah 11 9,4 9,4 9,4 

Kadang kadang 19 16,2 16,2 25,6 

Sekitar setengah  dari waktu 23 19,7 19,7 45,3 

Cukup sering 19 16,2 16,2 61,5 

Hampir selalu 45 38,5 38,5 100,0 

Total 117 100,0 100,0  

Saya mencoba untuk melihat kegagalan saya sebagai bagian dari kondisi yang dialami manusia pada 

umumnya. 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Hampir tidak pernah 16 13,7 13,7 13,7 

Kadang kadang 13 11,1 11,1 24,8 

Sekitar setengah  dari waktu 34 29,1 29,1 53,8 

Cukup sering 29 24,8 24,8 78,6 

Hampir selalu 25 21,4 21,4 100,0 

Total 117 100,0 100,0  

Ketika saya memikirkan kekurangan saya, hal tersebut akan membuat diri saya terkucil dari seisi 

dunia. 
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 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Hampir tidak pernah 30 25,6 25,6 25,6 

Kadang kadang 13 11,1 11,1 36,8 

Sekitar setengah  dari waktu 24 20,5 20,5 57,3 

Cukup sering 22 18,8 18,8 76,1 

Hampir selalu 28 23,9 23,9 100,0 

Total 117 100,0 100,0  

Ketika saya merasa sedih, saya cenderung merasa orang lain mungkin lebih bahagia dibandingkan 

saya. 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Hampir tidak pernah 20 17,1 17,1 17,1 

Kadang kadang 23 19,7 19,7 36,8 

Sekitar setengah  dari waktu 20 17,1 17,1 53,8 

Cukup sering 37 31,6 31,6 85,5 

Hampir selalu 17 14,5 14,5 100,0 

Total 117 100,0 100,0  

Ketika saya merasa merasa tidak mampu pada beberapa hal,  saya mengingatkan diri saya bahwa 

perasaan tidak mampu juga dirasakan oleh sebagian besar orang. 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Hampir tidak pernah 20 17,1 17,1 17,1 

Kadang kadang 22 18,8 18,8 35,9 

Sekitar setengah  dari waktu 27 23,1 23,1 59,0 

Cukup sering 19 16,2 16,2 75,2 

Hampir selalu 29 24,8 24,8 100,0 

Total 117 100,0 100,0  

Saya mencoba untuk melihat kegagalan saya sebagai bagian dari kondisi yang dialami manusia pada 

umumnya. 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Hampir tidak pernah 16 13,7 13,7 13,7 

Kadang kadang 13 11,1 11,1 24,8 

Sekitar setengah  dari waktu 34 29,1 29,1 53,8 

Cukup sering 29 24,8 24,8 78,6 

Hampir selalu 25 21,4 21,4 100,0 

Total 117 100,0 100,0  

Ketika saya memikirkan kekurangan saya, hal tersebut akan membuat diri saya terkucil dari seisi 

dunia. 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Hampir tidak pernah 30 25,6 25,6 25,6 

Kadang kadang 13 11,1 11,1 36,8 

Sekitar setengah  dari waktu 24 20,5 20,5 57,3 

Cukup sering 22 18,8 18,8 76,1 

Hampir selalu 28 23,9 23,9 100,0 

Total 117 100,0 100,0  

Ketika saya merasa sedih, saya cenderung merasa orang lain mungkin lebih bahagia dibandingkan 

saya. 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Hampir tidak pernah 20 17,1 17,1 17,1 

Kadang kadang 23 19,7 19,7 36,8 

Sekitar setengah  dari waktu 20 17,1 17,1 53,8 

Cukup sering 37 31,6 31,6 85,5 

Hampir selalu 17 14,5 14,5 100,0 

Total 117 100,0 100,0  
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Ketika saya sungguh menderita, saya cenderung merasa bahwa orang lain lebih mudah dalam 

menjalani hidup. 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Hampir tidak pernah 15 12,8 12,8 12,8 

Kadang kadang 32 27,4 27,4 40,2 

Sekitar setengah  dari waktu 24 20,5 20,5 60,7 

Cukup sering 20 17,1 17,1 77,8 

Hampir selalu 26 22,2 22,2 100,0 

Total 117 100,0 100,0  

Ketika saya gagal pada hal yang penting bagi saya, saya cenderung merasa sendiri di tengah-tengah 

kegagalan tersebut. 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Hampir tidak pernah 23 19,7 19,7 19,7 

Kadang kadang 23 19,7 19,7 39,3 

Sekitar setengah  dari waktu 21 17,9 17,9 57,3 

Cukup sering 24 20,5 20,5 77,8 

Hampir selalu 26 22,2 22,2 100,0 

Total 117 100,0 100,0  

Ketika sesuatu membuat saya kesal, saya berusaha menjaga emosi saya tetap stabil. 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Hampir tidak pernah 18 15,4 15,4 15,4 

Kadang kadang 8 6,8 6,8 22,2 

Sekitar setengah  dari waktu 24 20,5 20,5 42,7 

Cukup sering 16 13,7 13,7 56,4 

Hampir selalu 51 43,6 43,6 100,0 

Total 117 100,0 100,0  

Ketika suatu hal menyakitkan terjadi, saya mencoba untuk melihat situasi secara berimbang 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Hampir tidak pernah 22 18,8 18,8 18,8 

Kadang kadang 10 8,5 8,5 27,4 

Sekitar setengah  dari waktu 17 14,5 14,5 41,9 

Cukup sering 37 31,6 31,6 73,5 

Hampir selalu 31 26,5 26,5 100,0 

Total 117 100,0 100,0  

Ketika saya gagal pada suatu hal yang penting bagi saya, saya berusaha untuk melihatnya sebagai 

sesuatu yang wajar. . 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Hampir tidak pernah 26 22,2 22,2 22,2 

Kadang kadang 21 17,9 17,9 40,2 

Sekitar setengah  dari waktu 20 17,1 17,1 57,3 

Cukup sering 24 20,5 20,5 77,8 

Hampir selalu 26 22,2 22,2 100,0 

Total 117 100,0 100,0  

Ketika saya sedang terpuruk, saya mencoba menanggapi perasaan saya dengan rasa ingin tahu dan 

keterbukaan. 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Hampir tidak pernah 23 19,7 19,7 19,7 

Kadang kadang 23 19,7 19,7 39,3 

Sekitar setengah  dari waktu 29 24,8 24,8 64,1 

Cukup sering 19 16,2 16,2 80,3 

Hampir selalu 23 19,7 19,7 100,0 

Total 117 100,0 100,0  
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Ketika saya sedang terpuruk, saya cenderung terobsesi dan terus terpaku pada segala hal yang salah 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Hampir tidak pernah 18 15,4 15,4 15,4 

Kadang kadang 21 17,9 17,9 33,3 

Sekitar setengah  dari waktu 22 18,8 18,8 52,1 

Cukup sering 21 17,9 17,9 70,1 

Hampir selalu 35 29,9 29,9 100,0 

Total 117 100,0 100,0  

Ketika saya gagal pada suatu hal yang penting bagi saya, saya larut dalam perasaan tidak mampu. 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Hampir tidak pernah 18 15,4 15,4 15,4 

Kadang kadang 24 20,5 20,5 35,9 

Sekitar setengah  dari waktu 26 22,2 22,2 58,1 

Cukup sering 18 15,4 15,4 73,5 

Hampir selalu 31 26,5 26,5 100,0 

Total 117 100,0 100,0  

Ketika suatu hal menjengkelkan terjadi, saya terbawa perasaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Hampir tidak pernah 15 12,8 12,8 12,8 

Kadang kadang 20 17,1 17,1 29,9 

Sekitar setengah  dari waktu 31 26,5 26,5 56,4 

Cukup sering 23 19,7 19,7 76,1 

Hampir selalu 28 23,9 23,9 100,0 

Total 117 100,0 100,0  

Ketika sesuatu yang menyakitkan terjadi, saya cenderung membesar-besarkan kejadian tersebut. 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Hampir tidak pernah 13 11,1 11,1 11,1 

Kadang kadang 19 16,2 16,2 27,4 

Sekitar setengah  dari waktu 24 20,5 20,5 47,9 

Cukup sering 19 16,2 16,2 64,1 

Hampir selalu 42 35,9 35,9 100,0 

Total 117 100,0 100,0  

 

Distribusi Kualitas Hidup Berdasarkan Pernyataan Responden 
 

 

Secara umum, bagaimana anda menggambarkan kondisi kesehatan anda? 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak Sehat 8 6,8 6,8 6,8 

Sedang 15 12,8 12,8 19,7 

Baiik 48 41,0 41,0 60,7 

Sangat Baik 24 20,5 20,5 81,2 

Sempurna 22 18,8 18,8 100,0 

Total 117 100,0 100,0  

Apakah anda secara fisik merasa fit dan baik? 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak sama sekali 7 6,0 6,0 6,0 

Agak 35 29,9 29,9 35,9 

Cukup 40 34,2 34,2 70,1 

Sangat 25 21,4 21,4 91,5 

Amat Sangat 10 8,5 8,5 100,0 

Total 117 100,0 100,0  

Apakah anda aktif secara fisik (Misalkan berlari, bersepeda dll) 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 
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Valid Tidak sama sekali 20 17,1 17,1 17,1 

Agak 27 23,1 23,1 40,2 

Cukup 27 23,1 23,1 63,2 

Sangat 27 23,1 23,1 86,3 

Amat Sangat 16 13,7 13,7 100,0 

Total 117 100,0 100,0  

Apakah anda Mampu berlalri dengan baik? 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak sama sekali 6 5,1 5,1 5,1 

Agak 21 17,9 17,9 23,1 

Cukup 23 19,7 19,7 42,7 

Sangat 41 35,0 35,0 77,8 

Amat Sangat 26 22,2 22,2 100,0 

Total 117 100,0 100,0  

Apakah anda merasa berenergi? 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak sama sekali 5 4,3 4,3 4,3 

Agak 22 18,8 18,8 23,1 

Cukup 31 26,5 26,5 49,6 

Sangat 32 27,4 27,4 76,9 

Amat Sangat 27 23,1 23,1 100,0 

Total 117 100,0 100,0  

Apakah hidup anda menyenangkan? 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak sama sekali 10 8,5 8,5 8,5 

Agak 19 16,2 16,2 24,8 

Cukup 26 22,2 22,2 47,0 

Sangat 38 32,5 32,5 79,5 

Amat Sangat 24 20,5 20,5 100,0 

Total 117 100,0 100,0  

Apakah suasana hati anda baik? 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak pernah 7 6,0 6,0 6,0 

Hampir tidak pernah 2 1,7 1,7 7,7 

Kadang-kadang 45 38,5 38,5 46,2 

Hampir Selalu 22 18,8 18,8 65,0 

Selalu 41 35,0 35,0 100,0 

Total 117 100,0 100,0  

Apakah anda melakukan sesuatu menyenangkan? 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak pernah 6 5,1 5,1 5,1 

Hampir tidak pernah 6 5,1 5,1 10,3 

Kadang-kadang 48 41,0 41,0 51,3 

Hampir Selalu 30 25,6 25,6 76,9 

Selalu 27 23,1 23,1 100,0 

Total 117 100,0 100,0  

Apakah anda merasa sedih? 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Selalu 11 9,4 9,4 9,4 

Hampir selalu 18 15,4 15,4 24,8 

Kadang-kadang 56 47,9 47,9 72,6 

Hampir tidak pernah 14 12,0 12,0 84,6 

Tidak pernah 18 15,4 15,4 100,0 

Total 117 100,0 100,0  

 

 

Apakakah anda merasa sangan buruk sehingga tidak mau melakukan apapun? 
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 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Selalu 4 3,4 3,4 3,4 

Hampir selalu 18 15,4 15,4 18,8 

Kadang-kadang 39 33,3 33,3 52,1 

Hampir tidak pernah 16 13,7 13,7 65,8 

Tidak pernah 40 34,2 34,2 100,0 

Total 117 100,0 100,0  

Apakah anda kesepian? 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Selalu 14 12,0 12,0 12,0 

Hampir selalu 11 9,4 9,4 21,4 

Kadang-kadang 34 29,1 29,1 50,4 

Hampir tidak pernah 12 10,3 10,3 60,7 

Tidak pernah 46 39,3 39,3 100,0 

Total 117 100,0 100,0  

Apakah anda senang dengan keadaan diri anda/Apa adanya diri anda? 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 9 7,7 7,7 7,7 

Hampir tidak pernah 4 3,4 3,4 11,1 

Kadang-kadang 34 29,1 29,1 40,2 

Hampir Selalu 26 22,2 22,2 62,4 

Selalu 44 37,6 37,6 100,0 

Total 117 100,0 100,0  

Apakah anda punya waktu yang cukup untuk diri anda sendiri? 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 8 6,8 6,8 6,8 

Hampir tidak pernah 11 9,4 9,4 16,2 

Kadang-kadang 40 34,2 34,2 50,4 

Hampir Selalu 25 21,4 21,4 71,8 

Selalu 33 28,2 28,2 100,0 

Total 117 100,0 100,0  

Apakah anda daoat melakukan hal-hal yang ingin anda lakukan di waktu luang anda? 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 14 12,0 12,0 12,0 

Hampir tidak pernah 7 6,0 6,0 17,9 

Kadang-kadang 48 41,0 41,0 59,0 

Hampir Selalu 26 22,2 22,2 81,2 

Selalu 22 18,8 18,8 100,0 

Total 117 100,0 100,0  

Apakah anda dapat meluangkan waktu yang cukup untuk diri anda? 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 12 10,3 10,3 10,3 

Hampir tidak pernah 5 4,3 4,3 14,7 

Kadang-kadang 40 34,2 34,5 49,1 

Hampir Selalu 31 26,5 26,7 75,9 

Selalu 28 23,9 24,1 100,0 

Total 116 99,1 100,0  

Missing System 1 ,9   

Total 117 100,0   

Apakah orang tua (pengasuh/wali) memperlakukan anda dengan adil? 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 
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Valid Tidak pernah 8 6,8 6,8 6,8 

Hampir tidak pernah 5 4,3 4,3 11,1 

Kadang-kadang 17 14,5 14,5 25,6 

Hampir Selalu 11 9,4 9,4 35,0 

Selalu 76 65,0 65,0 100,0 

Total 117 100,0 100,0  

Apakah anda dapat berbicara kepada orang tua (pengasuh/wali) jika anda menginginkannya? 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 11 9,4 9,4 9,4 

Hampir tidak pernah 5 4,3 4,3 13,7 

Kadang-kadang 30 25,6 25,6 39,3 

Hampir Selalu 19 16,2 16,2 55,6 

Selalu 52 44,4 44,4 100,0 

Total 117 100,0 100,0  

Apakah anda memiliki cukup uang untuk melakukan hal yang sama dengan teman-teman anda? 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 21 17,9 17,9 17,9 

Hampir tidak pernah 13 11,1 11,1 29,1 

Kadang-kadang 44 37,6 37,6 66,7 

Hampir Selalu 19 16,2 16,2 82,9 

Selalu 20 17,1 17,1 100,0 

Total 117 100,0 100,0  

Apakah anda memiliki cukup uang untuk pengeluaran anda? 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 20 17,1 17,1 17,1 

Hampir tidak pernah 10 8,5 8,5 25,6 

Kadang-kadang 44 37,6 37,6 63,2 

Hampir Selalu 18 15,4 15,4 78,6 

Selalu 25 21,4 21,4 100,0 

Total 117 100,0 100,0  

Apakah anda menghabiskan waktu dengan teman-teman anda? 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 12 10,3 10,3 10,3 

Hampir tidak pernah 4 3,4 3,4 13,7 

Kadang-kadang 33 28,2 28,2 41,9 

Hampir Selalu 33 28,2 28,2 70,1 

Selalu 35 29,9 29,9 100,0 

Total 117 100,0 100,0  

Apakah anda melakukan hal yang menyenangkan bersama teman-teman anda? 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 6 5,1 5,1 5,1 

Hampir tidak pernah 5 4,3 4,3 9,4 

Kadang-kadang 32 27,4 27,4 36,8 

Hampir Selalu 29 24,8 24,8 61,5 

Selalu 45 38,5 38,5 100,0 

Total 117 100,0 100,0  

Apakah anda dan teman-teman anda membantu satu sama lain? 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 7 6,0 6,0 6,0 

Hampir tidak pernah 4 3,4 3,4 9,4 

Kadang-kadang 25 21,4 21,4 30,8 

Hampir Selalu 20 17,1 17,1 47,9 
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Selalu 61 52,1 52,1 100,0 

Total 117 100,0 100,0  

Apakah anda dapat mengandalkan teman anda? 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 13 11,1 11,1 11,1 

Hampir tidak pernah 15 12,8 12,8 23,9 

Kadang-kadang 44 37,6 37,6 61,5 

Hampir Selalu 20 17,1 17,1 78,6 

Selalu 25 21,4 21,4 100,0 

Total 117 100,0 100,0  

Apakah anda merasa bahagia di sekolah? 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak Sehat 5 4,3 4,3 4,3 

Sedang 16 13,7 13,7 17,9 

Baiik 31 26,5 26,5 44,4 

Sangat Baik 35 29,9 29,9 74,4 

Sempurna 30 25,6 25,6 100,0 

Total 117 100,0 100,0  

Apakah anda merasa berhasil di sekolah? 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak Sehat 4 3,4 3,4 3,4 

Sedang 29 24,8 24,8 28,2 

Baiik 30 25,6 25,6 53,8 

Sangat Baik 32 27,4 27,4 81,2 

Sempurna 22 18,8 18,8 100,0 

Total 117 100,0 100,0  

Apakah anda sudah dapat memperhatikan pelajaran di sekolah? 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak Sehat 3 2,6 2,6 2,6 

Sedang 17 14,5 14,5 17,1 

Baiik 23 19,7 19,7 36,8 

Sangat Baik 38 32,5 32,5 69,2 

Sempurna 36 30,8 30,8 100,0 

Total 117 100,0 100,0  

Apakah anda memiliki hubungan yang baik (rukun) dengan para guru ? 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak Sehat 8 6,8 6,8 6,8 

Sedang 12 10,3 10,3 17,1 

Baiik 20 17,1 17,1 34,2 

Sangat Baik 42 35,9 35,9 70,1 

Sempurna 35 29,9 29,9 100,0 

Total 117 100,0 100,0  

 

Distribusi Self-Compassion dan Kualitas Hidup Berdasarekan distribusi Jawaban responden 

 
Jenis Kelamin * Kategori Self-Compassion 

Crosstab 

 

Kategori Self-Compassion 

Total Rendah Sedang Tinggi 

Jenis Kelamin Laki-Laki Count 3 48 6 57 

Expected Count 3,4 45,8 7,8 57,0 

% within Jenis Kelamin 5,3% 84,2% 10,5% 100,0% 
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% within Kategori Self-

Compassion 

42,9% 51,1% 37,5% 48,7% 

% of Total 2,6% 41,0% 5,1% 48,7% 

Perempuan Count 4 46 10 60 

Expected Count 3,6 48,2 8,2 60,0 

% within Jenis Kelamin 6,7% 76,7% 16,7% 100,0% 

% within Kategori Self-

Compassion 

57,1% 48,9% 62,5% 51,3% 

% of Total 3,4% 39,3% 8,5% 51,3% 

Total Count 7 94 16 117 

Expected Count 7,0 94,0 16,0 117,0 

% within Jenis Kelamin 6,0% 80,3% 13,7% 100,0% 

% within Kategori Self-

Compassion 

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

% of Total 6,0% 80,3% 13,7% 100,0% 

Jenis Kelamin * Kategori Kualitas Hidup 

 

 

 

Crosstab 

 

Kategori Kualitas Hidup 

Total Rendah Sedang Tinggi 

Jenis Kelamin Laki-Laki Count 9 39 9 57 

Expected Count 8,8 39,0 9,3 57,0 

% within Jenis Kelamin 15,8% 68,4% 15,8% 100,0% 

% within Kategori Kualitas 

Hidup 

50,0% 48,8% 47,4% 48,7% 

% of Total 7,7% 33,3% 7,7% 48,7% 

Perempuan Count 9 41 10 60 

Expected Count 9,2 41,0 9,7 60,0 

% within Jenis Kelamin 15,0% 68,3% 16,7% 100,0% 

% within Kategori Kualitas 

Hidup 

50,0% 51,2% 52,6% 51,3% 

% of Total 7,7% 35,0% 8,5% 51,3% 

Total Count 18 80 19 117 

Expected Count 18,0 80,0 19,0 117,0 

% within Jenis Kelamin 15,4% 68,4% 16,2% 100,0% 
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% within Kategori Kualitas 

Hidup 

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

% of Total 15,4% 68,4% 16,2% 100,0% 

Umur * Kategori Self-Compassion 

Crosstab 

 

Kategori Self-Compassion 

Total Rendah Sedang Tinggi 

Umur 12 Count 2 22 3 27 

Expected Count 1,6 21,7 3,7 27,0 

% within Umur 7,4% 81,5% 11,1% 100,0% 

% within Kategori Self-

Compassion 

28,6% 23,4% 18,8% 23,1% 

% of Total 1,7% 18,8% 2,6% 23,1% 

13 Count 1 17 0 18 

Expected Count 1,1 14,5 2,5 18,0 

% within Umur 5,6% 94,4% 0,0% 100,0% 

% within Kategori Self-

Compassion 

14,3% 18,1% 0,0% 15,4% 

% of Total 0,9% 14,5% 0,0% 15,4% 

14 Count 3 13 0 16 

Expected Count 1,0 12,9 2,2 16,0 

% within Umur 18,8% 81,3% 0,0% 100,0% 

% within Kategori Self-

Compassion 

42,9% 13,8% 0,0% 13,7% 

% of Total 2,6% 11,1% 0,0% 13,7% 

15 Count 0 11 2 13 

Expected Count ,8 10,4 1,8 13,0 

% within Umur 0,0% 84,6% 15,4% 100,0% 

% within Kategori Self-

Compassion 

0,0% 11,7% 12,5% 11,1% 

% of Total 0,0% 9,4% 1,7% 11,1% 

16 Count 1 12 3 16 

Expected Count 1,0 12,9 2,2 16,0 

% within Umur 6,3% 75,0% 18,8% 100,0% 

% within Kategori Self-

Compassion 

14,3% 12,8% 18,8% 13,7% 

% of Total 0,9% 10,3% 2,6% 13,7% 



 
 

103 
 

17 Count 0 5 4 9 

Expected Count ,5 7,2 1,2 9,0 

% within Umur 0,0% 55,6% 44,4% 100,0% 

% within Kategori Self-

Compassion 

0,0% 5,3% 25,0% 7,7% 

% of Total 0,0% 4,3% 3,4% 7,7% 

18 Count 0 5 1 6 

Expected Count ,4 4,8 ,8 6,0 

% within Umur 0,0% 83,3% 16,7% 100,0% 

% within Kategori Self-

Compassion 

0,0% 5,3% 6,3% 5,1% 

% of Total 0,0% 4,3% 0,9% 5,1% 

19 Count 0 4 1 5 

Expected Count ,3 4,0 ,7 5,0 

% within Umur 0,0% 80,0% 20,0% 100,0% 

% within Kategori Self-

Compassion 

0,0% 4,3% 6,3% 4,3% 

% of Total 0,0% 3,4% 0,9% 4,3% 

20 Count 0 5 2 7 

Expected Count ,4 5,6 1,0 7,0 

% within Umur 0,0% 71,4% 28,6% 100,0% 

% within Kategori Self-

Compassion 

0,0% 5,3% 12,5% 6,0% 

% of Total 0,0% 4,3% 1,7% 6,0% 

Total Count 7 94 16 117 

Expected Count 7,0 94,0 16,0 117,0 

% within Umur 6,0% 80,3% 13,7% 100,0% 

% within Kategori Self-

Compassion 

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

% of Total 6,0% 80,3% 13,7% 100,0% 

Umur * Kategori Kualitas Hidup 

Crosstab 

 

Kategori Kualitas Hidup 

Total Rendah Sedang Tinggi 

Umur 12 Count 3 20 4 27 

Expected Count 4,2 18,5 4,4 27,0 

% within Umur 11,1% 74,1% 14,8% 100,0% 
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% within Kategori Kualitas 

Hidup 

16,7% 25,0% 21,1% 23,1% 

% of Total 2,6% 17,1% 3,4% 23,1% 

13 Count 4 13 1 18 

Expected Count 2,8 12,3 2,9 18,0 

% within Umur 22,2% 72,2% 5,6% 100,0% 

% within Kategori Kualitas 

Hidup 

22,2% 16,3% 5,3% 15,4% 

% of Total 3,4% 11,1% 0,9% 15,4% 

14 Count 5 9 2 16 

Expected Count 2,5 10,9 2,6 16,0 

% within Umur 31,3% 56,3% 12,5% 100,0% 

% within Kategori Kualitas 

Hidup 

27,8% 11,3% 10,5% 13,7% 

% of Total 4,3% 7,7% 1,7% 13,7% 

15 Count 1 9 3 13 

Expected Count 2,0 8,9 2,1 13,0 

% within Umur 7,7% 69,2% 23,1% 100,0% 

% within Kategori Kualitas 

Hidup 

5,6% 11,3% 15,8% 11,1% 

% of Total 0,9% 7,7% 2,6% 11,1% 

16 Count 1 12 3 16 

Expected Count 2,5 10,9 2,6 16,0 

% within Umur 6,3% 75,0% 18,8% 100,0% 

% within Kategori Kualitas 

Hidup 

5,6% 15,0% 15,8% 13,7% 

% of Total 0,9% 10,3% 2,6% 13,7% 

17 Count 2 4 3 9 

Expected Count 1,4 6,2 1,5 9,0 

% within Umur 22,2% 44,4% 33,3% 100,0% 

% within Kategori Kualitas 

Hidup 

11,1% 5,0% 15,8% 7,7% 

% of Total 1,7% 3,4% 2,6% 7,7% 

18 Count 0 5 1 6 

Expected Count ,9 4,1 1,0 6,0 

% within Umur 0,0% 83,3% 16,7% 100,0% 
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% within Kategori Kualitas 

Hidup 

0,0% 6,3% 5,3% 5,1% 

% of Total 0,0% 4,3% 0,9% 5,1% 

19 Count 1 3 1 5 

Expected Count ,8 3,4 ,8 5,0 

% within Umur 20,0% 60,0% 20,0% 100,0% 

% within Kategori Kualitas 

Hidup 

5,6% 3,8% 5,3% 4,3% 

% of Total 0,9% 2,6% 0,9% 4,3% 

20 Count 1 5 1 7 

Expected Count 1,1 4,8 1,1 7,0 

% within Umur 14,3% 71,4% 14,3% 100,0% 

% within Kategori Kualitas 

Hidup 

5,6% 6,3% 5,3% 6,0% 

% of Total 0,9% 4,3% 0,9% 6,0% 

Total Count 18 80 19 117 

Expected Count 18,0 80,0 19,0 117,0 

% within Umur 15,4% 68,4% 16,2% 100,0% 

% within Kategori Kualitas 

Hidup 

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

% of Total 15,4% 68,4% 16,2% 100,0% 

Jenjang Pendidikan * Kategori Self-Compassion 

Crosstab 

 

Kategori Self-Compassion 

Total Rendah Sedang Tinggi 

Jenjang Pendidikan SD Count 2 22 3 27 

Expected Count 1,6 21,7 3,7 27,0 

% within Jenjang Pendidikan 7,4% 81,5% 11,1% 100,0% 

% within Kategori Self-

Compassion 

28,6% 23,4% 18,8% 23,1% 

% of Total 1,7% 18,8% 2,6% 23,1% 

SMP Count 4 43 2 49 

Expected Count 2,9 39,4 6,7 49,0 

% within Jenjang Pendidikan 8,2% 87,8% 4,1% 100,0% 

% within Kategori Self-

Compassion 

57,1% 45,7% 12,5% 41,9% 

% of Total 3,4% 36,8% 1,7% 41,9% 
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SMA Count 1 21 8 30 

Expected Count 1,8 24,1 4,1 30,0 

% within Jenjang Pendidikan 3,3% 70,0% 26,7% 100,0% 

% within Kategori Self-

Compassion 

14,3% 22,3% 50,0% 25,6% 

% of Total 0,9% 17,9% 6,8% 25,6% 

Kuliah Count 0 4 3 7 

Expected Count ,4 5,6 1,0 7,0 

% within Jenjang Pendidikan 0,0% 57,1% 42,9% 100,0% 

% within Kategori Self-

Compassion 

0,0% 4,3% 18,8% 6,0% 

% of Total 0,0% 3,4% 2,6% 6,0% 

Lainnya Count 0 4 0 4 

Expected Count ,2 3,2 ,5 4,0 

% within Jenjang Pendidikan 0,0% 100,0% 0,0% 100,0% 

% within Kategori Self-

Compassion 

0,0% 4,3% 0,0% 3,4% 

% of Total 0,0% 3,4% 0,0% 3,4% 

Total Count 7 94 16 117 

Expected Count 7,0 94,0 16,0 117,0 

% within Jenjang Pendidikan 6,0% 80,3% 13,7% 100,0% 

% within Kategori Self-

Compassion 

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

% of Total 6,0% 80,3% 13,7% 100,0% 

Jenjang Pendidikan * Kategori Kualitas Hidup 

Crosstab 

 

Kategori Kualitas Hidup 

Total Rendah Sedang Tinggi 

Jenjang Pendidikan SD Count 3 20 4 27 

Expected Count 4,2 18,5 4,4 27,0 

% within Jenjang Pendidikan 11,1% 74,1% 14,8% 100,0% 

% within Kategori Kualitas 

Hidup 

16,7% 25,0% 21,1% 23,1% 

% of Total 2,6% 17,1% 3,4% 23,1% 

SMP Count 10 33 6 49 

Expected Count 7,5 33,5 8,0 49,0 

% within Jenjang Pendidikan 20,4% 67,3% 12,2% 100,0% 
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% within Kategori Kualitas 

Hidup 

55,6% 41,3% 31,6% 41,9% 

% of Total 8,5% 28,2% 5,1% 41,9% 

SMA Count 3 20 7 30 

Expected Count 4,6 20,5 4,9 30,0 

% within Jenjang Pendidikan 10,0% 66,7% 23,3% 100,0% 

% within Kategori Kualitas 

Hidup 

16,7% 25,0% 36,8% 25,6% 

% of Total 2,6% 17,1% 6,0% 25,6% 

Kuliah Count 1 4 2 7 

Expected Count 1,1 4,8 1,1 7,0 

% within Jenjang Pendidikan 14,3% 57,1% 28,6% 100,0% 

% within Kategori Kualitas 

Hidup 

5,6% 5,0% 10,5% 6,0% 

% of Total 0,9% 3,4% 1,7% 6,0% 

Lainnya Count 1 3 0 4 

Expected Count ,6 2,7 ,6 4,0 

% within Jenjang Pendidikan 25,0% 75,0% 0,0% 100,0% 

% within Kategori Kualitas 

Hidup 

5,6% 3,8% 0,0% 3,4% 

% of Total 0,9% 2,6% 0,0% 3,4% 

Total Count 18 80 19 117 

Expected Count 18,0 80,0 19,0 117,0 

% within Jenjang Pendidikan 15,4% 68,4% 16,2% 100,0% 

% within Kategori Kualitas 

Hidup 

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

% of Total 15,4% 68,4% 16,2% 100,0% 

Lama Tinggal  * Kategori Self-Compassion 

Crosstab 

 

Kategori Self-Compassion 

Total Rendah Sedang Tinggi 

Lama Tinggal 1 Count 4 21 5 30 

Expected Count 1,8 24,1 4,1 30,0 

% within Lama Tinggal 13,3% 70,0% 16,7% 100,0% 

% within Kategori Self-

Compassion 

57,1% 22,3% 31,3% 25,6% 

% of Total 3,4% 17,9% 4,3% 25,6% 
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2 Count 1 19 2 22 

Expected Count 1,3 17,7 3,0 22,0 

% within Lama Tinggal 4,5% 86,4% 9,1% 100,0% 

% within Kategori Self-

Compassion 

14,3% 20,2% 12,5% 18,8% 

% of Total 0,9% 16,2% 1,7% 18,8% 

3 Count 1 13 0 14 

Expected Count ,8 11,2 1,9 14,0 

% within Lama Tinggal 7,1% 92,9% 0,0% 100,0% 

% within Kategori Self-

Compassion 

14,3% 13,8% 0,0% 12,0% 

% of Total 0,9% 11,1% 0,0% 12,0% 

4 Count 0 11 1 12 

Expected Count ,7 9,6 1,6 12,0 

% within Lama Tinggal 0,0% 91,7% 8,3% 100,0% 

% within Kategori Self-

Compassion 

0,0% 11,7% 6,3% 10,3% 

% of Total 0,0% 9,4% 0,9% 10,3% 

5 Count 0 8 4 12 

Expected Count ,7 9,6 1,6 12,0 

% within Lama Tinggal 0,0% 66,7% 33,3% 100,0% 

% within Kategori Self-

Compassion 

0,0% 8,5% 25,0% 10,3% 

% of Total 0,0% 6,8% 3,4% 10,3% 

6 Count 0 4 0 4 

Expected Count ,2 3,2 ,5 4,0 

% within Lama Tinggal 0,0% 100,0% 0,0% 100,0% 

% within Kategori Self-

Compassion 

0,0% 4,3% 0,0% 3,4% 

% of Total 0,0% 3,4% 0,0% 3,4% 

7 Count 0 2 1 3 

Expected Count ,2 2,4 ,4 3,0 

% within Lama Tinggal 0,0% 66,7% 33,3% 100,0% 

% within Kategori Self-

Compassion 

0,0% 2,1% 6,3% 2,6% 

% of Total 0,0% 1,7% 0,9% 2,6% 

8 Count 1 6 2 9 
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Expected Count ,5 7,2 1,2 9,0 

% within Lama Tinggal 11,1% 66,7% 22,2% 100,0% 

% within Kategori Self-

Compassion 

14,3% 6,4% 12,5% 7,7% 

% of Total 0,9% 5,1% 1,7% 7,7% 

9 Count 0 4 1 5 

Expected Count ,3 4,0 ,7 5,0 

% within Lama Tinggal 0,0% 80,0% 20,0% 100,0% 

% within Kategori Self-

Compassion 

0,0% 4,3% 6,3% 4,3% 

% of Total 0,0% 3,4% 0,9% 4,3% 

10 Count 0 2 0 2 

Expected Count ,1 1,6 ,3 2,0 

% within Lama Tinggal 0,0% 100,0% 0,0% 100,0% 

% within Kategori Self-

Compassion 

0,0% 2,1% 0,0% 1,7% 

% of Total 0,0% 1,7% 0,0% 1,7% 

12 Count 0 4 0 4 

Expected Count ,2 3,2 ,5 4,0 

% within Lama Tinggal 0,0% 100,0% 0,0% 100,0% 

% within Kategori Self-

Compassion 

0,0% 4,3% 0,0% 3,4% 

% of Total 0,0% 3,4% 0,0% 3,4% 

Total Count 7 94 16 117 

Expected Count 7,0 94,0 16,0 117,0 

% within Lama Tinggal 6,0% 80,3% 13,7% 100,0% 

% within Kategori Self-

Compassion 

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

% of Total 6,0% 80,3% 13,7% 100,0% 

Lama Tinggal  * Kategori Kualitas Hidup 

Crosstab 

 

Kategori Kualitas Hidup 

Total Rendah Sedang Tinggi 

Lama Tinggal 1 Count 3 17 10 30 

Expected Count 4,6 20,5 4,9 30,0 

% within Lama Tinggal 10,0% 56,7% 33,3% 100,0% 
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% within Kategori Kualitas 

Hidup 

16,7% 21,3% 52,6% 25,6% 

% of Total 2,6% 14,5% 8,5% 25,6% 

2 Count 3 17 2 22 

Expected Count 3,4 15,0 3,6 22,0 

% within Lama Tinggal 13,6% 77,3% 9,1% 100,0% 

% within Kategori Kualitas 

Hidup 

16,7% 21,3% 10,5% 18,8% 

% of Total 2,6% 14,5% 1,7% 18,8% 

3 Count 2 12 0 14 

Expected Count 2,2 9,6 2,3 14,0 

% within Lama Tinggal 14,3% 85,7% 0,0% 100,0% 

% within Kategori Kualitas 

Hidup 

11,1% 15,0% 0,0% 12,0% 

% of Total 1,7% 10,3% 0,0% 12,0% 

4 Count 2 8 2 12 

Expected Count 1,8 8,2 1,9 12,0 

% within Lama Tinggal 16,7% 66,7% 16,7% 100,0% 

% within Kategori Kualitas 

Hidup 

11,1% 10,0% 10,5% 10,3% 

% of Total 1,7% 6,8% 1,7% 10,3% 

5 Count 4 6 2 12 

Expected Count 1,8 8,2 1,9 12,0 

% within Lama Tinggal 33,3% 50,0% 16,7% 100,0% 

% within Kategori Kualitas 

Hidup 

22,2% 7,5% 10,5% 10,3% 

% of Total 3,4% 5,1% 1,7% 10,3% 

6 Count 1 2 1 4 

Expected Count ,6 2,7 ,6 4,0 

% within Lama Tinggal 25,0% 50,0% 25,0% 100,0% 

% within Kategori Kualitas 

Hidup 

5,6% 2,5% 5,3% 3,4% 

% of Total 0,9% 1,7% 0,9% 3,4% 

7 Count 0 3 0 3 

Expected Count ,5 2,1 ,5 3,0 

% within Lama Tinggal 0,0% 100,0% 0,0% 100,0% 
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% within Kategori Kualitas 

Hidup 

0,0% 3,8% 0,0% 2,6% 

% of Total 0,0% 2,6% 0,0% 2,6% 

8 Count 1 7 1 9 

Expected Count 1,4 6,2 1,5 9,0 

% within Lama Tinggal 11,1% 77,8% 11,1% 100,0% 

% within Kategori Kualitas 

Hidup 

5,6% 8,8% 5,3% 7,7% 

% of Total 0,9% 6,0% 0,9% 7,7% 

9 Count 0 4 1 5 

Expected Count ,8 3,4 ,8 5,0 

% within Lama Tinggal 0,0% 80,0% 20,0% 100,0% 

% within Kategori Kualitas 

Hidup 

0,0% 5,0% 5,3% 4,3% 

% of Total 0,0% 3,4% 0,9% 4,3% 

10 Count 1 1 0 2 

Expected Count ,3 1,4 ,3 2,0 

% within Lama Tinggal 50,0% 50,0% 0,0% 100,0% 

% within Kategori Kualitas 

Hidup 

5,6% 1,3% 0,0% 1,7% 

% of Total 0,9% 0,9% 0,0% 1,7% 

12 Count 1 3 0 4 

Expected Count ,6 2,7 ,6 4,0 

% within Lama Tinggal 25,0% 75,0% 0,0% 100,0% 

% within Kategori Kualitas 

Hidup 

5,6% 3,8% 0,0% 3,4% 

% of Total 0,9% 2,6% 0,0% 3,4% 

Total Count 18 80 19 117 

Expected Count 18,0 80,0 19,0 117,0 

% within Lama Tinggal 15,4% 68,4% 16,2% 100,0% 

% within Kategori Kualitas 

Hidup 

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

% of Total 15,4% 68,4% 16,2% 100,0% 

Status Anak * Kategori Self-Compassion 

Crosstab 

 

Kategori Self-Compassion 

Total Rendah Sedang Tinggi 
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Status Anak Yatim Count 0 10 1 11 

Expected Count ,7 8,8 1,5 11,0 

% within Status Anak 0,0% 90,9% 9,1% 100,0% 

% within Kategori Self-

Compassion 

0,0% 10,6% 6,3% 9,4% 

% of Total 0,0% 8,5% 0,9% 9,4% 

Piatu Count 0 5 0 5 

Expected Count ,3 4,0 ,7 5,0 

% within Status Anak 0,0% 100,0% 0,0% 100,0% 

% within Kategori Self-

Compassion 

0,0% 5,3% 0,0% 4,3% 

% of Total 0,0% 4,3% 0,0% 4,3% 

Yatim piatu Count 0 11 2 13 

Expected Count ,8 10,4 1,8 13,0 

% within Status Anak 0,0% 84,6% 15,4% 100,0% 

% within Kategori Self-

Compassion 

0,0% 11,7% 12,5% 11,1% 

% of Total 0,0% 9,4% 1,7% 11,1% 

Anak Terlantar Count 1 2 0 3 

Expected Count ,2 2,4 ,4 3,0 

% within Status Anak 33,3% 66,7% 0,0% 100,0% 

% within Kategori Self-

Compassion 

14,3% 2,1% 0,0% 2,6% 

% of Total 0,9% 1,7% 0,0% 2,6% 

Fakir Misikin Count 6 66 13 85 

Expected Count 5,1 68,3 11,6 85,0 

% within Status Anak 7,1% 77,6% 15,3% 100,0% 

% within Kategori Self-

Compassion 

85,7% 70,2% 81,3% 72,6% 

% of Total 5,1% 56,4% 11,1% 72,6% 

Total Count 7 94 16 117 

Expected Count 7,0 94,0 16,0 117,0 

% within Status Anak 6,0% 80,3% 13,7% 100,0% 

% within Kategori Self-

Compassion 

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

% of Total 6,0% 80,3% 13,7% 100,0% 

Status Anak * Kategori Kualitas Hidup 
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Crosstab 

 

Kategori Kualitas Hidup 

Total Rendah Sedang Tinggi 

Status Anak Yatim Count 2 8 1 11 

Expected Count 1,7 7,5 1,8 11,0 

% within Status Anak 18,2% 72,7% 9,1% 100,0% 

% within Kategori Kualitas 

Hidup 

11,1% 10,0% 5,3% 9,4% 

% of Total 1,7% 6,8% 0,9% 9,4% 

Piatu Count 2 3 0 5 

Expected Count ,8 3,4 ,8 5,0 

% within Status Anak 40,0% 60,0% 0,0% 100,0% 

% within Kategori Kualitas 

Hidup 

11,1% 3,8% 0,0% 4,3% 

% of Total 1,7% 2,6% 0,0% 4,3% 

Yatim piatu Count 3 8 2 13 

Expected Count 2,0 8,9 2,1 13,0 

% within Status Anak 23,1% 61,5% 15,4% 100,0% 

% within Kategori Kualitas 

Hidup 

16,7% 10,0% 10,5% 11,1% 

% of Total 2,6% 6,8% 1,7% 11,1% 

Anak Terlantar Count 2 1 0 3 

Expected Count ,5 2,1 ,5 3,0 

% within Status Anak 66,7% 33,3% 0,0% 100,0% 

% within Kategori Kualitas 

Hidup 

11,1% 1,3% 0,0% 2,6% 

% of Total 1,7% 0,9% 0,0% 2,6% 

Fakir Misikin Count 9 60 16 85 

Expected Count 13,1 58,1 13,8 85,0 

% within Status Anak 10,6% 70,6% 18,8% 100,0% 

% within Kategori Kualitas 

Hidup 

50,0% 75,0% 84,2% 72,6% 

% of Total 7,7% 51,3% 13,7% 72,6% 

Total Count 18 80 19 117 

Expected Count 18,0 80,0 19,0 117,0 

% within Status Anak 15,4% 68,4% 16,2% 100,0% 
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% within Kategori Kualitas 

Hidup 

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

% of Total 15,4% 68,4% 16,2% 100,0% 

 

 

Hubungan Self-compassion dengan Kualitas Hidup 

 

Intrepretasi Total Hasil Self-compassion * Intrepretasi Total Hasil Kualitas Hidup Crosstabulation 

 

Intrepretasi Total Hasil Kualitas Hidup Total 

Sangat 

Rendah Rendah Sedang Tinggi 

Sangat 

Tinggi  

Intrepretasi 

Total Hasil 

Self-

compassion 

Sangat rendah Count 0 1 1 1 0 3 

% within Intrepretasi 

Total Hasil Self-

compassion 

0,0% 33,3% 33,3% 33,3% 0,0% 100,0% 

% within Intrepretasi 

Total Hasil Kualitas 

Hidup 

0,0% 4,0% 1,9% 4,2% 0,0% 2,6% 

% of Total 0,0% 0,9% 0,9% 0,9% 0,0% 2,6% 

Rendah Count 2 8 18 4 0 32 

% within Intrepretasi 

Total Hasil Self-

compassion 

6,3% 25,0% 56,3% 12,5% 0,0% 100,0% 

% within Intrepretasi 

Total Hasil Kualitas 

Hidup 

28,6% 32,0% 34,0% 16,7% 0,0% 27,4% 

% of Total 1,7% 6,8% 15,4% 3,4% 0,0% 27,4% 

Sedang Count 5 14 23 13 1 56 

% within Intrepretasi 

Total Hasil Self-

compassion 

8,9% 25,0% 41,1% 23,2% 1,8% 100,0% 

% within Intrepretasi 

Total Hasil Kualitas 

Hidup 

71,4% 56,0% 43,4% 54,2% 12,5% 47,9% 

% of Total 4,3% 12,0% 19,7% 11,1% 0,9% 47,9% 

Tinggi Count 0 2 8 5 2 17 

% within Intrepretasi 

Total Hasil Self-

compassion 

0,0% 11,8% 47,1% 29,4% 11,8% 100,0% 

% within Intrepretasi 

Total Hasil Kualitas 

Hidup 

0,0% 8,0% 15,1% 20,8% 25,0% 14,5% 

% of Total 0,0% 1,7% 6,8% 4,3% 1,7% 14,5% 

Sangat Tinggi Count 0 0 3 1 5 9 

% within Intrepretasi 

Total Hasil Self-

compassion 

0,0% 0,0% 33,3% 11,1% 55,6% 100,0% 

% within Intrepretasi 

Total Hasil Kualitas 

Hidup 

0,0% 0,0% 5,7% 4,2% 62,5% 7,7% 

% of Total 0,0% 0,0% 2,6% 0,9% 4,3% 7,7% 

Total Count 7 25 53 24 8 117 

% within Intrepretasi 

Total Hasil Self-

compassion 

6,0% 21,4% 45,3% 20,5% 6,8% 100,0% 
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% within Intrepretasi 

Total Hasil Kualitas 

Hidup 

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

% of Total 6,0% 21,4% 45,3% 20,5% 6,8% 100,0% 

 

 

 
Correlations 

 

Intrepretasi Total 

Hasil Self-

compassion  

Intrepretasi Total 

Hasil Kualitas 

Hidup 

Spearman's rho Intrepretasi Total Hasil Self-

compassion  

Correlation Coefficient 1,000 ,302** 

Sig. (2-tailed) . ,001 

N 117 117 

Intrepretasi Total Hasil 

Kualitas Hidup 

Correlation Coefficient ,302** 1,000 

Sig. (2-tailed) ,001 . 

N 117 117 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 


