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LAMPIRAN 

Lampiran 1 Penjelasan Responden 

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN 

Assalamualaikum Warahmatullahi Wabarakatuh 

Perkenalkan saya Husnul Khotimah salah satu Mahasiswa Ilmu Keperawatan 

Universitas Hasanuddin Makassar yang saat ini melakukan penelitian skripsi 

sebagai salah satu tugas akhir pendidikan sarjana keperawatan yang bertujuan untuk 

mengetahui “Gambaran Persepsi penyakit dan Kecemasan pada Pasien Gagal 

Ginjal Kronik yang Menjalani Hemodialisis.” 

Sehubungan dengan hal tersebut, kami meminta kesediaan saudara(i) untuk 

menjadi responden dalam penelitian ini. Peneliti akan meminta saudara (i) untuk 

mengisi kuesioner yang berkaitan dengan tingkat persepsi penyakit dan tingkat 

kecemasan selama menjalani hemodialisis. Penelitian ini tidak akan menimbulkan 

akibat yang merugikan bagi saudara(i) serta penelitian ini akan merahasiakan 

identitas dari responden, dan informasi yang didapatkan hanya akan di gunakan untuk 

keperluan penelitian. Jika selama proses penelitian berlangsung merasa tidak 

nyaman, maka partisipan dapat menyampaikan secara langsung atau menelepon 

peneliti. Peneliti berharap dengan penjelasan singkat ini, partisipan berkenan untuk 

menjadi partisipan penelitian. Apabila saudara(i) menyetujui, maka kami mohon 

kesediaannya untuk menandatangani lembar persetujuan yang diberikan. Terima 

kasih atas kesediaan dan partisipasinya. 

Identitas peneliti : 

Nama   :  Husnul Khotimah 

Alamat   : Jalan Politekhnik Pondok Hasanuddin 

No. hp/whatsapp : 081342148286 
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Lampiran 2 Informed Consent 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI PARTISIPAN 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini 

Nama Responden/Inisial : 

Jenis Kelamin   : 

No.HP/WA   : 

Dengan ini saya menyatakan bersedia untuk menjadi partisipan dalam 

penelitian ini secara sukarela dan akan menjawab semua pertanyaan dengan jujur dan 

benar sesuai kondisi saya pada penelitian  yang berjudul  “Gambaran Persepsi 

penyakit dan Kecemasan pada Pasien Gagal Ginjal Kronik yang Menjalani 

Hemodialisis.” 

Demikian surat pernyataan persetujuan ini dibuat dalam keadaan sadar dan tanpa 

paksaan dari siapapun dengan sebenar-benarnya. 

  Makassar,   2024 

 

 

(                                      ) 
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Lampiran 3 Kuesioner Penelitian 

PETUNJUK PENGISIAN KUESIONER 

1. Bacalah dengan cermat dan teliti setiap item pertanyaan/pernyataan dalam 

kuesioner ini 

2. Isilah kusioner ini secara berurutan dan jujur 

3. Isilah dengan jawaban yang tepat dan beri tanda checklist (√) dalam kotak 

sesuai dengan pilihan anda 

4. Bila ada pertanyaan dan pernyataan yang kurang dipahami silahkan  

menanyakan langsung ke peneliti 

5. Mohon di cek Kembali kelengkapan jawaban bapak/ibu 

6. Atas Partisipasi Bapak/Ibu, saya ucapkan terima kasih 

 

A. Kuesioner Kerakteristik Responden 

1. Nama/ inisial   :  

2. Umur    :  Tahun  

3. Jenis kelamin   : 

Laki-laki 

Perempuan  

4. Pendidikan terakhir  : 

Tidak sekolah/ tidak tamat 

SD/ Sederajat 

SMP/ Sederajat 

SMA/Sederajat 

D3/D4/SI/S2/S3 

5. Pekerjaan   : 

Ibu rumah tangga 

Wiraswasta 

Pegawai swasta 
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PNS 

Pensiunan 

Petani/ buruh 

Mahasiswa/ pelajar 

Lainnya :     

6. Terapi Hemodialisis ke- : 

7. Waktu hemodialisis  :  jam  

8. Lama Hemodialisis    : bulan  

9. Keluhan saat penelitian : 

B. Kuesioner Kecemasan 

PETUNJUK PENGISIAN KUESIONER 

1. Di bawah ini terdapat beberapa pertanyaan yang berkaitan dengan 

kondisi yang Anda alami saat ini, bacalah setiap pertanyaan dengan 

seksama  

2. Pilih skor dari 0-10 yang sesuai dengan respon Anda terhadap setiap 

pertanyaan dengan cara melingkari (     )  angka yang dipilih sesuai 

padangan Anda, dalam  hal ini tidak ada jawaban yang salah 

3. Pada item nomor 9 silahkan menuliskan jawaban Anda secara singkat 

4. Semua jawaban  yang Anda berikan adalah  BENAR jika sesuai 

dengan pendapat Anda atau kondisi yang sedang Anda alami 

No Peranyaan dan pilihan jawaban 

1  
Seberapa besar penyakit Anda mempengaruhi Anda ? 

0        1          2         3         4         5         6         7         8         9       10 
 
sama sekali tidak berpengaruh                         sangat berat memengaruhi  

http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
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2 Menurut Anda, berapa lama penyakit Anda akan berkelanjutan? 

0        1          2         3         4         5         6         7         8         9       10 

Hanya dalam waktu singkat                                                        selamanya 

3 
Menurut Anda, seberapa besar  Anda dapat  mengendalikan 

penyakitAnda? 

0        1          2         3         4         5         6         7         8         9       10 

Sama sekali tidak punya kendali                                            punya kendali 

4 Menurut Anda, seberapa besar pengobatan yang Anda terima dapat 

membantu penyakit Anda? 

0        1          2         3         4         5         6         7         8         9       10 

Sama sekali tidak membantu                                            sangat membantu 

5 Seberapa berat gejala yang Anda alami sebagai akibat dari penyakit 

Anda? 

0        1          2         3         4         5         6         7         8         9       10 

Tidak ada gejala sama sekali                               banyak gejala yang berat 

6 Seberapa besar Anda mengkhawatirkan penyakit Anda? 

0        1          2         3         4         5         6         7         8         9       10 

Sama sekali tidak khawatir                                          sangat khawatir 

7 Menurut Anda, seberapa baik Anda memahami penyakit Anda? 

0        1          2         3         4         5         6         7         8         9       10 

Tidak paham sama sekali                           memahami dengan sangat jelas 

8 Menurut Anda, seberapa besar penyakit Anda mempengaruhi Anda 

secara emosional? (misalnya apakah membuat Anda marah, takut, 

kecewa, atau tertekan?) 

0        1          2         3         4         5         6         7         8         9       10 

Secara emosional sama sekali                               secara emosional sangat 

tidak berpengaruh                                                 berpengaruh 

9 Mohon tuliskan secara berurutan tiga faktor utama yang menurut Anda 
menyebabkan penyakit Anda. Penyebab utama menurut saya adalah: 
a.  …………………………… 
b. …………………………… 
c.  …………………………… 

Sumber : Brief Ilness Perception Questioner (B-IPQ) 

http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
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C. Kuesioner Kecemasan 

PETUNJUK PENGISIAN KUESIONER 

1. Silahkan bapak/ ibu/ saudara (i) menjawab pertanyaan di bawah ini 

dengan jujur 

2. Jawaban tidak mempengaruhi profesi bapak/ibu/saudara (i) 

3. Jawab yang Anda isi akan dijaga kerahasiaanya dan hanya 

dipergunakan untuk penelitian 

4. Berikan tanda (√) pada tabel yang sesuai dengan kondisi anda  saat ini 

5. Kriteria jawaban berdasarkan : 

a) Skor 0 = tidak ada gejala 

b) Skor 1 = ringan (satu gejala) 

c) Skor 2 = sedang (dua gejala) 

d) Skor 3 = berat (lebih dari dua gejala) 

e) Skor 4 = sangat berat (semua gejala) 

NO GEJALA  KECEMASAN SKOR HRS-A 

1 Perasaan Cemas 0 1 2 3 4 

a. Cemas      

b. Firasat buruk      

c. Takut akan pikiran sendiri      

d. Mudah tersinggung      

2 Ketegangan 0 1 2 3 4 

a. Merasa tegang      

b. Lesu      

c. Tidak bisa istirahat tenang      

d. Mudah terkejut      

e. Mudah menangis      
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f.  Gemetar      

g. Gelisah      

3 Ketakutan 0 1 2 3 4 

a. Pada gelap      

b. Pada orang asing      

c. Ditinggal sendiri      

d. Pada binatang besar      

e. Pada keramaian lalu lintas      

f.  Pada kerumunan orang 

banyak 

     

4 Gangguan tidur 0 1 2 3 4 

a. Sukar tidur      

b. Terbangun malam hari      

c. Tidur tidak nyenyak      

d. Bangun dengan lesu      

e. Banyak mimpi-mimpi      

f.  mimpi buruk      

g. mimpi menakutkan      

5. Gangguan kecerdasan 0 1 2 3 4 

a. Sukar konsentrasi      

b. Daya ingat menurun      

c. Daya ingat buruk      

6. Perasaan Depresi (murung) 0 1 2 3 4 

a. Hilangnya minat      

b. Berkurangnya kesenangan 

pada hobi 

     

c. Sedih      

d. Bangun dini hari      

e. Perasaan berubah-ubah 

sepanjang hari 

     

7 Gejala somatik/fisik (otot) 0 1 2 3 4 

a. Sakit dan nyeri di otot-otot      

b. Kaku      

c. Kedutan otot      
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d. Gigi gemerutuk      

e. Suara tidak stabil      

8 Gejala somatik/ fisik 

(sensorik) 

0 1 2 3 4 

a. Tinitus (telinga 

berdenging) 

     

b. Penglihatan kabur      

c.  Muka merah atau pucat      

d. Merasa lemas      

e. perasaan ditusuk-tusuk      

9. Gejala kardiovaskuler 

(jantung dan pembuluh darah) 

 
0 

 
1 

 
2 

 
3 

 
 

4 

a. Takikardia (denyut jantung 

cepat) 

     

b. Berdebar debar      

c. Nyeri di dada      

d. Denyut nadi mengeras      

e. Rasa lesu/lemas seperti 

mau pingsan 

     

f Denyut jantung menghilang      

10 Gejala respiratori (pernafasan) 0 1 2 3 4 

a. Rasa tertekan atau sempit 

di dada 

     

b. Rasa tercekik      

c. Sering menarik nafas      

d. Nafas pendek/sesak      

11 Gejala gastrointestinal 

(pencernaan) 
0 1 2 3 4 

a. Sulit menelan      

b. Perut melilit      

c. Gangguan pencernaan      

d. Nyeri sesudah atau 

sebelum makan 

     

e. Perasaan terbakar diperut      

f.  Rasa penuh dan kembung      
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g. Mual      

h. Muntah      

i.   Buang air besar lembek      

j.   Sukar buang air besar atau 

konstipasi 

     

k. Kehilangan berat badan      

12 Gejala urogenital 

(perkemihan) 

0 1 2 3 4 

a. Sering buang air kecil      

b. Tidak dapat menahan air 

seni 

     

c. Tidak datang bulan (tidak 

ada haid) 

     

d. Darah haid berlebihan      

e. Darah haid amat sedikit      

f.  Masa haid berkepanjangan      

g. Masa haid amat pendek      

h. Haid beberapa kali dalam 

sebulan 

     

i.   Menjadi dingin      

j.   Ejakulasi dini      

k. Ereksi melemah      

13 Gejala autonom 0 1 2 3 4 

a. Mulut kering      

b. Muka merah      

c. Mudah berkeringat      

d. Kepala pusing      

e. Kepala terasa berat      

f.  Kepala terasa sakit      

g. Bulu-bulu berdiri      

14 Tingkah laku 0 1 2 3 4 

 a. Gelisah      

 
 

b. Tidak tenang 
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 c. Jari gemetar      

 d. Kerut kening      

 e. Muka tegang      

 f.  Otot tegang/mengeras      

 g. Nafas pendek dan cepat      

 h. Muka merah      

Sumber : Hamilton Anxety Rating Scale (HARS) 
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Lampiran 4 Surat Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu 

(PTSP) 
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Lampiran 5 Permohonan Izin Etik Penelitian 
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Lampiran 6 Permohonan Izin Pengambilan Data Awal 
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Lampiran 7 Permintaan Izin Penelitian 
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Lampiran 8 Etik Penelitian 
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Lampiran 9 Izin Penelitian 
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Lampiran 10 Surat Keterangan Melaksanakan Penelitian 
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Lampiran 11 Master Tabel 

Nama Umur Kode 

Usia 

Jenis 

Kelamin 

Pendidikan Pekerjaan Terapi 

Hemodialisa 

ke 

Waktu 

Hemodialisa 

Lama 

hemodialisa 

(Hari) 

Keluhan 

1 32 2 1 3 2 432 1 1095 Tidak ada 

2 39 3 1 3 2 144 1 

365 

Jantung sering 

berdebar-debar, 

lemas, dan gatal-

gatal 

3 42 3 1 5 11 384 2 1460 Tidak ada 

4 47 4 1 5 4 64 2 
91 

Gatal-gatal dan mata 

sakit 

5 44 3 2 4 1 344 1 1095 Batuk 

6 37 3 1 5 2 1296 1 3285 Tidak ada 

7 46 4 1 4 2 720 1 1825 Tidak ada 

8 70 6 1 5 6 36 1 91 Tidak ada 

9 57 5 1 5 5 40 2 152 Mual 

10 54 4 1 4 2 96 2 365 Pegal-pegal 

11 39 3 2 4 2 864 2 2190 Tidak ada 

12 27 2 2 4 1 120 2 
456 

Sakit kepala dan 

mudah capek 

13 75 6 1 2 11 192 2 730 Diare 
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14 55 4 1 4 2 432 1 1095 Tidak ada 

15 35 2 1 5 2 360 1 1095 Gatal-gatal 

16 37 3 2 4 1 384 2 1460 Tidak ada 

17 48 4 1 4 2 40 2 152 Lemas 

18 46 4 1 2 11 720 1 1825 Tidak ada 

19 63 5 1 1 6 96 2 365 Sakit kepala 

20 59 5 2 2 1 280 1 152 Tidak ada 

21 69 6 1 4 3 16 1 60 Tidak ada 

22 60 5 2 2 1 10 1 
30 

Kaki bengkak  dan 

selalu ingin kencing 

23 27 2 2 2 1 36 1 91 Tidak ada 

24 21 1 2 4 7 56 1 212 Tidak ada 

25 50 4 2 2 1 40 2 152 Tidak ada 

26 67 6 1 5 4 48 1 182 Tidak ada 

27 30 2 1 5 2 120 1 304 Batuk dan gatal-gatal 

28 58 5 2 4 1 32 2 
121 

sesak dan sakit 

pinggang 

29 25 1 2 4 1 1 1 1 Tidak ada 

30 43 3 1 4 9 144 2 547 Pusing 
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31 56 5 1 5 3 7 2 
21 

Mual, sulit menelan, 

gatal-gatal 

32 52 4 1 2 2 168 1 
425 

Menggigil dan gatal-

gatal 

33 53 4 2 4 1 144 1 365 Mual 

34 68 6 2 4 1 16 2 60 Tidak ada 

35 35 2 1 4 3 176 2 669 Tidak ada 

36 36 3 2 5 8 1152 1 2920 Batuk 

37 47 4 2 3 1 5 2 15 Tidak ada 

38 62 5 2 5 5 58 1 304 Perut terasa terlilit 

39 44 3 1 5 4 8 2 30 Tidak ada 

40 63 5 2 1 1 12 2 60 Tidak ada 

41 55 4 1 5 3 60 1 
182 

Gatal-gatal dan 

kesulitan tidur 

42 44 3 1 5 2 132 1 14 Tidak ada 

43 61 5 1 4 3 216 1 547 Lemas 

44 60 5 2 4 1 144 2 547 Tidak ada 

45 65 5 2 1 2 13 1 30 Tidak ada 

46 39 3 2 4 3 576 2 2190 Tidak ada 

47 55 4 1 5 2 5 2 15 Gatal-gatal 
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48 40 3 1 5 11 432 1 1095 Tidak ada 

49 44 3 1 5 4 16 2 60 Tidak ada 

50 55 4 2 3 4 4 1 12 Tidak ada 

51 57 5 1 5 11 40 2 152 Batuk 

52 52 4 1 2 11 156 1 395 Gatal-gatal 

53 49 4 1 3 11 88 1 304 Tidak ada 

54 48 4 1 3 3 432 1 1095 Tidak ada 

55 32 2 2 5 8 3 1 7 Lemas 

56 59 5 1 4 11 17 1 30 Tidak ada 

57 59 5 2 5 4 36 1 212 Tidak ada 

58 38 3 1 3 2 143 1 365 Gatal-gatal 

59 60 5 1 5 5 6 1 18 Lemas 

60 69 6 1 4 11 16 2 60 Tidak ada 

61 52 4 1 5 4 36 1 91 Batuk dan gatal-gatal 

62 46 4 1 2 6 64 2 243 Lemas 

63 45 3 2 5 10 88 2 334 Tidak ada 

64 51 4 2 2 2 60 1 152 Menggigil 

65 62 5 2 2 1 48 2 182 Tidak ada 

66 57 5 1 5 4 24 1 60 Lemas 
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67 52 4 1 4 6 32 1 212 Tidak ada 

68 42 3 1 4 9 96 2 365 Tidak ada 

69 56 5 2 5 8 12 1 21 Menggigil 

70 55 4 2 5 1 16 1 60 Tidak ada 

71 56 5 1 5 3 72 1 
182 

Gatal-gatal dan 

kesulitan tidur 

72 56 5 1 5 3 6 1 18 Tidak ada 

73 37 3 1 5 4 48 1 182 Pusing 

74 56 5 2 5 4 12 1 30 Menggigil 

75 43 3 1 4 9 1440 1 3650 Tidak ada 

76 58 5 1 5 4 96 1 365 Tidak ada 

77 63 5 1 1 11 96 2 365 Mual 

78 45 3 2 3 1 432 1 1095 Tidak ada 

79 29 2 1 4 3 168 2 638 Tidak ada 

80 56 5 1 5 4 336 1 1277 Tidak ada 

81 45 3 1 4 2 168 2 547 Lutut Sakit 

82 60 5 1 5 2 16 1 30 Tidak ada 

83 38 3 1 4 9 150 1 152 Tidak ada 

84 54 4 1 5 8 176 1 669 Tidak ada 
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85 50 4 1 5 2 192 1 730 Tidak ada 

86 53 4 2 4 1 24 1 91 Tidak ada 

87 65 5 1 4 2 392 2 1368 Tidak ada 

88 67 6 1 4 11 156 1 365 Lemas 

89 47 4 1 4 2 780 1 1095 Tidak ada 

90 56 5 2 5 4 16 1 60 Sakit kepala 

 

Ket :     

Kode Usia: 

1. 17-25 Tahun 

2. 26-35 Tahun 

3. 36-45 Tahun 

4. 46-55 Tahun 

5. 56-65 Tahun 

6. > 65 Tahun 

 

Jenis Kelamin: 

1. Laki-laki 

2. Perempuan 

Pendidikan: 

1. Tidak sekolah/tidak tamat 

2. SD/MI Sederajat 

3. SMP/MTS Sederajat 

4. SMA/MA Sederajat 

5. Sarjana 

Pekerjaan: 

1. Ibu Rumah Tangga 

2. Wiraswasta 

3. Pegawai swasta 

4. PNS 

5. Pensiunan 

6. Petani/Buruh 

7. Mahasiswa/Pelajar 

8. Guru 

9. Polisi 

10. Perawat 

11. Tidak bekerja 

Waktu 

Hemodialisis: 

1. 4 jam 

2. 5 jam 
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Koensekuens

i 

Duras

i 

Kontro

l diri 

Kontrol 

Pengobata

n 

Identita

s 

Kekhawatira

n 

Pemahama

n 

Emos

i  

Perseps

i 

penyaki

t 

Kode 

Persepsi 

Penyaki

t 

Faktor Utama 

Penyebab 

Penyakit 

10 10 10 10 0 7 0 
0 

37 2 

Hipertensi. Pola 
tidur, Pola 

makan 

10 10 2 10 4 10 10 
0 

42 1 

Pola tidur, 
Hipertensi, 
Merokok 

4 9 8 8 3 4 10 
8 

32 2 

Kecapean, 
Hipertensi, Pola 

makan 

7 3 7 10 8 2 10 10 33 2 
Diabetes 

10 10 1 8 1 9 9 0 42 1 
Pola tidur 

10 10 5 10 10 9 10 

3 

47 1 

Hipertensi 
Mengkonsumsi 

obat pereda 
penyeri 

10 10 5 2 10 8 10 
0 

51 1 
Hipertensi dan 

Pola tidur 

10 10 8 10 9 10 9 
6 

48 1 
Hipertensi dan 

Gula darah 

10 9 10 10 8 5 10 
6 

38 2 
Hipertensi  
Asam urat 

10 10 6 8 8 8 9 
1 

44 1 

Hipertensi, 
Asam urat, dan 

Merokok 
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10 10 5 10 0 4 5 
10 

44 1 

Hipertensi, 
Sakit kepala, 

Sakit pinggang 

8 10 7 9 9 7 10 0 38 2 
Hipertensi 

10 10 6 10 3 2 8 
9 

40 2 

Hipertensi  
Pola hidup  
Merokok 

10 10 5 9 7 9 8 5 49 1 
Hipertensi 

5 10 4 8 8 8 7 
4 

46 1 

Hipertensi  
Pola makan 

Istirahat 

9 10 5 10 0 2 10 10 36 2 
Hipertensi 

8 10 8 8 0 10 7 
1 

36 2 

Pola tidur  
Hipertensi  

Pikiran 

10 9 5 8 6 2 6 
2 

40 2 

Hipertensi  
Asam urat 
Pola tidur 

8 8 1 8 9 8 7 6 53 1 
Hipertensi 

9 9 2 5 8 6 6 
5 

54 1 

Hemoglobin  
Gula darah  
Hipertensi 

3 5 10 2 8 2 1 5 40 2 
Hipertensi 

8 10 5 8 0 8 9 8 42 1 
Hipertensi 
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4 5 4 10 8 5 10 
5 

33 2 

Hipertensi  
Pola tidur  

Obat Anti nyeri 

1 7 9 10 1 2 7 

3 

18 2 

Konsumsi obat 
Paracetamol  

Kurang minum 
Hipertensi 

8 4 10 10 8 8 7 
7 

38 2 

Hipertensi  
Pola tidur  

Pola makan 

8 1 2 10 0 10 10 
6 

33 2 

DM 
Hipertensi 

Konsumsi obat 

7 9 10 9 7 2 7 3 32 2 
Hipertensi 

9 10 7 9 7 9 9 
5 

45 1 

Hipertensi  
gula darah 
kolesterol 

3 3 1 5 0 10 0 
0 

40 2 

Tekanan darah 
Kurang minum 

air 

10 8 5 10 7 5 2 

2 

45 1 

Konsumsi obat  
asam urat, 

Hipertensi dan 
Merokok 

9 5 10 9 9 2 5 
10 

41 1 

Hipertensi  
Kolestrol  

Gula darah 
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8 10 7 9 8 2 0 

2 

44 1 

Diabetes 
melitus  

Merokok  
Pola makan 

8 9 10 9 8 5 4 
3 

40 2 

Diabetes 
melitus  

Hipertensi 

10 5 9 10 9 9 0 
0 

44 1 

Gula darah 
Konsumsi obat  

Hipertensi 

9 6 10 10 8 2 6 4 33 2 
Hipertensi 

8 10 8 10 8 5 7 7 43 1 
Kelelahan 

10 5 9 10 0 5 0 0 37 2 
Hipertensi 

10 1 10 10 0 10 9 
10 

32 2 
Diabetes  

Kista di ginjal 

10 1 10 9 9 5 3 
5 

38 2 

Hipertensi, Gula 
darah tinggi 

dan Merokok 

8 5 10 10 0 4 10 

10 

27 2 

Konsumsi obat 
asam urat 
Hipertensi 
Asam urat 

9 9 1 4 10 10 8 

5 

60 1 

Hipertensi 
Gula darah 

tinggi 
Merokok 
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10 5 1 10 10 8 5 
5 

52 1 
Hipertensi  
Merokok 

10 10 5 10 10 4 10 
5 

44 1 
Hipertensi 
Merokok 

10 10 5 10 5 4 10 
5 

39 2 

Hipertensi  
Gula darah 

tinggi 

6 5 6 10 8 5 6 
5 37 2 

Pola makan, 
Asam Urat 

8 7 7 9 2 2 10 
10 33 2 

Hipertensi 

6 5 7 6 6 7 6 
6 41 1 

Hipertensi 

7 10 6 9 6 6 7 
5 42 1 

Hipertensi, 
merokok 

9 8 8 10 3 6 8 
10 40 2 

Hipertensi, 
merokok 

7 6 10 10 4 8 10 
6 31 2 

Hipertensi 

6 6 7 5 4 8 4 
7 45 1 

Hipertensi 

4 9 6 10 5 3 9 
6 32 2 

Hipertensi, Gula 
darah Tinggi 

5 10 7 10 6 6 5 
5 40 2 

DM, Merokok 

6 7 6 9 6 6 9 
7 38 2 

Hipertensi, 
merokok 

5 10 6 10 8 7 6 
0 38 2 

Hipertensi 

10 10 5 10 7 9 6 
9 54 1 

Hipertensi 
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10 10 10 10 8 6 10 
7 41 1 

DM 

10 10 1 10 10 7 9 
10 57 1 

Hipertensi 

10 10 5 10 10 8 10 
10 53 1 

DM 

3 1 10 6 0 2 10 
6 16 2 

hipertensi 

10 5 10 10 10 5 10 

10 40 2 

hipertensi dan 
konsmsi obat 

obatan 

10 10 10 10 6 6 10 
2 34 2 

hipertensi dan 
merokok 

10 10 10 10 10 2 10 
10 42 1 

hipertensi 

10 10 4 10 10 6 10 
10 52 1 

hipertensi 

10 8 6 10 10 6 10 
10 48 1 

hipertensi, DM, 
dan kolestrol 

10 10 1 10 10 10 10 
10 59 1 

tumor ureter 
dan merokok 

10 10 4 10 10 2 10 
10 48 1 

DM 

7 7 9 10 7 6 10 

10 38 2 

Asam Urat dan 
mengkonsmsi 

obat maag 

8 9 7 10 7 6 8 
8 43 1 

hipertensi 

9 3 6 8 8 7 3 
10 50 1 

DM 

7 10 7 8 10 7 8 
6 47 1 

DM dan 
merokok 
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7 8 7 10 7 8 7 
6 42 1 

hipertensi dan 
DM 

10 10 5 9 10 8 10 
9 53 1 

hipertensi dan  
merokok 

8 8 8 10 7 7 7 
10 45 1 

hipertensi dan 
DM 

9 10 8 9 7 7 10 
10 46 1 

hipertensi dan 
merokok berat 

9 8 9 8 9 8 7 
3 43 1 

DM dan 
merokok 

9 9 9 10 8 7 8 
5 41 1 

hipertensi dan 
sesak 

7 10 7 10 6 5 8 

10 43 1 

hipertensi, 
jantung dan 

ginjal 

8 7 8 7 8 7 8 
2 39 2 

hipertensi 

8 8 8 8 7 6 8 
6 41 1 

DM 

8 3 8 9 2 8 5 
10 39 2 

asam urat dan 
Hipertensi 

8 8 8 9 5 6 7 
8 41 1 

hipertensi dan 
dm 

2 7 8 10 7 3 9 
7 29 2 

hipertensi dan 
merokok 

7 8 5 9 2 3 7 
8 37 2 

asam urat 

5 9 8 9 5 4 9 
9 36 2 

hipertensi 
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7 7 7 10 8 7 10 
7 39 2 

Dm dan 
hipertensi 

7 8 7 10 6 4 6 
5 37 2 

DM 

8 9 8 9 4 8 8 
8 42 1 

hipertensi 

8 7 7 8 7 4 5 
5 41 1 

hipertensi 

9 9 8 9 8 8 8 
1 40 2 

hipertensi 

 

Keterangan : 

Kode Persepsi Penyakit: 

1. Persepsi Positif 

2. Persepsi Negatif 
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P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 TOTAL Tingkat 

Kecemasan 

1 0 0 3 2 2 0 2 0 0 0 0 0 1 11 1 

2 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 1 2 3 34 4 

1 0 3 0 0 0 3 1 3 1 0 0 2 3 17 2 

1 2 1 3 2 2 0 2 0 2 3 0 0 0 18 2 

1 3 2 3 2 2 0 2 3 3 0 0 2 3 26 3 

0 3 1 3 2 1 3 2 1 3 1 1 3 1 25 3 

1 2 3 3 2 2 3 1 3 3 1 1 3 1 29 4 

1 2 1 3 2 2 3 0 0 3 1 1 3 3 25 3 

0 0 0 0 2 2 1 0 0 0 1 2 1 3 12 1 

1 1 1 3 1 2 3 2 3 1 0 0 2 1 21 3 

1 1 1 3 2 2 2 0 2 1 0 0 1 1 17 2 

2 1 2 0 2 2 3 0 0 0 3 1 3 1 20 2 

1 0 0 0 2 2 1 3 0 1 3 1 2 1 17 2 

1 2 1 3 2 2 2 0 3 3 1 1 3 1 25 3 

1 2 3 3 2 2 3 2 3 3 0 0 3 1 28 4 

1 0 0 3 2 2 1 0 0 0 1 3 2 1 16 2 

1 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 1 3 2 34 4 

1 0 0 3 2 2 1 3 1 3 1 1 2 2 22 3 

1 2 3 3 2 3 2 2 2 0 3 1 2 3 29 4 

1 3 3 3 1 2 2 0 0 3 0 3 0 0 21 3 

1 0 0 3 2 3 3 3 0 0 1 1 1 1 19 2 

1 2 1 3 2 3 3 3 0 3 1 2 2 3 29 4 

0 3 3 0 0 0 0 0 2 0 0 3 0 3 14 2 

1 3 1 3 2 3 3 1 0 0 2 3 3 1 26 3 

1 2 1 3 1 0 3 0 0 3 2 1 0 0 17 2 

1 3 1 3 1 0 1 1 2 0 3 1 1 1 19 2 

1 0 1 3 1 0 3 2 3 3 2 1 0 0 20 2 

1 0 0 3 2 1 1 3 0 0 3 2 3 1 20 2 
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1 2 2 1 2 1 1 3 1 3 3 3 3 3 29 4 

0 2 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 2 1 8 1 

0 0 0 3 2 1 1 3 0 3 3 1 0 0 17 2 

1 3 1 3 2 0 1 3 1 3 3 3 1 2 27 3 

0 3 2 3 2 0 3 2 0 2 2 1 3 1 24 3 

1 0 0 3 2 1 2 1 0 0 0 0 0 0 10 1 

0 0 0 2 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 4 1 

1 0 3 3 2 0 3 2 1 3 1 3 0 0 22 3 

1 2 2 0 0 0 3 0 1 0 0 3 0 0 12 1 

1 0 0 3 1 0 1 3 3 0 0 0 2 1 15 2 

1 0 0 3 2 0 2 0 1 1 1 1 1 1 14 2 

1 0 3 3 1 3 0 2 0 0 0 0 0 0 13 1 

1 0 2 3 2 0 0 3 2 3 3 1 0 0 20 2 

1 3 1 3 1 0 0 2 0 3 3 3 1 1 22 3 

0 0 3 3 1 0 0 3 0 0 1 2 0 0 13 1 

1 1 1 3 1 0 0 0 1 0 2 1 0 0 11 1 

3 0 1 0 2 1 0 1 0 0 0 0 0 1 9 1 

0 0 0 3 0 1 0 0 0 0 0 3 2 0 9 1 

0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 4 1 

1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 3 0 6 1 

1 1 0 3 1 2 3 1 2 0 0 1 3 0 18 2 

1 3 2 3 2 3 3 2 3 2 2 2 3 0 31 4 

0 1 0 3 0 0 3 0 0 0 1 0 0 0 8 1 

1 2 0 3 0 1 0 1 1 3 2 1 3 0 18 2 

0 1 0 3 1 2 3 0 1 0 2 1 0 0 14 2 

1 2 1 3 2 1 2 3 2 2 3 1 3 3 29 4 

1 3 2 3 0 0 3 0 1 3 3 0 0 0 19 2 

1 1 0 2 0 0 2 0 0 1 1 0 0 0 8 1 

1 1 1 3 2 0 2 0 0 1 3 1 1 2 18 2 

0 1 0 3 2 1 3 0 0 1 0 0 0 2 13 1 

1 2 1 2 0 1 0 0 0 1 3 1 1 1 14 2 
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0 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 1 

1 1 0 0 3 2 0 3 0 0 3 1 0 0 14 2 

1 1 0 0 3 0 0 2 1 1 1 1 0 1 12 1 

1 1 2 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 8 1 

2 2 1 1 2 1 1 2 0 0 0 0 0 0 12 1 

0 0 0 0 2 2 1 2 1 1 0 2 0 2 13 1 

1 1 0 0 2 2 1 2 1 1 1 1 0 2 15 2 

1 1 0 0 1 0 0 2 0 0 0 0 0 1 6 1 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 4 1 

0 0 0 2 0 1 2 1 1 1 1 0 2 2 13 1 

1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 6 1 

1 1 1 3 0 1 2 1 1 2 1 1 1 1 17 2 

0 0 0 2 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 3 1 

1 1 0 0 1 0 0 2 0 0 1 0 2 2 10 1 

1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 4 1 

1 0 0 1 0 0 2 0 1 0 0 0 1 0 6 1 

1 1 0 1 0 0 2 0 1 0 0 0 0 0 6 1 

0 1 0 0 2 2 2 0 0 0 0 1 1 0 9 1 

1 1 1 3 1 1 2 1 1 1 2 0 1 1 17 2 

0 0 0 2 0 1 2 1 0 0 3 0 2 0 11 1 

0 0 0 3 2 0 0 1 0 1 0 0 0 0 7 1 

1 1 0 0 2 0 1 1 0 0 0 0 0 0 6 1 

0 0 1 3 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 11 1 

0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 3 1 

0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 4 1 

0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 2 1 

2 2 0 3 2 0 2 1 2 0 0 0 0 0 14 2 

0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 3 1 

1 1 0 2 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 6 1 

1 1 0 0 0 0 2 1 0 1 1 0 1 0 8 1 

1 3 2 2 2 1 2 2 0 1 3 0 3 0 22 3 
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Lampiran 12 Analisa Data 

Statistics 

Umur   

N Valid 90 

Missing 0 

Mean 50.12 

Median 52.00 

Std. Deviation 11.525 

Minimum 21 

Maximum 75 

 

Umur 

  Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 21 1 1,1 1,1 1,1 

25 1 1,1 1,1 2,2 

27 2 2,2 2,2 4,4 

29 1 1,1 1,1 5,6 

30 1 1,1 1,1 6,7 

32 2 2,2 2,2 8,9 

35 2 2,2 2,2 11,1 

36 1 1,1 1,1 12,2 

37 3 3,3 3,3 15,6 

38 2 2,2 2,2 17,8 

39 3 3,3 3,3 21,1 

40 1 1,1 1,1 22,2 

42 2 2,2 2,2 24,4 

43 2 2,2 2,2 26,7 

44 4 4,4 4,4 31,1 

45 3 3,3 3,3 34,4 

46 3 3,3 3,3 37,8 

47 3 3,3 3,3 41,1 

48 2 2,2 2,2 43,3 

49 1 1,1 1,1 44,4 

50 2 2,2 2,2 46,7 

51 1 1,1 1,1 47,8 

52 4 4,4 4,4 52,2 
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53 2 2,2 2,2 54,4 

54 2 2,2 2,2 56,7 

55 5 5,6 5,6 62,2 

56 7 7,8 7,8 70,0 

57 3 3,3 3,3 73,3 

58 2 2,2 2,2 75,6 

59 3 3,3 3,3 78,9 

60 4 4,4 4,4 83,3 

61 1 1,1 1,1 84,4 

62 2 2,2 2,2 86,7 

63 3 3,3 3,3 90,0 

65 2 2,2 2,2 92,2 

67 2 2,2 2,2 94,4 

68 1 1,1 1,1 95,6 

69 2 2,2 2,2 97,8 

70 1 1,1 1,1 98,9 

75 1 1,1 1,1 100,0 

Total 90 100,0 100,0   

 

Jenis Kelamin 

  Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 58 64,4 64,4 64,4 

Perempuan 
32 35,6 35,6 100,0 

Total 90 100,0 100,0   

 

Pendidikan 

  Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 
sekolah/tidak 
tamat 

4 4,4 4,4 4,4 

SD/MI 
Sederajat 11 12,2 12,2 16,7 

SMP/MTS 
Sederajat 8 8,9 8,9 25,6 

SMA/MA 
Sederajat 31 34,4 34,4 60,0 

Sarjana 36 40,0 40,0 100,0 

Total 90 100,0 100,0   
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Statistics 

Terapi Hemodialisa ke-   

N Valid 90 

Missing 0 

Mean 189.78 

Median 88.00 

Std. Deviation 280.138 

Minimum 1 

Maximum 1440 

 

Terapi Hemodialisa ke- 

  Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 1 1 1,1 1,1 1,1 

3 1 1,1 1,1 2,2 

4 1 1,1 1,1 3,3 

5 2 2,2 2,2 5,6 

6 2 2,2 2,2 7,8 

7 1 1,1 1,1 8,9 

8 1 1,1 1,1 10,0 

10 1 1,1 1,1 11,1 

12 3 3,3 3,3 14,4 

13 1 1,1 1,1 15,6 

16 7 7,8 7,8 23,3 

17 1 1,1 1,1 24,4 

24 2 2,2 2,2 26,7 

32 2 2,2 2,2 28,9 

36 4 4,4 4,4 33,3 

40 4 4,4 4,4 37,8 

48 3 3,3 3,3 41,1 

56 1 1,1 1,1 42,2 

58 1 1,1 1,1 43,3 

60 2 2,2 2,2 45,6 

64 2 2,2 2,2 47,8 

72 1 1,1 1,1 48,9 

88 2 2,2 2,2 51,1 

96 5 5,6 5,6 56,7 

120 2 2,2 2,2 58,9 
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132 1 1,1 1,1 60,0 

143 1 1,1 1,1 61,1 

144 4 4,4 4,4 65,6 

150 1 1,1 1,1 66,7 

156 2 2,2 2,2 68,9 

168 3 3,3 3,3 72,2 

176 2 2,2 2,2 74,4 

192 2 2,2 2,2 76,7 

216 1 1,1 1,1 77,8 

280 1 1,1 1,1 78,9 

336 1 1,1 1,1 80,0 

344 1 1,1 1,1 81,1 

360 1 1,1 1,1 82,2 

384 2 2,2 2,2 84,4 

392 1 1,1 1,1 85,6 

432 5 5,6 5,6 91,1 

576 1 1,1 1,1 92,2 

720 2 2,2 2,2 94,4 

780 1 1,1 1,1 95,6 

864 1 1,1 1,1 96,7 

1152 1 1,1 1,1 97,8 

1296 1 1,1 1,1 98,9 

1440 1 1,1 1,1 100,0 

Total 90 100,0 100,0   

Waktu Hemodialisa 

  Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 4 Jam 57 63,3 63,3 63,3 

5 Jam 33 36,7 36,7 100,0 

Total 90 100,0 100,0   

Statistics 

Lama Hemodialisa (Hari)   

N Valid 90 

Missing 0 

Mean 531.91 

Median 227.50 

Std. Deviation 727.459 

Minimum 1 

Maximum 3650 
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Lama Hemodialisa (Hari) 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 1 1.1 1.1 1.1 

7 1 1.1 1.1 2.2 

12 1 1.1 1.1 3.3 

14 1 1.1 1.1 4.4 

15 2 2.2 2.2 6.7 

18 2 2.2 2.2 8.9 

21 2 2.2 2.2 11.1 

30 6 6.7 6.7 17.8 

60 8 8.9 8.9 26.7 

91 5 5.6 5.6 32.2 

121 1 1.1 1.1 33.3 

152 7 7.8 7.8 41.1 

182 5 5.6 5.6 46.7 

212 3 3.3 3.3 50.0 

243 1 1.1 1.1 51.1 

304 3 3.3 3.3 54.4 

334 1 1.1 1.1 55.6 

365 9 10.0 10.0 65.6 

395 1 1.1 1.1 66.7 

425 1 1.1 1.1 67.8 

456 1 1.1 1.1 68.9 

547 4 4.4 4.4 73.3 

638 1 1.1 1.1 74.4 

669 2 2.2 2.2 76.7 

730 2 2.2 2.2 78.9 

1095 8 8.9 8.9 87.8 

1277 1 1.1 1.1 88.9 

1368 1 1.1 1.1 90.0 

1460 2 2.2 2.2 92.2 

1825 2 2.2 2.2 94.4 

2190 2 2.2 2.2 96.7 

2920 1 1.1 1.1 97.8 
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3285 1 1.1 1.1 98.9 

3650 1 1.1 1.1 100.0 

Total 90 100.0 100.0  
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Kontrol diri 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid punya kendali 62 68.9 68.9 68.9 

Sama sekali tidak punya 

kendali 
28 31.1 31.1 100.0 

Total 90 100.0 100.0  

 

 

Kontrol Pengobatan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat membantu 84 93.3 93.3 93.3 

Sama sekali membantu 6 6.7 6.7 100.0 

Total 90 100.0 100.0  
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Pemahaman 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Memahami dengan jelas 73 81.1 81.1 81.1 

tidak paham sama sekali 17 18.9 18.9 100.0 

Total 90 100.0 100.0  
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Lampiran 13 Tabulasi Data 

Distribusi persepsi penyakit berdasarkan kerakterisitik responden 

Kerakteristik   Persepsi Penyakit 

Persepsi 

Postif 

Persepsi 

Negatif 

total 

f % n  % n % 

Usia       

17-25 Tahun 0 0.0 2 2.2 2 2.2 

26-35 Tahun 1 1.1 7 6.9 8 7.8 

36-45 Tahun 13 14.4 8 7.8 21 23.3 

46-55 Tahun 10 11.1 15 16.7 25 27.8 

56-65 Tahun 20 22.2 7 7.8 27 30.0 

> 65 Tahun 3 3.3 4 4.4 7 7.8 

Jenis Kelamin       

Laki-laki 32 35.6 26 27.8 58 64.4 

Perempuan 15 16.7 17 18.9 32 35.6 

Pendidikan Terakhir       

Tidak sekolah/tidak tamat 2 2.2 2 2.2 4 4.4 

SD/MI Sederajat 5 5.6 6 6.7 11 12.2 

SMP/MTS Sederajat 3 3.3 5 5.6 8 7.8 

SMA/MA Sederajat 14 15.6 17 18.9 31 34.4 

Perguruan Tinggi 23 25.6 13 14.4 36 40.0 

Pekerjaan       

Ibu Rumah Tangga 8 8.9 10 11.1 18 20.0 

Wiraswasta 14 15.6 7 7.8 21 23.3 

Pegawai Swasta 5 5.6 5 5.6 10 11.1 

PNS 6 6.7 7 7.8 13 14.4 

Pensiunan 1 1.1 2 2.2 3 3.3 

Petani/Buruh 3 3.3 1 1.1 4 4.4 

Mahasiswa/Pelajar 0 0.0 1 1.1 1 1.1 

Guru 2 2.2 2 2.2 4 4.4 

Polisi 2 2.2 2 2.2 4 4.4 

Perawat 1 1.1 0 0.0 1 1.1 

Tidak Bekerja 5 5.6 6 6.7 11 12.2 

Terapi Hemodialisa ke-       

1 0 0.0 1 1.1 1 1.1 

3 0 0.0 1 1.1 1 1.1 

4 0 0.0 1 1.1 1 1.1 

5 1 1.1 1 1.1 2 2.2 

6 2 2.2 0 0.0 2 2.2 

7 1 1.1 0 0.0 1 1.1 

8 0 0.0 1 1.1 1 1.1 
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10 1 1.1 0 0.0 1 1.1 

12 2 2.2 1 1.1 3 3.3 

13 0 0.0 1 1.1 1 1.1 

16 3 3.3 4 4.4 7 6.9 

17 1 1.1 0 0.0 1 1.1 

24 1 1.1 1 1.1 2 2.2 

32 2 2.2 0 0.0 2 2.2 

36 2 2.2 2 2.2 4 4.4 

40 1 1.1 3 3.3 4 4.4 

48 2 2.2 1 1.1 3 3.3 

56 0 0.0 1 1.1 1 1.1 

58 0 0.0 1 1.1 1 1.1 

60 2 2.2 0 0.0 2 2.2 

64 0 0.0 2 2.2 2 2.2 

72 1 1.1 0 0.0 1 1.1 

88 1 1.1 1 1.1 2 2.2 

96 4 4.4 1 1.1 5 5.6 

120 0 0.0 2 2.2 2 2.2 

132 1 1.1 0 0.0 1 1.1 

143 1 1.1 0 0.0 1 1.1 

144 2 2.2 2 2.2 4 4.4 

150 0 0.0 1 1.1 1 1.1 

156 1 1.1 1 1.1 2 2.2 

168 1 1.1 2 2.2 3 3.3 

176 0 0.0 2 2.2 2 2.2 

192 0 0.0 2 2.2 2 2.2 

216 1 1.1 0 0.0 1 1.1 

280 1 1.1 0 0.0 1 1.1 

336 1 1.1 0 0.0 1 1.1 

344 1 1.1 0 0.0 1 1.1 

360 1 1.1 0 0.0 1 1.1 

384 0 0.0 2 2.2 2 2.2 

392 0 0.0 1 1.1 1 1.1 

432 3 3.3 2 2.2 5 5.6 

576 0 0.0 1 1.1 1 1.1 

720 1 1.1 1 1.1 2 2.2 

780 1 1.1 0 0.0 1 1.1 

864 1 1.1 0 0.0 1 1.1 

1152 1 1.1 0 0.0 1 1.1 

1296 1 1.1 0 0.0 1 1.1 

1440 1 1.1 0 0.0 1 1.1 

Waktu Hemodialisa       

4 jam 35 38.9 22 24.4 57 63.3 
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5 jam 12 13.3 21 23.3 33 36.7 

Lama Hemodialisa (Hari)       

1 0 0.0 1 1.1 1 1.1 

7 0 0.0 1 1.1 1 1.1 

12 0 0.0 1 1.1 1 1.1 

14 1 1.1 0 0.0 1 1.1 

15 1 1.1 1 1.1 2 2.2 

18 2 2.2 0 0.0 2 2.2 

21 2 2.2 0 0.0 2 2.2 

30 4 4.4 2 2.2 6 6.7 

60 3 3.3 5 5.6 8 7.8 

91 1 1.1 4 4.4 4 4.4 

121 1 1.1 0 0.0 0 0.0 

152 3 3.3 4 4.4 4 4.4 

182 4 4.4 1 1.1 1 1.1 

212 2 2.2 1 1.1 1 1.1 

243 0 0.0 1 1.1 1 1.1 

304 0 0.0 3 3.3 3 3.3 

334 1 1.1 0 0.0 1 1.1 

365 7 7.8 2 2.2 9 10.0 

395 0 0.0 1 1.1 1 1.1 

425 1 1.1 0 0.0 1 1.1 

456 0 0.0 1 1.1 1 1.1 

547 2 2.2 2 2.2 4 4.4 

638 0 0.0 1 1.1 1 1.1 

669 0 0.0 2 2.2 2 2.2 

730 0 0.0 2 2.2 2 2.2 

1095 6 6.7 2 2.2 8 7.8 

1277 1 1.1 0 0.0 1 1.1 

1368 0 0.0 1 1.1 1 1.1 

1460 0 0.0 2 2.2 2 2.2 

1825 1 1.1 1 1.1 2 2.2 

2190 1 1.1 1 1.1 2 2.2 

2920 1 1.1 0 0.0 1 1.1 

3285 1 1.1 0 0.0 1 1.1 

3650 1 1.1 0 0.0 1 1.1 

Keluhan        

Batuk 1 1.1 3 3.3 4 4.4 

Diare 5 5.6 1 1.1 6 6.7 

Gatal-gatal 8 7.8 4 4.4 12 11,8 

Jantung sering berdebar- 

debar 

1 1.1 0 0.0 1 1.1 

Kaki  Bengkak 0 0.0 1 1.1 1 1.1 
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Kesulitan Tidur 2 2.2 0 0.0 2 2.2 

Lemas 4 4.4 3 3.3 7 6.9 

Lutut Sakit 1 1.1 1 1.1 2 2.2 

Mata sakit 1 1.1 1 1.1 2 2.2 

Menggigil 2 2.2 2 2.2 4 4.4 

Mual 0 0.0 1 1.1 1 1.1 

Mudah Lelah 1 1.1 0 0.0 1 1.1 

Pegal-pegal 0 0.0 1 1.1 1 1.1 

Perut terasa terlilit 2 2.2 0 0.0 2 2.2 

Pusing 2 2.2 1 1.1 3 3.3 

Sakit Kepala 1 1.1 0 0.0 1 1.1 

Sakit Pinggang 1 1.1 0 0.0 1 1.1 

Sulit Menelan 1 1.1 0 0.0 1 1.1 

Tidak Ada 23 22.5 27 26.5 50 49.0 

Faktor Penyebab       

Asam Urat 1 1.1 7 4.1 8 4.7 

Diabetes Melitus 18 10.5 10 5.8 28 16.4 

Pola tidur 3 1.8 6 3.5 9 5.3 

Hipertensi 34 19.9 37 21.6 71 41.5 

Kelelahan 1 0.6 1 0.6 2 1.2 

Kista Ginjal 1 0.6 1 0.6 2 1.2 

Kolestrol 4 2.3 0 0.0 4 2.3 

Konsumsi Obat Anti Nyeri 3 1.8 7 4.7 10 5.8 

Kurang Minum Air 0 0.0 2 1.2 2 1.2 

Merokok 13 7.6 7 4.1 10 5.8 

Pikiran 0 0.0 1 0.6 1 0.6 

Pola Makan 2 1.2 4 2.3 6 3.5 

Tumor Ureter 1 0.6 0 0.0 1 0.6 

Hemoglobin  1 0,6 1 0.6 2 1.2 

istirahat 1 0,6 0 0.0 1 0.6 

Penyakit jantung 1 0.6 0 0.0 1 0.6 

Sakit kepala 1 0.6 0 0.0 1 0.6 

Sakit Pinggang 1 0.6 0 0.0 1 0.6 

Sesak 1 0.6 0 0.0 1 0.6 
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 Kerakterisitik responden dengan tingkt kecemasan 

Kerakteristik Tingkat Kecemasan Total 

Tidak Ada Ringan Sedang Berat  

n % n % n % n % n % 

Usia           

17-25 Tahun 0  0.0 0  0.0 1  1.1 1  1.1 2  2.2 

26-35 Tahun 3  3.3 4 4.4 0  0.0 1  1.1 8  8.9 

36-45 Tahun 10  11.1 6  6.7 4  4.4 1  1.1 21  23.3 

46-55 Tahun 9  10.0 7  7.8 5  5.6 4  4.4 25  27.8 

56-65 Tahun 16  17.8 7 7.8 2  2.2 2 2.2 27 30.0 

> 65 Tahun 3  3.3 3 3.3 1  1.1 0  0.0 7  7.8 

Jenis Kelamin           

Laki- laki 29  32.2 16   17.8 7  7.8 6  6.7 58  64,4 

Perempuan 12  13.3 11  12.2 6  6.7 3 3.3 32  35,6 

Pendidikan Terakhir           

Tidak sekolah/tidak tamat 3  3.3 0  0.0 0  0.0 1 1.1 4  4,4 

SD/MI Sederajat 3  3.3 4  4.4 3  3.3 1  1.1 11 12,2 

SMP/MTS Sederajat 3 3.3 2  2.2 0  0.0 3  3.3 8  8.9 

SMA/MA Sederajat 17  18.9 6  6.7 5  5.6 3  3.3 31  34,4 

Perguruan Tinggi 15  16,7 15  16.7 5  5.6 1  1.1 36  40.0 

Pekerjaan           

Ibu Rumah Tangga 6  6.7 7  7.8 3  3.3 2 2.2 18  20.0 

Wiraswasta 10  11.1 2  2.2 5  5.6 4 4.4 21  23.3 

Pegawai Swasta 5  5.6 4  4.4 0  0.0 1 1.1 10  11.1 

PNS 4  4.4 7  7.8 1  1.1 1 1 (1.1) 13 14.4 

Pensiunan 1  1.1 2  2.2 0  0.0 0 0.0 3  3.3 



  

148 
 

Petani/Buruh 2  2.2 0  0.0 1  1.1 1 1 (1.1) 4  4.4 

Mahasiswa/Pelajar 0  0.0 0  0.0 1  1.1 0 0.0 1 1.1 

Guru 2  2.2 1 1.1 1  1.1 0 0.0 4  4.4 

Polisi 4  4.4 0  0.0 0  0.0 0 0.0 4  4.4 

Perawat 1  1.1 0  0.0 0  0.0 0 0.0 1 1.1 

Tidak Bekerja 6  6.7 4 4.4 1  1.1 0 0.0 11  12.2 

Terapi Hemodialisa ke-           

1 0  0.0 0 0.0 0  0.0 1 1.1 1 1.1 

3 0  0.0 1 1.1 0  0.0 0 0.0 1 1.1 

4 0  0.0 0  0.0 0  0.0 1 1.1 1 1.1 

5 2  2.2 0  0.0 0  0.0 0  0.0 2 2.2 

6 1  1.1 1  1.1 0  0.0 0  0.0 2 2.2 

7 0  0.0 1  1.1 0  0.0 0  0.0 1 1.1 

8 0  0.0 1  1.1 0  0.0 0  0.0 1 1.1 

10 0  0.0 0  0.0 0  0.0 1 1.1 1 1.1 

12 3 3.3 0  0.0 0  0.0 0  0.0 3 3.3 

13 1 1.1 0  0.0 0  0.0 0  0.0 1 1.1 

16 4  4.4 2 2.2 1 1.1 0  0.0 7 7.8 

17 1 1.1 0 0.0 0  0.0 0  0.0 1 1.1 

24 0 0.0 2 2.2 0  0.0 0  0.0 2 2.2 

32 1 1.1 1 1.1 0  0.0 0  0.0 2 2.2 

36 0 0.0 3  3.3 1 1.1 0  0.0 4 4.4 

40 2 2.2 1  1.1 0  0.0 1 1.1 4 4.4 

48 2 2.2 1  1.1 0  0.0 0 0.0 3 3.3 

56 0 0.0 0 0.0 1  1.1 0 0.0 1 1.1 

58 0 0.0 1  1.1 0 0.0 0 0.0 1 1.1 

60 1  1.1 1  1.1 0 0.0 0 0.0 2  2.2 

64 1 1.1 1  1.1 0 0.0 0 0.0 2  2.2 
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72 0 0.0 1  1.1 0 0.0 0 0.0 1 1.1 

88 1 1.1 1  1.1 0 0.0 0 0.0 2  2.2 

96 3  3.3 0 0.0 1  1.1 1 1.1 5 5.6 

120 0 0.0 2  2.2 0 0.0 0 0.0 2  2.2 

132 0 0.0 0 0.0 1  1.1 0 0.0 1 1.1 

143 1 1.1 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 1.1 

144 2  2.2 0 0.0 1 1.1 1 1.1 4 4.4 

150 1  1.1 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 1.1 

156 1  1.1 1 1.1 0 0.0 0 0.0 2 2.2 

168 2  2.2 0 0.0 1 1.1 0 0.0 3 3.3 

176 2  2.2 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 2.2 

192 1  1.1 1 1.1 0 0.0 0 0.0 2 2.2 

216 1  1.1 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 1.1 

280 0 0.0 0 0.0 1 1.1 0 0.0 1 1.1 

336 1 1.1 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 1.1 

344 0 0.0 0 0.0 1 1.1 0 0.0 1 1.1 

360 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 1.1 1 1.1 

384 0 0.0 2  2.2 0 0.0 0 0.0 2 2.2 

392 1 1.1 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 1.1 

432 2  2.2 1 1.1 1 1.1 1 1.1 5 5.6 

576 1 1.1 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 1.1 

720 0 0.0 0 0.0 1 1.1 1 1.1 2 2.2 

780 1 1.1 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 1.1 

864 0 0.0 1  1.1 0 0.0 0 0.0 1 1.1 

1152 0 0.0 0 0.0 1 1.1 0 0.0 1 1.1 

1296 0 0.0 0 0.0 1 1.1 0 0.0 1 1.1 

1440 1 1.1 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 1.1 

Waktu Hemodialisa           
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4 jam 22  24.4 16 17.8 12  13.3 7 7.8 57 63.3 

5 jam 19  21.1 11  12.2 1  1.1 2 2.2 33 36.7 

Lama Hemodialisa (Bulan)           

1 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 1.1 1 1.1 

7 0 0.0 1 1.1 0 0.0 0 0.0 1 1.1 

12 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 1.1 1 1.1 

14 0 0.0 0 0.0 1 1.1 0 0.0 1 1.1 

15 2 2.2 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 2.2 

18 1 1.1 1 1.1 0 0.0 0 0.0 2 2.2 

21 1 1.1 1 1.1 0 0.0 0 0.0 2 2.2 

30 4 4.4 1 1.1 0 0.0 1 1.1 6 6.7 

60 4 4.4 3 3.3 1 1.1 0 0.0 8 8.9 

91 0 0.0 4 4.4 1 1.1 0 0.0 5 5.6 

121 0 0.0 1 1.1 0 0.0 0 0.0 1 1.1 

152 4 4.4 1 1.1 1 1.1 1 1.1 7 7.8 

182 2 2.2 3 3.3 0 0.0 0 0.0 5 5.6 

212 1 1.1 1 1.1 1 1.1 0 0.0 3 3.3 

243 1 1.1 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 1.1 

304 0 0.0 3 3.3 0 0.0 0 0.0 3 3.3 

334 1 1.1 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 1.1 

365 5 5.6 0 0.0 2 2.2 2 2.2 9 10.0 

395 0 0.0 1 1.1 0 0.0 0 0.0 1 1.1 

425 0 0.0 0 0.0 1 1.1 0 0.0 1 1.1 

456 0 0.0 1 1.1 0 0.0 0 0.0 1 1.1 

547 4 4.4 0 0.0 0 0.0 0 0.0 4 4.4 

638 1 1.1 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 1.1 

669 2 2.2 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 2.2 

730 1 1.1 1 1.1 0 0.0 0 0.0 2 2.2 
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1095 3 3.3 1 1.1 2 2.2 2 2.2 8 8.9 

1277 1 1.1 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 1.1 

1368 1 1.1 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 1.1 

1460 0 0.0 2 2.2 0 0.0 0 0.0 2 2.2 

1825 0 0.0 0 0.0 1 1.1 1 1.1 2 2.2 

2190 1 1.1 1 1.1 0 0.0 0 0.0 2 2.2 

2920 0 0.0 0 0.0 1 1.1 0 0.0 1 1.1 

3285 0 0.0 0 0.0 1 1.1 0 0.0 1 1.1 

3650 1 1.1 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 1.1 

Batuk 1 1.1 1 1.1 1 1.1 1 1.1 4 4.4 

Diare 3  3.3 1 1.1 2  2.2 0 0.0 2  2.2 

Gatal-gatal 2  2.2 7 7.8 1 1.1 2  2.2 12 11.8 

Jantung sering berdebar- 

debar 

0  0.0 0  0.0 0  0.0 1 1.1 1 1.1 

Kaki  Bengkak 0  0.0 0  0.0 0  0.0 1 1.1 1 1.1 

Kesulitan Tidur 0  0.0 2  2.2 0  0.0 0  0.0 2  2.2 

Lemas 4  4.4 1 1.1 0  0.0 2  2.2 7 6.9 

Lutut Sakit 1 1.1 0  0.0 0  0.0 1 1.1 2  2.2 

Mata sakit 0  0.0 2  2.2 0  0.0 0  0.0 2  2.2 

Menggigil 2  2.2 1 1.1 1 1.1 0  0.0 4 4.4 

Mual 0  0.0 1 1.1 0  0.0 0  0.0 1 1.1 

Mudah Lelah 0  0.0 0  0.0 1 1.1 0  0.0 1 1.1 

Pegal-pegal 0  0.0 1 1.1 0  0.0 0  0.0 1 1.1 

Perut terasa terlilit 2  2.2 0  0.0 0  0.0 0  0.0 2 2.2 

Pusing 0  0.0 1 1.1 1 1.1 1 1.1 3 3.3 

Sakit Kepala 0  0.0 1 1.1 0  0.0 0  0.0 1 1.1 

Sakit Pinggang 0  0.0 0  0.0 0  0.0 1 1.1 0  0.0 

Sulit Menelan 0  0.0 1 1.1 0  0.0 0  0.0 1 1.1 
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Tidak Ada 26  25.5 15 14.7 7  6.9 2 2.2 50 49.0 

Faktor Penyebab           

Asam Urat 6 3.5 0 0.0 2 1.2 0 0.0 8 4.7 

Diabetes Melitus 12 7.0 12 7.0 4 2.3 0 0.0 28 16.4 

Hemohlobin 0 0.0 1 0.6 1 0.6 0 0.0 2 1.2 

Hipertensi 32 18.7 20 11.7 10 5.8 9 5.3 71 41.5 

Istirahat  0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 0.6 1 0.6 

kelelahan 0 0.0 1 0.6 1 0.6 0 0.0 2 1.2 

Kista ginjal 0 0.0 2 1.2 0 0.0 0 0.0 2 1.2 

kolestrol 2 1.2 2 1.2 0 0.0 0 0.0 4 2.3 

Kurang Minum Air 0 0.0 0 0.0 1 0.6 1 0.6 2 1.2 

Mengkonsumsi obat-obatan 4 2.3 4 2.3 2 1.2 0 0.0 10 5.8 

Merokok  8 4.7 7 4.1 3 1.8 2 1.2 20 11.7 

Penyakit jantung 0 0.0 1 1.1 0 0.0 0 0.0 1 0.6 

Pikiran  0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 0.6 1 0.6 

Pola makan 2 1.2 2 1.2 1 0.6 1 0.6 6 3.5 

Pola tidur 1 0.6 3 1.8 2 1.2 3 1.8 9 5.3 

Sakit kepala 0 0.0 1 0.6 0 0.0 0 0.0 1 0.6 

Sakit Pinggang 0 0.0 1 0.6 0 0.0 0 0.0 1 0.6 

Sesak 1 0.6 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 0.6 

Tumor ureter 0 0.0 1 0.6 0 0.0 0 0.0 1 0.6 
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Distribusi frekuensi tingkat kecemasan responden berdasarkan item persepsi penyakit 

Item persepsi Tingkat Kecemasan 

Normal Ringan Sedang Berat Total 

f % f % f % f % f % 

Konsekuensi            

Sama sekali tidak berpengaruh 3 3.3 6 6.7 1 1.1 2 2.2 12 13.3 

Sangat berat mempengaruhi 38 42.2 21 23.3 12 13.3 7 7.8 78 86.7 

Durasi           

Hanya dalam waktu singkat 8 8.9 9 10.0 1 1.1 1 1.1 19 21.1 

Selamanya 33 36,7 18 20.0 12 13.3 8 8.9 71 78.9 

Kontrol diri           

Punya kendali 32 35.6 20 22.2 7 7.8 3 3.3 62 68.9 

Sama sekali tidak punya kendali 9 10.0 7 7.8 6 6.7 6 6.7 28 31.1 

Kontrol pengobatan           

sangat  membantu 40 44.4 25 27.8 12 13.3 7 7.8 84 93.3 

Sama sekali tidak membantu 1 1.1 2 2.2 1 1.1 2 2.2 3 6.7 

Identitas           

Tidak ada gejala sama sekali 12 13.3 8 8.9 2 2.2 5 5.6 27 30.0 

Banyak gejala berat 29 32.2 19 21.1 11 12.2 4 4.4 63 70.0 

Kekhawatiran           

Sama sekali tidak khawatir 17 18.9 13 14.4 5 5.6 0 0.0 35 38.9 

Sangat khawatir 24 26.7 14 15.6 8 8.9 9 10.0 55 61.1 

Pemahaman           

Memahami dengan jelas 33 36.7 22 24.4 10 11.1 8 8.9 73 81.1 

Tidak paham sama sekali 8 8.9 5 5.6 3 3.3 1 1.1 17 18.9 

Emosi           
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Secara emosional sama sekali 

tidak berpengaruh 

33 36.7 23 25.6 5 5.6 4 4.4 65 72.2 

Seara emosional sangat 

berpengaruh 

8 8.9 4 4.4 8 8.9 5 5.6 25 27.8 

 

Distribusi frekuensi tingkat kecemasan responden berdasarkan persepsi penyakit 

Persepsi 

penyakit 

Tingkat Kecemasan Total 

Normal Ringan Sedang Berat  

f % f % f % f % f % 

Persepsi Positif 24 26.7 9 10.0 9 10.0 5 5.6 47 52.2 

Persepsi Negatif 17 8.9 18 20.0 4 4.4 4 4.4 43 47.8 

Sumber : Data Primer, 2024 
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