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SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama: Fa’izah Nur Afifah 

NIM: R011211003 

 Mahasiswa Program Studi S1 Ilmu Keperawatan Fakultas Keperawatan 

Universitas Hasanuddin, sedang melakukan penelitian dengan judul “Hubungan 

Self Awareness dengan Konsumsi Tablet Fe pada Remaja Putri di SMAN 1 

Mamuju”. Self Awareness atau kesadaran diri merupakan kemampuan individu 

dalam mengenali dan memahami diri sendiri secara menyeluruh. Kesadaran diri 

pada remaja dianggap mampu mempengaruhi perilaku dan sikap menjadi lebih 

terarah sehingga berhubungan dengan pola konsumsi tablet Fe. Tujuan penelitian 

ini yaitu mengetahui hubungan self awareness remaja putri dengan konsumsi tablet 

Fe di SMAN 1 Mamuju. Penelitian ini bersifat sukarela. Saya selaku peneliti akan 

menjaga kerahasiaan identitas dan informasi yang akan diberikan oleh Saudari jika 

bersedia menjadi responden, sehingga diharapkan Saudari dapat menjawab 

pertanyaan dengan jujur tanpa keraguan. Apabila selama pengisian kuesioner 

terdapat hal-hal yang kurang jelas dapat menghubungi saya 

(Fa’izah/081354603536). Demikian penyampaian dari saya, segala perhatian dan 

kerjasama saya ucapkan terima kasih.  

 

           Mamuju,              2024 

 

        Fa’izah Nur Afifah         

 

Lampiran 1. Surat Permohonan menjadi Responden 
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LEMBAR INFORMED CONSENT 

Yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama   : 

Kelas   : 

Tanggal lahir/umur : 

Alamat   : 

No.Hp   : 

 Setelah mendengar/membaca dan memahami penjelasan yang diberikan 

mengenai hal-hal yang dilakukan pada penelitian dengan judul “Hubungan Self 

Awareness dengan Konsumsi Tablet Fe pada Remaja Putri di SMAN 1 Mamuju”, 

maka saya bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini. Saya mengerti bahwa pada 

penelitian ini maka terdapat beberapa pertanyaan yang harus saya jawab dan 

sebagai responden saya akan menjawab pertanyaan dengan jujur.  

 Saya menjadi responden bukan atas dasar paksaan dari pihak manapun, 

tetapi berdasarkan keinginan saya sendiri dan tidak ada biaya yang akan 

ditanggungkan kepada saya sesuai dengan penjelasan yang telah dijelaskan oleh 

peneliti.        

Mamuju,                             2024 

 

   (…………………..………) 

Penanggung Jawab Penelitian: 

Nama: Fa’izah Nur Afifah 

Alamat: Jl. Abdul Syakur BTN Clara Sinta B1 

Tlp/Hp: 081354603536 

Email: faizahnurafifah20@gmail.com 

 

Lampiran 2. Lembar Informed Consent 
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KUESIONER SELF AWARENESS 

Inisial & Kelas   : 

Usia     : 

Usia menarche (Haid Pertama) : 

No. Telp/Whatsapp   : 

Tinggal bersama   : (Orang 

tua/Ayah/Ibu/Wali/Teman/Sendiri/Lainnya) 

Sumber Informasi   : (Sekolah/Penyuluhan/Media 

Sosial/Teman Sebaya/Keluarga/Lainnya)   

Pernah diberikan penyuluhan sebelum diberikan tablet Fe oleh petugas 

kesehatan    : (Ya/Tidak) 

Apakah pernah mengalami anemia  : (Ya/Tidak) 

Konsumsi Tablet Fe 

(Beri tanda ✓pada jawaban yang sesuai) 

Pertanyaan Ya Tidak 

Mengonsumsi Tablet Fe satu kali setiap minggu di 

sekolah. 

  

Mengonsumsi Tablet Fe selama masa menstruasi.   

Mengonsumsi Tablet Fe satu kali setiap minggu 

selama masa libur sekolah. 

  

 

Pengukuran Self Awareness 

1 : Sangat tidak setuju 

2 : Tidak setuju 

3 : Ragu 

4 : Setuju 

5 : Sangat setuju 

(Beri tanda ✓pada jawaban yang sesuai) 

Lampiran 3. Kuesioner Penelitian 
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Subjektif 1 2 3 4 5 

Saya mampu mengenali diri sendiri dalam 

memahami konsep sehat-sakit. 

     

Saya mampu mengontrol diri sendiri saat 

malas untuk mengonsumsi tablet Fe. 

     

Saya harus mencontohkan hal yang baik 

kepada lingkungan sekitar dengan 

mengonsumsi tablet Fe. 

     

Saya mampu merespon tanda emosi diri 

dengan tepat saat mengalami masalah 

dalam mengonsumsi tablet Fe. 

     

Saya mampu mengontrol emosi diri dengan 

baik untuk tetap sehat dan terhindar dari 

anemia. 

     

Objektif 1 2 3 4 5 

Saya sangat memperhatikan perubahan 

keadaan sehat-sakit yang terjadi pada tubuh 

saya. 

     

Saya mampu mengenali sendiri tanda dan 

gejala anemia. 

     

Saya selalu menjaga pola makan saya pada 

saat masa menstruasi. 

     

Saya sangat memperhatikan pola konsumsi 

tablet Fe dan mengonsumsi makanan 

bergizi yang mengandung zat besi agar 

terhindar dari anemia. 

     

Saya sangat menjaga tubuh agar terhindar 

dari penyakit terutama anemia. 

     

Simbolik 1 2 3 4 5 

Saya mampu berinteraksi dengan baik 

kepada petugas kesehatan. 

     

Saya mengetahui tujuan dari mengonsumsi 

tablet Fe secara rutin. 

     

Saya mampu berkomunikasi dengan 

lingkungan sekitar untuk mengajak 

mengonsumsi tablet Fe secara rutin. 

     

Saya mengetahui manfaat yang didapatkan 

dari mengonsumsi tablet Fe secara rutin. 

     

Saya menjalin komunikasi dengan para 

guru UKS/pihak petugas kesehatan di 

sekolah tentang cara konsumsi tablet Fe 

secara rutin setiap minggu. 
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Lampiran 4. Lembar Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 5. Lembar Surat Izin Etik Penelitian 
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1. Coding Usia 

Usia Responden Kode 

15 tahun 1 

16 tahun 2 

17 tahun 3 

18 tahun 4 

 

2. Coding Menarche 

Menarche Kode 

Cepat 1 

Normal 2 

Lambat 3 

 

3. Coding Jenis tinggal 

Jenis Tinggal Kode 

Orang tua 1 

Hanya ayah 2 

Hanya ibu 3 

Wali 4 

Teman 5 

Sendiri 6 

Saudara 7 

 

4. Coding Sumber informasi 

Sumber Informasi Kode 

Sekolah 1 

Penyuluhan 2 

Media sosial 3 

Teman sebaya 4 

Keluarga 5 

 

 

 

Lampiran 6. Daftar Coding 
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5. Coding Penyuluhan sebelumnya 

Penyuluhan sebelumnya Kode 

Ya 1 

Tidak 2 

 

6. Coding Riwayat anemia 

Riwayat Anemia Kode 

Ya 1 

Tidak 2 

 

7. Coding Self awareness subjektif 

Self Awareness Subjektif Kode 

Baik 1 

Kurang baik 2 

 

8. Coding Self awareness objektif 

Self Awareness Objektif Kode 

Baik 1 

Kurang baik 2 

 

9. Coding Self awareness simbolik 

Self Awareness Simbolik Kode 

Baik 1 

Kurang baik 2 

 

10. Coding Konsumsi tablet Fe 

Konsumsi Tablet Fe Kode 

Teratur 1 

Tidak teratur 2 
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Lampiran 7. Master Tabel 
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Lampiran 8. Hasil Analisis Data Kuantitatif Uji SPSS 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 


