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Lampiran 1

STANDART OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)
PENGENALAN RUANG PERAWATAN OPERASI

Pengertian Tindakan keperawatan yang bertujuan menambah
pengetahuan pasien tentang kamar operasi, beserta
jalannya operasi.

Tujuan 1. Membina hubungan saling percaya antara perawat
dan pasien.

2. Meningkatkan pemahaman tentang alur pasien di
kamar operasi.

3. Meningkatkan pengetahuan dan pemahaman
tentang prosedur anastesi dan pembiusan.

4. Meningkatkan pengetahuan dan pemahaman
tentang prosedur operasi.

5. Menurunkan tingkat kecemasan pada pasien
sebelum menjalani operasi.

Persiapan
Peserta

1. Memilih pasien yang mau menjalankan operasi
sesuai kriteria inklusi.

2. Membuat kontrak waktu dengan pasien.
Persiapan
Setting dan Alat

1. Peneliti menjelaskan maksud dan tujuan ke pasien.
2. Atur ruangan nyaman dan tenang.
3. Menyiapkan kuesioner DASS.
4. Menyediakan alat tulis.
5. Diskusi dan tanya jawab.

Tahap Kerja 1. Checking in
a. Memberikan salam sapa dan senyum pada

pasien.
b. Tanyakan kondisi dan perasaan saat ini.
c. Membuat kontrak waktu kegiatan.

2. Pre-test
a. Berikan kesempatan pada pasien untuk mengisi

kuesioner.
b. Melakukan pengecekan ulang oleh peneliti dan

memeriksa seluruh item kuesioner apakah terisi
lengkap atau belum.

3. Pelaksanaan
a. Peneliti memberikan pengenalan ruang

perawatan operasi kepada pasien menggunakan
media leaflet terkait:
1) Alur pasien operasi.
2) Pembagian/area proses anastesi/pembiusan.
3) Alat dan penunjang proses

anastesi/pembiusan.



4) Tim anastesi/pembiusan.
5) Area operasi.
6) Alat dan penunjang proses operasi.
7) Tim operasi.

b. Peneliti memberi kesempatan pasien apabila
ada yang kurang faham tentang pengenalan
ruang perawatan operasi yang diberikan.

4. Post-test
a. Post test dilakukan 30 menit sebelum pasien

dibawa menuju kamar operasi.
b. Peneliti memberikan kuesioner dan

mempersilahkan pasien untuk mengisi
kuesioner.

c. Melakukan pengecekan ulang oleh peneliti dan
memeriksa seluruh item kuesioner apakah terisi
lengkap atau belum.

d. Menanyakan perasaan pasien setelah mengikuti
pengenalan ruang perawatan operasi.

e. Peneliti menyampaikan ucapan terima kasih
atas bantuan dan kerjasamanya.

Evaluasi 1. Respon pasien selama kegiatan pengenalan ruang
perawatan operasi.

2. Kemampuan pasien untuk mengerti dan
memahami tentang ruang perawatan operasi yang
dijelaskan oleh peneliti.

Sumber: (Nataliswanto, 2023)



Lampiran 2

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Dengan Hormat,

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Ardi

NIM : R011221078

Bermaksud akan melaksanakan penelitian tentang “Pengaruh

Pengenalan Ruang Perawatan Operasi Terhadap Tingkat Kecemasan

pada Pasien Operasi di Instalasi Bedah Sentral RSUP Dr. Wahidin

Sudirohusodo Makassar”. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui

pengaruh pengenalan ruang perawatan operasi terhadap tingkat

kecemasan pada pasien operasi. Prosedur penelitian membutuhkan waktu

10-15 menit untuk mengisi kuesioner yang akan saya berikan. Pada

penelitian ini, peneliti memberikan kuesioner kepada orang tua untuk

dilakukan pengisian.

Sehubungan dengan hal tersebut, saya mohon kesediaan Anda

untuk menjadi responden dalam penelitian ini. Penelitian ini tidak akan

menimbulkan dampak yang merugikan Anda sebagai responden. Segala

informasi akan dijaga kerahasiaannya dan dipergunakan untuk

kepentingan penelitian. Jika Anda tidak bersedia menjadi responden,

maka tidak akan ada ancaman bagi Anda dan keluarga. Jika bersedia

menjadi responden, maka saya mohon kesediaan untuk menandatangani

lembar persetujuan yang saya lampirkan serta menjawab kuesioner yang

saya sertakan. Atas perhatian dan kesediaannya menjadi responden saya

ucapkan terima kasih.

Makassar,……..2023

Ardi



Lampiran 3

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

No. Responden :

Inisial :

Usia :

Alamat Rumah :

No. Hp/ Tlp :

Setelah mendengar, dan memahami penjelasan yang diberikan oleh

peneliti, maka saya bersedia menjadi responden pada penelitian yang

berjudul “Pengaruh Pengenalan Ruang Perawatan Operasi Terhadap

Tingkat Kecemasan pada Pasien Operasi di Instalasi Bedah Sentral RSUP

Dr. Wahidin Sudirohusodo Makassar”.

Saya menjadi responden karena keinginan saya sendiri tanpa ada

paksaan dari pihak manapun dan saya akan menjawab seluruh pertanyaan

maupun pernyataan dalam penelitian ini dengan sejujur-jujurnya sesuai

dengan kondisi saya saat ini yang sebenarnya.

Adapun data yang diperoleh dalam penelitian ini yang bersumber

dari saya sebagai responden, dapat dipublikasikan dengan tidak akan

mencantumkan nama kecuali nomor responden.

Makassar,…./………/2023

Responden



Lampiran 4

LEMBAR KUESIONER

PENGARUH PENGENALAN RUANG PERAWATAN OPERASI TERHADAP
TINGKAT KECEMASAN PADA PASIEN OPERASI

DI INSTALASI BEDAH SENTRAL RSUP DR. WAHIDIN SUDIROHUSODO
MAKASSAR

A. Data Demografi

1. Inisial Responden :

2. Umur : tahun

3. Jenis Kelamin : Laki-laki, Perempuan

4. Pendidikan : SD, SMP, SMA

DIII, S1, S2, S3

5. Pekerjaan : IRT, PNS, Pegawai swasta

Wiraswasta, Petani/Pekebun

Lainnya (sebutkan)

6. Status Perkawinan : Kawin, Belum Kawin

7. Jenis Operasi : Minor, Mayor

8. Pengalaman Operasi : Pernah, Tidak Pernah

B. Kecemasan

Keterangan:
TP : Tidak sesuai dengan saya sama sekali, atau tidak pernah.
KD : Sesuai dengan saya sampai tingkat tertentu, atau kadang kadang.
SR : Sesuai dengan saya sampai batas yang dapat dipertimbangkan,

atau lumayan sering.
SL : Sangat sesuai dengan saya, atau sering sekali.

No Pernyataan TP KD SR SL

1. Mulut terasa kering.
2. Merasakan gangguan dalam bernapas

(napas cepat, sulit bernapas).
3. Kelemahan pada anggota tubuh.
4. Cemas yang berlebihan, namun bisa

lega jika hal/situasi itu berakhir.
5. Kelelahan.
6. Berkeringat (misal: tangan berkeringat)

tanpa
stimulasi oleh cuaca maupun latihan

A/B



No Pernyataan TP KD SR SL

fisik.
7. Ketakutan tanpa alasan yang jelas.
8. Kesulitan dalam menelan.
9. Perubahan kegiatan jantung dan

denyut nadi tanpa stimulasi oleh
latihan fisik.

10. Mudah panik selama.
11. Takut diri terhambat oleh tugas-tugas

yang tidak biasa dilakukan.
12. Ketakutan.
13. Khawatir dengan situasi saat diri Anda

mungkin menjadi panik dan
mempermalukan diri sendiri.

14. Gemetar.
Sumber: Lovibond (1995) dalam Psychology Foundation of Australia

(2018)



Lampiran 5
MASTER TABEL KELOMPOK INTERVENSI

No Inisial Umur Jenis Kelamin Pendidikan Pekerjaan Status Pernikahan Jenis Operasi Pengalaman Operasi

Tahun Kode Jenis Kode Tingkat Kode Jenis Kode Status Kode Jenis Kode Pengalaman Kode
1 R 33 1 Laki-laki 1 DIII 4 Pegawai Swasta 1 Kawin 1 Mayor 2 Pernah 1
2 F 38 2 Perempuan 2 SD 1 IRT 2 Kawin 1 Minor 1 Tidak pernah 2
3 MTTZ 31 1 Laki-laki 1 SMA 3 Petani 1 Kawin 1 Minor 1 Tidak pernah 2
4 A 30 1 Laki-laki 1 S1 5 Pegawai Swasta 1 Belum kawin 2 Minor 1 Tidak pernah 2
5 NMS 31 1 Perempuan 2 SMA 3 IRT 2 Kawin 1 Mayor 2 Tidak pernah 2
6 NS 42 2 Perempuan 2 SD 1 IRT 2 Kawin 1 Minor 1 Tidak pernah 2
7 NA 26 1 Perempuan 2 SMA 3 Pegawai Swasta 1 Belum kawin 2 Minor 1 Tidak pernah 2
8 S 43 2 Laki-laki 1 SD 1 Petani 1 Kawin 1 Mayor 2 Pernah 1
9 ST 40 2 Laki-laki 1 SMP 2 Wiraswasta 1 Kawin 1 Minor 1 Tidak pernah 2

10 Y 43 2 Laki-laki 1 SD 1 Wiraswasta 1 Kawin 1 Minor 1 Tidak pernah 2
11 A 31 1 Laki-laki 1 SMA 3 Wiraswasta 1 Kawin 1 Minor 1 Pernah 1
12 TK 31 1 Laki-laki 1 SMA 3 Wiraswasta 1 Belum kawin 2 Minor 1 Tidak pernah 2
13 D 44 2 Perempuan 2 SMP 2 Wiraswasta 1 Kawin 1 Minor 1 Tidak pernah 2
14 EW 33 1 Perempuan 2 SMA 3 IRT 2 Kawin 1 Minor 1 Tidak pernah 2
15 SWS 36 2 Perempuan 2 SMA 3 IRT 2 Kawin 1 Minor 1 Tidak pernah 2
16 SS 30 1 Perempuan 2 SMA 3 IRT 2 Kawin 1 Minor 1 Tidak pernah 2
17 HST 32 1 Perempuan 2 S1 5 Pegawai Swasta 1 Kawin 1 Minor 1 Pernah 1
18 AS 42 2 Laki-laki 1 SD 1 Wiraswasta 1 Kawin 1 Mayor 2 Tidak pernah 2
19 KR 38 2 Perempuan 2 SMA 3 IRT 2 Kawin 1 Minor 1 Tidak pernah 2
20 WP 28 1 Perempuan 2 SMP 2 IRT 2 Kawin 1 Minor 1 Tidak pernah 2
21 J 41 2 Perempuan 2 SMA 3 Wiraswasta 1 Kawin 1 Minor 1 Tidak pernah 2
22 A 35 1 Perempuan 2 S1 5 Wiraswasta 1 Kawin 1 Minor 1 Tidak pernah 2
23 A 42 2 Laki-laki 1 SMA 3 Wiraswasta 1 Kawin 1 Minor 1 Tidak pernah 2



No Inisial Umur Jenis Kelamin Pendidikan Pekerjaan Status Pernikahan Jenis Operasi Pengalaman Operasi

24 R 27 1 Laki-laki 1 SD 1 Petani 1 Kawin 1 Minor 1 Tidak pernah 2
25 A 42 2 Perempuan 2 S1 5 PNS 1 Kawin 1 Minor 1 Tidak pernah 2
26 VMH 26 1 Laki-laki 1 SMA 3 Wiraswasta 1 Kawin 1 Minor 1 Tidak pernah 2
27 SNM 32 1 Perempuan 2 SMP 2 IRT 2 Kawin 1 Minor 1 Tidak pernah 2
28 I 31 1 Laki-laki 1 S1 5 Pegawai Swasta 1 Kawin 1 Minor 1 Tidak pernah 2
29 M 45 2 Perempuan 2 SMA 3 IRT 2 Kawin 1 Minor 1 Pernah 1
30 R 27 1 Laki-laki 1 SMP 2 Wiraswasta 1 Belum kawin 2 Minor 1 Tidak pernah 2
31 Y 30 1 Perempuan 2 S1 5 PNS 1 Kawin 1 Mayor 2 Tidak pernah 2
32 U 39 2 Laki-laki 1 SMP 2 Petani 1 Kawin 1 Minor 1 Tidak pernah 2
33 MM 27 1 Perempuan 2 SMP 2 IRT 2 Kawin 1 Minor 1 Tidak pernah 2
34 A 30 1 Laki-laki 1 SMA 3 Wiraswasta 1 Kawin 1 Minor 1 Tidak pernah 2
35 MAA 26 1 Laki-laki 1 SMA 3 Wiraswasta 1 Kawin 1 Minor 1 Tidak pernah 2
36 SA 44 2 Perempuan 2 S1 5 Pegawai Swasta 1 Kawin 1 Minor 1 Tidak pernah 2
37 N 36 2 Perempuan 2 SMP 2 Wiraswasta 1 Kawin 1 Minor 1 Tidak pernah 2
38 I 45 2 Laki-laki 1 SMA 3 Wiraswasta 1 Kawin 1 Mayor 2 Pernah 1
39 A 44 2 Perempuan 2 SD 1 IRT 2 Kawin 1 Minor 1 Tidak pernah 2
40 GFT 28 1 Perempuan 2 SMP 2 IRT 2 Kawin 1 Minor 1 Tidak pernah 2
41 PL 38 2 Laki-laki 1 DIII 4 Pegawai Swasta 1 Kawin 1 Mayor 2 Pernah 1
42 MWB 42 2 Perempuan 2 SD 1 IRT 2 Kawin 1 Minor 1 Tidak pernah 2
43 AMAU 29 1 Laki-laki 1 SMA 3 Petani 1 Kawin 1 Minor 1 Tidak pernah 2
44 JDN 36 2 Perempuan 2 SD 1 IRT 2 Kawin 1 Minor 1 Tidak pernah 2
45 S 30 1 Perempuan 2 SMA 3 IRT 2 Kawin 1 Minor 1 Tidak pernah 2
46 NS 27 1 Perempuan 2 SMA 3 IRT 2 Kawin 1 Mayor 2 Tidak pernah 2
47 VT 27 1 Perempuan 2 SMA 3 IRT 2 Kawin 1 Minor 1 Pernah 1
48 H 45 2 Perempuan 2 SMA 3 Wiraswasta 1 Kawin 1 Minor 1 Tidak pernah 2
49 M 26 1 Perempuan 2 S1 5 Pegawai Swasta 1 Belum kawin 2 Minor 1 Tidak pernah 2
50 M 40 2 Perempuan 2 SD 1 Wiraswasta 1 Kawin 1 Mayor 2 Tidak pernah 2
51 SY 40 2 Perempuan 2 SMA 3 IRT 2 Kawin 1 Mayor 2 Tidak pernah 2



No Inisial Umur Jenis Kelamin Pendidikan Pekerjaan Status Pernikahan Jenis Operasi Pengalaman Operasi

52 SM 43 2 Perempuan 2 SMA 3 Wiraswasta 1 Kawin 1 Minor 1 Tidak pernah 2

No
Tingkat Kecemasan

Pretest Posttest
P1P2P3P4P5P6P7P8P9 P10 P11 P12 P13 P14 Ʃ Ket Kode P1P2P3P4P5P6P7P8P9 P10 P11 P12 P13 P14 Ʃ Ket Kode

1 1 0 2 1 2 1 2 0 0 1 2 2 3 1 18 Berat 4 0 0 0 1 0 1 2 0 0 1 2 0 3 0 10 Sedang 3
2 2 3 3 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 14 Sedang 3 2 0 3 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 8 Ringan 2
3 1 0 2 2 1 0 1 0 1 2 2 3 3 1 19 Berat 4 0 0 0 2 1 0 1 0 1 2 2 0 3 0 12 Sedang 3
4 2 1 2 1 3 2 0 0 0 1 1 3 1 0 17 Berat 4 2 0 2 1 3 2 0 0 0 1 0 3 0 0 14 Sedang 3

5 2 1 0 0 1 1 0 1 0 2 1 1 2 0 12 Sedang 3 2 0 0 0 1 0 0 1 0 2 0 1 0 0 7 Tidak
cemas 1

6 2 1 2 2 1 1 2 2 0 2 1 1 1 0 18 Berat 4 0 1 0 2 1 1 2 2 0 0 1 0 1 0 11 Sedang 3
7 2 2 2 1 3 0 0 1 0 1 1 1 1 0 15 Berat 4 2 0 2 0 3 0 0 1 0 0 0 1 0 0 9 Ringan 2

8 0 0 2 1 3 0 1 0 1 1 1 1 1 0 12 Sedang 3 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 3 Tidak
cemas 1

9 1 1 1 1 2 0 0 0 0 1 1 1 1 0 10 Sedang 3 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 4 Tidak
cemas 1

10 1 1 2 1 2 0 0 0 0 1 1 1 1 0 11 Sedang 3 1 1 2 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 7 Tidak
cemas 1

11 2 3 2 1 2 1 1 1 0 1 1 1 1 0 17 Berat 4 2 3 2 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 10 Sedang 3
12 3 1 2 2 1 0 0 0 0 1 1 2 2 1 16 Berat 4 3 1 2 2 0 0 0 0 0 1 1 2 2 1 15 Berat 4

13 0 0 1 1 2 0 0 0 0 1 1 1 1 0 8 Ringan 2 0 0 1 0 2 0 0 0 0 1 1 1 1 0 7 Tidak
cemas 1

14 2 1 1 2 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 12 Sedang 3 2 1 0 2 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 9 Ringan 2
15 1 1 2 2 2 2 0 0 0 1 1 3 3 1 19 Berat 4 1 0 2 0 2 0 0 0 0 1 0 3 3 1 13 Sedang 3
16 0 0 1 1 1 1 1 0 1 2 3 3 2 1 17 Berat 4 0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 3 0 2 1 10 Sedang 3

17 1 1 2 1 2 0 0 0 0 1 1 1 1 0 11 Sedang 3 1 0 2 0 2 0 0 0 0 1 0 1 0 0 7 Tidak
cemas 1



18 1 0 1 1 1 1 1 0 1 2 1 2 1 0 13 Sedang 3 1 0 1 0 1 0 1 0 0 2 0 2 1 0 9 Ringan 2
19 0 0 2 2 3 2 0 0 0 2 2 2 2 0 17 Berat 4 0 0 0 2 3 2 0 0 0 2 2 0 0 0 11 Sedang 3
20 1 1 1 2 2 1 1 1 1 2 2 2 2 0 19 Berat 4 1 0 0 0 2 1 1 1 1 2 2 2 0 0 13 Sedang 3

21 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 7 Tidak
cemas 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 4 Tidak

cemas 1

22 1 0 2 2 1 1 1 0 1 1 1 1 2 1 15 Berat 4 1 0 2 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 8 Ringan 2

23 0 1 2 2 1 1 0 0 0 1 1 1 2 0 12 Sedang 3 0 1 0 2 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 5 Tidak
cemas 1

24 1 1 1 1 2 0 0 0 0 1 1 2 2 0 12 Sedang 3 1 1 1 0 2 0 0 0 0 0 0 2 2 0 9 Ringan 2
25 0 1 2 1 1 0 0 1 1 2 2 1 1 1 14 Sedang 3 0 1 2 1 0 0 0 0 0 0 2 1 1 1 9 Ringan 2
26 1 1 1 2 1 0 0 1 0 1 1 2 1 1 13 Sedang 3 1 1 1 2 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 9 Ringan 2
27 0 2 2 1 1 0 0 0 1 2 2 3 2 1 17 Berat 4 0 2 2 0 1 0 0 0 0 2 0 3 2 1 13 Sedang 3

28 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 7 Tidak
cemas 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 4 Tidak

cemas 1

29 0 0 1 1 1 0 0 0 1 2 1 1 1 0 9 Ringan 2 0 0 1 0 1 0 0 0 0 2 0 1 0 0 5 Tidak
cemas 1

30 1 0 2 2 3 2 0 0 0 2 2 2 2 0 18 Berat 4 1 0 0 2 0 2 0 0 0 0 2 0 2 0 9 Ringan 2
31 2 1 2 2 3 2 0 0 0 2 2 1 2 0 19 Berat 4 2 1 2 0 0 2 0 0 0 0 2 1 2 0 12 Sedang 3

32 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 7 Tidak
cemas 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 4 Tidak

cemas 1

33 0 0 1 1 1 1 1 0 1 3 3 2 2 2 18 Berat 4 0 0 0 1 1 1 0 0 1 3 3 0 2 2 14 Sedang 3

34 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 8 Ringan 2 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 5 Tidak
cemas 1

35 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 8 Ringan 2 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 5 Tidak
cemas 1

36 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 8 Ringan 2 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 5 Tidak
cemas 1

37 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 8 Ringan 2 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 5 Tidak
cemas 1

38 1 0 1 2 2 0 1 0 1 2 1 2 1 0 14 Sedang 3 1 0 1 2 2 0 0 0 0 0 1 2 1 0 10 Sedang 3



39 1 1 3 1 2 0 0 0 0 1 1 1 1 0 12 Sedang 3 1 1 3 0 2 0 0 0 0 1 0 1 1 0 10 Sedang 3

40 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 8 Ringan 2 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 6 Tidak
cemas 1

41 1 2 2 1 1 0 0 0 0 1 1 1 2 0 12 Sedang 3 1 0 2 1 1 0 0 0 0 1 0 1 2 0 9 Ringan 2
42 1 1 2 2 1 2 0 0 0 1 1 1 1 0 13 Sedang 3 1 1 2 2 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 9 Ringan 2

43 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 10 Sedang 3 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 6 Tidak
cemas 1

44 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 9 Ringan 2 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 6 Tidak
cemas 1

45 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 7 Tidak
cemas 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 6 Tidak

cemas 1

46 2 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 10 Sedang 3 2 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 7 Tidak
cemas 1

47 0 1 2 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 9 Ringan 2 0 1 2 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 6 Tidak
cemas 1

48 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 9 Ringan 2 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 4 Tidak
cemas 1

49 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 8 Ringan 2 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 6 Tidak
cemas 1

50 1 0 1 2 2 0 1 0 1 2 1 2 1 0 14 Sedang 3 1 0 1 0 2 0 1 0 0 0 0 2 0 0 7 Tidak
cemas 1

51 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 10 Sedang 3 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 5 Tidak
cemas 1

52 3 1 3 2 1 0 0 0 0 2 2 3 2 0 19 Berat 4 3 0 0 0 1 0 0 0 0 2 0 3 0 0 9 Ringan 2



MASTER TABEL KELOMPOK KONTROL

No Inisial Umur Jenis Kelamin Pendidikan Pekerjaan Status Pernikahan Jenis Operasi Pengalaman Operasi

Tahun Kode Jenis Kode Tingkat Kode Jenis Kode Status Kode Jenis Kode Pengalaman Kode
1 IQU 29 1 Laki-laki 1 SMA 3 Wiraswasta 1 Kawin 1 Mayor 2 Pernah 1
2 MA 41 2 Laki-laki 1 SMP 2 Wiraswasta 1 Kawin 1 Minor 1 Tidak pernah 2
3 Z 37 2 Laki-laki 1 SMA 3 Wiraswasta 1 Kawin 1 Minor 1 Tidak pernah 2
4 AK 34 1 Laki-laki 1 SD 1 Wiraswasta 1 Kawin 1 Minor 1 Tidak pernah 2
5 H 27 1 Laki-laki 1 SMA 3 Wiraswasta 1 Kawin 1 Minor 1 Tidak pernah 2
6 S 26 1 Laki-laki 1 SMA 3 Wiraswasta 1 Kawin 1 Minor 1 Tidak pernah 2
7 HS 38 2 Perempuan 2 SMA 3 IRT 2 Kawin 1 Minor 1 Tidak pernah 2
8 AG 26 1 Laki-laki 1 SMA 3 Pegawai Swasta 1 Kawin 1 Minor 1 Tidak pernah 2
9 N 38 2 Perempuan 2 SMA 3 IRT 2 Kawin 1 Minor 1 Tidak pernah 2

10 EMN 42 2 Perempuan 2 SMA 3 IRT 2 Kawin 1 Minor 1 Tidak pernah 2
11 M 39 2 Laki-laki 1 S1 5 Pegawai Swasta 1 Kawin 1 Minor 1 Pernah 1
12 NR 27 1 Perempuan 2 SMA 3 IRT 2 Kawin 1 Minor 1 Tidak pernah 2
13 NRP 45 2 Perempuan 2 SMA 3 Wiraswasta 1 Kawin 1 Mayor 2 Pernah 1
14 S 44 2 Perempuan 2 S1 5 Pegawai Swasta 1 Kawin 1 Minor 1 Tidak pernah 2
15 YM 39 2 Perempuan 2 SMA 3 IRT 2 Kawin 1 Minor 1 Tidak pernah 2
16 WA 40 2 Perempuan 2 SD 1 IRT 2 Kawin 1 Mayor 2 Tidak pernah 2
17 S 26 1 Perempuan 2 SMA 3 IRT 2 Kawin 1 Minor 1 Tidak pernah 2
18 MSUT 41 2 Laki-laki 1 SMP 2 Petani 1 Kawin 1 Minor 1 Tidak pernah 2
19 SA 44 2 Perempuan 2 SD 1 Wiraswasta 1 Kawin 1 Minor 1 Tidak pernah 2
20 M 40 2 Laki-laki 1 SMA 3 Wiraswasta 1 Kawin 1 Minor 1 Tidak pernah 2
21 A 33 1 Laki-laki 1 SMA 3 Wiraswasta 1 Kawin 1 Mayor 2 Tidak pernah 2
22 NAG 33 1 Laki-laki 1 DIII 4 Pegawai Swasta 1 Kawin 1 Minor 1 Tidak pernah 2
23 MS 44 2 Laki-laki 1 SMA 3 Wiraswasta 1 Kawin 1 Minor 1 Tidak pernah 2
24 HSO 26 1 Perempuan 2 DIII 4 Pegawai Swasta 1 Belum kawin 2 Minor 1 Tidak pernah 2



No Inisial Umur Jenis Kelamin Pendidikan Pekerjaan Status Pernikahan Jenis Operasi Pengalaman Operasi

25 E 39 2 Laki-laki 1 SMA 3 Wiraswasta 1 Kawin 1 Minor 1 Pernah 1
26 AP 42 2 Perempuan 2 SMA 3 IRT 2 Kawin 1 Mayor 2 Tidak pernah 2
27 H 41 2 Perempuan 2 S1 5 Wiraswasta 1 Kawin 1 Minor 1 Tidak pernah 2
28 NH 36 2 Perempuan 2 SD 1 IRT 2 Kawin 1 Minor 1 Tidak pernah 2
29 JN 26 1 Perempuan 2 S1 5 PNS 1 Kawin 1 Minor 1 Tidak pernah 2
30 S 30 1 Perempuan 2 SMA 3 IRT 2 Kawin 1 Mayor 2 Tidak pernah 2
31 MWB 42 2 Perempuan 2 SD 1 IRT 2 Kawin 1 Mayor 2 Tidak pernah 2
32 M 41 2 Perempuan 2 SMA 3 IRT 2 Kawin 1 Mayor 2 Tidak pernah 2
33 AR 28 1 Laki-laki 1 S1 5 Pegawai Swasta 1 Kawin 1 Minor 1 Tidak pernah 2
34 AMR 30 1 Laki-laki 1 DIII 4 PNS 1 Kawin 1 Minor 1 Tidak pernah 2
35 H 40 2 Perempuan 2 DIII 4 Wiraswasta 1 Kawin 1 Minor 1 Tidak pernah 2
36 LS 40 2 Perempuan 2 DIII 4 IRT 2 Kawin 1 Minor 1 Tidak pernah 2
37 M 39 2 Perempuan 2 DIII 4 Wiraswasta 1 Kawin 1 Minor 1 Tidak pernah 2
38 AWU 31 1 Perempuan 2 SMA 3 IRT 2 Kawin 1 Minor 1 Pernah 1
39 BS 34 1 Perempuan 2 S1 5 PNS 1 Kawin 1 Mayor 2 Pernah 1
40 A 34 1 Perempuan 2 SMA 3 Wiraswasta 1 Kawin 1 Minor 1 Tidak pernah 2
41 SM 42 2 Perempuan 2 S1 5 Pegawai Swasta 1 Kawin 1 Minor 1 Tidak pernah 2
42 IW 31 1 Perempuan 2 SMA 3 IRT 2 Kawin 1 Minor 1 Tidak pernah 2
43 M 31 1 Perempuan 2 SMA 3 IRT 2 Kawin 1 Minor 1 Tidak pernah 2
44 S 27 1 Laki-laki 1 S1 5 Wiraswasta 1 Belum kawin 2 Minor 1 Tidak pernah 2
45 NAG 33 1 Laki-laki 1 SD 1 Wiraswasta 1 Belum kawin 2 Minor 1 Tidak pernah 2
46 U 35 1 Laki-laki 1 SMA 3 Wiraswasta 1 Kawin 1 Minor 1 Pernah 1
47 MAH 26 1 Laki-laki 1 SMP 2 Petani 1 Belum kawin 2 Minor 1 Tidak pernah 2
48 N 39 2 Perempuan 2 DIII 4 PNS 1 Kawin 1 Mayor 2 Tidak pernah 2
49 AR 40 2 Perempuan 2 S1 5 PNS 1 Kawin 1 Minor 1 Tidak pernah 2
50 A 40 2 Perempuan 2 SMP 2 IRT 2 Kawin 1 Minor 1 Tidak pernah 2
51 R 41 2 Laki-laki 1 DIII 4 Pegawai Swasta 1 Kawin 1 Minor 1 Tidak pernah 2
52 SK 31 1 Perempuan 2 DIII 4 Pegawai Swasta 1 Kawin 1 Minor 1 Tidak pernah 2



No
Tingkat Kecemasan

Pretest Posttest
P1P2P3P4P5P6P7P8P9 P10 P11 P12 P13 P14 Ʃ Ket Kode P1P2P3P4P5P6P7P8P9 P10 P11 P12 P13 P14 Ʃ Ket Kode

1 2 1 2 1 1 0 0 0 0 1 1 2 3 0 14 Sedang 3 1 1 2 1 1 0 0 0 0 1 1 2 1 0 11 Sedang 3

2 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 7 Tidak
cemas 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 7 Tidak

cemas 1

3 2 3 2 2 1 0 0 0 0 1 1 2 1 0 15 Berat 4 2 3 2 0 1 0 0 0 0 1 1 2 1 0 13 Sedang 3
4 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 2 1 0 10 Sedang 3 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 2 1 0 9 Ringan 2
5 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 9 Ringan 2 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 8 Ringan 2
6 1 1 3 3 2 0 0 0 0 2 2 2 2 0 18 Berat 4 1 1 3 3 0 0 0 0 0 0 2 2 2 0 14 Sedang 3
7 2 1 2 2 1 0 0 0 0 2 2 3 2 0 17 Berat 4 2 1 2 2 1 0 0 0 0 2 2 3 2 0 17 Berat 4

8 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 7 Tidak
cemas 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 7 Tidak

cemas 1

9 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 10 Sedang 3 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 9 Ringan 2

10 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 2 1 0 8 Ringan 2 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 2 1 0 7 Tidak
cemas 1

11 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 2 1 0 9 Ringan 2 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 2 1 0 7 Tidak
cemas 1

12 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 7 Tidak
cemas 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 5 Tidak

cemas 1

13 1 0 1 1 1 1 1 0 1 2 1 2 1 0 13 Sedang 3 1 0 1 1 1 1 1 0 1 2 0 2 1 0 12 Sedang 3

14 0 2 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 9 Ringan 2 0 2 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 7 Tidak
cemas 1

15 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 8 Ringan 2 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 6 Tidak
cemas 1

16 1 0 1 2 2 0 1 0 1 2 1 2 1 0 14 Sedang 3 1 0 1 2 2 0 0 0 1 2 1 2 1 0 13 Sedang 3

17 1 0 1 1 2 0 0 0 0 1 1 1 1 0 9 Ringan 2 0 0 1 1 2 0 0 0 0 1 1 0 1 0 7 Tidak
cemas 1

18 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 9 Ringan 2 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 7 Tidak 1



cemas
19 3 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 11 Sedang 3 3 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 11 Sedang 3

20 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 2 2 0 9 Ringan 2 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 2 0 0 7 Tidak
cemas 1

21 1 0 1 1 1 1 1 0 1 2 1 2 1 0 13 Sedang 3 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 2 1 0 10 Sedang 3

22 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 7 Tidak
cemas 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 7 Tidak

cemas 1

23 0 1 2 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 9 Ringan 2 0 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 6 Tidak
cemas 1

24 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 9 Ringan 2 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 7 Tidak
cemas 1

25 2 1 2 1 1 0 0 0 0 1 1 2 3 0 14 Sedang 3 2 0 2 1 1 0 0 0 0 1 1 2 0 0 10 Sedang 3
26 1 0 1 1 1 1 1 0 1 2 1 2 1 0 13 Sedang 3 1 0 1 0 1 1 1 0 1 2 0 2 1 0 11 Sedang 3
27 2 3 2 2 1 0 0 0 0 1 1 2 1 0 15 Berat 4 2 3 0 2 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 11 Sedang 3

28 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 8 Ringan 2 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 6 Tidak
cemas 1

29 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 2 1 0 10 Sedang 3 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 2 0 0 9 Ringan 2
30 1 0 1 2 2 0 1 0 1 2 1 2 1 0 14 Sedang 3 1 0 0 2 2 0 1 0 1 2 1 0 1 0 11 Sedang 3
31 1 0 1 1 1 1 1 0 1 2 1 2 1 0 13 Sedang 3 1 0 1 1 1 1 1 0 1 2 1 2 0 0 12 Sedang 3
32 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 10 Sedang 3 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 0 8 Ringan 2
33 1 1 3 3 2 0 0 0 0 2 2 2 2 0 18 Berat 4 0 1 3 3 2 0 0 0 0 2 2 2 2 0 17 Berat 4
34 3 1 3 2 1 0 0 0 0 2 2 3 2 0 19 Berat 4 3 1 0 2 1 0 0 0 0 2 2 0 2 0 13 Sedang 3
35 2 1 2 2 1 0 0 0 0 2 2 3 2 0 17 Berat 4 2 1 2 0 1 0 0 0 0 2 0 3 2 0 13 Sedang 3

36 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 7 Tidak
cemas 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 5 Tidak

cemas 1

37 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 10 Sedang 3 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 9 Ringan 2
38 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 2 1 0 8 Ringan 2 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 2 1 0 8 Ringan 2
39 1 0 1 2 2 0 1 0 1 2 1 2 1 0 14 Sedang 3 1 0 1 2 2 0 1 0 1 2 1 2 0 0 13 Sedang 3
40 3 1 2 2 1 0 0 0 0 1 1 2 2 1 16 Berat 4 3 1 2 2 1 0 0 0 0 1 1 2 2 1 16 Berat 4
41 0 0 1 1 2 0 0 0 0 1 1 1 1 0 8 Ringan 2 0 0 0 1 2 0 0 0 0 1 1 0 1 0 6 Tidak 1



cemas
42 2 1 1 2 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 12 Sedang 3 0 1 1 2 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 9 Ringan 2
43 1 1 2 2 2 2 0 0 0 1 1 3 3 1 19 Berat 4 1 0 2 2 2 2 0 0 0 1 0 3 3 1 17 Berat 4
44 0 0 1 1 1 1 1 0 1 2 3 3 2 1 17 Berat 4 0 0 1 0 1 1 1 0 1 2 0 3 2 1 13 Sedang 3
45 1 1 2 1 2 0 0 0 0 1 1 1 1 0 11 Sedang 3 1 1 0 1 2 0 0 0 0 0 1 1 1 0 8 Ringan 2
46 0 0 1 2 2 0 0 0 0 1 1 1 1 0 9 Ringan 2 0 0 1 2 2 0 0 0 0 1 1 1 1 0 9 Ringan 2
47 0 0 2 2 3 2 0 0 0 2 2 2 2 0 17 Berat 4 0 0 2 2 3 2 0 0 0 2 2 2 2 0 17 Berat 4
48 1 1 1 2 2 1 1 1 1 2 2 2 2 0 19 Berat 4 1 1 1 2 2 1 0 0 1 2 2 2 2 0 17 Berat 4

49 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 7 Tidak
cemas 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 5 Tidak

cemas 1

50 1 0 2 2 1 1 1 0 1 1 1 1 2 1 15 Berat 4 1 0 2 2 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 13 Sedang 3
51 0 1 2 2 1 1 0 0 0 1 1 1 2 0 12 Sedang 3 0 1 2 2 1 1 0 0 0 1 1 1 2 0 12 Sedang 3
52 1 1 1 1 2 0 0 0 0 1 1 2 2 0 12 Sedang 3 1 1 1 1 2 0 0 0 0 1 1 2 2 0 12 Sedang 3



Lampiran 6

Frequency Table Kelompok Intervensi

Umur

Frequency Percent Valid Percent

Cumulative

Percent

Valid Dewasa awal (26-35 tahun) 27 51.9 51.9 51.9

Dewasa akhir (36-45 tahun) 25 48.1 48.1 100.0

Total 52 100.0 100.0

Jenis Kelamin

Frequency Percent Valid Percent

Cumulative

Percent

Valid Laki-laki 20 38.5 38.5 38.5

Perempuan 32 61.5 61.5 100.0

Total 52 100.0 100.0

Pendidikan

Frequency Percent Valid Percent

Cumulative

Percent

Valid SD 10 19.2 19.2 19.2

SMP 9 17.3 17.3 36.5

SMA 23 44.2 44.2 80.8

DIII 2 3.8 3.8 84.6

S1 8 15.4 15.4 100.0

Total 52 100.0 100.0

Status Pekerjaan

Frequency Percent Valid Percent

Cumulative

Percent

Valid Bekerja 33 63.5 63.5 63.5

Tidak bekerja 19 36.5 36.5 100.0

Total 52 100.0 100.0

Status Perkawinan

Frequency Percent Valid Percent

Cumulative

Percent

Valid Kawin 47 90.4 90.4 90.4

Belum kawin 5 9.6 9.6 100.0



Total 52 100.0 100.0

Jenis Operasi

Frequency Percent Valid Percent

Cumulative

Percent

Valid Minor 42 80.8 80.8 80.8

Mayor 10 19.2 19.2 100.0

Total 52 100.0 100.0

Pengalaman

Frequency Percent Valid Percent

Cumulative

Percent

Valid Pernah 8 15.4 15.4 15.4

Tidak pernah 44 84.6 84.6 100.0

Total 52 100.0 100.0

Tingkat Kecemasan Sebelum

Frequency Percent Valid Percent

Cumulative

Percent

Valid Tidak cemas 4 7.7 7.7 7.7

Ringan 11 21.2 21.2 28.8

Sedang 20 38.5 38.5 67.3

Berat 17 32.7 32.7 100.0

Total 52 100.0 100.0

Tingkat Kecemasan Sesudah

Frequency Percent Valid Percent

Cumulative

Percent

Valid Tidak cemas 25 48.1 48.1 48.1

Ringan 12 23.1 23.1 71.2

Sedang 14 26.9 26.9 98.1

Berat 1 1.9 1.9 100.0

Total 52 100.0 100.0



Frequency Table Kelompok Kontrol

Umur

Frequency Percent Valid Percent

Cumulative

Percent

Valid Dewasa awal (26-35 tahun) 24 46.2 46.2 46.2

Dewasa akhir (36-45 tahun) 28 53.8 53.8 100.0

Total 52 100.0 100.0

Jenis Kelamin

Frequency Percent Valid Percent

Cumulative

Percent

Valid Laki-laki 21 40.4 40.4 40.4

Perempuan 31 59.6 59.6 100.0

Total 52 100.0 100.0

Pendidikan

Frequency Percent Valid Percent

Cumulative

Percent

Valid SD 6 11.5 11.5 11.5

SMP 4 7.7 7.7 19.2

SMA 24 46.2 46.2 65.4

DIII 9 17.3 17.3 82.7

S1 9 17.3 17.3 100.0

Total 52 100.0 100.0

Status Pekerjaan

Frequency Percent Valid Percent

Cumulative

Percent

Valid Bekerja 35 67.3 67.3 67.3

Tidak bekerja 17 32.7 32.7 100.0

Total 52 100.0 100.0

Status Perkawinan

Frequency Percent Valid Percent

Cumulative

Percent

Valid Kawin 48 92.3 92.3 92.3

Belum kawin 4 7.7 7.7 100.0

Total 52 100.0 100.0



Jenis Operasi

Frequency Percent Valid Percent

Cumulative

Percent

Valid Minor 42 80.8 80.8 80.8

Mayor 10 19.2 19.2 100.0

Total 52 100.0 100.0

Pengalaman

Frequency Percent Valid Percent

Cumulative

Percent

Valid Pernah 7 13.5 13.5 13.5

Tidak pernah 45 86.5 86.5 100.0

Total 52 100.0 100.0

Tingkat Kecemasan Sebelum

Frequency Percent Valid Percent

Cumulative

Percent

Valid Tidak cemas 6 11.5 11.5 11.5

Ringan 14 26.9 26.9 38.5

Sedang 19 36.5 36.5 75.0

Berat 13 25.0 25.0 100.0

Total 52 100.0 100.0

Tingkat Kecemasan Sesudah

Frequency Percent Valid Percent

Cumulative

Percent

Valid Tidak cemas 17 32.7 32.7 32.7

Ringan 10 19.2 19.2 51.9

Sedang 19 36.5 36.5 88.5

Berat 6 11.5 11.5 100.0

Total 52 100.0 100.0



Crosstabs

Umur * Tingkat Kecemasan Sebelum Crosstabulation
Tingkat Kecemasan Sebelum

Total

Tidak

cemas Ringan Sedang Berat

Umur Dewasa awal

(26-35 tahun)

Count 5 10 16 20 51

% within Umur 9.8% 19.6% 31.4% 39.2% 100.0%

% within Tingkat Kecemasan

Sebelum

50.0% 40.0% 41.0% 66.7% 49.0%

% of Total 4.8% 9.6% 15.4% 19.2% 49.0%

Dewasa akhir

(36-45 tahun)

Count 5 15 23 10 53

% within Umur 9.4% 28.3% 43.4% 18.9% 100.0%

% within Tingkat Kecemasan

Sebelum

50.0% 60.0% 59.0% 33.3% 51.0%

% of Total 4.8% 14.4% 22.1% 9.6% 51.0%

Total Count 10 25 39 30 104

% within Umur 9.6% 24.0% 37.5% 28.8% 100.0%

% within Tingkat Kecemasan

Sebelum

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

% of Total 9.6% 24.0% 37.5% 28.8% 100.0%

Jenis Kelamin * Tingkat Kecemasan Sebelum Crosstabulation
Tingkat Kecemasan Sebelum

Total

Tidak

cemas Ringan Sedang Berat

Jenis Kelamin Laki-laki Count 5 8 16 12 41

% within Jenis Kelamin 12.2% 19.5% 39.0% 29.3% 100.0%

% within Tingkat

Kecemasan Sebelum

50.0% 32.0% 41.0% 40.0% 39.4%

% of Total 4.8% 7.7% 15.4% 11.5% 39.4%

Perempuan Count 5 17 23 18 63

% within Jenis Kelamin 7.9% 27.0% 36.5% 28.6% 100.0%

% within Tingkat

Kecemasan Sebelum

50.0% 68.0% 59.0% 60.0% 60.6%

% of Total 4.8% 16.3% 22.1% 17.3% 60.6%

Total Count 10 25 39 30 104

% within Jenis Kelamin 9.6% 24.0% 37.5% 28.8% 100.0%



% within Tingkat

Kecemasan Sebelum

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

% of Total 9.6% 24.0% 37.5% 28.8% 100.0%

Pendidikan * Tingkat Kecemasan Sebelum Crosstabulation
Tingkat Kecemasan Sebelum

Total

Tidak

cemas Ringan Sedang Berat

Pendidikan SD Count 0 2 13 1 16

% within Pendidikan 0.0% 12.5% 81.3% 6.3% 100.0%

% within Tingkat Kecemasan

Sebelum

0.0% 8.0% 33.3% 3.3% 15.4%

% of Total 0.0% 1.9% 12.5% 1.0% 15.4%

SMP Count 2 4 1 6 13

% within Pendidikan 15.4% 30.8% 7.7% 46.2% 100.0%

% within Tingkat Kecemasan

Sebelum

20.0% 16.0% 2.6% 20.0% 12.5%

% of Total 1.9% 3.8% 1.0% 5.8% 12.5%

SMA Count 4 13 17 13 47

% within Pendidikan 8.5% 27.7% 36.2% 27.7% 100.0%

% within Tingkat Kecemasan

Sebelum

40.0% 52.0% 43.6% 43.3% 45.2%

% of Total 3.8% 12.5% 16.3% 12.5% 45.2%

DIII Count 2 1 4 4 11

% within Pendidikan 18.2% 9.1% 36.4% 36.4% 100.0%

% within Tingkat Kecemasan

Sebelum

20.0% 4.0% 10.3% 13.3% 10.6%

% of Total 1.9% 1.0% 3.8% 3.8% 10.6%

S1 Count 2 5 4 6 17

% within Pendidikan 11.8% 29.4% 23.5% 35.3% 100.0%

% within Tingkat Kecemasan

Sebelum

20.0% 20.0% 10.3% 20.0% 16.3%

% of Total 1.9% 4.8% 3.8% 5.8% 16.3%

Total Count 10 25 39 30 104

% within Pendidikan 9.6% 24.0% 37.5% 28.8% 100.0%

% within Tingkat Kecemasan

Sebelum

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

% of Total 9.6% 24.0% 37.5% 28.8% 100.0%



Status Pekerjaan * Tingkat Kecemasan Sebelum Crosstabulation
Tingkat Kecemasan Sebelum

Total

Tidak

cemas Ringan Sedang Berat

Status

Pekerjaan

Bekerja Count 7 16 25 20 68

% within Status Pekerjaan 10.3% 23.5% 36.8% 29.4% 100.0%

% within Tingkat

Kecemasan Sebelum

70.0% 64.0% 64.1% 66.7% 65.4%

% of Total 6.7% 15.4% 24.0% 19.2% 65.4%

Tidak bekerja Count 3 9 14 10 36

% within Status Pekerjaan 8.3% 25.0% 38.9% 27.8% 100.0%

% within Tingkat

Kecemasan Sebelum

30.0% 36.0% 35.9% 33.3% 34.6%

% of Total 2.9% 8.7% 13.5% 9.6% 34.6%

Total Count 10 25 39 30 104

% within Status Pekerjaan 9.6% 24.0% 37.5% 28.8% 100.0%

% within Tingkat

Kecemasan Sebelum

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

% of Total 9.6% 24.0% 37.5% 28.8% 100.0%

Status Perkawinan * Tingkat Kecemasan Sebelum Crosstabulation
Tingkat Kecemasan Sebelum

Total

Tidak

cemas Ringan Sedang Berat

Status

Perkawinan

Kawin Count 10 23 38 24 95

% within Status

Perkawinan

10.5% 24.2% 40.0% 25.3% 100.0%

% within Tingkat

Kecemasan Sebelum

100.0% 92.0% 97.4% 80.0% 91.3%

% of Total 9.6% 22.1% 36.5% 23.1% 91.3%

Belum kawin Count 0 2 1 6 9

% within Status

Perkawinan

0.0% 22.2% 11.1% 66.7% 100.0%

% within Tingkat

Kecemasan Sebelum

0.0% 8.0% 2.6% 20.0% 8.7%

% of Total 0.0% 1.9% 1.0% 5.8% 8.7%

Total Count 10 25 39 30 104



% within Status

Perkawinan

9.6% 24.0% 37.5% 28.8% 100.0%

% within Tingkat

Kecemasan Sebelum

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

% of Total 9.6% 24.0% 37.5% 28.8% 100.0%

Jenis Operasi * Tingkat Kecemasan Sebelum Crosstabulation
Tingkat Kecemasan Sebelum

Total

Tidak

cemas Ringan Sedang Berat

Jenis Operasi Minor Count 10 25 22 27 84

% within Jenis Operasi 11.9% 29.8% 26.2% 32.1% 100.0%

% within Tingkat Kecemasan

Sebelum

100.0% 100.0% 56.4% 90.0% 80.8%

% of Total 9.6% 24.0% 21.2% 26.0% 80.8%

Mayor Count 0 0 17 3 20

% within Jenis Operasi 0.0% 0.0% 85.0% 15.0% 100.0%

% within Tingkat Kecemasan

Sebelum

0.0% 0.0% 43.6% 10.0% 19.2%

% of Total 0.0% 0.0% 16.3% 2.9% 19.2%

Total Count 10 25 39 30 104

% within Jenis Operasi 9.6% 24.0% 37.5% 28.8% 100.0%

% within Tingkat Kecemasan

Sebelum

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

% of Total 9.6% 24.0% 37.5% 28.8% 100.0%

Pengalaman * Tingkat Kecemasan Sebelum Crosstabulation
Tingkat Kecemasan Sebelum

Total

Tidak

cemas Ringan Sedang Berat

Pengalaman Pernah Count 0 5 8 2 15

% within Pengalaman 0.0% 33.3% 53.3% 13.3% 100.0%

% within Tingkat

Kecemasan Sebelum

0.0% 20.0% 20.5% 6.7% 14.4%

% of Total 0.0% 4.8% 7.7% 1.9% 14.4%

Tidak pernah Count 10 20 31 28 89

% within Pengalaman 11.2% 22.5% 34.8% 31.5% 100.0%

% within Tingkat

Kecemasan Sebelum

100.0% 80.0% 79.5% 93.3% 85.6%



% of Total 9.6% 19.2% 29.8% 26.9% 85.6%

Total Count 10 25 39 30 104

% within Pengalaman 9.6% 24.0% 37.5% 28.8% 100.0%

% within Tingkat

Kecemasan Sebelum

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

% of Total 9.6% 24.0% 37.5% 28.8% 100.0%



Explore

Kelompok

Case Processing Summary

Kelompok

Cases

Valid Missing Total

N Percent N Percent N Percent

Tingkat Kecemasan

Sesudah

Intervensi 52 100.0% 0 0.0% 52 100.0%

Kontrol 52 100.0% 0 0.0% 52 100.0%

Descriptives
Kelompok Statistic Std. Error

Tingkat Kecemasan

Sesudah

Intervensi Mean 8.08 .423

95% Confidence

Interval for Mean

Lower Bound 7.23

Upper Bound 8.93

5% Trimmed Mean 7.97

Median 8.00

Variance 9.288

Std. Deviation 3.048

Minimum 3

Maximum 15

Range 12

Interquartile Range 5

Skewness .421 .330

Kurtosis -.626 .650

Kontrol Mean 10.08 .488

95% Confidence

Interval for Mean

Lower Bound 9.10

Upper Bound 11.06

5% Trimmed Mean 9.97

Median 9.00

Variance 12.386

Std. Deviation 3.519

Minimum 5

Maximum 17

Range 12

Interquartile Range 6

Skewness .532 .330

Kurtosis -.655 .650



Tests of Normality

Kelompok

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk

Statistic df Sig. Statistic df Sig.

Tingkat Kecemasan

Sesudah

Intervensi .119 52 .042 .952 52 .004

Kontrol .139 52 .013 .925 52 .003

a. Lilliefors Significance Correction

NPar Tests

Descriptive Statistics
N Mean Std. Deviation Minimum Maximum

Tingkat Kecemasan Sesudah 104 9.08 3.427 3 17

Kelompok 104 1.50 .502 1 2

Mann-Whitney Test

Ranks
Kelompok N Mean Rank Sum of Ranks

Tingkat Kecemasan Sesudah Intervensi 52 44.33 2305.00

Kontrol 52 60.67 3155.00

Total 104

Test Statisticsa

Tingkat

Kecemasan

Sesudah

Mann-Whitney U 927.000

Wilcoxon W 2305.000

Z -2.778

Asymp. Sig. (2-tailed) .005

a. Grouping Variable: Kelompok


