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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Lembar Penjelasan Penelitian 

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN 

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh 

Sebelumnya, mohon izin saya meminta maaf yang sebesar-besarnya apabila 

telah mengganggu waktu Bapak/Ibu Saudara(i). Perkenalkan, saya Husnul Hatima 

Ahmad, seorang mahasiswi dari Program Studi Ilmu Keperawatan di Fakultas 

Keperawatan Universitas Hasanuddin. Saat ini, saya tengah melakukan penelitian 

yang berjudul “Hubungan Self-stigma dengan Perilaku Perawatan Diri dan Kualitas 

Hidup Pada Penderita Diabetes Melitus Tipe 2 di Kota Makassar”. 

Dengan itu, saya ingin meminta kesediaan Bapak/Ibu Saudara(i) untuk 

menjadi responden dalam penelitian tersebut. Dalam pengisian kuesioner ini, tidak 

ada jawaban yang dianggap benar atau salah. Jadi, saya mengharapkan bahwa 

Bapak/Ibu Saudara(i) dapat mengisi setiap pertanyaan sejujurnya sesuai dengan 

yang Bapak/Ibu Saudara(i) rasakan. 

Semua identitas dan informasi terkait Bapak/Ibu Saudara(i) sebagai 

responden akan dijaga kerahasiaannya oleh peneliti dan akan dipergunakan hanya 

untuk keperluan penelitian ini. Insya Allah, peneliti menjamin bahwa penelitian ini 

tidak merugikan responden dan mengerti jika Bapak/Ibu Saudara(i) tidak bersedia 

menjadi responden dalam penelitian ini. Demikian penjelasan dari saya selaku 

peneliti, apabila terdapat hal-hal yang kurang jelas dapat menghubungi saya 

(Kontak: 081 242 598 352) 

Wassalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh 

Makassar,                  2024 

 

   Peneliti 

 

 

 

(Husnul Hatima Ahmad)
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Lampiran 2. Lembar Persetujuan Responden  

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Saya yang bertandatangan di bawah ini: 

Nama   = 

Jenis Kelamin  = 

Usia   = 

Alamat   = 

Nomor Hp  = 

Setelah membaca dan mengerti penjelasan penelitian yang diberikan oleh 

peneliti, maka saya menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian ini 

dan akan menjawab pertanyaan penelitian sesuai dengan yang saya rasakan/alami. 

Demikian penyampaian ini, saya buat sebenar-benarnya dan tanpa paksaan dari 

pihak manapun. 

Makassar,                 2024 

 

 

                                                                                          Responden Penelitian 

 

 

(                                        ) 

 

 

Penanggung jawab penelitian: 

Nama   = Husnul Hatima Ahmad 

Alamat   = Jl. Sahabat 1, No 76 Tamalanrea Indah, Kota Makassar 

Nomor Hp/WA = 081 242 598 352 

Email   = husnulhtmahmad@gmail.com 
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Lampiran 3. Lembar Kuesioner Penelitian 

A. Lembar Data Karakteristik Responden 

KARAKTERISTIK RESPONDEN 

HUBUNGAN SELF-STIGMA DENGAN PERILAKU PERAWATAN DIRI 

DAN KUALITAS HIDUP PADA PENDERITA DIABETES MELITUS TIPE 2 

DI KOTA MAKASSAR 

Petunjuk Pengisian: 

1. Bacalah dengan seksama dan teliti sebelum menjawab 

2. Jawablah pertanyaan bagian Data Demografi dengan memberi tanda centang 

(√) pada salah satu jawaban yang menurut Saudara (i) anggap sesuai. 

No. Responden    = …………………………… 

Inisial Responden    = …………………………… 

1. Usia (tahun)    = ………………………….. 

2. Jenis Kelamin 

 Laki-laki 

 Perempuan 

3. Pendidikan 

 Tidak sekolah  

 SD    

 SMP   

 SMA   

 Perguruan tinggi 

4. Pekerjaan 

 Tidak bekerja 

 PNS/TNI/POLRI  

 Karyawan swasta  

 Wiraswasta  

 Petani/Pekebun  

 Buruh   

 Ibu Rumah Tangga 

5. Status Perkawinan 

 Belum kawin 

 Kawin 

 Janda/Duda 

6. Komplikasi (dapat memilih lebih dari satu) 

 Tidak ada komplikasi  

 Tekanan darah tinggi    

 Gangguan penglihatan   

 Penyakit jantung    

 Penyakit ginjal kronis    

 Stroke      

 Luka kaki diabetik       
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7. Lama menderita DMT2 (tahun sejak terdiagnosis) = ……..  

8. Dukungan Keluarga 

 Kurang baik    = ………  

 Baik     = ……..   

9. Mempunyai Alat Monitoring Gula Darah 

 Tidak ada      

 Ada   

10. Jenis Penggunaan Obat Anti Diabetes 

 Injeksi insulin atau kombinasi  

 Hanya menggunakan obat oral  

 Lainnya    = ……..  

11. Pengalaman mendapatkan edukasi kesehatan terkait DMT2 

 Tidak  

 Ya    

 

B. Kuesioner Self-Stigma 

Petunjuk Pengisian: 

1. Bacalah setiap pertanyaan dengan teliti, lalu berikan jawaban yang sesuai dengan kondisi 

bapak/ibu saudara/saudari. Jika terdapat pernyataan tidak dimengerti dapat ditanyakan 

kepada peneliti. 

2. Berilah tanda centang (√) pada salah satu jawaban yang menurut bapak/ibu saudara (i) 

anggap sesuai dengan pengalaman. 

3. Dalam kuesioner ini, tidak terdapat penilaian benar atau salah karena semua jawaban 

yang diberikan sesuai dengan keadaan bapak/ibu saudara (i) saat ini. 
 

No Pertanyaan Sangat 

Tidak 

Setuju 

Tidak 

Setuju 

Setuju Sangat 

Setuju 

1 Saya merasa sangat stres karena saya seorang pasien 

dengan diabetes 

    

2 Interaksi sosial saya terbatas karena saya seorang 

pasien dengan diabetes 

    

3 Hidup saya tidak berarti karena saya seorang pasien 

dengan diabetes 

    

4 Wajar jika saya diasingkan oleh orang lain karena saya 

adalah seorang pasien dengan diabetes 

    

5 Saya menurunkan standar hidup saya karena saya 

pasien dengan diabetes 

    

6 Saya takut untuk mencari teman baru karena mereka 

mungkin tahu jikalau saya pasien dengan diabetes 

    

7 Saya merasa menyesal karena saya seorang pasien 

dengan diabetes 

    

8 Saya hanya berteman dengan orang-orang yang 

kondisinya sama dengan saya 

    

9 Saya tidak bisa menyamakan diri saya dengan orang-

orang normal karena saya adalah seorang pasien 

dengan diabetes 

    

10 Saya tidak bisa menyesuaikan diri saya dengan 

penyakit diabetes saya 
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11 Saya memerlukan bantuan dari orang lain karena saya 

seorang pasien dengan diabetes 

    

12 Saya putus asa terhadap diri saya sendiri karena saya 

adalah pasien dengan diabetes 

    

13 Saya takut jikalau orang-orang disekitar saya tahu 

bahwa saya seorang pasien dengan diabetes 

    

14 Saya merasa tidak bisa berbuat apa-apa dengan 

menjadi seorang pasien dengan diabetes 

    

15 Saya merasa tidak nyaman menjadi seorang pasien 

diabetes 

    

16 Saya menjaga jarak dengan orang lain karena saya 

seorang pasien dengan diabetes 

    

17 Saya menyembunyikan diri saya dengan penyakit 

diabetes 

    

18 Saya merasa rendah diri terhadap orang lain karena 

saya seorang pasien dengan diabetes 

    

19 Saya merasa marah karena saya adalah seorang pasien 

diabetes 

    

20 Saya memiliki perasaan negatif karena penyakit 

diabetes ini 

    

21 Saya membenci diri saya sendiri karena saya seorang 

pasien dengan diabetes 

    

22 Saya pikir saya kurang mampu daripada orang pada 

umumnya karena saya seorang pasien dengan diabetes 

    

23 Saya tidak pantas untuk dijajarkan dengan orang lain 

karena saya seorang pasien dengan diabetes 

    

24 Saya merasa putus asa karena saya seorang pasien 

dengan diabetes 

    

25 Menjadi seorang pasien dengan diabetes telah 

merenggut banyak kesempatan yang saya miliki 

    

26 Tidak peduli betapa kerasnya saya berusaha, saya tidak 

bisa menyamai orang lain karena penyakit diabetes 

yang ada pada diri saya 

    

27 Saya merasa hidup saya tidak nyaman karena penyakit 

diabetes yang ada pada diri saya 

    

28 Saya merasa hidup saya tidak bahagia karena saya 

seorang pasien dengan diabetes 

    

29 Saya merasa tidak percaya diri dengan diri saya karena 

penyakit diabetes yang saya derita 

    

30 Siapa saya: menderita penyakit diabetes, 

menyebabkan ketidaknyamanan dalam hidup saya 

sehari-hari 

    

31 Siapa saya: menderita penyakit diabetes, berpengaruh 

buruk pada kondisi keuangan saya 

    

32 Saya menghindari berinteraksi dengan orang lain 

karena saya seorang pasien dengan diabetes 

    

33 Saya merasa tidak berdaya karena saya seorang pasien 

dengan diabetes 

    

34 Siapa saya: menderita penyakit diabetes, merupakan 

suatu beban berat bagi saya 

    

35 Saya merasa malu terhadap diri saya karena saya 

menderita penyakit diabetes 

    

Sumber: Self-Stigma Scale (SSS) dari Kato et al (2014), dimodifikasi dan diuji validitas dan 

reliabilitas oleh Azmiyah (2019) 
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C. Kuesioner Perilaku Perawatan Diri 

Petunjuk Pengisian: 

Pertanyaan dibawah ini menanyakan tentang aktivitas pencegahan komplikasi diabetes melitus yang dilakukan oleh Bapak/Ibu di rumah dalam 

satu minggu. Berilah tanda (√) pada kolom sesuai dengan apa yang Bapak/Ibu lakukan. Misalnya; apabila Bapak/Ibu dalam seminggu terakhir 

mengikuti perencanaan makan (diet) dengan porsi makanan sehat, jika Bapak/Ibu melakukannya satu kali dalam seminggu bapak dapat beri 

tanda (√) pada kolom (1x seminggu), jika Bapak/Ibu melakukannya dua kali dalam seminggu Bapak/Ibu dapat memberi tanda (√) pada kolom 

(2 x seminggu) begitu seterusnya sesuai dengan apa yang Bapak/Ibu lakukan dalam seminggu terakhir. 
 

No Pernyataan Tidak 

Pernah 

1x 

seminggu 

2x 

seminggu 

3x 

seminggu 

4x 

seminggu 

5x 

seminggu 

6x 

seminggu 

7x  

seminggu 

Dimensi Diet 

1 Berapa hari dalam tujuh hari terakhir mengikuti 

perencanaan makan (diet) dengan porsi makanan sehat 

sesuai dengan yang dianjurkan oleh tenaga kesehatan. 

        

2 Selama satu bulan terakhir, berapa hari dalam satu 

minggu mengikuti jadwal makan yang disarankan (3 

kali makan besar (pagi,siang, malam) dan 2 kali 

makanan selingan/snack). 

 

 

 

 

       

3 Berapa hari dalam tujuh hari terakhir makan sebanyak 

lima atau lebih porsi buah dan sayuran. 

        

4 Berapa hari dalam tujuh hari terakhir makan makanan 

berlemak tinggi seperti daging merah (daging sapi, 

kambing) atau produk susu penuh lemak. 

        

5 Berapa hari dalam tujuh hari terakhir membatasi makan 

makanan yang mengandung karbohidrat (seperti; nasi, 

kentang, roti, mie dan-lain-lain). 

        

Dimensi Aktivitas Fisik 

No Pernyataan Tidak 

Pernah 

1 x 

seminggu 

2 x 

seminggu 

3 x 

seminggu 

4 x 

seminggu 

5 x 

seminggu 

6 x 

seminggu 

7 x  

seminggu 

6 Berapa hari dalam tujuh hari terakhir melakukan 

aktivitas fisik, minimal 30 menit setiap kali aktivitas 

(termasuk berjalan kaki). 

        

          

7 Berapa hari dalam tujuh hari terakhir melakukan 

olahraga seperti berenang, berjalan, bersepeda, serta 

olahraga lainnya. 
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Dimensi Monitoring Gula Darah 

No Pernyataan Tidak 

Pernah 

1 x 

seminggu 

2 x 

seminggu 

3 x 

seminggu 

4 x 

seminggu 

5 x 

seminggu 

6 x 

seminggu 

7 x  

seminggu 

8 Berapa hari dalam tujuh hari terakhir mengecek gula 

darah. 

        

9 Berapa hari dalam tujuh hari terakhir hasil dari gula 

darah sesuai dengan yang disarankan oleh petugas 

kesehatan. 

        

Dimensi Perawatan Kaki 

No Pernyataan Tidak 

Pernah 

1 x 

seminggu 

2 x 

seminggu 

3 x 

seminggu 

4 x 

seminggu 

5 x 

seminggu 

6 x 

seminggu 

7 x  

seminggu 

10 Berapa hari dalam tujuh hari terakhir memeriksa kaki.         

11 Berapa hari dalam tujuh hari terakhir memeriksa alas 

kaki atau bagian dalam sepatu dari adanya benda yang 

membahayakan (duri, kerikil dan yang lainnya) sebelum 

memakainya. 

        

12 Berapa hari dalam tujuh hari terakhir membersihkan 

kaki. 

        

13 Berapa hari dalam tujuh hari terakhir mengeringkan 

sela-sela jari setelah mencuci kaki. 

        

Dimensi Pengobatan 

No Pernyataan Tidak 

Pernah 

1 x 

seminggu 

2 x 

seminggu 

3 x 

seminggu 

4 x 

seminggu 

5 x 

seminggu 

6 x 

seminggu 

7 x  

seminggu 

14 Berapa hari dalam tujuh hari terakhir mengikuti 

pengobatan diabetes sesuai dengan yang disarankan 

oleh petugas kesehatan. 

        

15 Berapa hari dalam tujuh hari terakhir mengkonsumsi 

obat sesuai dengan yang disarankan tenaga kesehatan. 

        

Dimensi Aktivitas Merokok 

No Pernyataan Tidak 

Pernah 

1 x 

seminggu 

2 x 

seminggu 

3 x 

seminggu 

4 x 

seminggu 

5 x 

seminggu 

6 x 

seminggu 

7 x  

seminggu 

16 Berapa hari dalam tujuh hari terakhir merokok.         

Sumber: Summary of Diabetes Self-Care Activity Indonesian Version (SDSCA-I) dari Toobert el al (2000), dimodifikasi dan diuji validitas dan reliabilitas oleh Mulya & Kosassy (2020)
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D. Kuesioner Kualitas Hidup 

Petunjuk Pengisian: 

Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan cara memberi tanda centang ( √ ) pada kolom yang 

sudah disediakan. 

• Sangat Puas  = Anda merasakan dampak yang signifikan (berarti) dari 

………………………..…   perawatan diabetes anda. 

• Cukup Puas  = Anda merasakan dampak perawatan pada dirinya tetapi 

………………………..…   tidak signifikan. 

• Biasa-biasa Saja  = Anda sedikit merasakan dampak dari perawatan 

………………………..…    diabetes anda. 

• Cukup Tidak Puas = Anda tidak merasakan dampak dari perawatan diri 

………………………..…    yang dilakukan dalam meningkatkan kesehatan anda. 

• Tidak Puas  = Anda tidak merasakan dampak dari perawatan yang 

………………………..…    dilakukan. 
 

No Pertanyaan tentang kepuasan yang dirasakan 

mengenai penyakit dan pengelolaan penyakit 

Sangat 

puas 

Cukup 

puas 

Biasa- 

biasa saja 

Cukup 

tidak 

puas 

Tidak 

puas 

Kepuasan 

1 Apakah  anda puas dengan pengobatan diabetes anda saat 

ini? 

     

2 Apakah anda puas dengan lamanya waktu yang 

dibutuhkan untuk perawatan diabetes anda? 

     

3 Apakah anda puas dengan waktu yang anda habiskan 

untuk mencapai kadar gula darah yang normal? 

     

4 Apakah anda puas dengan waktu yang anda gunakan 

untuk berolahraga? 

     

5 Apakah anda puas dengan beban yang harus dialami 

keluarga anda karena menderita diabetes? 

     

6 Apakah  anda puas  dengan waktu yang dihabiskan untuk 

kontrol pemeriksaan diabetes anda? 

     

7 Apakah anda puas dengan pengetahuan yang anda miliki 

tentang diabetes? 

     

No Pertanyaan tentang dampak yang dirasakan pasien 

akibat dari penyakitnya. 

Tidak 

pernah 

Sangat 

jarang 

(sekali 

dalam 1 

minggu) 

Kadang 

kadang 

(2-3 kali 

seminggu) 

Sering   

(3-4 kali 

seminggu) 

Selalu 

(setiap 

saat atau 

4-5 kali 

seminggu 

Dampak 

8 Apakah anda melanggar/  memakan makanan yang tidak 

boleh dimakan akibat dari sakit diabetes anda? 

     

9 Apakah anda merasa khawatir tentang kemungkinan anda 

akan kehilangan pekerjaan karena anda menderita 

diabetes? 

     

10 Apakah tidur malam  anda merasa terganggu atau  tidak 

nyenyak karena penyakit diabetes anda? 

     

11 Apakah  anda merasa penyakit diabetes anda  membatasi 

karir/aktivitas anda? 

     

12 Apakah  anda merasa sakit secara fisik akibat dari 

penyakit diabetes anda? 

     

 TOTAL      

Sumber: Diabetes Quality Of Life (DQOL) dari Burroughs et al (2004), dimodifikasi dan diuji validitas dan reliabilitas oleh 

Chusmeywati (2016) dan Suwanti et al (2021) 
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Lampiran 4. Coding dalam Pengolahan Data Penelitian 

PEMBERIAN KODE PADA PENELITIAN  

DALAM KUESIONER SELF-STIGMA, PERILAKU PERAWATAN DIRI, DAN 

KUALITAS HIDUP PADA PENDERITA DIABETES MELITUS TIPE 2  

DI KOTA MAKASSAR 

A. Data Demografi 

1. Jenis Kelamin 

Laki-laki     = 1 

Perempuan    = 2 

2. Pendidikan 

Tidak sekolah    = 1 

SD      = 2 

SMP     = 3 

SMA     = 4 

Perguruan tinggi    = 5 

3. Pekerjaan  

Tidak bekerja    = 1 

PNS/TNI/POLRI    = 2 

Karyawan swasta    = 3 

Wiraswasta    = 4 

Petani/Pekebun    = 5 

Buruh     = 6 

Ibu Rumah Tangga   = 7 

4. Status Perkawinan 

Belum kawin    = 1 

Kawin     = 2 

Janda/Duda    = 3 

5. Komplikasi (dapat memilih lebih dari satu) 

Tidak ada komplikasi   = 1 

Tekanan darah tinggi   = 2 

Gangguan penglihatan   = 3 

Penyakit jantung    = 4 

Penyakit ginjal kronis   = 5 

Stroke     = 6 

Luka kaki diabetik   = 7 

6. Dukungan Keluarga 

Kurang baik    = 1 

Baik     = 2 

7. Mempunyai alat monitoring gula darah 

Tidak ada      = 1 

Ada     = 2 

8. Jenis Penggunaan Obat Anti Diabetes 

Tidak ada     = 1 

Injeksi insulin atau kombinasi  = 2 

Hanya menggunakan obat oral  = 3 

9. Pengalaman Mendapatkan Edukasi Kesehatan Terkait DMT2 

Tidak      = 1 

Ya      = 2 
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B. Kuesioner Self-Stigma 

1. Indikator kuesioner 

Sangat tidak setuju  = 0 

Tidak setuju   = 1 

Setuju    = 2 

Sangat setuju   = 3 

2. Hasil ukur kuesioner 

Self-stigma rendah  = 0 – 52 

Self-stigma tinggi   = 53 – 105 

 

C. Kuesioner Perilaku Perawatan Diri 

1. Indikator kuesioner 

Tidak pernah melakukan  = 0 

Melakukan dalam 1 hari  = 1 

Melakukan dalam 2 hari  = 2 

Melakukan dalam 3 hari  = 3 

Melakukan dalam 4 hari  = 4 

Melakukan dalam 5 hari  = 5 

Melakukan dalam 6 hari  = 6 

Melakukan dalam 7 hari  = 7 

2. Hasil ukur kuesioner 

Perilaku perawatan diri rendah = 0 – 56 

Perilaku perawatan diri tinggi = 57 – 112 

 

D. Kuesioner Kualitas Hidup 

1. Indikator kuesioner 

Kepuasan 

Sangat puas   = 5 

Cukup puas   = 4 

Biasa-biasa saja   = 3 

Cukup tifak puas   = 2 

Tidak puas   = 1 

Dampak 

Tidak pernah   = 5 

Sangat jarang   = 4 

Kadang-kadang   = 3 

Sering    = 2 

Selalu    = 1 

2. Hasil ukur kuesioner 

Kualitas hidup rendah  = 12 – 35 

Kualitas hidup tinggi  = 36 – 60
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Lampiran 5. Lembar Surat Izin Pengambilan Data Awal 
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Lampiran 6. Lembar Surat Persetujuan Penelitian 
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Lampiran 7. Lembar Surat Pengantar Izin Etik Penelitian 
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Lampiran 8. Lembar Surat Rekomendasi Persetujuan Etik Penelitian 
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Lampiran 9. Lembar Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 10. Master Tabel Analisis Data 

A. Master Tabel Karakteristik Responden 

No. 

Responden 

Usia Kategori 

Usia 

Jenis 

Kelamin 

Pendidikan Pekerjaan Status 

Perkawinan 

Komplikasi 

DMT2 

Lama 

Menderita 

DMT2 

Kategori 

Lama 

Menderita 

DMT2 

Dukungan 

Keluarga 

Alat 

Monitoring 

Gula 

Darah 

Jenis 

Penggunaan 

Obat Anti 

Diabetes 

Pengalaman 

Mendapatkan 

Edukasi 

Kesehatan 

Terkait 

DMT2 

1 69 3 1 5 2 2 1 4 1 1 1 3 2 

2 68 3 2 5 7 2 1 4 1 2 2 3 2 

3 69 3 2 4 7 3 2 5 2 2 1 3 1 

4 53 2 2 3 4 1 1 2 1 2 1 3 2 

5 69 3 2 1 1 3 9 3 1 1 1 3 1 

6 59 2 2 2 7 2 1 4 1 2 1 3 2 

7 56 2 2 2 7 2 1 7 2 2 1 2 2 

8 64 2 2 2 7 2 1 9 2 2 1 2 2 

9 45 1 2 4 7 3 1 6 2 2 1 3 2 

10 59 2 1 3 4 2 2 6 2 1 1 3 2 

11 60 2 1 5 2 2 2 7 2 2 1 3 2 

12 64 2 1 5 2 2 2 10 2 2 1 3 2 

13 65 2 1 3 6 2 2 3 1 2 2 3 2 

14 59 2 1 2 6 2 2 4 1 2 1 3 2 

15 69 3 2 2 7 2 2 5 2 2 1 3 1 

16 59 2 1 4 4 2 1 10 2 2 1 3 2 

17 56 2 1 3 6 2 7 10 2 1 1 3 2 

18 63 2 2 2 7 3 2 6 2 2 1 3 1 

19 60 2 2 3 7 3 9 5 2 2 1 3 1 

20 62 2 1 2 5 2 7 11 3 1 1 3 1 

21 60 2 2 3 7 2 1 7 2 2 1 3 1 

22 55 2 2 3 7 2 7 10 2 2 1 3 2 

23 69 3 1 4 6 2 2 5 2 2 1 3 1 

24 53 2 1 2 5 2 1 6 2 2 1 3 1 

25 64 2 2 1 7 2 2 10 2 2 1 3 1 

26 62 2 2 4 7 3 2 6 2 2 1 3 2 

27 58 2 2 2 7 2 2 2 1 2 1 3 2 

28 58 2 2 2 7 2 2 6 2 2 1 3 1 

29 62 2 1 1 6 2 1 2 1 1 1 3 2 
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No. 

Responden 

Usia Kategori 

Usia 

Jenis 

Kelamin 

Pendidikan Pekerjaan Status 

Perkawinan 

Komplikasi 

DMT2 

Lama 

Menderita 

DMT2 

Kategori 

Lama 

Menderita 

DMT2 

Dukungan 

Keluarga 

Alat 

Monitoring 

Gula 

Darah 

Jenis 

Penggunaan 

Obat Anti 

Diabetes 

Pengalaman 

Mendapatkan 

Edukasi 

Kesehatan 

Terkait 

DMT2 

30 63 2 2 2 7 2 1 15 3 2 2 3 2 

31 58 2 2 5 7 2 1 4 1 2 1 2 2 

32 59 2 2 4 7 2 2 4 1 2 2 3 2 

33 60 2 1 5 2 2 2 1 1 2 1 3 1 

34 49 2 2 4 7 3 2 1 1 2 1 3 2 

35 70 3 2 2 4 2 1 6 2 1 1 3 2 

36 71 3 2 4 7 3 2 8 2 2 1 3 2 

37 50 2 2 3 4 2 2 3 1 2 1 3 1 

38 64 2 2 4 7 2 2 17 3 2 1 2 2 

39 61 2 2 1 7 3 2 1 1 2 2 3 2 

40 66 3 2 3 7 2 1 1 1 2 2 3 2 

41 46 2 2 2 7 2 1 1 1 2 1 3 2 

42 71 3 2 4 7 3 2 1 1 2 1 3 1 

43 71 3 2 5 7 2 2 14 3 2 2 3 2 

44 47 2 2 4 7 2 1 1 1 2 1 3 2 

45 65 2 2 4 7 2 8 1 1 2 2 3 1 

46 70 3 2 5 7 3 2 1 1 2 2 3 2 

47 64 2 2 4 7 3 2 3 1 2 1 3 2 

48 66 3 2 4 1 3 1 15 3 2 2 3 2 

49 57 2 2 2 7 2 1 < 1 1 2 1 3 2 

50 59 2 2 4 7 2 1 10 2 2 1 3 2 

51 63 2 2 3 7 2 8 10 2 2 2 3 2 

52 61 2 2 5 7 2 2 3 1 2 1 3 2 

53 55 2 2 3 4 3 3 10 2 2 2 3 2 

54 69 3 1 2 1 2 2 1 1 2 1 1 1 

55 42 1 1 3 1 2 2 2 1 1 1 3 1 

56 40 1 2 3 7 2 2 4 1 2 1 3 2 

57 66 3 2 1 7 2 2 9 2 2 1 3 2 

58 69 3 2 3 7 2 2 9 2 2 1 3 2 

59 59 2 2 1 7 2 2 1 1 2 1 3 2 

60 68 3 2 2 7 2 2 23 3 2 2 2 2 

61 53 2 2 2 7 2 4 1 1 2 1 3 1 

62 66 3 2 2 7 3 2 < 1  1 2 1 3 1 
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No. 

Responden 

Usia Kategori 

Usia 

Jenis 

Kelamin 

Pendidikan Pekerjaan Status 

Perkawinan 

Komplikasi 

DMT2 

Lama 

Menderita 

DMT2 

Kategori 

Lama 

Menderita 

DMT2 

Dukungan 

Keluarga 

Alat 

Monitoring 

Gula 

Darah 

Jenis 

Penggunaan 

Obat Anti 

Diabetes 

Pengalaman 

Mendapatkan 

Edukasi 

Kesehatan 

Terkait 

DMT2 

63 61 2 2 2 7 2 2 4 1 2 1 3 2 

64 63 2 1 4 5 2 2 8 2 2 1 3 2 

65 50 2 2 2 7 2 2 3 1 2 1 3 2 

66 54 2 1 3 1 2 2 1 1 1 1 3 1 

67 61 2 2 3 7 3 2 7 2 2 1 3 2 

68 65 2 1 3 5 3 9 5 2 2 1 3 1 

69 71 3 2 5 7 2 1 10 2 2 1 3 2 

70 41 1 2 3 7 2 1 5 2 2 2 3 2 

71 46 2 2 5 7 2 1 10 2 2 2 3 2 

72 54 2 2 4 7 2 2 7 2 2 1 3 2 

73 64 2 2 3 7 3 8 9 2 2 1 2 2 

74 58 2 2 2 7 3 2 6 2 2 1 3 2 

75 64 2 1 5 2 2 2 5 2 2 1 3 2 

76 68 3 2 4 7 2 2 2 1 2 1 3 2 

77 57 2 2 2 7 2 2 5 2 2 1 3 1 

78 61 2 2 1 1 2 1 3 1 2 1 2 2 

79 64 2 2 4 7 2 1 1 1 2 1 3 2 

80 59 2 2 2 7 2 8 4 1 1 1 3 2 

81 56 2 1 4 5 2 2 4 1 2 1 3 2 

82 63 2 1 3 6 2 2 5 2 2 1 3 2 

83 65 2 1 2 6 2 2 6 2 2 1 3 1 

84 64 2 1 4 6 2 2 7 2 2 1 3 2 

85 57 2 2 2 7 2 9 10 2 2 1 3 2 

86 61 2 2 1 7 3 8 11 3 2 1 3 2 

87 64 2 2 2 7 3 2 3 1 2 1 3 2 

88 56 2 2 3 7 3 2 4 1 2 1 3 2 

89 60 2 1 3 5 2 8 7 2 2 2 3 2 

90 64 2 2 4 7 3 9 5 2 2 1 3 2 

91 64 2 2 5 7 2 8 8 2 2 2 3 2 

92 64 2 2 5 7 3 2 3 1 2 2 2 2 

93 41 1 2 5 4 2 2 5 2 2 1 3 2 

94 63 2 2 4 7 3 2 8 2 2 1 3 2 

95 55 2 2 1 7 2 2 10 2 2 1 2 2 
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No. 

Responden 

Usia Kategori 

Usia 

Jenis 

Kelamin 

Pendidikan Pekerjaan Status 

Perkawinan 

Komplikasi 

DMT2 

Lama 

Menderita 

DMT2 

Kategori 

Lama 

Menderita 

DMT2 

Dukungan 

Keluarga 

Alat 

Monitoring 

Gula 

Darah 

Jenis 

Penggunaan 

Obat Anti 

Diabetes 

Pengalaman 

Mendapatkan 

Edukasi 

Kesehatan 

Terkait 

DMT2 

96 61 2 2 4 7 2 2 6 2 2 1 3 2 

97 66 3 2 3 7 3 2 2 1 2 1 3 2 

98 52 2 2 4 7 2 8 7 2 2 2 3 2 

99 59 2 2 5 7 2 2 1 1 2 1 3 2 

100 48 2 2 3 7 2 2 2 1 2 2 3 2 

101 69 3 2 3 7 2 8 3 1 2 1 3 2 

102 41 1 2 4 7 2 2 5 2 2 1 3 2 

103 56 2 1 2 6 2 2 10 2 2 1 3 2 

104 65 2 2 3 7 2 3 5 2 2 1 2 2 

105 68 3 1 5 2 2 2 5 2 2 1 3 2 

106 70 3 1 3 4 2 1 7 2 2 1 3 2 

107 39 1 2 4 7 2 2 8 2 2 2 3 2 

108 69 3 2 2 7 3 2 4 1 2 1 3 2 

109 59 2 2 5 7 2 2 3 1 2 1 3 2 

110 64 2 2 3 7 2 2 2 1 2 2 2 2 

111 60 2 2 5 2 2 2 7 2 2 1 3 2 

112 42 1 2 4 7 2 2 3 1 2 1 3 2 

113 68 3 1 3 6 2 2 12 3 2 1 3 2 

114 54 2 2 2 7 2 2 9 2 2 1 3 2 

115 41 1 2 2 3 3 2 8 2 2 1 3 2 

116 54 2 1 3 6 2 2 4 1 2 1 3 2 

117 60 2 2 4 7 2 2 3 1 2 2 3 2 

118 52 2 2 2 7 3 2 3 1 2 1 3 2 

119 66 3 2 5 7 2 2 5 2 2 2 3 2 

120 59 2 2 3 7 2 2 3 1 2 1 3 2 

121 54 2 2 4 7 2 2 2 1 2 1 3 2 

122 45 1 2 2 7 3 2 1 1 2 1 3 2 

123 35 1 2 2 7 2 1 3 1 2 1 3 2 

124 33 1 2 4 7 2 2 1 1 2 1 3 2 

125 59 2 2 3 7 2 2 2 1 2 1 3 2 

126 34 1 2 5 7 2 1 2 1 2 2 3 2 

127 41 1 2 4 7 2 1 1 1 2 1 3 2 

128 52 2 2 5 2 2 1 4 1 2 1 3 2 
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No. 

Responden 

Usia Kategori 

Usia 

Jenis 

Kelamin 

Pendidikan Pekerjaan Status 

Perkawinan 

Komplikasi 

DMT2 

Lama 

Menderita 

DMT2 

Kategori 

Lama 

Menderita 

DMT2 

Dukungan 

Keluarga 

Alat 

Monitoring 

Gula 

Darah 

Jenis 

Penggunaan 

Obat Anti 

Diabetes 

Pengalaman 

Mendapatkan 

Edukasi 

Kesehatan 

Terkait 

DMT2 

129 58 2 2 4 7 2 2 10 2 2 1 3 2 

130 40 1 2 2 7 2 2 3 1 2 1 3 2 

131 30 1 2 4 7 2 2 1 1 2 1 3 1 

132 47 2 2 2 7 2 2 10 2 2 1 3 2 

133 34 1 2 5 3 2 1 2 1 2 2 3 2 

134 44 1 2 5 7 2 2 4 1 2 1 3 2 

135 40 1 2 5 7 3 9 8 2 2 1 3 2 

136 50 2 2 4 7 3 9 6 2 2 2 3 2 

137 70 3 1 3 6 2 2 10 2 2 2 3 2 

138 58 2 2 3 5 2 2 7 2 2 1 3 2 

139 58 2 2 2 4 2 2 4 1 2 1 3 1 

140 40 1 2 4 4 3 2 5 2 2 1 3 2 

141 65 2 2 2 4 2 2 10 2 2 1 3 2 

142 61 2 2 4 7 2 2 3 1 2 1 3 2 

143 55 2 2 2 7 2 1 6 2 2 1 3 1 

144 56 2 2 4 7 2 2 9 2 2 1 2 2 

145 62 2 2 2 7 2 2 7 2 1 1 3 2 

146 56 2 1 2 5 2 8 8 2 1 1 3 2 

147 56 2 2 3 7 3 2 7 2 1 1 3 1 

148 65 2 2 2 4 2 2 7 2 2 1 3 1 

149 59 2 1 1 6 2 2 5 2 2 1 3 2 

150 63 2 2 2 7 3 2 4 1 2 1 3 2 

151 61 2 1 2 5 2 9 7 2 2 2 3 2 

152 45 1 2 3 7 2 2 7 2 2 1 3 2 

153 55 2 2 3 7 2 2 2 1 2 1 3 2 

154 61 2 2 1 7 2 2 2 1 1 1 3 1 

155 59 2 2 3 7 2 2 4 1 2 1 3 2 

156 65 2 2 2 7 2 2 2 1 2 1 3 2 

157 65 2 1 1 4 2 1 6 2 2 1 3 2 

158 30 1 2 4 7 2 1 2 1 2 1 3 2 

159 47 2 2 2 7 2 2 3 1 2 1 3 1 

160 61 2 2 3 7 3 2 4 1 2 1 3 2 

161 66 3 2 1 7 2 1 4 1 2 1 3 2 
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No. 

Responden 

Usia Kategori 

Usia 

Jenis 

Kelamin 

Pendidikan Pekerjaan Status 

Perkawinan 

Komplikasi 

DMT2 

Lama 

Menderita 

DMT2 

Kategori 

Lama 

Menderita 

DMT2 

Dukungan 

Keluarga 

Alat 

Monitoring 

Gula 

Darah 

Jenis 

Penggunaan 

Obat Anti 

Diabetes 

Pengalaman 

Mendapatkan 

Edukasi 

Kesehatan 

Terkait 

DMT2 

162 71 3 2 2 7 3 2 10 2 2 1 2 2 

163 61 2 2 3 7 2 2 3 1 2 2 3 2 

164 57 2 2 1 1 1 2 2 1 2 1 3 2 

165 65 2 2 1 7 2 2 9 2 2 1 3 2 

166 59 2 1 5 2 2 2 5 2 2 2 3 2 

167 41 1 2 5 7 2 2 2 1 2 1 3 2 

168 41 1 2 5 2 2 2 2 1 2 1 3 2 

169 61 2 2 2 7 2 2 8 2 2 1 3 2 

170 61 2 2 2 7 2 2 5 2 2 2 3 2 

171 63 2 2 3 7 2 2 7 2 2 2 3 2 

172 61 2 2 4 7 2 8 7 2 2 1 3 2 

173 62 2 1 3 4 3 2 6 2 2 1 3 2 

174 44 1 1 4 6 2 2 5 2 2 1 3 2 

175 34 1 2 5 3 2 2 7 2 2 2 3 2 

176 67 3 2 5 7 2 2 3 1 1 1 3 2 

177 61 2 2 2 7 2 2 1 1 1 1 3 2 

178 55 2 1 2 6 3 2 7 2 2 1 3 2 

179 61 2 2 3 7 3 2 5 2 2 1 3 2 

180 56 2 2 3 7 2 1 8 2 2 1 3 2 

181 66 3 1 3 4 2 1 2 1 2 1 3 2 

182 62 2 1 3 2 2 4 7 2 2 1 3 2 

183 60 2 2 4 7 2 1 3 1 2 1 3 2 

184 55 2 1 3 4 2 1 4 1 2 1 3 2 

185 53 2 1 4 4 2 5 7 2 2 1 3 2 

186 60 2 1 3 6 2 2 5 2 2 1 3 2 

187 65 2 2 5 2 2 2 7 2 2 1 3 2 

188 65 2 2 3 7 2 1 2 1 2 1 3 2 

189 65 2 2 1 7 2 1 2 1 2 1 3 2 

190 60 2 2 2 7 3 1 11 3 2 1 3 2 

191 66 3 2 3 7 2 4 6 2 2 1 3 2 

192 55 2 1 4 5 2 2 7 2 2 1 3 1 

193 58 2 2 5 2 2 2 7 2 2 1 3 2 

194 68 3 2 2 7 2 1 2 1 2 1 3 2 
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No. 

Responden 

Usia Kategori 

Usia 

Jenis 

Kelamin 

Pendidikan Pekerjaan Status 

Perkawinan 

Komplikasi 

DMT2 

Lama 

Menderita 

DMT2 

Kategori 

Lama 

Menderita 

DMT2 

Dukungan 

Keluarga 

Alat 

Monitoring 

Gula 

Darah 

Jenis 

Penggunaan 

Obat Anti 

Diabetes 

Pengalaman 

Mendapatkan 

Edukasi 

Kesehatan 

Terkait 

DMT2 

195 34 1 1 4 1 1 1 3 1 2 1 2 2 

196 52 2 2 5 2 2 1 4 1 2 1 3 2 

197 63 2 2 2 7 2 2 2 1 2 1 3 2 

198 60 2 1 5 2 2 1 9 2 2 1 3 2 

199 67 3 1 3 3 2 2 6 2 2 1 3 2 

200 56 2 2 2 7 2 2 2 1 2 1 3 2 

201 55 2 2 3 7 2 1 5 2 2 1 3 2 

202 66 3 2 4 7 2 2 9 2 2 1 3 2 

203 56 2 1 3 3 2 2 10 2 2 1 3 2 

204 57 2 2 3 7 2 2 2 1 2 1 3 2 

205 57 2 1 3 5 2 1 5 2 1 1 3 2 

206 58 2 1 5 2 2 2 20 3 2 1 3 2 

207 65 2 2 4 7 2 2 7 2 2 1 3 2 

208 45 1 2 3 7 2 2 7 2 2 1 3 2 

209 57 2 2 4 7 2 9 7 2 2 1 3 2 

210 64 2 1 2 5 2 2 6 2 2 1 3 1 

211 55 2 1 5 3 2 2 6 2 2 1 3 2 

212 60 2 2 3 7 3 1 6 2 1 2 3 2 

213 64 2 2 2 7 2 2 6 2 2 1 3 2 

214 59 2 2 4 7 2 7 5 2 2 1 3 2 

215 55 2 1 3 6 2 7 3 1 1 1 3 2 

216 60 2 1 2 6 2 2 6 2 2 1 3 2 

217 65 2 2 3 7 2 2 4 1 2 1 3 2 

218 55 2 2 5 2 2 2 6 2 2 1 3 2 

219 58 2 1 3 5 2 1 6 2 2 1 3 1 

220 48 2 1 3 4 2 2 7 2 2 1 3 2 

221 48 2 2 3 7 2 1 2 1 2 1 3 2 

222 42 1 2 2 7 2 2 6 2 2 1 3 1 

223 55 2 2 5 2 2 2 5 2 2 2 3 2 

224 69 3 2 3 7 2 7 7 2 2 1 3 2 

225 41 1 2 2 7 2 1 5 2 2 1 3 2 

226 56 2 2 1 7 2 1 6 2 2 2 3 2 

227 63 2 2 2 7 2 1 4 1 2 1 3 2 
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No. 

Responden 

Usia Kategori 

Usia 

Jenis 

Kelamin 

Pendidikan Pekerjaan Status 

Perkawinan 

Komplikasi 

DMT2 

Lama 

Menderita 

DMT2 

Kategori 

Lama 

Menderita 

DMT2 

Dukungan 

Keluarga 

Alat 

Monitoring 

Gula 

Darah 

Jenis 

Penggunaan 

Obat Anti 

Diabetes 

Pengalaman 

Mendapatkan 

Edukasi 

Kesehatan 

Terkait 

DMT2 

228 67 3 1 3 5 2 2 8 2 2 1 2 2 

229 64 2 2 2 7 2 1 7 2 2 1 3 2 

230 64 2 1 2 5 2 2 6 2 2 1 3 2 

231 66 3 2 3 7 2 2 5 2 2 1 3 2 

232 56 2 2 2 7 2 2 2 1 2 1 3 2 

233 55 2 2 1 7 3 1 6 2 2 1 3 2 

234 67 3 2 2 7 2 2 6 2 2 1 3 2 

235 40 1 1 4 6 2 1 6 2 2 1 3 2 

236 68 3 1 2 5 2 9 6 2 2 1 3 2 

237 61 2 2 1 7 2 1 6 2 1 1 3 2 

238 69 3 2 5 2 2 2 7 2 2 1 3 2 

239 58 2 2 1 7 2 1 5 2 2 1 3 1 

240 54 2 2 3 7 2 2 11 3 2 1 3 2 

241 66 3 2 2 7 2 9 10 2 1 1 3 2 

242 47 2 2 4 7 2 2 7 2 2 1 3 2 

243 58 2 2 3 7 2 7 10 2 2 1 3 2 

244 70 3 1 2 5 2 2 5 2 2 1 3 2 

245 56 2 2 5 2 2 2 7 2 2 2 3 2 

246 63 2 2 4 7 2 2 7 2 2 1 3 2 

247 46 2 1 5 2 2 2 7 2 2 1 3 2 

248 66 3 2 2 7 3 2 10 2 2 1 3 2 

249 64 2 2 2 7 2 1 7 2 2 1 3 2 

250 70 3 2 3 7 2 2 5 2 2 1 3 2 

251 57 2 2 5 2 2 2 7 2 2 1 3 2 

252 53 2 2 3 7 3 2 5 2 2 1 3 2 

253 60 2 2 3 7 2 1 4 1 2 1 3 2 

254 59 2 2 2 7 2 2 17 3 2 1 3 2 

255 58 2 2 3 7 3 2 6 2 2 1 3 2 

256 60 2 1 5 3 2 2 6 2 2 1 3 2 

257 66 3 2 3 7 2 1 10 2 2 1 3 2 

258 62 2 2 2 7 2 2 6 2 2 1 3 2 

259 59 2 1 3 6 2 2 7 2 2 1 3 2 

260 66 3 2 5 2 2 1 4 1 2 1 3 2 
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No. 

Responden 

Usia Kategori 

Usia 

Jenis 

Kelamin 

Pendidikan Pekerjaan Status 

Perkawinan 

Komplikasi 

DMT2 

Lama 

Menderita 

DMT2 

Kategori 

Lama 

Menderita 

DMT2 

Dukungan 

Keluarga 

Alat 

Monitoring 

Gula 

Darah 

Jenis 

Penggunaan 

Obat Anti 

Diabetes 

Pengalaman 

Mendapatkan 

Edukasi 

Kesehatan 

Terkait 

DMT2 

261 48 2 2 3 7 2 1 6 2 2 1 3 2 

262 64 2 2 4 7 2 2 10 2 2 2 3 1 

263 68 3 2 3 7 2 2 9 2 2 1 3 1 

264 67 3 1 2 5 3 1 6 2 1 1 3 1 

265 55 2 2 3 7 3 2 4 1 2 1 3 1 

266 40 1 1 2 6 3 1 7 2 2 1 3 1 

267 67 3 2 3 7 2 2 3 1 1 1 3 1 

268 67 3 2 3 7 2 1 5 2 2 1 3 2 

269 53 2 2 1 7 2 1 4 1 2 1 3 1 

270 56 2 2 2 7 3 2 5 2 2 1 3 1 

271 58 2 2 3 7 2 2 6 2 1 2 3 2 

272 57 2 1 5 2 2 2 9 2 2 2 3 1 

273 52 2 2 3 7 2 2 4 1 2 1 3 2 

274 43 1 1 3 5 2 2 7 2 2 1 3 2 

275 43 1 2 3 7 2 2 7 2 2 1 3 2 

     Keterangan: 

    Usia: 

    1 = Dewasa muda (26-45 tahun) 

    2 = Dewasa pertengahan (46-55 tahun) 

    3 = Lansia (> 65 tahun) 

 
Jenis Kelamin: 

1 = Laki-laki 

2 = Perempuan 

Pendidikan: 

1 = Tidak sekolah 

2 = SD 

3 = SMP 

4 = SMA 

5 = Perguruan tinggi 

Pekerjaan: 

1 = Tidak bekerja 

2 = PNS/TNI/Polri 

3 = Karyawan swasta 

4 = Wiraswasta 

5 = Petani/Pekebun 

6 = Buruh 

7 = Ibu rumah tangga 

Status Perkawinan 

1 = Belum kawin 

2 = Kawin 

3 = Janda/Duda 

Komplikasi DMT2: 

1 = Tidak ada komplikasi 

2 = Tekanan darah tinggi 

3 = Gangguan penglihatan 

4 = Penyakit jantung 

5 = Penyakit ginjal kronis 

6 = Stroke 

7 = Luka kaki diabetic 

8 = Tekanan darah itnggi, 

gangguan penglihatan 

9 = Tekanan darah tinggi, 

luka kaki diabetik 

Lama menderita 

DMT2: 

1 = < 5 tahun 

2 = 5-10 tahun 

3 = > 10 tahun 

 

Dukungan 

Keluarga: 

1 = Kurang baik 

2 = Baik 

 

Alat Monitoring 

Gula Darah: 

1 = Tidak ada 

2 = Ada 

 

Jenis Penggunaan Obat Anti 

Diabetes: 

1 = Tidak ada 

2 = Injeksi insulin / kombinasi 

3 = Hanya menggunakan obat oral 

 

 

Edukasi 

Kesehatan DMT2 

1 = Tidak  

2 = Ya 

 



29 

 

B. Master Tabel Hasil Ukur Self-Stigma 

No. 

Respo-

nden 

Kognitif 

 

Sikap Perilaku  

Total 

Skor 

 

Hasil 

Ukur K1 K2 K3 K4 K5 K9 K 

10 

K 

11 

K 

18 

K 

22 

K 

23 

K 

25 

K

26 

K

27 

K

30 

K

31 

K

34 

S7 S

13 

S 

14 

S 

15 

S

19 

S

20 

S

21 

S

24 

S

28 

S 

29 

S 

33 

S 

35 

P6 P8 P 

12 

P 

16 

P 

17 

P 

32 

1 0 0 2 0 0 2 0 2 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 2 2 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 2 1 0 1 23 1 

2 1 0 0 0 2 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 15 1 

3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 35 1 

4 1 1 0 1 2 0 0 0 1 1 1 2 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 2 1 1 0 0 2 1 1 25 1 

5 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 70 2 

6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

7 1 0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 8 1 

8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 35 1 

9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 35 1 

10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 35 1 

11 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 36 1 

12 0 0 0 0 3 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 6 1 

13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 35 1 

14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 35 1 

15 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 37 1 

16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 35 1 

17 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 70 2 

18 2 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 39 1 

19 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 70 2 

20 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 70 2 

21 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 36 1 

22 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 70 2 

23 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 35 1 

24 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 35 1 

25 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 35 1 

26 2 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 38 1 

27 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 36 1 

28 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 35 1 

29 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 3 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 2 0 1 19 1 

30 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 70 2 

31 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 70 2 

32 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 35 1 

33 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

34 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 70 2 

35 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 2 1 1 2 2 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 20 1 

36 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 35 1 

37 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 36 1 

38 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 70 2 

39 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 70 2 

40 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 35 1 

41 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 35 1 

42 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 35 1 

43 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

44 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

45 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

46 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

47 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

48 2 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 1 

49 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

50 3 0 0 0 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 6 1 

51 0 0 0 0 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 1 

52 1 1 1 1 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 7 1 
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No. 

Respo-

nden 

Kognitif 

 

Sikap Perilaku  

Total 

Skor 

 

Hasil 

Ukur K1 K2 K3 K4 K5 K9 K 

10 

K 

11 

K 

18 

K 

22 

K 

23 

K 

25 

K

26 

K

27 

K

30 

K

31 

K

34 

S7 S

13 

S 

14 

S 

15 

S

19 

S

20 

S

21 

S

24 

S

28 

S 

29 

S 

33 

S 

35 

P6 P8 P 

12 

P 

16 

P 

17 

P 

32 

53 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 70 2 

54 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 35 1 

55 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 70 2 

56 2 1 1 1 3 3 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 42 1 

57 3 1 1 1 3 1 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 43 1 

58 2 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 38 1 

59 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 35 1 

60 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 70 2 

61 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 35 1 

62 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 70 2 

63 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 35 1 

64 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

65 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 37 1 

66 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 70 2 

67 2 1 1 1 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 40 1 

68 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 70 2 

69 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

70 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 35 1 

71 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

72 2 1 1 1 2 2 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 40 1 

73 2 1 1 1 1 2 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 39 1 

74 2 1 1 1 2 2 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 40 1 

75 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 36 1 

76 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 70 2 

77 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 70 2 

78 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 70 2 

79 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 70 2 

80 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 35 1 

81 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 105 2 

82 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 81 2 

83 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 70 2 

84 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 70 2 

85 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 105 2 

86 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 105 2 

87 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 70 2 

88 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 70 2 

89 3 1 1 1 1 3 3 3 1 3 2 3 2 2 2 2 3 1 1 2 3 3 2 1 1 2 2 1 2 1 1 1 2 1 1 64 2 

90 3 1 1 1 3 3 1 3 1 3 3 2 3 2 2 2 2 1 1 1 2 2 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 2 60 2 

91 2 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 38 1 

92 3 1 1 1 3 1 1 1 1 3 2 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 36 1 

93 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 35 1 

94 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 70 2 

95 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 70 2 

96 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 70 2 

97 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 70 2 

98 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 70 2 

99 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 105 2 

100 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 105 2 

101 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 70 2 

102 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 70 2 

103 1 1 1 1 3 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 39 1 

104 3 1 1 1 3 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 41 1 

105 3 1 1 1 3 3 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 43 1 

106 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 70 2 



31 

 

No. 

Respo-

nden 

Kognitif 

 

Sikap Perilaku  

Total 

Skor 

 

Hasil 

Ukur K1 K2 K3 K4 K5 K9 K 

10 

K 

11 

K 

18 

K 

22 

K 

23 

K 

25 

K

26 

K

27 

K

30 

K

31 

K

34 

S7 S

13 

S 

14 

S 

15 

S

19 

S

20 

S

21 

S

24 

S

28 

S 

29 

S 

33 

S 

35 

P6 P8 P 

12 

P 

16 

P 

17 

P 

32 

107 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 70 2 

108 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 70 2 

109 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 35 1 

110 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 70 2 

111 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 35 1 

112 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 69 2 

113 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 70 2 

114 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 35 1 

115 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 69 2 

116 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 35 1 

117 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 70 2 

118 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 70 2 

119 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 35 1 

120 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 70 2 

121 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 70 2 

122 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 70 2 

123 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 35 1 

124 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 35 1 

125 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 35 1 

126 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 37 1 

127 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 35 1 

128 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 37 1 

129 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 37 1 

130 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 35 1 

131 2 1 1 1 2 2 2 3 1 1 1 3 1 2 2 2 2 2 1 1 2 2 1 2 1 2 2 2 2 1 1 1 1 1 2 56 2 

132 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 70 2 

133 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 36 1 

134 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 37 1 

135 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 70 2 

136 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 105 2 

137 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 35 1 

138 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 35 1 

139 3 1 1 1 3 1 1 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 2 1 49 1 

140 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 70 2 

141 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 35 1 

142 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 35 1 

143 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

144 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 70 2 

145 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 35 1 

146 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 70 2 

147 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 105 2 

148 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

149 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 105 2 

150 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 35 1 

151 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 71 2 

152 3 1 1 1 3 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 41 1 

153 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 70 2 

154 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 70 2 

155 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

156 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

157 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 35 1 

158 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 70 2 

159 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 35 1 

160 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 70 2 
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161 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 35 1 

162 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 70 2 

163 0 0 0 0 3 3 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 9 1 

164 2 1 1 1 3 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 40 1 

165 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 35 1 

166 2 1 1 1 2 2 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 40 1 

167 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 70 2 

168 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 35 1 

169 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 35 1 

170 3 0 0 0 3 0 3 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 12 1 

171 2 1 1 1 2 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 39 1 

172 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 35 1 

173 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 35 1 

174 3 1 1 1 1 3 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 41 1 

175 3 1 1 1 3 3 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 45 1 

176 3 1 1 1 3 3 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 45 1 

177 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 70 2 

178 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 70 2 

179 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 35 1 

180 2 1 1 1 2 1 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 42 1 

181 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 

182 2 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 38 1 

183 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 70 2 

184 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

185 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 36 1 

186 2 1 1 1 3 3 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 44 1 

187 2 0 0 0 3 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 8 1 

188 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 105 2 

189 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

190 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 35 1 

191 3 1 1 1 3 3 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 49 1 

192 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 37 1 

193 3 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 39 1 

194 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 35 1 

195 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 105 2 

196 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 37 1 

197 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 36 1 

198 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 35 1 

199 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

200 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 70 2 

201 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 70 2 

202 2 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 38 1 

203 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 35 1 

204 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 105 2 

205 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 35 1 

206 1 1 1 1 3 3 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 41 1 

207 3 1 1 1 3 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 47 1 

208 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 37 1 

209 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 105 2 

210 0 0 0 0 3 3 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 9 1 

211 3 1 1 1 3 3 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 43 1 

212 2 1 1 1 3 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 39 1 

213 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 37 1 

214 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 70 2 
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215 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 70 2 

216 2 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 38 1 

217 2 1 1 1 2 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 39 1 

218 2 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 38 1 

219 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

220 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 36 1 

221 2 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 38 1 

222 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 70 2 

223 3 0 0 0 3 3 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 15 1 

224 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 105 2 

225 2 1 1 1 2 1 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 42 1 

226 2 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 39 1 

227 0 0 0 0 3 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 6 1 

228 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 36 1 

229 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 35 1 

230 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 70 2 

231 2 1 1 1 2 2 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 42 1 

232 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 67 2 

233 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 35 1 

234 2 1 1 1 2 2 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 40 1 

235 2 0 0 0 3 3 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 14 1 

236 3 1 1 1 3 3 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 45 1 

237 2 0 0 0 2 3 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 13 1 

238 2 1 1 1 2 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 39 1 

239 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

240 3 1 1 1 3 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 41 1 

241 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 105 2 

242 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 70 2 

243 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 105 2 

244 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

245 3 1 1 1 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 8 1 

246 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

247 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

248 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 35 1 

249 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 37 1 

250 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 35 1 

251 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 1 

252 2 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 38 1 

253 2 1 1 1 2 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 39 1 

254 2 0 0 0 2 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 9 1 

255 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 37 1 

256 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 36 1 

257 2 1 1 1 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 41 1 

258 2 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 39 1 

259 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

260 2 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 38 1 

261 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 36 1 

262 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

263 2 0 0 0 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 1 

264 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

265 2 1 1 1 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 39 1 

266 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 35 1 

267 2 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 38 1 

268 2 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 38 1 
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No. 

Respo-

nden 

Kognitif 

 

Sikap Perilaku  

Total 

Skor 

 

Hasil 

Ukur K1 K2 K3 K4 K5 K9 K 

10 

K 

11 

K 

18 

K 

22 

K 

23 

K 

25 

K

26 

K

27 

K

30 

K

31 

K

34 

S7 S

13 

S 

14 

S 

15 

S

19 

S

20 

S

21 

S

24 

S

28 

S 

29 

S 

33 

S 

35 

P6 P8 P 

12 

P 

16 

P 

17 

P 

32 

269 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 35 1 

270 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 37 1 

271 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 36 1 

272 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 35 1 

273 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 35 1 

274 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 35 1 

275 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 36 1 

Keterangan: 

Indikator Self-Stigma: 

0 = Sangat tidak setuju  

1 = Tidak setuju  

2 = Setuju 

3 = Sangat setuju 

 

Hasil Ukur Self-Stigma: 

1 = Self-stigma rendah (0-52) 

2 = Self-stigma tinggi (53-105) 

 

 



35 

 

C. Master Tabel Hasil Ukur Perilaku Perawatan Diri 

No. 

Responden 

Diet Aktivitas Fisik Monitoring Gula 

Darah 

Perawatan Kaki Pengobatam Merokok Total 

Skor 

Hasil 

Ukur 

D1 D2 D3 D4 D5 AF6 AF7 MGD8 MGD9 PK10 PK11 PK12 PK13 P14 P15 M16 

1 1 2 3 4 7 2 2 0 0 0 0 0 2 2 2 0 27 2 

2 7 7 7 1 7 5 0 1 1 1 0 7 0 0 0 0 44 1 

3 0 0 3 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 6 6 0 19 1 

4 2 0 7 1 7 3 2 0 0 0 2 1 2 0 0 0 27 1 

5 1 1 0 0 0 7 7 1 1 0 0 0 0 1 1 0 20 1 

6 7 7 2 1 7 7 0 1 1 0 0 7 0 7 7 0 54 1 

7 7 0 7 0 7 7 7 7 1 0 0 7 0 7 7 0 64 2 

8 1 1 1 0 0 7 7 0 0 7 7 7 7 7 7 0 59 2 

9 7 7 1 1 7 7 7 1 1 7 7 7 7 2 2 0 71 2 

10 7 7 0 0 7 7 7 0 0 1 1 1 1 7 7 0 53 1 

11 7 7 1 0 0 7 7 1 1 1 1 1 1 1 1 0 37 1 

12 7 7 1 0 7 7 7 0 0 1 1 7 7 7 7 0 66 2 

13 0 0 0 1 0 7 7 1 1 7 7 7 7 7 7 0 59 2 

14 7 1 0 0 0 7 7 0 0 7 7 7 7 0 0 0 50 1 

15 7 7 0 1 7 7 7 1 1 7 7 7 7 7 7 0 80 2 

16 7 7 0 0 7 7 7 2 2 7 7 7 7 1 1 0 69 2 

17 7 7 1 1 0 7 7 1 1 7 7 0 0 1 1 0 48 1 

18 7 7 1 1 0 7 7 1 1 0 0 1 1 7 7 0 48 1 

19 7 7 1 1 1 1 7 0 0 7 7 7 7 7 7 0 67 2 

20 0 0 0 0 1 7 7 1 1 7 7 7 7 7 7 0 59 2 

21 1 1 0 0 1 1 1 1 1 7 7 7 7 1 1 0 37 1 

22 0 1 0 0 1 1 1 1 1 7 7 7 7 7 7 0 48 1 

23 7 0 1 1 7 7 7 1 1 1 1 1 1 7 7 0 50 1 

24 7 0 1 1 7 1 1 1 1 7 7 7 7 7 7 0 62 2 

25 7 1 1 0 7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 26 1 

26 7 0 0 0 7 1 1 1 1 1 1 1 1 7 7 0 36 1 

27 7 1 1 1 7 7 7 1 1 1 1 1 1 7 7 0 51 1 

28 7 1 1 1 0 7 7 1 1 1 1 1 1 7 7 0 44 1 

29 7 0 2 0 7 7 7 1 1 0 0 0 1 1 7 4 45 1 

30 3 3 3 4 7 7 7 5 5 1 1 1 2 2 2 0 53 1 

31 1 1 1 1 7 7 7 2 2 1 1 1 2 7 7 0 48 1 

32 7 2 2 0 7 7 7 1 1 0 0 0 0 2 2 0 38 1 

33 1 0 0 0 0 1 1 2 2 0 0 0 0 1 1 0 9 1 

34 2 3 3 3 3 7 7 1 1 1 1 1 2 2 2 0 39 1 

35 0 0 7 0 7 2 2 1 1 0 0 0 0 7 7 0 34 1 

36 2 2 2 2 7 7 7 1 1 0 0 0 0 3 3 0 37 1 

37 7 7 7 1 7 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 31 1 

38 2 2 1 2 2 2 2 1 1 0 0 0 0 2 2 0 19 1 

39 2 2 2 2 2 2 2 6 6 0 0 0 0 1 1 0 28 1 

40 1 2 3 2 2 2 2 3 2 0 0 0 0 1 1 0 21 1 

41 1 7 0 7 7 7 7 1 1 1 1 1 1 1 1 0 44 1 

42 3 2 4 2 7 7 7 1 1 0 0 0 0 1 1 0 36 1 

43 7 7 7 0 7 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 30 1 

44 5 5 7 0 7 7 7 0 0 7 7 7 7 7 7 0 80 2 

45 7 7 7 1 0 0 0 0 0 7 7 7 7 7 7 0 64 2 

46 7 7 7 1 7 1 1 0 0 7 7 7 7 7 7 0 73 2 

47 7 7 7 2 7 7 7 0 0 7 3 7 7 0 0 0 68 2 

48 7 7 7 0 7 1 1 0 0 7 7 7 7 7 7 0 72 2 

49 7 7 7 1 0 7 7 0 0 7 7 7 7 7 7 0 78 2 

50 7 7 2 1 7 1 1 0 0 7 7 7 7 7 7 0 68 2 

51 3 3 4 0 7 7 7 0 0 7 7 7 7 7 7 0 73 2 

52 7 7 5 1 2 7 7 0 0 7 7 7 7 4 4 0 72 2 

53 2 2 3 3 3 3 3 4 4 7 7 7 7 3 3 0 61 2 
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No. 

Responden 

Diet Aktivitas Fisik Monitoring Gula 

Darah 

Perawatan Kaki Pengobatam Merokok Total 

Skor 

Hasil 

Ukur 

D1 D2 D3 D4 D5 AF6 AF7 MGD8 MGD9 PK10 PK11 PK12 PK13 P14 P15 M16 

54 7 7 2 2 6 7 7 0 0 0 0 0 0 0 0 0 38 1 

55 2 2 0 0 0 7 7 1 1 1 1 1 1 0 0 0 24 1 

56 7 7 2 1 7 7 7 1 1 7 7 7 7 7 7 0 82 2 

57 7 7 1 1 7 7 7 1 1 7 7 7 7 1 1 0 69 2 

58 7 7 1 1 7 7 7 1 1 7 7 7 7 7 7 0 81 2 

59 2 2 1 2 2 7 7 1 1 1 1 1 1 1 1 0 31 1 

60 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 0 17 1 

61 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 1 1 0 19 1 

62 3 3 3 3 3 2 2 1 1 0 0 0 0 1 1 0 23 1 

63 7 7 3 2 0 7 7 1 1 7 7 7 7 2 2 0 67 2 

64 7 7 2 1 0 2 2 1 1 0 0 0 0 1 1 3 28 1 

65 7 7 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 20 1 

66 0 1 0 0 0 7 7 1 1 0 0 0 0 7 7 0 31 1 

67 7 7 1 1 0 2 2 1 0 0 0 0 0 7 7 0 35 1 

68 2 2 2 2 0 7 7 1 1 0 0 0 0 0 0 4 28 1 

69 7 7 7 1 7 7 7 1 1 7 7 7 7 2 2 0 77 2 

70 7 7 7 0 3 1 1 1 1 7 7 7 7 7 7 0 70 2 

71 3 3 3 0 3 1 1 0 0 7 7 7 7 2 2 0 46 1 

72 7 7 1 1 1 7 7 1 1 1 1 7 7 1 1 0 51 1 

73 7 7 1 1 1 7 7 1 7 0 0 2 2 7 7 0 57 2 

74 7 7 0 0 0 7 7 1 1 0 0 0 0 7 7 0 44 1 

75 7 7 1 1 0 7 7 1 1 0 0 0 0 7 7 0 46 1 

76 7 7 7 1 1 7 7 1 1 7 7 7 7 7 7 0 81 2 

77 7 7 2 1 0 7 7 0 0 0 0 0 0 7 7 0 45 1 

78 7 7 1 1 1 7 7 1 1 0 0 0 0 0 0 0 33 1 

79 7 7 0 0 0 7 7 0 0 1 1 1 1 7 7 0 46 1 

80 2 2 7 0 4 7 7 0 0 0 0 0 0 0 0 0 29 1 

81 2 2 1 0 7 7 7 1 1 1 1 1 1 1 1 4 38 1 

82 1 1 0 0 0 7 7 0 0 0 0 0 0 0 0 0 16 1 

83 1 1 0 0 0 7 7 0 0 0 0 0 0 7 7 6 36 1 

84 1 1 0 0 0 7 7 0 0 0 0 0 0 7 7 7 37 1 

85 0 0 0 0 0 7 7 0 0 7 7 7 7 7 7 0 56 1 

86 1 1 1 1 1 7 7 0 0 0 0 0 0 7 7 0 33 1 

87 2 7 0 0 7 7 7 1 1 0 0 7 7 7 7 0 60 2 

88 0 7 0 0 7 2 2 1 1 0 0 7 7 7 7 0 48 1 

89 1 1 1 1 1 7 7 1 1 1 1 7 7 7 7 7 58 2 

90 1 1 0 0 0 7 7 1 1 7 7 7 7 0 0 0 46 1 

91 1 1 1 1 1 7 7 1 1 7 7 7 7 7 7 0 63 2 

92 3 3 0 0 2 7 7 0 0 7 7 7 7 7 7 0 64 2 

93 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 1 

94 7 7 2 2 7 7 7 2 2 7 7 7 7 7 7 0 85 2 

95 7 7 2 2 7 7 7 1 1 7 7 7 7 1 1 0 71 2 

96 7 7 2 2 7 7 7 1 1 7 7 7 7 7 7 0 83 2 

97 7 7 2 2 7 7 7 1 7 0 0 0 0 7 7 0 61 2 

98 7 7 1 1 7 7 7 1 1 7 7 7 7 7 7 0 81 2 

99 7 7 1 1 7 7 7 1 1 7 7 7 7 7 7 0 81 2 

100 7 7 1 1 7 7 7 1 1 7 7 7 7 7 7 0 81 2 

101 7 7 2 2 7 7 7 1 1 7 7 7 7 7 7 0 83 2 

102 7 7 1 1 7 7 7 1 1 0 0 0 0 0 0 0 39 1 

103 7 7 2 2 1 7 7 0 0 0 0 7 7 7 7 7 68 2 

104 7 7 1 1 7 7 7 1 1 1 1 7 7 7 7 0 69 2 

105 7 7 2 2 7 7 7 1 1 7 7 7 7 7 7 0 83 2 

106 7 7 2 2 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 2 97 2 

107 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 0 105 2 

108 7 7 7 7 2 7 7 1 1 7 7 7 7 7 7 0 88 2 
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No. 

Responden 

Diet Aktivitas Fisik Monitoring Gula 

Darah 

Perawatan Kaki Pengobatam Merokok Total 

Skor 

Hasil 

Ukur 

D1 D2 D3 D4 D5 AF6 AF7 MGD8 MGD9 PK10 PK11 PK12 PK13 P14 P15 M16 

109 7 7 1 1 7 7 7 1 1 7 7 7 7 7 7 0 81 2 

110 7 7 1 1 1 7 7 7 1 7 7 7 7 1 1 0 69 2 

111 7 7 1 1 7 1 1 1 1 7 7 7 7 7 7 0 69 2 

112 7 7 7 1 7 7 7 7 7 0 0 7 7 7 7 0 85 2 

113 7 7 2 1 7 7 7 1 1 7 7 6 7 7 7 7 88 2 

114 2 2 4 4 7 7 7 0 0 1 1 1 1 1 1 0 39 1 

115 7 7 2 2 7 7 7 2 7 7 7 7 7 1 1 0 78 2 

116 7 7 2 2 7 7 7 1 1 2 7 7 7 1 1 4 70 2 

117 7 7 7 7 1 1 1 2 2 7 7 7 7 2 2 0 67 2 

118 7 7 7 7 7 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 0 57 2 

119 7 7 1 1 1 1 1 7 7 7 7 7 7 2 2 0 65 2 

120 7 7 1 1 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 0 93 2 

121 7 7 1 1 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 0 93 2 

122 7 7 7 7 7 1 1 7 7 0 0 7 7 7 7 0 79 2 

123 7 7 1 1 1 7 7 1 1 7 7 1 1 7 7 0 63 2 

124 7 7 1 1 1 7 7 1 1 7 7 7 7 7 7 0 75 2 

125 7 7 1 1 1 7 7 7 7 1 1 7 7 7 7 0 75 2 

126 7 7 7 7 7 7 7 1 1 7 7 7 7 7 7 0 93 2 

127 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 7 7 7 7 7 0 55 1 

128 7 7 1 2 7 7 7 2 1 7 7 7 7 7 7 0 83 2 

129 7 7 2 2 7 7 7 1 1 7 7 7 7 7 7 0 83 2 

130 0 0 0 0 0 7 7 1 1 7 7 7 7 7 7 0 58 2 

131 7 7 2 2 7 7 7 1 1 7 7 7 7 7 7 0 83 2 

132 2 2 1 0 7 1 1 1 1 7 7 7 7 7 7 0 58 2 

133 7 7 1 1 7 1 1 1 1 7 7 7 7 7 7 0 69 2 

134 7 7 1 1 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 0 93 2 

135 7 7 1 1 7 7 7 1 1 7 7 7 7 7 7 0 81 2 

136 2 2 2 2 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 0 85 2 

137 7 7 1 1 0 7 7 6 6 7 7 7 7 7 7 0 84 2 

138 7 7 2 1 7 7 7 1 1 7 7 7 7 1 1 0 70 2 

139 7 7 6 7 7 7 7 1 1 7 7 7 7 7 7 0 92 2 

140 7 7 1 1 7 7 7 1 1 7 7 7 7 7 7 0 81 2 

141 7 7 0 0 0 7 7 1 1 7 7 7 7 7 7 0 72 2 

142 7 7 1 1 1 7 7 1 1 0 0 0 0 7 7 0 47 1 

143 7 7 1 1 0 7 7 0 0 0 0 0 0 7 7 0 44 1 

144 7 7 0 0 0 1 1 1 1 7 7 0 0 7 7 0 46 1 

145 7 7 1 1 7 7 7 1 1 0 0 0 0 7 7 0 53 1 

146 7 7 0 0 0 7 7 1 1 1 1 1 1 7 7 4 52 1 

147 7 7 1 1 0 7 7 7 7 1 1 1 1 1 1 0 50 1 

148 7 7 7 7 7 7 7 7 0 0 0 0 0 7 7 0 70 2 

149 7 7 0 0 0 7 7 7 7 1 1 1 1 1 1 7 55 1 

150 7 7 0 0 0 7 7 1 1 7 7 7 7 7 7 0 72 2 

151 7 7 1 1 7 7 7 1 1 7 7 7 7 7 7 2 83 2 

152 7 7 0 0 7 7 7 1 1 7 7 7 7 7 7 0 79 2 

153 7 7 1 1 7 7 7 1 1 7 7 7 7 7 7 0 81 2 

154 7 7 2 2 2 7 7 0 0 0 0 0 0 7 7 0 48 1 

155 7 7 1 1 7 7 7 1 1 1 1 1 7 7 7 0 63 2 

156 7 7 2 2 0 7 7 1 1 7 7 7 7 7 7 0 76 2 

157 3 4 0 0 0 7 7 1 1 7 7 7 7 7 7 2 67 2 

158 7 7 1 1 7 7 7 1 1 1 1 1 1 7 7 0 57 2 

159 7 7 1 1 1 7 7 1 1 7 7 7 7 7 7 0 75 2 

160 7 7 0 0 0 7 7 1 1 1 7 7 7 7 7 0 66 2 

161 7 7 1 1 0 7 7 1 2 7 7 7 7 7 7 0 75 2 

162 7 7 1 1 0 7 7 1 1 7 7 7 7 7 7 0 74 2 

163 7 7 0 0 7 7 7 1 1 7 7 7 7 7 7 0 79 2 



38 

 

No. 

Responden 

Diet Aktivitas Fisik Monitoring Gula 

Darah 

Perawatan Kaki Pengobatam Merokok Total 

Skor 

Hasil 

Ukur 

D1 D2 D3 D4 D5 AF6 AF7 MGD8 MGD9 PK10 PK11 PK12 PK13 P14 P15 M16 

164 7 7 0 0 7 7 7 1 1 1 1 1 1 7 7 0 55 1 

165 7 7 1 1 1 7 7 1 1 1 1 1 1 1 1 0 39 1 

166 7 7 0 0 7 2 2 1 1 7 7 7 7 7 7 0 69 2 

167 7 7 0 0 0 7 7 7 7 1 1 7 7 1 1 0 60 2 

168 7 7 1 1 7 7 7 1 1 7 7 7 7 7 7 0 81 2 

169 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 3 7 3 7 7 0 97 2 

170 7 7 0 0 0 7 7 1 1 7 7 7 7 7 7 0 72 2 

171 7 7 1 1 7 7 7 1 1 1 1 1 1 7 7 0 57 2 

172 7 7 7 7 1 1 1 2 1 7 7 7 7 7 7 0 76 2 

173 7 7 2 2 7 7 7 1 1 1 1 1 7 7 7 0 65 2 

174 7 1 1 7 3 7 7 0 0 7 7 7 7 7 7 0 75 2 

175 7 7 7 0 7 7 7 1 1 7 7 7 7 7 7 0 86 2 

176 7 7 1 1 7 7 7 1 1 7 7 7 7 7 7 0 81 2 

177 7 7 1 1 1 7 7 1 1 7 7 7 7 7 7 0 75 2 

178 7 7 2 1 7 7 7 1 7 7 7 7 7 7 7 0 88 2 

179 7 7 0 0 7 7 7 1 1 7 7 7 7 7 7 0 79 2 

180 7 7 1 1 7 7 7 1 1 7 7 7 7 7 7 0 81 2 

181 7 7 1 1 0 7 7 1 1 7 7 7 7 7 7 2 76 2 

182 7 7 1 1 0 7 7 1 1 7 7 7 7 7 7 1 75 2 

183 7 7 1 1 0 7 7 1 1 7 7 1 1 7 7 0 62 2 

184 7 7 1 1 0 7 7 1 1 7 7 7 7 7 7 0 74 2 

185 7 7 4 0 0 2 2 1 1 0 0 0 0 7 7 1 39 1 

186 7 7 1 1 0 7 7 1 1 1 1 1 1 1 1 3 41 1 

187 7 7 0 0 0 2 2 1 1 7 7 7 7 7 7 0 62 2 

188 7 7 1 0 0 7 7 1 1 7 7 7 1 7 7 0 67 2 

189 1 1 0 0 0 7 7 1 1 7 7 7 7 7 7 0 60 2 

190 7 7 1 1 0 7 7 1 1 1 1 1 1 7 7 0 50 1 

191 7 7 1 1 7 7 7 1 0 7 7 7 7 0 0 0 66 2 

192 7 1 0 0 1 7 7 0 1 0 0 0 7 7 7 0 45 1 

193 7 7 1 1 7 1 1 1 1 7 7 7 7 7 7 0 69 2 

194 7 7 0 7 1 7 7 1 1 0 0 0 0 7 7 0 52 1 

195 7 7 7 7 7 2 2 1 1 7 7 7 7 0 0 0 69 2 

196 7 0 7 1 7 7 7 1 1 1 1 1 1 7 7 0 56 1 

197 7 7 1 1 1 7 7 1 1 7 7 7 7 7 7 0 75 2 

198 7 7 1 1 1 7 7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 40 1 

199 7 7 1 1 7 7 7 1 1 1 1 1 1 7 7 0 57 2 

200 7 7 1 1 7 7 7 1 1 1 1 1 1 7 7 0 57 2 

201 7 7 1 1 7 7 7 1 1 7 7 7 7 1 1 0 69 2 

202 7 7 1 0 0 7 7 1 1 7 7 7 7 1 1 0 61 2 

203 7 7 1 1 7 7 7 0 0 7 7 7 7 1 1 7 74 2 

204 7 7 1 1 1 7 7 0 0 7 7 7 1 1 1 0 55 1 

205 7 7 1 0 0 7 7 0 1 1 1 1 1 7 7 0 48 1 

206 7 7 1 1 0 7 7 1 1 7 7 7 7 1 1 0 62 2 

207 7 7 7 0 7 7 7 1 1 7 7 7 7 1 1 0 74 2 

208 7 7 0 0 7 0 0 1 1 7 7 6 7 0 0 0 50 1 

209 7 7 1 0 7 7 7 1 1 7 1 1 1 7 7 0 62 2 

210 7 7 1 1 7 7 7 1 1 1 1 1 1 7 7 0 57 2 

211 7 7 0 1 7 7 7 1 1 7 1 3 7 7 7 0 70 2 

212 7 7 7 7 0 7 7 7 7 1 1 1 1 7 7 0 74 2 

213 7 7 0 0 7 7 7 1 1 7 7 7 7 7 7 0 79 2 

214 7 7 0 0 7 7 7 0 0 7 7 7 7 7 7 0 77 2 

215 7 7 0 1 7 7 7 1 1 7 7 7 7 7 7 0 80 2 

216 7 7 1 1 1 7 7 0 1 7 7 7 7 7 7 1 75 2 

217 7 7 1 1 7 7 7 1 1 6 7 7 7 1 1 0 68 2 

218 7 7 1 1 2 7 7 1 1 1 1 1 1 7 7 0 52 1 
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No. 

Responden 

Diet Aktivitas Fisik Monitoring Gula 

Darah 

Perawatan Kaki Pengobatam Merokok Total 

Skor 

Hasil 

Ukur 

D1 D2 D3 D4 D5 AF6 AF7 MGD8 MGD9 PK10 PK11 PK12 PK13 P14 P15 M16 

219 7 7 0 0 1 7 7 1 1 7 7 7 7 0 0 0 59 2 

220 7 7 2 2 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 0 95 2 

221 7 7 1 1 1 7 7 7 7 1 1 1 1 1 1 0 51 1 

222 7 7 1 0 7 1 1 1 1 7 7 7 7 7 7 0 68 2 

223 7 7 3 2 7 7 7 1 1 7 7 7 7 7 7 0 84 2 

224 7 7 1 1 1 7 7 1 1 7 7 7 7 7 7 0 75 2 

225 7 7 1 1 7 7 7 0 0 1 1 1 1 7 7 0 55 1 

226 7 7 1 1 1 7 7 1 1 7 7 7 7 7 7 0 75 2 

227 7 7 1 1 7 7 7 1 1 7 7 7 7 7 7 0 81 2 

228 7 7 1 1 1 1 1 1 1 7 7 7 7 7 7 0 63 2 

229 7 7 1 1 7 7 7 1 1 1 1 1 1 7 7 0 57 2 

230 7 7 0 0 1 7 7 1 1 7 7 7 7 1 1 0 61 2 

231 7 7 1 1 7 7 7 7 7 1 1 1 1 7 7 0 69 2 

232 2 3 0 0 0 7 7 1 7 7 7 1 1 1 1 0 45 1 

233 7 1 1 1 7 7 7 1 1 7 7 7 7 7 7 0 75 2 

234 7 7 0 0 7 7 7 0 0 2 2 2 2 2 2 0 47 1 

235 7 1 1 0 7 7 7 0 0 7 7 7 7 1 1 2 62 2 

236 7 7 2 1 7 7 7 2 2 7 7 7 7 7 7 0 84 2 

237 7 7 1 0 7 7 7 1 1 0 7 0 0 7 7 0 59 2 

238 7 7 7 2 7 1 1 1 1 7 7 7 7 1 1 0 64 2 

239 7 7 0 0 7 7 7 1 1 7 7 7 1 7 7 0 73 2 

240 7 7 1 1 7 7 7 0 0 7 7 7 7 1 1 0 67 2 

241 7 7 1 0 7 7 7 1 1 7 7 7 7 7 7 0 80 2 

242 7 7 1 1 7 7 7 1 1 7 7 7 7 7 7 0 81 2 

243 7 7 7 0 7 7 7 1 1 7 7 7 7 7 7 0 86 2 

244 7 7 1 7 7 7 7 1 1 7 7 7 7 7 7 0 87 2 

245 7 7 1 1 7 7 7 1 1 7 7 7 7 7 7 0 81 2 

246 7 7 0 0 7 2 2 1 1 2 7 7 7 7 7 0 64 2 

247 7 7 1 3 0 7 7 0 0 1 1 1 1 7 7 0 50 1 

248 7 7 0 0 1 1 1 1 1 7 7 7 7 7 7 0 61 2 

249 7 1 1 1 1 2 2 2 7 7 7 7 7 7 7 0 66 2 

250 7 7 2 2 0 1 1 1 1 0 0 0 0 7 7 0 36 1 

251 7 7 2 1 7 1 1 1 1 1 1 1 1 7 7 0 46 1 

252 0 1 1 0 0 7 7 1 1 1 1 1 1 7 7 0 36 1 

253 0 0 0 0 0 7 7 1 1 0 0 7 0 7 7 0 37 1 

254 7 7 1 1 7 7 7 1 1 7 7 7 7 7 7 0 81 2 

255 7 7 0 0 7 7 7 1 1 7 7 1 7 7 7 0 73 2 

256 7 7 0 1 7 7 7 1 1 1 1 1 1 1 1 0 44 1 

257 7 7 0 1 7 7 7 1 1 7 7 7 7 7 7 0 80 2 

258 7 2 0 1 7 7 7 7 7 1 1 1 1 7 7 0 63 2 

259 7 7 0 1 7 7 7 1 1 7 7 7 7 7 7 1 81 2 

260 7 7 0 0 7 7 7 0 0 7 7 7 7 7 7 0 77 2 

261 1 1 3 0 0 7 7 1 1 0 0 0 0 7 7 0 35 1 

262 4 4 4 0 7 0 0 1 1 7 7 7 7 7 7 0 63 2 

263 2 0 1 0 7 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 19 1 

264 2 0 0 0 0 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 0 14 1 

265 7 0 0 0 7 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 18 1 

266 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 9 1 

267 1 1 0 0 0 7 7 1 1 1 1 1 1 7 7 0 36 1 

268 7 0 0 0 7 7 7 1 1 1 1 1 1 7 7 0 48 1 

269 7 0 1 0 7 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 0 27 1 

270 7 0 0 1 7 1 1 1 1 1 1 1 1 7 7 0 37 1 

271 0 0 0 0 0 7 7 1 1 1 1 1 1 7 7 0 34 1 

272 7 0 0 1 7 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 0 29 1 

273 1 1 1 1 1 7 7 1 1 1 1 1 1 1 1 0 27 1 
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No. 

Responden 

Diet Aktivitas Fisik Monitoring Gula 

Darah 

Perawatan Kaki Pengobatam Merokok Total 

Skor 

Hasil 

Ukur 

D1 D2 D3 D4 D5 AF6 AF7 MGD8 MGD9 PK10 PK11 PK12 PK13 P14 P15 M16 

274 7 0 1 1 7 7 7 1 1 1 1 1 1 1 1 0 38 1 

275 7 2 2 1 7 7 7 1 1 7 7 7 7 7 7 0 77 2 

Keterangan: 

Indikator Perilaku Perawatan Diri: 

0 = Tidak pernah melakukan  

1 = Melakukan dalam 1 hari 

2 = Melakukan dalam 2 hari 

3 = Melakukan dalam 3 hari 

4 = Melakukan dalam 4 hari 

5 = Melakukan dalam 5 hari 

6 = Melakukan dalam 6 hari 

7 = Melakukan dalam 7 hari 

 

Hasil Ukur Perilaku Perawatan Diri: 

1 = Perilaku perawatan diri rendah (0-56) 

2 = Perilaku perawatan diri tinggi (57-112) 
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D. Master Tabel Hasil Ukur Kualitas Hidup 

 
No. 

Responden 

Kepuasan Dampak Total Skor Hasil Ukur 

K1 K2 K3 K4 K5 K6 K7 D8 D9 D10 D11 D12 

1 4 4 4 5 4 4 3 3 4 3 3 4 45 2 

2 4 4 4 4 3 4 3 4 5 4 5 5 49 2 

3 5 4 4 3 3 3 3 3 5 3 5 3 44 2 

4 4 4 4 5 3 4 5 4 5 4 5 4 51 2 

5 1 1 1 1 1 1 1 3 5 3 5 3 26 1 

6 5 5 5 5 5 5 5 5 5 2 5 4 56 2 

7 4 4 4 5 3 4 5 5 5 5 5 5 54 2 

8 3 3 3 3 3 3 3 4 5 4 5 4 43 2 

9 4 4 4 4 4 4 4 3 5 3 5 3 47 2 

10 3 3 4 3 4 3 3 4 5 4 5 3 44 2 

11 3 3 4 4 3 3 3 4 5 3 5 2 42 2 

12 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 5 3 45 2 

13 4 3 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 43 2 

14 3 4 3 3 4 3 4 4 4 4 3 4 43 2 

15 3 3 4 3 3 3 4 4 5 3 5 4 44 2 

16 4 4 3 3 3 3 3 4 5 4 5 2 43 2 

17 4 4 4 3 3 4 3 4 5 4 5 4 47 2 

18 4 4 3 4 4 3 3 4 5 4 5 3 46 2 

19 3 3 4 3 3 3 3 4 5 4 5 4 44 2 

20 3 3 4 4 4 3 3 4 4 5 5 4 46 2 

21 3 4 4 3 4 3 4 4 5 4 5 4 47 2 

22 3 4 3 4 4 3 3 4 5 4 5 3 45 2 

23 3 4 4 4 3 4 3 4 5 3 5 3 45 2 

24 4 3 3 4 4 3 3 4 5 4 5 3 45 2 

25 4 3 4 4 3 4 4 4 5 4 5 2 46 2 

26 4 3 4 3 4 4 3 4 5 4 5 3 46 2 

27 4 3 4 3 4 3 4 4 5 3 5 4 46 2 

28 3 3 4 3 4 4 3 4 5 4 5 4 46 2 

29 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 53 2 

30 5 5 5 5 5 5 5 2 5 2 5 2 51 2 

31 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4 5 4 57 2 

32 5 5 5 5 5 5 5 1 5 5 5 5 56 2 

33 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 60 2 

34 4 4 4 4 4 4 4 3 5 3 5 5 49 2 

35 4 4 4 3 2 5 2 3 5 3 4 3 42 2 

36 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4 5 4 57 2 

37 4 4 3 3 3 3 2 3 3 3 5 4 40 2 

38 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 3 57 2 

39 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 5 4 50 2 

40 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 5 4 50 2 

41 4 4 4 4 4 4 4 1 5 2 5 1 42 2 

42 5 5 5 5 5 5 5 3 5 3 5 3 54 2 

43 4 4 4 1 1 2 4 5 5 1 5 4 40 2 

44 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 53 2 

45 5 5 5 5 5 5 5 4 5 3 5 5 57 2 

46 1 1 2 3 1 1 2 5 5 5 5 5 36 2 

47 4 4 3 5 3 4 4 5 5 5 5 5 52 2 

48 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 60 2 

49 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 60 2 

50 4 4 5 5 5 5 5 3 5 3 5 3 52 2 

51 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 5 4 50 2 

52 5 5 5 5 3 5 5 4 5 5 5 5 57 2 

53 5 5 5 5 5 5 5 3 3 3 3 3 50 2 
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No. 

Responden 

Kepuasan Dampak Total Skor Hasil Ukur 

K1 K2 K3 K4 K5 K6 K7 D8 D9 D10 D11 D12 

54 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 5 4 50 2 

55 1 1 1 1 1 1 1 2 5 2 5 2 23 1 

56 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4 5 4 57 2 

57 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 5 4 50 2 

58 4 4 4 4 4 4 4 3 5 3 5 4 48 2 

59 5 5 5 5 5 5 5 1 5 4 5 1 51 2 

60 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 5 4 50 2 

61 3 3 3 3 3 3 3 4 5 4 5 4 43 2 

62 4 4 4 4 4 4 4 3 5 3 5 3 47 2 

63 5 5 5 5 5 5 5 3 5 5 5 4 57 2 

64 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 39 2 

65 4 4 4 4 4 4 4 3 5 3 5 3 47 2 

66 1 1 1 1 1 1 1 2 5 2 5 2 23 1 

67 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 5 4 50 2 

68 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 4 40 2 

69 3 3 3 3 3 3 5 5 5 5 5 5 48 2 

70 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 59 2 

71 2 2 2 2 2 2 2 2 5 5 5 5 36 2 

72 3 3 3 3 3 4 3 4 5 4 5 4 44 2 

73 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4 5 4 57 2 

74 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 5 4 50 2 

75 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 47 2 

76 3 2 3 3 3 3 3 3 5 3 5 4 40 2 

77 5 3 5 5 5 5 5 4 5 4 5 4 55 2 

78 2 2 2 2 2 2 2 2 5 5 5 5 36 2 

79 3 3 3 3 3 3 3 4 5 4 5 4 43 2 

80 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 5 4 50 2 

81 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 3 3 43 2 

82 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 31 1 

83 4 4 4 4 4 4 4 2 2 2 2 2 38 2 

84 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 55 2 

85 4 4 4 4 4 4 4 2 5 2 5 2 44 2 

86 5 5 5 5 5 5 5 3 5 3 5 3 54 2 

87 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 5 4 50 2 

88 4 4 4 4 4 4 4 3 5 3 5 3 47 2 

89 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 43 2 

90 4 4 4 4 4 4 4 3 5 3 5 3 47 2 

91 5 5 5 5 5 5 5 2 5 2 5 2 51 2 

92 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 5 4 50 2 

93 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 48 2 

94 5 5 5 5 5 5 5 3 5 3 5 3 54 2 

95 4 4 4 4 4 4 4 3 5 3 5 3 47 2 

96 4 4 4 4 4 4 4 3 5 1 5 1 43 2 

97 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4 5 4 57 2 

98 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4 5 4 57 2 

99 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4 5 4 57 2 

100 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4 5 4 57 2 

101 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4 5 4 57 2 

102 5 5 5 5 5 5 5 3 5 3 5 3 54 2 

103 5 5 5 5 5 5 5 3 3 3 3 3 50 2 

104 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4 5 4 57 2 

105 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 3 3 53 2 

106 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 43 2 

107 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 5 4 50 2 

108 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4 5 4 57 2 

109 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 5 4 50 2 
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No. 

Responden 

Kepuasan Dampak Total Skor Hasil Ukur 

K1 K2 K3 K4 K5 K6 K7 D8 D9 D10 D11 D12 

110 4 4 4 4 4 4 4 3 5 3 5 3 47 2 

111 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 43 2 

112 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4 5 4 57 2 

113 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 43 2 

114 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 5 4 50 2 

115 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 31 1 

116 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 43 2 

117 4 4 4 4 4 4 4 3 5 3 5 3 47 2 

118 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 5 4 50 2 

119 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 5 4 50 2 

120 4 4 4 4 4 4 4 3 5 3 5 3 47 2 

121 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 5 4 50 2 

122 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 5 4 50 2 

123 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4 5 4 57 2 

124 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 5 4 50 2 

125 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 5 4 50 2 

126 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4 5 4 57 2 

127 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 5 4 50 2 

128 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 48 2 

129 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 5 4 50 2 

130 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 5 4 50 2 

131 4 4 4 4 4 4 4 3 5 4 5 4 49 2 

132 4 5 5 5 5 5 5 4 5 4 5 4 56 2 

133 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 48 2 

134 3 3 3 3 3 3 3 4 5 4 5 4 43 2 

135 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 5 4 50 2 

136 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4 5 4 57 2 

137 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 48 2 

138 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 48 2 

139 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 48 2 

140 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 48 2 

141 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 48 2 

142 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4 5 4 57 2 

143 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 53 2 

144 4 4 4 4 4 4 4 3 5 3 5 3 47 2 

145 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 5 4 50 2 

146 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 43 2 

147 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 5 4 50 2 

148 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 31 1 

149 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 29 1 

150 3 3 3 3 3 3 3 3 5 3 5 3 40 2 

151 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 36 2 

152 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 5 4 50 2 

153 3 3 3 3 3 3 3 4 5 4 5 4 43 2 

154 4 4 4 4 4 4 4 3 5 3 5 3 47 2 

155 4 4 4 4 4 4 4 3 5 3 5 3 47 2 

156 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 5 4 50 2 

157 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 48 2 

158 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 4 52 2 

159 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 5 4 50 2 

160 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 5 4 50 2 

161 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 5 4 50 2 

162 4 4 4 4 4 4 4 3 5 2 5 3 46 2 

163 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 5 4 50 2 

164 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 60 2 

165 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 5 4 50 2 
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No. 

Responden 

Kepuasan Dampak Total Skor Hasil Ukur 

K1 K2 K3 K4 K5 K6 K7 D8 D9 D10 D11 D12 

166 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 49 2 

167 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 5 4 50 2 

168 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 48 2 

169 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 60 2 

170 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 5 4 50 2 

171 2 2 2 2 2 4 2 3 5 3 5 3 35 1 

172 2 2 2 3 3 3 3 3 5 5 5 4 40 2 

173 4 4 4 4 4 4 4 2 2 4 2 4 42 2 

174 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 55 2 

175 4 4 4 4 4 4 4 4 2 5 1 4 44 2 

176 4 4 4 4 4 4 4 3 5 3 5 3 47 2 

177 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 5 4 50 2 

178 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 41 2 

179 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 5 4 50 2 

180 4 4 4 4 4 4 4 5 5 4 5 5 52 2 

181 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 48 2 

182 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 41 2 

183 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 5 4 50 2 

184 5 5 5 5 1 3 3 4 4 4 4 4 47 2 

185 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 44 2 

186 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 46 2 

187 3 3 3 3 3 3 5 4 4 4 4 4 43 2 

188 5 5 5 4 3 5 5 4 5 4 5 4 54 2 

189 3 3 3 3 3 3 3 4 5 4 5 4 43 2 

190 3 3 3 3 3 3 3 4 5 4 5 4 43 2 

191 3 3 3 3 3 3 3 4 5 4 5 4 43 2 

192 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 41 2 

193 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 48 2 

194 3 3 3 4 3 3 3 4 5 4 5 4 44 2 

195 4 4 4 4 4 4 4 5 5 4 5 4 51 2 

196 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 36 2 

197 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 5 4 50 2 

198 3 3 3 3 3 4 4 4 4 5 4 4 44 2 

199 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 41 2 

200 3 3 3 3 3 3 3 4 5 4 5 4 43 2 

201 2 2 2 4 3 3 4 4 5 5 5 4 43 2 

202 4 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 53 2 

203 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 41 2 

204 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 5 4 50 2 

205 4 4 4 4 4 4 4 4 3 5 3 4 47 2 

206 4 4 5 4 5 4 5 5 4 4 4 3 51 2 

207 3 3 3 3 4 4 3 4 5 4 5 4 45 2 

208 3 3 4 4 4 3 4 4 5 4 5 4 47 2 

209 4 4 4 3 3 4 3 4 5 4 5 4 47 2 

210 3 3 3 3 3 3 3 4 3 5 4 4 41 2 

211 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 48 2 

212 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 5 4 50 2 

213 3 3 3 4 4 4 4 4 5 4 5 4 47 2 

214 3 3 3 4 4 4 4 4 5 4 5 4 47 2 

215 3 3 3 4 4 4 3 4 4 4 2 1 39 2 

216 3 3 3 3 3 3 3 3 5 3 2 2 36 2 

217 3 4 3 4 3 3 3 4 5 3 5 4 44 2 

218 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 47 2 

219 3 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 48 2 

220 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 41 2 

221 3 3 3 3 3 3 3 4 5 4 5 4 43 2 
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No. 

Responden 

Kepuasan Dampak Total Skor Hasil Ukur 

K1 K2 K3 K4 K5 K6 K7 D8 D9 D10 D11 D12 

222 4 4 5 4 4 4 4 4 5 4 5 4 51 2 

223 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 45 2 

224 4 4 3 3 3 3 4 4 5 4 5 1 43 2 

225 4 5 4 4 5 5 4 4 5 4 5 4 53 2 

226 3 3 3 3 3 3 3 4 5 4 5 4 43 2 

227 4 4 4 4 4 4 4 4 5 3 5 2 47 2 

228 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 40 2 

229 3 3 3 3 3 3 3 4 5 4 5 4 43 2 

230 4 4 3 3 5 3 3 4 4 4 4 4 45 2 

231 3 3 4 3 3 4 4 4 5 3 5 4 45 2 

232 4 4 4 4 3 3 3 4 5 4 5 4 47 2 

233 4 4 4 3 4 4 4 4 5 3 5 2 46 2 

234 3 3 3 4 4 3 4 4 5 3 5 2 43 2 

235 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 39 2 

236 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 2 38 2 

237 3 3 3 3 3 4 3 4 5 4 5 4 44 2 

238 3 3 3 3 3 2 3 4 5 4 4 2 39 2 

239 3 3 3 3 4 3 3 4 5 4 5 4 44 2 

240 3 3 5 3 3 3 3 4 5 4 5 4 45 2 

241 3 4 4 5 4 3 3 3 5 4 5 1 44 2 

242 3 3 4 3 3 2 3 4 5 5 5 3 43 2 

243 4 4 4 4 4 4 4 3 5 3 5 4 48 2 

244 3 3 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 42 2 

245 3 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 45 2 

246 3 3 3 4 3 3 4 4 5 4 5 4 45 2 

247 3 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 42 2 

248 3 3 3 3 3 3 3 4 5 4 5 4 43 2 

249 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 5 4 50 2 

250 3 4 4 3 3 3 3 4 5 4 5 4 45 2 

251 5 5 5 4 3 4 4 4 3 4 3 4 48 2 

252 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 5 4 50 2 

253 3 3 3 3 4 3 3 4 5 4 5 4 44 2 

254 3 3 4 4 4 4 3 4 5 3 5 2 44 2 

255 3 3 4 3 3 4 3 4 5 4 5 4 45 2 

256 3 3 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 44 2 

257 3 4 3 4 4 3 3 4 5 4 5 1 43 2 

258 4 4 4 3 3 4 3 4 5 4 5 2 45 2 

259 3 3 4 4 4 4 4 4 5 4 5 4 48 2 

260 3 3 3 3 3 4 4 4 5 3 5 2 42 2 

261 3 3 3 3 3 3 3 3 5 2 5 1 37 2 

262 5 5 5 1 4 5 3 4 5 3 5 5 50 2 

263 4 4 2 3 1 4 4 4 5 4 5 2 42 2 

264 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 2 39 2 

265 3 2 4 4 4 4 3 4 5 3 5 4 45 2 

266 3 4 3 3 3 3 3 4 5 4 5 4 44 2 

267 3 4 3 4 3 4 3 4 5 4 5 3 45 2 

268 3 3 3 3 3 4 4 4 5 4 5 3 44 2 

269 3 3 3 3 3 3 4 4 5 4 5 3 43 2 

270 3 3 4 4 3 3 3 4 5 4 5 3 44 2 

271 3 4 4 4 3 4 4 2 5 4 5 3 45 2 

272 3 4 4 4 4 4 3 4 5 4 4 4 47 2 

273 3 3 4 4 4 4 4 4 5 4 5 2 46 2 

274 3 3 3 4 3 4 4 4 5 4 5 3 45 2 

275 3 3 3 4 4 4 4 4 5 3 5 2 44 2 
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Keterangan: 

Indikator Kualitas Hidup: 

Kepuasan 

5 = Sangat puas  

4 = Cukup puas 

3 = Biasa-biasa saja 

2 = Cukup tidak puas 

1 = Tidak puas 

Dampak 

5 = Tidak pernah  

4 = Sangat jarang (sekali dalam 1 minggu) 

3 = Kadang-kadang (2-3 kali seminggu) 

2 = Sering (3-4 kali seminggu) 

1 = Selalu (4-5 kali seminggu) 

 

Hasil Ukur Kualitas Hidup: 

1 = Kualitas hidup rendah (12-35) 

2 = Kualitas hidup tinggi (36-60) 
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Lampiran 11. Hasil Uji Penelitian dengan SPSS 

      ANALISIS UNIVARIAT 

A. Gambaran Karakteristik Responden Penderita DMT2 di Kota Makassar 

1. Usia Responden 

Statistics 

Usia Responden   

N Valid 275 

Missing 0 

Mean 57.96 

Median 60.00 

Std. Deviation 8.878 

Minimum 30 

Maximum 71 

 

Usia Responden 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Dewasa muda (26-45 

tahun) 

34 12.4 12.4 12.4 

Dewasa pertengahan 

(46-65 tahun) 

189 68.7 68.7 81.1 

Lansia (>65 tahun) 52 18.9 18.9 100.0 

Total 275 100.0 100.0  

 

2. Jenis Kelamin Responden 

 

 

 

 

3. Pendidikan Responden 

 

4. Pekerjaan Responden 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Laki-Laki 68 24.7 24.7 24.7 

Perempuan 207 75.3 75.3 100.0 

Total 275 100.0 100.0  

Pendidikan Responden 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak sekolah 21 7.6 7.6 7.6 

SD 74 26.9 26.9 34.5 

SMP 82 29.8 29.8 64.4 

SMA 53 19.3 19.3 83.6 

Perguruan tinggi 45 16.4 16.4 100.0 

Total 275 100.0 100.0  

Pekerjaan Responden 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak bekerja 8 2.9 2.9 2.9 

PNS/TNI/Polri 24 8.7 8.7 11.6 

Karyawan swasta 7 2.5 2.5 14.2 

Wiraswasta 18 6.5 6.5 20.7 
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5. Status Perkawinan Responden 

 

 

 

 

 

6. Komplikasi DMT2 

 

7. Lama menderita DMT2 

Statistics 

Lama Menderita DMT2   

N Valid 273 

Missing 2 

Mean 5.70 

Median 6.00 

Std. Deviation 3.297 

Minimum 1 

Maximum 23 

 

 

 

 

 

 

Petani/Pekebun 19 6.9 6.9 27.6 

Buruh 21 7.6 7.6 35.3 

Ibu rumah tangga 178 64.7 64.7 100.0 

Total 275 100.0 100.0  

Status Perkawinan Responden 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Belum kawin 3 1.1 1.1 1.1 

Kawin 222 80.7 80.7 81.8 

Janda/Duda 50 18.2 18.2 100.0 

Total 275 100.0 100.0  

Komplikasi DMT2  

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak ada komplikasi 68 24.7 24.7 24.7 

Tekanan darah tinggi 172 62.5 62.5 87.3 

Gangguan penglihatan 2 .7 .7 88.0 

Penyakit jantung 3 1.1 1.1 89.1 

Penyakit ginjal kronis 1 .4 .4 89.5 

Luka kaki diabetik 7 2.5 2.5 92.0 

Tekanan darah tinggi, 

gangguan penglihatan 

11 4.0 4.0 96.0 

Tekanan darah tinggi, luka 

kaki diabetik 

11 4.0 4.0 100.0 

Total 275 100.0 100.0  

Lama menderita DMT2 Responden (Tahun sejak terdiagnosis) 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid <5 tahun 104 37.8 37.8 37.8 

5-10 tahun 159 57.8 57.8 95.6 

>10 tahun 12 4.4 4.4 100.0 

Total 275 100.0 100.0  
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8. Dukungan keluarga 

 

 

 

9. Punya Alat Monitoring Gula Darah 

 

 

 

 

10. Jenis Penggunaan Obat Anti Diabetes 

 

11. Pengalaman Mendapatkan Edukasi Kesehatan terkait DMT2 

 

Pengalaman Mendapatkan Edukasi Kesehatan terkait DMT2 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak 44 16.0 16.0 16.0 

Ya 231 84.0 84.0 100.0 

Total 275 100.0 100.0  

B. Gambaran Self-stigma, Perilaku Perawatan Diri, dan Kualitas Hidup Pada 

Penderita DMT2 di Kota Makassar 

1. Gambaran self-stigma, perilaku perawatan diri, dan kualitas hidup pada penderita 

DMT2 di Kota Makassar berdasarkan hasil ukur 

Total Kuesioner Self-stigma 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Self-stigma Rendah (0-52) 190 69.1 69.1 69.1 

Self-stigma Tinggi (53-105) 85 30.9 30.9 100.0 

Total 275 100.0 100.0  

 

 

 

 

Dukungan Keluarga Responden 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Kurang baik 24 8.7 8.7 8.7 

Baik 251 91.3 91.3 100.0 

Total 275 100.0 100.0  

Memiliki Alat Monitoring Gula Darah 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak ada 234 85.1 85.1 85.1 

Ada 41 14.9 14.9 100.0 

Total 275 100.0 100.0  

Jenis Penggunaan Obat Anti Diabetes Responden 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak ada 1 .4 .4 .4 

Injeksi insulin atau 

kombinasi 

15 5.5 5.5 5.8 

Hanya menggunakan obat 

oral 

259 94.2 94.2 100.0 

Total 275 100.0 100.0  
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Total Kuesioner Perilaku Perawatan Diri 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Perilaku Perawatan Diri Rendah 

(0-56) 

107 38.9 38.9 38.9 

Perilaku Perawatan Diri Tinggi 

(57-112) 

168 61.1 61.1 100.0 

Total 275 100.0 100.0  

 
Total Kuesioner Kualitas Hidup 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Kualitas Hidup Rendah (12-35) 8 2.9 2.9 2.9 

Kualitas Hidup Baik (36-60) 267 97.1 97.1 100.0 

Total 275 100.0 100.0  

 

2. Gambaran self-stigma, perilaku perawatan diri, dan kualitas hidup pada penderita 

DMT2 di Kota Makassar berdasarkan jawaban responden 

a. Self-stigma 

Kognitif S1 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Sangat tidak setuju 34 12.4 12.4 12.4 

Tidak setuju 72 26.2 26.2 38.5 

Setuju 129 46.9 46.9 85.5 

Sangat setuju 40 14.5 14.5 100.0 

Total 275 100.0 100.0  

 
 

Kognitif S2 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Sangat tidak setuju 47 17.1 17.1 17.1 

Tidak setuju 147 53.5 53.5 70.5 

Setuju 66 24.0 24.0 94.5 

Sangat setuju 15 5.5 5.5 100.0 

Total 275 100.0 100.0  

 
Kognitif S3 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Sangat tidak setuju 47 17.1 17.1 17.1 

Tidak setuju 146 53.1 53.1 70.2 

Setuju 67 24.4 24.4 94.5 

Sangat setuju 15 5.5 5.5 100.0 

Total 275 100.0 100.0  

 
Kognitif S4 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Sangat tidak setuju 47 17.1 17.1 17.1 

Tidak setuju 147 53.5 53.5 70.5 

Setuju 66 24.0 24.0 94.5 

Sangat setuju 15 5.5 5.5 100.0 

Total 275 100.0 100.0  

 
Kognitif S5 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Sangat tidak setuju 35 12.7 12.7 12.7 
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Tidak setuju 90 32.7 32.7 45.5 

Setuju 104 37.8 37.8 83.3 

Sangat setuju 46 16.7 16.7 100.0 

Total 275 100.0 100.0  

 
Kognitif S9 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Sangat tidak setuju 41 14.9 14.9 14.9 

Tidak setuju 123 44.7 44.7 59.6 

Setuju 77 28.0 28.0 87.6 

Sangat setuju 34 12.4 12.4 100.0 

Total 275 100.0 100.0  

 
Kognitif S10 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Sangat tidak setuju 46 16.7 16.7 16.7 

Tidak setuju 139 50.5 50.5 67.3 

Setuju 69 25.1 25.1 92.4 

Sangat setuju 21 7.6 7.6 100.0 

Total 275 100.0 100.0  

 
Kognitif S11 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Sangat tidak setuju 31 11.3 11.3 11.3 

Tidak setuju 91 33.1 33.1 44.4 

Setuju 88 32.0 32.0 76.4 

Sangat setuju 65 23.6 23.6 100.0 

Total 275 100.0 100.0  

 
Kognitif S18 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Sangat tidak setuju 48 17.5 17.5 17.5 

Tidak setuju 144 52.4 52.4 69.8 

Setuju 68 24.7 24.7 94.5 

Sangat setuju 15 5.5 5.5 100.0 

Total 275 100.0 100.0  

 
Kognitif S22 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Sangat tidak setuju 47 17.1 17.1 17.1 

Tidak setuju 143 52.0 52.0 69.1 

Setuju 66 24.0 24.0 93.1 

Sangat setuju 19 6.9 6.9 100.0 

Total 275 100.0 100.0  

 

 
Kognitif S23 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Sangat tidak setuju 48 17.5 17.5 17.5 

Tidak setuju 141 51.3 51.3 68.7 

Setuju 70 25.5 25.5 94.2 

Sangat setuju 16 5.8 5.8 100.0 

Total 275 100.0 100.0  
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Kognitif S25 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Sangat tidak setuju 47 17.1 17.1 17.1 

Tidak setuju 142 51.6 51.6 68.7 

Setuju 68 24.7 24.7 93.5 

Sangat setuju 18 6.5 6.5 100.0 

Total 275 100.0 100.0  

 
Kognitif S26 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Sangat tidak setuju 47 17.1 17.1 17.1 

Tidak setuju 144 52.4 52.4 69.5 

Setuju 67 24.4 24.4 93.8 

Sangat setuju 17 6.2 6.2 100.0 

Total 275 100.0 100.0  

 
Kognitif S27 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Sangat tidak setuju 48 17.5 17.5 17.5 

Tidak setuju 141 51.3 51.3 68.7 

Setuju 70 25.5 25.5 94.2 

Sangat setuju 16 5.8 5.8 100.0 

Total 275 100.0 100.0  

 
Kognitif S30 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Sangat tidak setuju 47 17.1 17.1 17.1 

Tidak setuju 142 51.6 51.6 68.7 

Setuju 70 25.5 25.5 94.2 

Sangat setuju 16 5.8 5.8 100.0 

Total 275 100.0 100.0  

 
Kognitif S31 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Sangat tidak setuju 46 16.7 16.7 16.7 

Tidak setuju 144 52.4 52.4 69.1 

Setuju 69 25.1 25.1 94.2 

Sangat setuju 16 5.8 5.8 100.0 

Total 275 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 

Kognitif S34 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Sangat tidak setuju 47 17.1 17.1 17.1 

Tidak setuju 143 52.0 52.0 69.1 

Setuju 69 25.1 25.1 94.2 

Sangat setuju 16 5.8 5.8 100.0 

Total 275 100.0 100.0  
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Sikap S7 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Sangat tidak setuju 44 16.0 16.0 16.0 

Tidak setuju 133 48.4 48.4 64.4 

Setuju 75 27.3 27.3 91.6 

Sangat setuju 23 8.4 8.4 100.0 

Total 275 100.0 100.0  

 
Sikap S13 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Sangat tidak setuju 47 17.1 17.1 17.1 

Tidak setuju 143 52.0 52.0 69.1 

Setuju 68 24.7 24.7 93.8 

Sangat setuju 17 6.2 6.2 100.0 

Total 275 100.0 100.0  

 
Sikap S14 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Sangat tidak setuju 47 17.1 17.1 17.1 

Tidak setuju 142 51.6 51.6 68.7 

Setuju 69 25.1 25.1 93.8 

Sangat setuju 17 6.2 6.2 100.0 

Total 275 100.0 100.0  

 
Sikap S15 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Sangat tidak setuju 46 16.7 16.7 16.7 

Tidak setuju 142 51.6 51.6 68.4 

Setuju 69 25.1 25.1 93.5 

Sangat setuju 18 6.5 6.5 100.0 

Total 275 100.0 100.0  

 
Sikap S19 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Sangat tidak setuju 48 17.5 17.5 17.5 

Tidak setuju 142 51.6 51.6 69.1 

Setuju 69 25.1 25.1 94.2 

Sangat setuju 16 5.8 5.8 100.0 

Total 275 100.0 100.0  

 

Sikap S20 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Sangat tidak setuju 50 18.2 18.2 18.2 

Tidak setuju 142 51.6 51.6 69.8 

Setuju 68 24.7 24.7 94.5 

Sangat setuju 15 5.5 5.5 100.0 

Total 275 100.0 100.0  

 

 

Sikap S21 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Sangat tidak setuju 50 18.2 18.2 18.2 

Tidak setuju 142 51.6 51.6 69.8 

Setuju 68 24.7 24.7 94.5 

Sangat setuju 15 5.5 5.5 100.0 

Total 275 100.0 100.0  
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Sikap S24 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Sangat tidak setuju 50 18.2 18.2 18.2 

Tidak setuju 143 52.0 52.0 70.2 

Setuju 67 24.4 24.4 94.5 

Sangat setuju 15 5.5 5.5 100.0 

Total 275 100.0 100.0  

 

Sikap S28 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Sangat tidak setuju 47 17.1 17.1 17.1 

Tidak setuju 144 52.4 52.4 69.5 

Setuju 68 24.7 24.7 94.2 

Sangat setuju 16 5.8 5.8 100.0 

Total 275 100.0 100.0  

 

Sikap S29 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Sangat tidak setuju 47 17.1 17.1 17.1 

Tidak setuju 144 52.4 52.4 69.5 

Setuju 68 24.7 24.7 94.2 

Sangat setuju 16 5.8 5.8 100.0 

Total 275 100.0 100.0  

 

Sikap S33 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Sangat tidak setuju 47 17.1 17.1 17.1 

Tidak setuju 143 52.0 52.0 69.1 

Setuju 70 25.5 25.5 94.5 

Sangat setuju 15 5.5 5.5 100.0 

Total 275 100.0 100.0  

 

Sikap S35 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Sangat tidak setuju 47 17.1 17.1 17.1 

Tidak setuju 143 52.0 52.0 69.1 

Setuju 70 25.5 25.5 94.5 

Sangat setuju 15 5.5 5.5 100.0 

Total 275 100.0 100.0  

 

 

 



55 

 

 

 

 

 

 

Perilaku S6 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Sangat tidak setuju 48 17.5 17.5 17.5 

Tidak setuju 144 52.4 52.4 69.8 

Setuju 68 24.7 24.7 94.5 

Sangat setuju 15 5.5 5.5 100.0 

Total 275 100.0 100.0  

Perilaku S8 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Sangat tidak setuju 49 17.8 17.8 17.8 

Tidak setuju 144 52.4 52.4 70.2 

Setuju 67 24.4 24.4 94.5 

Sangat setuju 15 5.5 5.5 100.0 

Total 275 100.0 100.0  

Perilaku S12 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Sangat tidak setuju 47 17.1 17.1 17.1 

Tidak setuju 143 52.0 52.0 69.1 

Setuju 68 24.7 24.7 93.8 

Sangat setuju 17 6.2 6.2 100.0 

Total 275 100.0 100.0  

Perilaku S16 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Sangat tidak setuju 47 17.1 17.1 17.1 

Tidak setuju 143 52.0 52.0 69.1 

Setuju 70 25.5 25.5 94.5 

Sangat setuju 15 5.5 5.5 100.0 

Total 275 100.0 100.0  

Perilaku S17 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Sangat tidak setuju 48 17.5 17.5 17.5 

Tidak setuju 143 52.0 52.0 69.5 

Setuju 68 24.7 24.7 94.2 

Sangat setuju 16 5.8 5.8 100.0 

Total 275 100.0 100.0  

Perilaku S32 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Sangat tidak setuju 46 16.7 16.7 16.7 

Tidak setuju 145 52.7 52.7 69.5 

Setuju 69 25.1 25.1 94.5 

Sangat setuju 15 5.5 5.5 100.0 

Total 275 100.0 100.0  
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b. Perilaku perawatan diri 

 

 

Diet P2 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak pernah melakukan 25 9.1 9.1 9.1 

Melakukan dalam 1 hari 30 10.9 10.9 20.0 

Melakukan dalam 2 hari 19 6.9 6.9 26.9 

Melakukan dalam 3 hari 7 2.5 2.5 29.5 

Melakukan dalam 4 hari 2 .7 .7 30.2 

Melakukan dalam 5 hari 1 .4 .4 30.5 

Melakukan dalam 7 hari 191 69.5 69.5 100.0 

Total 275 100.0 100.0  

 

Diet P3 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak pernah melakukan 70 25.5 25.5 25.5 

Melakukan dalam 1 hari 118 42.9 42.9 68.4 

Melakukan dalam 2 hari 36 13.1 13.1 81.5 

Melakukan dalam 3 hari 11 4.0 4.0 85.5 

Melakukan dalam 4 hari 5 1.8 1.8 87.3 

Melakukan dalam 5 hari 1 .4 .4 87.6 

Melakukan dalam 6 hari 1 .4 .4 88.0 

Melakukan dalam 7 hari 33 12.0 12.0 100.0 

Total 275 100.0 100.0  

Diet P1 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak pernah melakukan 13 4.7 4.7 4.7 

Melakukan dalam 1 hari 22 8.0 8.0 12.7 

Melakukan dalam 2 hari 19 6.9 6.9 19.6 

Melakukan dalam 3 hari 7 2.5 2.5 22.2 

Melakukan dalam 4 hari 1 .4 .4 22.5 

Melakukan dalam 5 hari 1 .4 .4 22.9 

Melakukan dalam 7 hari 212 77.1 77.1 100.0 

Total 275 100.0 100.0  
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Aktivitas Fisik P7 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak pernah melakukan 8 2.9 2.9 2.9 

Melakukan dalam 1 hari 34 12.4 12.4 15.3 

Melakukan dalam 2 hari 21 7.6 7.6 22.9 

Melakukan dalam 3 hari 1 .4 .4 23.3 

Melakukan dalam 7 hari 211 76.7 76.7 100.0 

Total 275 100.0 100.0  

 

 

 

Diet P4 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak pernah melakukan 92 33.5 33.5 33.5 

Melakukan dalam 1 hari 128 46.5 46.5 80.0 

Melakukan dalam 2 hari 32 11.6 11.6 91.6 

Melakukan dalam 3 hari 4 1.5 1.5 93.1 

Melakukan dalam 4 hari 3 1.1 1.1 94.2 

Melakukan dalam 7 hari 16 5.8 5.8 100.0 

Total 275 100.0 100.0  

Diet P5 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak pernah melakukan 68 24.7 24.7 24.7 

Melakukan dalam 1 hari 41 14.9 14.9 39.6 

Melakukan dalam 2 hari 10 3.6 3.6 43.3 

Melakukan dalam 3 hari 6 2.2 2.2 45.5 

Melakukan dalam 4 hari 1 .4 .4 45.8 

Melakukan dalam 6 hari 1 .4 .4 46.2 

Melakukan dalam 7 hari 148 53.8 53.8 100.0 

Total 275 100.0 100.0  

Aktivitas Fisik P6 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak pernah melakukan 5 1.8 1.8 1.8 

Melakukan dalam 1 hari 36 13.1 13.1 14.9 

Melakukan dalam 2 hari 20 7.3 7.3 22.2 

Melakukan dalam 3 hari 2 .7 .7 22.9 

Melakukan dalam 5 hari 1 .4 .4 23.3 

Melakukan dalam 7 hari 211 76.7 76.7 100.0 

Total 275 100.0 100.0  
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Monitoring Gula Darah P8 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak pernah melakukan 49 17.8 17.8 17.8 

Melakukan dalam 1 hari 185 67.3 67.3 85.1 

Melakukan dalam 2 hari 14 5.1 5.1 90.2 

Melakukan dalam 3 hari 1 .4 .4 90.5 

Melakukan dalam 4 hari 1 .4 .4 90.9 

Melakukan dalam 5 hari 1 .4 .4 91.3 

Melakukan dalam 6 hari 2 .7 .7 92.0 

Melakukan dalam 7 hari 22 8.0 8.0 100.0 

Total 275 100.0 100.0  

 

Monitoring Gula Darah P9 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak pernah melakukan 48 17.5 17.5 17.5 

Melakukan dalam 1 hari 186 67.6 67.6 85.1 

Melakukan dalam 2 hari 11 4.0 4.0 89.1 

Melakukan dalam 3 hari 1 .4 .4 89.5 

Melakukan dalam 4 hari 1 .4 .4 89.8 

Melakukan dalam 5 hari 1 .4 .4 90.2 

Melakukan dalam 6 hari 2 .7 .7 90.9 

Melakukan dalam 7 hari 25 9.1 9.1 100.0 

Total 275 100.0 100.0  

 

Perawatan Kaki P10 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak pernah melakukan 56 20.4 20.4 20.4 

Melakukan dalam 1 hari 64 23.3 23.3 43.6 

Melakukan dalam 2 hari 5 1.8 1.8 45.5 

Melakukan dalam 3 hari 1 .4 .4 45.8 

Melakukan dalam 6 hari 1 .4 .4 46.2 

Melakukan dalam 7 hari 148 53.8 53.8 100.0 

Total 275 100.0 100.0  
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Perawatan Kaki P12 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak pernah melakukan 47 17.1 17.1 17.1 

Melakukan dalam 1 hari 63 22.9 22.9 40.0 

Melakukan dalam 2 hari 4 1.5 1.5 41.5 

Melakukan dalam 3 hari 1 .4 .4 41.8 

Melakukan dalam 6 hari 2 .7 .7 42.5 

Melakukan dalam 7 hari 158 57.5 57.5 100.0 

Total 275 100.0 100.0  

 

Pengobatan P14 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak pernah melakukan 20 7.3 7.3 7.3 

Melakukan dalam 1 hari 54 19.6 19.6 26.9 

Melakukan dalam 2 hari 13 4.7 4.7 31.6 

Melakukan dalam 3 hari 2 .7 .7 32.4 

Melakukan dalam 4 hari 1 .4 .4 32.7 

Melakukan dalam 6 hari 1 .4 .4 33.1 

Melakukan dalam 7 hari 184 66.9 66.9 100.0 

Total 275 100.0 100.0  

 

 

 

Perawatan Kaki P11 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak pernah melakukan 55 20.0 20.0 20.0 

Melakukan dalam 1 hari 64 23.3 23.3 43.3 

Melakukan dalam 2 hari 4 1.5 1.5 44.7 

Melakukan dalam 3 hari 2 .7 .7 45.5 

Melakukan dalam 7 hari 150 54.5 54.5 100.0 

Total 275 100.0 100.0  

Perawatan Kaki P13 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak pernah melakukan 48 17.5 17.5 17.5 

Melakukan dalam 1 hari 60 21.8 21.8 39.3 

Melakukan dalam 2 hari 9 3.3 3.3 42.5 

Melakukan dalam 3 hari 1 .4 .4 42.9 

Melakukan dalam 7 hari 157 57.1 57.1 100.0 

Total 275 100.0 100.0  

Pengobatan P15 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak pernah melakukan 20 7.3 7.3 7.3 

Melakukan dalam 1 hari 53 19.3 19.3 26.5 
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Merokok P16 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak pernah melakukan 250 90.9 90.9 90.9 

Melakukan dalam 1 hari 6 2.2 2.2 93.1 

Melakukan dalam 2 hari 5 1.8 1.8 94.9 

Melakukan dalam 3 hari 2 .7 .7 95.6 

Melakukan dalam 4 hari 5 1.8 1.8 97.5 

Melakukan dalam 6 hari 1 .4 .4 97.8 

Melakukan dalam 7 hari 6 2.2 2.2 100.0 

Total 275 100.0 100.0  

 

c. Kualitas hidup 

Melakukan dalam 2 hari 13 4.7 4.7 31.3 

Melakukan dalam 3 hari 2 .7 .7 32.0 

Melakukan dalam 4 hari 1 .4 .4 32.4 

Melakukan dalam 6 hari 1 .4 .4 32.7 

Melakukan dalam 7 hari 185 67.3 67.3 100.0 

Total 275 100.0 100.0  

Kepuasan K1 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak puas 4 1.5 1.5 1.5 

Cukup tidak puas 6 2.2 2.2 3.6 

Biasa-biasa saja 90 32.7 32.7 36.4 

Cukup puas 129 46.9 46.9 83.3 

Sangat puas 46 16.7 16.7 100.0 

Total 275 100.0 100.0  

Kepuasan K2 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak puas 4 1.5 1.5 1.5 

Cukup tidak puas 9 3.3 3.3 4.7 

Biasa-biasa saja 79 28.7 28.7 33.5 

Cukup puas 136 49.5 49.5 82.9 

Sangat puas 47 17.1 17.1 100.0 

Total 275 100.0 100.0  
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Kepuasan K3 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak puas 3 1.1 1.1 1.1 

Cukup tidak puas 8 2.9 2.9 4.0 

Biasa-biasa saja 69 25.1 25.1 29.1 

Cukup puas 144 52.4 52.4 81.5 

Sangat puas 51 18.5 18.5 100.0 

Total 275 100.0 100.0  

 

Kepuasan K4 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak puas 5 1.8 1.8 1.8 

Cukup tidak puas 4 1.5 1.5 3.3 

Biasa-biasa saja 79 28.7 28.7 32.0 

Cukup puas 138 50.2 50.2 82.2 

Sangat puas 49 17.8 17.8 100.0 

Total 275 100.0 100.0  

Kepuasan K5 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak puas 7 2.5 2.5 2.5 

Cukup tidak puas 5 1.8 1.8 4.4 

Biasa-biasa saja 83 30.2 30.2 34.5 

Cukup puas 134 48.7 48.7 83.3 

Sangat puas 46 16.7 16.7 100.0 

Total 275 100.0 100.0  

Kepuasan K6 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak puas 4 1.5 1.5 1.5 

Cukup tidak puas 6 2.2 2.2 3.6 

Biasa-biasa saja 74 26.9 26.9 30.5 

Cukup puas 144 52.4 52.4 82.9 

Sangat puas 47 17.1 17.1 100.0 

Total 275 100.0 100.0  
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Dampak K8 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Selalu (4-5 kali dalam seminggu) 3 1.1 1.1 1.1 

Sering (3-4 kali dalam seminggu) 13 4.7 4.7 5.8 

Kadang-kadang (2-3 kali dalam 

seminggu) 

49 17.8 17.8 23.6 

Sangat jarang (sekali dalam 1 

minggu) 

192 69.8 69.8 93.5 

Tidak pernah 18 6.5 6.5 100.0 

Total 275 100.0 100.0  

 

Dampak K9 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Sering (3-4 kali dalam seminggu) 6 2.2 2.2 2.2 

Kadang-kadang (2-3 kali dalam 

seminggu) 

18 6.5 6.5 8.7 

Sangat jarang (sekali dalam 1 

minggu) 

48 17.5 17.5 26.2 

Tidak pernah 203 73.8 73.8 100.0 

Total 275 100.0 100.0  

 

Dampak K10 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Selalu (4-5 kali dalam seminggu) 2 .7 .7 .7 

Sering (3-4 kali dalam seminggu) 13 4.7 4.7 5.5 

Kadang-kadang (2-3 kali dalam 

seminggu) 

58 21.1 21.1 26.5 

Sangat jarang (sekali dalam 1 

minggu) 

173 62.9 62.9 89.5 

Tidak pernah 29 10.5 10.5 100.0 

Total 275 100.0 100.0  

 

 

 

Kepuasan K7 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak puas 3 1.1 1.1 1.1 

Cukup tidak puas 7 2.5 2.5 3.6 

Biasa-biasa saja 83 30.2 30.2 33.8 

Cukup puas 132 48.0 48.0 81.8 

Sangat puas 50 18.2 18.2 100.0 

Total 275 100.0 100.0  
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Dampak K11 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Selalu (4-5 kali dalam seminggu) 2 .7 .7 .7 

Sering (3-4 kali dalam seminggu) 7 2.5 2.5 3.3 

Kadang-kadang (2-3 kali dalam 

seminggu) 

22 8.0 8.0 11.3 

Sangat jarang (sekali dalam 1 

minggu) 

42 15.3 15.3 26.5 

Tidak pernah 202 73.5 73.5 100.0 

Total 275 100.0 100.0  

 

Dampak K12 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Selalu (4-5 kali dalam seminggu) 8 2.9 2.9 2.9 

Sering (3-4 kali dalam seminggu) 25 9.1 9.1 12.0 

Kadang-kadang (2-3 kali dalam 

seminggu) 

56 20.4 20.4 32.4 

Sangat jarang (sekali dalam 1 

minggu) 

164 59.6 59.6 92.0 

Tidak pernah 22 8.0 8.0 100.0 

Total 275 100.0 100.0  

 

3. Gambaran self-stigma, perilaku perawatan diri, dan kualitas hidup pada penderita 

DMT2 di Kota Makassar berdasarkan lama menderita dan komplikasi DMT2 

a. Self-stigma 

1) Komplikasi DMT2  

 

Komplikasi DMT2 Responden * Total Kuesioner Self-Stigma Crosstabulation 

 

Total Kuesioner Self-Stigma Total 

Self-Stigma Rendah 

(0-52) 

Self-Stigma Tinggi 

(53-105)  

Komplikasi 

DMT2 

Responden 

Tidak ada komplikasi Count 58 10 68 

% of Total 21.1% 3.6% 24.7% 

Tekanan darah tinggi Count 120 52 172 

% of Total 43.6% 18.9% 62.5% 

Gangguan penglihatan Count 1 1 2 

% of Total 0.4% 0.4% 0.7% 

Penyakit jantung Count 3 0 3 

% of Total 1.1% 0.0% 1.1% 

Penyakit ginjal kronis Count 1 0 1 

% of Total 0.4% 0.0% 0.4% 

Luka kaki diabetik Count 0 7 7 
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% of Total 0.0% 2.5% 2.5% 

Tekanan darah tinggi, 

gangguan penglihatan 

Count 6 5 11 

% of Total 2.2% 1.8% 4.0% 

Tekanan darah tinggi, 

luka kaki diabetik 

Count 1 10 11 

% of Total 0.4% 3.6% 4.0% 

Total Count 190 85 275 

% of Total 69.1% 30.9% 100.0% 

 

2) Lama menderita DMT2 

Durasi DMT2 Responden (Tahun sejak terdiagnosis) * Total Kuesioner Self-Stigma Crosstabulation 

 

Total Kuesioner Self-Stigma 

Total 

Self-Stigma 

Rendah (0-52) 

Self-Stigma 

Tinggi (53-105) 

Durasi DMT2 Responden 

(Tahun sejak terdiagnosis) 

<5 tahun Count 65 39 104 

% of Total 23.6% 14.2% 37.8% 

5-10 tahun Count 119 40 159 

% of Total 43.3% 14.5% 57.8% 

>10 tahun Count 6 6 12 

% of Total 2.2% 2.2% 4.4% 

Total Count 190 85 275 

% of Total 69.1% 30.9% 100.0% 

 

b. Perilaku perawatan diri 

1) Komplikasi DMT2 

 

Komplikasi DMT2 Responden * Total Kuesioner Perilaku Perawatan Diri Crosstabulation 

 

Total Kuesioner Perilaku 

Perawatan Diri 

Total 

Perilaku 

Perawatan Diri 

Rendah (0-56) 

Perilaku 

Perawatan Diri 

Tinggi (57-112) 

Komplikasi DMT2 

Responden 

Tidak ada 

komplikasi 

Count 28 40 68 

% of Total 10.2% 14.5% 24.7% 

Tekanan darah 

tinggi 

Count 68 104 172 

% of Total 24.7% 37.8% 62.5% 

Gangguan 

penglihatan 

Count 0 2 2 

% of Total 0.0% 0.7% 0.7% 

Penyakit jantung Count 1 2 3 

% of Total 0.4% 0.7% 1.1% 

Penyakit ginjal 

kronis 

Count 1 0 1 

% of Total 0.4% 0.0% 0.4% 

Count 2 5 7 
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Luka kaki 

diabetik 

% of Total 0.7% 1.8% 2.5% 

Tekanan darah 

tinggi, gangguan 

penglihatan 

Count 3 8 11 

% of Total 1.1% 2.9% 4.0% 

Tekanan darah 

tinggi, luka kaki 

diabetik 

Count 4 7 11 

% of Total 1.5% 2.5% 4.0% 

Total Count 107 168 275 

% of Total 38.9% 61.1% 100.0% 

 

2) Lama menderita DMT2 

Durasi DMT2 Responden (Tahun sejak terdiagnosis) * Total Kuesioner Perilaku Perawatan Diri 

Crosstabulation 

 

Total Kuesioner Perilaku Perawatan 

Diri 

Total 

Perilaku 

Perawatan Diri 

Rendah (0-56) 

Perilaku 

Perawatan Diri 

Tinggi (57-112) 

Durasi DMT2 Responden 

(Tahun sejak terdiagnosis) 

<5 tahun Count 42 62 104 

% of Total 15.3% 22.5% 37.8% 

5-10 tahun Count 59 100 159 

% of Total 21.5% 36.4% 57.8% 

>10 tahun Count 6 6 12 

% of Total 2.2% 2.2% 4.4% 

Total Count 107 168 275 

% of Total 38.9% 61.1% 100.0% 

 

c. Kualitas hidup 

1) Komplikasi DMT2 

 

Komplikasi DMT2 Responden * Total Kuesioner Kualitas Hidup Crosstabulation 

 

Total Kuesioner Kualitas Hidup 

Total 

Kualitas Hidup 

Rendah (12-29) 

Kualitas Hidup 

TInggi (30-60) 

Komplikasi 

DMT2 

Responden 

Tidak ada 

komplikasi 

Count 0 68 68 

% of Total 0.0% 24.7% 24.7% 

Tekanan darah 

tinggi 

Count 7 165 172 

% of Total 2.5% 60.0% 62.5% 

Gangguan 

penglihatan 

Count 0 2 2 

% of Total 0.0% 0.7% 0.7% 

Count 0 3 3 
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Penyakit 

jantung 

% of Total 0.0% 1.1% 1.1% 

Penyakit ginjal 

kronis 

Count 0 1 1 

% of Total 0.0% 0.4% 0.4% 

Luka kaki 

diabetik 

Count 0 7 7 

% of Total 0.0% 2.5% 2.5% 

Tekanan darah 

tinggi, 

gangguan 

penglihatan 

Count 0 11 11 

% of Total 0.0% 4.0% 4.0% 

Tekanan darah 

tinggi, luka 

kaki diabetik 

Count 1 10 11 

% of Total 0.4% 3.6% 4.0% 

Total Count 8 267 275 

% of Total 2.9% 97.1% 100.0% 

 

2) Lama menderita DMT2 

Durasi DMT2 Responden (Tahun sejak terdiagnosis) * Total Kuesioner Kualitas Hidup Crosstabulation 

 

Total Kuesioner Kualitas Hidup 

Total 

Kualitas Hidup 

Rendah (12-29) 

Kualitas Hidup 

Baik (30-60) 

Durasi DMT2 Responden 

(Tahun sejak terdiagnosis) 

<5 tahun Count 3 101 104 

% of Total 1.1% 36.7% 37.8% 

5-10 tahun Count 5 154 159 

% of Total 1.8% 56.0% 57.8% 

>10 tahun Count 0 12 12 

% of Total 0.0% 4.4% 4.4% 

Total Count 8 267 275 

% of Total 2.9% 97.1% 100.0% 

 

 

ANALISIS BIVARIAT 

A. Hubungan Self-stigma dengan Perilaku Perawatan Diri Pada Penderita DMT2 di 

Kota Makassar 

1. Crosstab Self-stigma dengan Perilaku Perawatan Diri 

Kategori Self-Stigma * Kategori Perilaku Perawatan Diri Crosstabulation 

 

Kategori Perilaku Perawatan Diri 

Total 

Perilaku 

perawatan diri 

rendah 

Perilaku 

perawatan diri 

tinggi 

Kategori Self-Stigma Self-Stigma Rendah Count 76 114 190 

% of Total 27.6% 41.5% 69.1% 
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Self-Stigma Tinggi Count 32 53 85 

% of Total 11.6% 19.3% 30.9% 

Total Count 108 167 275 

% of Total 39.3% 60.7% 100.0% 

 

1. Hubungan Self-stigma dengan Perilaku Perawatan Diri 

 
Correlations 

 

Kategori Self-

stigma 

Kategori 

Perilaku 

Perawatan Diri 

Spearman's rho Kategori Self-stigma Correlation Coefficient 1.000 .022 

Sig. (2-tailed) . .713 

N 275 275 

Kategori Perilaku Perawatan 

Diri 

Correlation Coefficient .022 1.000 

Sig. (2-tailed) .713 . 

N 275 275 

 

B. Hubungan Self-stigma dengan Kualitas Hidup Pada Penderita DMT2 di Kota 

Makassar 

1. Crosstab Self-stigma dengan Kualitas Hidup 

Kategori Self-Stigma * Kategori Kualitas Hidup Crosstabulation 

 

Kategori Kualitas Hidup 

Total 

Kualitas hidup 

rendah 

Kualitas hidup 

tinggi 

Kategori Self-Stigma Self-Stigma Rendah Count 2 188 190 

% of Total 0.7% 68.4% 69.1% 

Self-Stigma Tinggi Count 6 79 85 

% of Total 2.2% 28.7% 30.9% 

Total Count 8 267 275 

% of Total 2.9% 97.1% 100.0% 

 

2. Hubungan Self-stigma dengan Kualitas Hidup 

 
Correlations 

 

Kategori Self-

stigma 

Kategori Kualitas 

Hidup 

Spearman's rho Kategori Self-stigma Correlation Coefficient 1.000 -.165** 

Sig. (2-tailed) . .006 

N 275 275 

Kategori Kualitas Hidup Correlation Coefficient -.165** 1.000 

Sig. (2-tailed) .006 . 

N 275 275 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Lampiran 12. Dokumentasi Penelitian  

           

 

   

 

 


