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BAB IV 

KESIMPULAN DAN SARAN  

 

4.1. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil disimpulkan. 

4.1.1. Ada pengaruh intervensi puding bayam merah vla jeruk terhadap asupan 

Fe, protein dan vit c remaja putri Sedangkan intervensi puding susu ada 

pengaruh peningkatan terhadap asupan protein tetapi tidak ada pengaruh 

yang signifikan terhadap asupan Fe dan vit c antara remaja putri. 

4.1.2. Ada pengaruh peningkatan intervensi puding bayam merah vla jeruk 

terhadap kadar hemoglobin remaja putri sedangkan pada kelompok 

intervensi puding susu tidak ada pengaruh peningkatan terhadap kadar 

hemoglobin remaja putri. 

4.1.3. Terdapat perbedaan pengaruh intervensi terhadap asupan Fe dan vit c 

antara remaja putri yang menerima puding bayam merah vla jeruk dan 

puding susu. sedangkan tidak terdapat perbedaan pengaruh intervensi 

terhadap asupan protein antara remaja putri yang menerima puding bayam 

merah vla jeruk dan puding susu. 

4.1.4. Terdapat perbedaan pengaruh terhadap kadar hemoglobin antara remaja 

putri yang menerima puding bayam merah vla jeruk dan puding susu 

4.2. Saran  

  Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, adapun saran yang 

dapat diberikan, sebagai berikut:  

4.2.1. Puding bayam merah vla jeruk yang mengandung zat besi, dapat 

direkomendasikan sebagi cemilan yang disediakan di pesantren  atau 

disekolah untuk meningkatkan kadar hemoglobin remaja putri anemia. 

4.2.2. Diharapkan pihak pesantren bekerjasama dengan pihak terkait untuk 

mengadakan program makanan tambahan yang terbuat dari bahan 

makanan lokal. 

4.2.3. Diharapkan pihak pesantren bekerjasama dengan pihak terkait untuk 

membuat perencanaan menu makanan untuk santri. 
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LAMPIRAN 
 

Lampiran 1 lembar pernyataan Responden  

 

PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN  

EFEKTIVITAS PEMBERIAN PUDING BAYAM MERAH VLA JERUK DALAM 

MENINGKATKAN KADA HEMOGLOBIN PADA REMAJA PUTRI ANEMIA 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini : 

 Nama siswa :  

Tanggal lahir :  

Alamat :  

Bersedia untuk berpartisipasi menjadi responden dalam penelitian yang dilakukan oleh 

Sry Maulidiya dari Program Studi Pasca Sarjana Kesehatan Masyarakat Universitas 

Hasanuddin. Demikian pernyataan ini saya buat untuk digunakan seperlunya dan apabila 

dalam penelitian ini ada perubahan/keberatan menjadi responden maka dapat 

mengajukan pengunduran diri. 

 

 

Makassar,        2023 

 

          

            

(.........................) 
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Lampiran 2 Lembar Kuesioner 

KUESIONER IDENTITAS RESPONDEN  

Isilah dengan jelas dan lengkap 

1 NAMA   

2 TEMPAT/ TANGGAL LAHIR  

3 UMUR  

4 No. HP (WA) AKTIF  

5 ALAMAT RUMAH   

6 SEKOLAH/KELAS  

7 UANG SAKU  

8 KADAR HEMOGLOBIN  

9 BERAT BADAN  

10 TINGGI BADAN   

Berikan tanda silang (x) pada kotak yang tersedia sesuai pilihan yang paling sesuai  

A8 AGAMA  Islam 

 Kristen 

 Hindu 

 Buddha 

 Lainnya, sebutkan ………………………….. 

A9 SUKU   Bugis 

 Makassar 

 Toraja 

 Mandar  

 Campuran 

 Lainnya,sebutkan …………………………… 

A10 PEKERJAAN AYAH   PNS 

 Pegawai Swasta 

 Wiraswasta/Wirausaha kecil-menengah 

 Buruh/Petani/Pedagang keliling 

 Lainnya,sebutkan ……………………………. 

A11 PEKERJAAN IBU  PNS 

 Pegawai Swasta   

 Wiraswasta/Wirausaha kecil-menengah  

 Buruh/Petani/Pedagang keliling   

 Ibu rumah tangga   

 Lainnya, sebutkan ……………………………. 
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A12 PENDIDIKAN AYAH  Tidak Sekolah/Tidak tamat SD 

 SD 

 SMP 

 SMA 

 D3/S1/S2/S3 

 Lainnya, sebutkan ……………………………. 

A13 PENDIDIKAN IBU  Tidak Sekolah/Tidak tamat SD 

 SD 

 SMP 

 SMA 

 D3/S1/S2/S3 

 Lainnya, sebutkan ……………………………. 

A14 PENGHASILAN ORANG 
TUA/Bulan (jika kedua 
orangtua bekerja, maka 
penghasilan ayah dan ibu 
digabungkan) 

 < Rp 1.500.000 

 Rp 1.500.000 – Rp 2.500.000 

 Rp >2.500.000 – Rp 3.500.000 

 > Rp 3.500.000 
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Lampiran 3 Lembar Monitoring 

FORMULIR PEMANTAUAN KONSUMSI PUDING BAYAM VLA JERUK  

Nama : 

No Hari/ Tanggal Total Di Konsumsi 
(Gram) 

Keterengan 
(Masalah) 

1    

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    

9    

10    

11    

12    

13    

14    

15    

16    

17    

18    

19    

20    

21    

22    

23    

24    

25    

26    

27    

28    

29    

30    
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FORMULIR PEMANTAUAN KONSUMSI PUDING SUSU 

Nama : 

No Hari/ Tanggal Total Di Konsumsi 
(Gram) 

Keterengan 
(Masalah) 

1    

2    

3    

4    

5    

 
6 

   

7    

8    

9    

10    

11    

12    

13    

14    

15    

16    

17    

18    

19    

20    

21    

22    

23    

24    

25    

26    

27    

28    

29    

30    

 
Lampiran 4 Lembar Recall 
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Recall 24 jam 
Nama   : 
Kelas   : 
Hari/ tanggal interview : 

Aktifitas Waktu Makanan Deskripsi 
makanan/minuman 
(metode pengolahan; 
bahan-bahan; 
makanan kemasan 
sebutkan merk) 

Porsi 

URT Gram 

      

Vitamin/suplemen yang dikonsumsi selama 1 bulan terakhir : YA/TIDAK 
Sebutkan merk : 
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Lampiran 5 Surat Keterangan  Telah Meneliti 
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Lampiran 6 Surat persetujuan Etik

 

 



49 
 

 
 

Lampiran 7 Dokumentasi 

     
Pengukuran Hb pre test 

 

               
Pemberian dan Monitoring Puding susu 
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  Pemberian dan Monitoring puding bayam vla jeruk 

 

 
Pengukuran HB Post Test 
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Lampiran 8 Riwayat Hidup 

RIWAYAT HIDUP 

 

A. DATA PRIBADI  

1. Nama     :Sry Maulidiya 

2. Tempat / Tanggal Lahir    : Ujung Pandang,12 April 1997 

3. Jenis Kelamin              : Perempuan 

4. Agama               : Islam  

5. Alamat               : Sudiang Btn Tirasa Kav 13 no 14 

6. Email               : srymaulidya@gmail.com 

7. No Hp               : 082197231125 

B. Riwayat Pendidikan 

1. 2003 -2009                       : SD Inpres Pai II 

2. 2009 -2012                       : SMP Negeri 14 Makassar 

3. 2012 – 2015            : SMA Negeri 7 Makassar 

4. 2015 – 2019            : Universitas Muslim Indonesia  
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