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LAMPIRAN 

 

LEMBAR PENJELASAN UNTUK RESPONDEN 

 

Assalamu’alaikum Warahmatullahi wabarakatuh 

Saya Hardiyanti Hamnas, Mahasiswa S2 Gizi Masyarakat, Fakultas Kesehatan 

Masyarakat, Universitas Hasanuddin. Saya bermaksud melakukan penelitian tentang 

“Efek Pemberian Dispersi Konsentrat Ikan Gabus (Channa Striata) Terhadap 

Asupan Dan Status Gizi Pada Balita Underweight Di Wilayah Kerja Puskesmas 

Bangkala”. Penelitian ini dilakukan sebagai tahap akhir dalam penyelesaian studi di 

Fakultas Kesehatan Masyarakat, Universitas Hasanuddin. 

Penelitian ini bertujuan untuk melihat efek pemberian disperse konsentrat 

ikan gabus pada balita underweight diwilayah kerja puskesmas bangkala. Oleh 

sebab itu, saya bermaksud mengajukan permohonan kepada Ibu/Bapak/Saudara(i) 

untuk menjadi salah satu responden dalam penelitian ini dengan menandatangani 

lembar persetujuan sebagai responden. Ibu/Bapak/Saudara(i) yang bersedia 

berpartisipasi dalam penelitian ini akan mengisi kuesioner yang berisi  meminta data 

terkait penelitian dan dilanjutkan dengan pengukuran berat badan dan tinggi badan 

anak balita. 

Saya akan menjamin kerahasiaan identitas Ibu/Bapak/Saudara(i) dan 

mempergunakan informasi dari hasil penelitian ini hanya untuk mengembangkan 

ilmu kesehatan masyarakat. Penelitian ini bersifat sukarela. Bila selama penelitian ini 

berlangsung atau saat wawancara singkat responden ingin mengundurkan diri karena 

sesuatu hal (misalnya: sakit atau ada keperluan lain yang mendesak) maka 

responden dapat mengungkapkan langsung kepada peneliti. Atas partisipasi 

Ibu/Bapak/Saudara(i) peneliti mengucapkan banyak terima kasih. 

                                                                            

Makassar,                  2022 

Tim Peneliti, 

 

        

 

 

 

 

Lampiran 1. Lembar Penjelasan Untuk Responden 
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Lampiran 2. Kuesioner Identitas Responden  

Isilah dengan jelas dan lengkap 

1 NAMA   

2 TEMPAT/ TANGGAL 
LAHIR 

 

3 UMUR  

4 No. HP (WA) AKTIF  

5 ALAMAT RUMAH   

6 BERAT BADAN  

7 TINGGI BADAN   

Berikan tanda silang (x) pada kotak yang tersedia sesuai pilihan yang paling 
sesuai  

A8 PENDIDIKAN IBU  Tidak Sekolah/Tidak tamat SD 

 SD 

 SMP 

 SMA 

 D3/S1/S2/S3 

 Lainnya, sebutkan ……………………………. 

A9 PENDIDIKAN AYAH  Tidak Sekolah/Tidak tamat SD 

 SD 

 SMP 

 SMA 

 D3/S1/S2/S3 

 Lainnya, sebutkan ……………………………. 

A10 PEKERJAAN IBU  PNS 

 Pegawai Swasta   

 Wiraswasta/Wirausaha kecil-menengah
  

 Buruh/Petani/Pedagang keliling 
  

 Ibu rumah tangga   

 Lainnya, sebutkan ……………………………. 

A11 PEKERJAAN AYAH   PNS 

 Pegawai Swasta 

 Wiraswasta/Wirausaha kecil-menengah 

 Buruh/Petani/Pedagang keliling 

 Lainnya,sebutkan ……………………………. 

A12 PENGHASILAN ORANG 
TUA/Bulan (jika kedua 

 < Rp 1.500.000 

 Rp 1.500.000 – Rp 2.500.000 
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orangtua bekerja, maka 
penghasilan ayah dan ibu 
digabungkan) 

 Rp >2.500.000 – Rp 3.500.000 

 > Rp 3.500.000 

A13 JENIS KELAMIN  Laki-Laki 

 Perempuan 
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Lampiran 3. Lembar Recall 24 Jam  

FORMULIR FOOD RECALL 24 JAM 

No. Responden : 

Nama : 

Umur : 

Jenis Kelamin : 

Tinggi Badan : 

Berat Badan : 

             No. Telfon          : 

Hari ke : 

Waktu 

makan 

Nama 

makanan 

Bahan 

Jenis 
Banyaknya 

URT Gram 

Pagi 

 

    

Selingan 

(ASI) 

    

Siang 

 

    

Selingan 

(ASI) 

    

Malam 

    

Selingan 

(ASI) 

    

Keterangan : 

URT : Ukuran Rumah Tangga, misalnya : piring, mangkok, potong,sendok, 

gelas,dan lain-lain. 
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Lampiran 4. Kuesioner Pemantauan Konsumsi Dispensi Konsentrat Ikan 

Gabus  

FORM PEMANTAUAN KONSUMSI DISPERSI KONSENTRAT IKAN 

GABUS (Channa Striata) 

Nama : 

 

 

NO 

 

Hari/ Tanggal 
Konsumsi Dispersi 

Ikan Gabus 

Keterangan 

(masalah) 

1    

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    

9    

10    

11    

12    

13    

14    

15    

16    

17    

18    

19    

20    

21    

22    

23    

24    

25    

26    

27    

28    

29    

30    

Contact Person: ANTI 085256954144 
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Lampiran 5. Surat Keterangan Etik Penelitian 
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Lampiran 6. Surat Izin Perizinan FKM UNHAS 
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Lampiran 7. Surat Permohonan Izin Pengambilan Data Awal 
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Lampiran 8. Surat Keterangan Telah Selesai Penelitian 
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Lampiran 9. Dokumentasi Kegiatan Penelitian 

Gambar 1. Duspersi Konsentrat Ikan Gabus 

 

         

 

 

 

 

Gambar 2. Pembagian Dispersi Konsentrat Ikan Gabus 
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Gambar 3. Pengukuran Berat Badan dan Tinggi Badan 

 

       
 

  

 

Gambar 4. Wawancara Recall 24 Jam 
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Gambar 5. Kader Posyandu 
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Lampiran 10. Riwayat Hidup 

RIWAYAT HIDUP 

 

 

 

 

 

 

 

A. Data Pribadi 

1. Nama   : Hardiyanti Hamnas 

2. Tempat / Tanggal Lahir : Sikapa, 02 November 1997 

3. Jenis Kelamin  : Perempuan 

4. Agama   : Islam   

5. Alamat   : Gowa, Citra Garden Blok L3 No 07 

6. Email   : hardiyantihamnas0297@gmail.com 

7. No. Hp   : 085256954144 

 

B. Riwayat Pendidikan 

1. 2004 – 2009  : SD Inpres Sikapa 

2. 2009 – 2012  : SMP Negeri 02 Tanete Riaja 

3. 2012 – 2015  : SMA Negeri 01 Tanete Rilau 

4. 2015 – 2019  : DIV-Sarjana Terapan Gizi, Poltekkes  

   Kemenkes Makassar 


