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Tabel Hasil Uji Normalitas 

No Variabel N Mean St. Dev Normalitas 

1 Pengetahuan Pijat Bayi  Pre test 36 45.56 17.146 0,104 

2 Pengetahuan Pijat Bayi Post test 36 68.61 19.734 0,110 

3 Kwalitas tidur Pre test 36 61.81 13.967 0,060 

4 Kwalitas tidur Post test 36 76.47 14.413 0,200 

5 Pengetahuan Pertumbuhan Pre test 36 45.00 17.321 0,072 

6 Pengetahuan Pertumbuhan Post test 36 63.61 21.267 0,151 

7 Pengetahuan Perkembangan Pre test 36 45.00 17.321 0,072 

8 Pengetahuan Perkembangan Post test 36 65.00 20.633 0,182 

9 Pengetahuan ASI Pre test 36 57.50 16.323 0,200 

10 Pengetahuan ASI Post  test 36 68.06 17.083 0,200 

11 Pengetahuan Pijat Oksitoksin Pre test 36 45.00 17.321 0,072 

12 Pengetahuan Pijat Oksitoksin Post test 36 70.00 18.048 0,077 

 

Tabel Paired  T-test 

 
Variabel Paired N Mean Mean diff 

Std. 
Deviation 

p value 

Pengetahuan Pijat Bayi   

Pre 36 45,56 

-23,056 26,275 0,000 
Post 36 68,61 

Kwalitas tidur   

Pre 36 61,81 

-14,667 9,387 0,000 
Post 36 76,47 

Pengetahuan Pertumbuhan  

Pre 36 45,00 

17,591 2,932 0,000 
Post 36 63,61 

Pengetahuan Perkembangan  

Pre 36 45,00 

20,424 3,404 0,000 
Post 36 65,00 

Pengetahuan ASI  Pre 36 57,50 5,179 0,863 0,000 
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Post 36 68,06 

Pengetahuan Pijat Oksitoksin   

Pre 36 45,00 

22,741 3,790 0,000 
Post 36 70,00 

 

 

 

 

 

Tabel Independent T-Test 

 

No 
Variabel 

  
N Mean Difference Std. Error Difference p value 

1 Pengetahuan Pijat Bayi   
Pre 36 11,667 3,648 0,003 

Post 36 15,556 4,687 0,002 

2 Kwalitas tidur   
Pre 36 10,167 4,117 0,019 

Post 36 24,333 3,507 0,000 

3 Pengetahuan Pertumbuhan  
Pre 36 15,556 4,399 0,001 

Post 36 32,778 4,487 0,000 

4 Pengetahuan Perkembangan  
Pre 36 17,222 4,607 0,001 

Post 36 30,000 4,714 0,000 

5 Pengetahuan ASI  
Pre 36 14,444 5,300 0,010 

Post 36 13,889 5,264 0,012 

6 Pengetahuan Pijat Oksitoksin   
Pre 36 15,556 4,231 0,001 

Post 36 37,778 3,816 0,000 

 

Tabel Uji Normalitas Pertumbuhan bayi 

Variabel 
N Mean 

Std. 
Deviation 

Normalitas 

Berat badan 

pre test 36 2320,56 137,174 0,066 

post test 36 4430,31 642,023 0,200 

Panjang Badan 

pre test 36 45,50 1,732 0,072 

post test 36 54,78 2,789 0.066 

Lingkar Kepala 

pre test 36 32,31 1,670 0,057 

post test 36 38,83 2,558 0,200 
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Tabel Paired  T-test 
 

Variabel Paired N Mean Mean diff 
Std. 

Deviation 
p value 

Berat badan   
Pre 36 2320,56 -2109,750 587,587 

0,000 
Post 36 4430,31 

Panjang badan   
Pre 36 45,50 -9,278 2,603 

0,000 
Post 36 54,78 

Lingkar kepala 
Pre 36 32,31 -6,528 2,569 

0,000 
Post 36 38,83 

 

 

 

Independent T-Test 

 

  

Nilai Delta 
Statistics 

 BB BB Kontrol PB PB Kontrol LK LK Kontrol 

N Valid 18 18 18 18 18 18 

Missing 18 18 18 18 18 18 

Mean 2423.3333 1647.8333 9.9444 6.2222 7.6111 4.7778 

Std. Deviation 553.55004 489.72360 2.20887 2.81917 1.94449 2.23753 

 

 

 

No Variabel N 
Mean 

Difference 
Std. Error 
Difference p value 

1 Berat badan pre test 36 -150,000 34,740 0,000 

2 Berat badan post test 36 625,500 188,783 0,002 

3 Panjang badan pre test 36 -1,944 0,602 0,003 

4 Panjang badan post test 36 1,778 0,863 0,047 

5 Lingkar kepal pre test 36 -1,167 0,528 0,034 

6 Lingkar kepal post test 36 1,667 0,771 0,038 
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Statistics 

 ASI ASI Kontrol 

N Valid 18 18 

Missing 18 18 

Mean 3.3333 1.2500 

Std. Deviation .61237 1.23669 

 

 

 

Perkembangan 

Group Statistics 

 Kelompok N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

kpsp Intervensi 18 9.28 .461 .109 

Kontrol 18 8.78 .878 .207 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test 

for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. 

(2-

tailed) 

Mean 

Differen

ce 

Std. 

Error 

Differen

ce 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

kpsp Equal variances 

assumed 

3.204 .082 2.13

9 

34 .040 .500 .234 .025 .975 

Equal variances 

not assumed 
  

2.13

9 

25.7

04 

.042 .500 .234 .019 .981 
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Nilai Delta 

Statistics 

 

Penget

ahuan 

Pijat 

Bayi 

Penget

ahuan 

PB 

Kontrol 

Kualit

as 

Tidur 

Kualit

as 

Tidur 

Kontr

ol 

Penget

ahuan 

Pertum

buhan 

Pengetah

uan 

Pertumb

uhan 

Kontrol 

Pengeta

huan 

Perkem

bangan 

Penget

ahuan 

perkem

bangan 

kontrol 

Penget

ahuan 

ASI 

Penget

ahuan 

ASI 

Kontrol 

Pengetah

uan Pijat 

Oksitosin 

Penget

ahuan 

Pjt 

Oksi 

Kontrol 

N 

Valid 

Missing 

 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 

 
18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 

Mean 43.88 40.00 16.88 2.72 30.55 13.33 19.44 6.66 5.55 6.11 30.00 7.77 

Std. 

Deviation 
11.95 14.95 6.29 5.24 14.33 10.28 6.39 4.85 1.616 3.23 9.70 10.03 
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Lampiran 1 

 

 

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN 

 

Nama Peneliti : Andi Lis Arming Gandini 

Asal Instansi : Universitas Hasanuddin, Makassar 

Judul Penelitian : Model Kelas Parenting dalam Meningkatkan Pertumbuhan 

dan Perkembangan Bayi Berat Lahir Rendah di Kota 

Samarinda 

 

Saudari telah diminta untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. Partisipasi ini 

sepenuhnya bersifat sukarela. Saudara boleh memutuskan untuk berpartisipasi atau 

mengajukan keberatan atas penelitian ini kapan pun saudari inginkan tanpa ada 

konsekuensi dan dampak tertentu. Adapun bahan pertimbangan untuk ikut serta 

dalam penelitian ini sebagai berikut : 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Model Kelas Parenting dalam 

Meningkatkan Pertumbuhan dan Perkembangan Bayi Berat Lahir Rendah di Kota 

Samarinda. Hasil penelitian ini sangat bermanfaat untuk instansi, pendidikan dan 

peneliti 

Dalam penelitian ini saudara bersedia untuk diberikan edukasi kelas parenting selama 

kurang lebih 30 menit 

Dalam penelitian ini saudara bersedia untuk diberikan pijat oksitosin selama kurang 

lebih 15 menit 

Dalam penelitian ini saudara bersedia untuk diberikan pijat bayi selama kurang lebih 

15 menit 

Dalam penelitian ini saudara bersedia dilakukan pendampingan selama 3 bulan 

secara home visit 

Jika saudara bersedia ikut dalam penelitian ini, peneliti akan membagikan lembar 

kuesioner kepada saudara yang harus diisi saudara pada waktu dan tempat sesuai 

kesepakatan 

Penelitian ini tidak menimbulkan resiko. Apabila saudara merasa tidak aman saat 

mengisi kuesioner, saudara boleh mengundurkan diri dari penelitian ini 

Semua catatan yang berhubungan dengan penelitian akan dijamin kerahasiaannya. 

Hasil penelitian ini akan diberikan kepada institusi tempat peneliti belajar dan pihak 

Puskesmas/ Klinik dengan tetap menjaga kerahasiaan identitas 

Jika ada yang belum jelas, silahkan saudara tanyakan pada peneliti 

Jika saudara sudah memahami dan bersedia ikut berpartisipasi dalam penelitian ini, 

silakan saudara menandatangani lembar persetujuan yang akan dilampirkan 

Atas perhatian dan partisipasi saudara, saya ucapkan terima kasih. 
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Lampiran 2 

 

LEMBAR PENJELASAN UNTUK RESPONDEN 

 

Mohon maaf saya menyita waktu Bapak/Ibu beberapa menit. Saya Andi Lis 

Arming Gandini, Mahasiswa Program S3 (Doktoral) Fakultas Kesehatan Masyarakat 

(FKM) Universitas Hasanuddin bermaksud untuk meminta data atau informasi 

kepada Bapak/Ibu terkait dengan penelitian disertasi saya dengan judul ―Model 

Kelas Parenting dalam Meningkatkan Pertumbuhan dan Perkembangan  Bayi Berat 

Lahir Rendah di Kota Samarinda Kaltim” 

Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan model kelas parenting dalam  

meningkatkan pertumbuhan dan perkembangan bayi berat lahir rendah di Kota 

Samarinda dan mengumpulkan informasi tentang hal-hal yang berkaitan dengan 

kelas parenting dalam meningkatkan pertumbuhan dan perkembangan bayi berat 

badan lahir rendah. Penelitian ini bersifat sukarela. Saya selaku peneliti akan 

menjaga kerahasiaan identitas dan informasi yang akan diberikan oleh Bapak/Ibu 

jika bersedia menjadi responden, sehingga saya sangat berharap Bapak/Ibu 

menjawab pernyataan dengan jujur tanpa keraguan. Jika Bapak/Ibu ingin jawaban 

yang diberikan tidak diketahui orang lain, maka wawancara singkat bisa dilakukan 

secara tertutup. 

Bila selama penelitian ini berlangsung atau saat wawancara singkat responden 

ingin mengundurkan diri karena sesuatu hal (misalnya: sakit atau ada keperluan lain 

yang mendesak) maka responden dapat mengungkapkan langsung kepada peneliti. 

Hal-hal yang tidak jelas dapat menghubungi saya (Andi Lis / 085246983672). 

 

 

                                                                                                  Samarinda,    Maret  2024 

Peneliti 

 

 

                                                                                                     Andi Lis Arming Gandini 
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Lampiran 3 

FORMULIR PERSETUJUAN 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini:  

Nama    :   

Umur   :  

Alamat   :  

No. Hp   :  

 

Setelah mendengar atau membaca dan mengerti penjelasan yang diberikan 

mengenai apa yang dilakukan pada penelitian dengan judul ―Model Kelas Parenting 

dalam Meningkatkan Pertumbuhan dan Perkembangan  Bayi Berat Lahir Rendah di 

Kota Samarinda Kaltim”, maka saya bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini. Saya 

mengerti bahwa pada penelitian ini maka ada beberapa pertanyaan-pertanyaan yang 

harus saya jawab, dan sebagai responden saya akan menjawab pertanyaan yang 

diajukan dengan jujur. Saya menjadi responden bukan karena adanya paksaan dari 

pihak lain, tetapi karena keinginan saya sendiri dan tidak ada biaya yang akan 

ditanggungkan kepada saya sesuai dengan penjelasan yang sudah dijelaskan oleh 

peneliti. Saya percaya bahwa keamanan dan kerahasiaan data yang diperoleh dari 

saya sebagai responden akan terjamin dan saya dengan ini menyetujui semua 

informasi dari saya yang dihasilkan pada penelitian ini dapat dipublikasikan dalam 

bentuk lisan maupun tulisan dengan tidak mencantumkan nama. Bila terjadi 

perbedaan pendapat dikemudian hari, kami akan menyelesaikannya secara 

kekeluargaan.  

 

                                                                                 Samarinda,  Maret 2024 

                                                                                              Responden 

 

 

 

                                                                                       (________________) 

 

 

 

Penanggung Jawab Penelitian :  

Nama : Andi Lis Arming Gandini 

Alamat : Jl. Perum Ariesko Blok. CG No. 4 

Tlp/HP : 085246983672 

Email : andilis20@yahoo.com
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Lampiran 4 

 

Penanggung Jawab Penelitian :  

Nama  : Andi Lis Arming Gandini 

Alamat : Jl. Perum Ariesko Blok. CG No. 4 

Tlp/HP : 085246983672 

Email  :andilis20@yahoo.com 

 

Susunan Tim Peneliti 

 

NO NAMA 

KEDUDUKAN 

DALAM 

PENELITIAN 

KEAHLIAN 

1 Andi Lis Arming Gandini Peneliti Utama Mahasiswa 

2 
Prof. Dr. Andi Ummu Salmah, 

S.K.M., M. Sc. 
Promotor Biostatistik/ KKB 

3 
Prof. Dr. drg. A. Arsunan Arsin, 

M. Kes. 
Co Promotor 1 Epidemiologi 

4 Prof. Dr. Stang, Drs., M. Kes. Co Promotor 2 
Biostatistik/KKB/Kesehatan 

Reproduksi 
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Lampiran 5 

BIODATA PENELITI UTAMA 

Data Pribadi 

Nama   : Andi Lis Arming Gandini 

Tempat, tanggal lahir : Jakarta, 29 Maret 1968  

Jenis Kelamin  : Perempuan  

Fakultas/ Program : Fakultas Kesehatan Masyarakat / S3 (Doktoral) 

NIM   : K013201006 

Bidang Keahlian : Kesehatan Masyarakat 

Alamat Kantor  : Jl. Wolter Monginsidi No. 38 Alamat Rumah :  

 Jl. Perum Ariesko Blok. CG No.  4 

 

A.  Riwayat Pendidikan 

NO STRATA INSTITUSI TEMPAT 
TAHUN 

LULUS 

1 SD SDN Center Dahlia Pagatan 1982 

2 SMP SMPN Pagatan Pagatan 1985 

3 SMA SMAN Pagatan Pagatan 1988 

4 D3 Keperawatan 
Akper Depkes 

Banjarmasin 

Banjar Baru 1991 

4 
S1 Keperawatan + 

Ners 

Universitas Airlangga Kota 

Surabaya 

2002 

5 S2 Keperawatan Kritis Universitas Padjajaran  Kota Bandung 2014 

 

B. Riwayat Pelatihan/Diklat 

NO PELATIHAN INSTITUSI TEMPAT TAHUN 

1 

Workshop Penyusunan Rencana Pembelajaran 

Semester (RPS) dan Bahan Ajar Semester Ganjil Tahun 

Akademik 2016/2017 

Poltekkes Kaltim Samarinda 2016 

2 
Item Development, Item Review dan Item Bank 

Administrator 
Poltekkes Kaltim Samarinda 2016 

3 

Pelatihan Preceptorship dan Mentorship bagi Dosen dan 

Instruktur Klinik di Lingkungan Politeknik Kesehatan 

Kemnekes Kaltim  

Poltekkes Kaltim Samarinda 2016 

4 

Workshop Evaluasi Kurikulum Institusi Program Studi 

Diploma IV Keperawatan Jurusan Keperawatan 

Poltekkes Kemenkes Kaltim 

Poltekkes Kaltim Samarida 2017 

5 
Workshop Pengembangan Kurikulum Program Studi 

Ners 
Poltekkes Kaltim Samarinda 2017 

6 

Pelatihan Good Clinical Practice (GCP) dan Sistem 

Informasi Manajemen Komisi Etik Penelitian Kesehatan 

(SIM-KEPK) 

Poltekkes Kaltim Samarinda 2019 

7 

Workshop Peningkatan Peran Dalam Mendukung 

Sistem Penanggulangan Gawat Darurat Terpadu di Era 

Revolusi Industri 

HIPGABI DIY Yogyakarta 2019 
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8 

Pelatihan Tenaga Pelatih Program Kesehatan (TPPK) PPSDMK/ 

Bapelkkes 

Ciloto 

Cianjur 2019 

 

C.  Riwayat Pekerjaan 

NO INSTANSI TEMPAT KEDUDUKAN PERIODE 

1  Poltekkes Kemenkes Kaltim Kota Samarinda  
Dosen 

2004 - Sekarang 

 

 

D.  Pengalaman Penelitian 

No. Tahun Judul Penelitian 

1. 2015 

Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Kejadian Malnutrisi (Gizi Kurang/ Gizi 

Buruk) Pada Anak Balita di Wilayah Kerja Puskesmas Sungai Mariam 

Kecamatan Anggana Kabupaten Kutai Kartanegara Tahun 2015 

2 2015 

Hubungan Pengetahuan Ibu Tentang Pengelolaan Makanan Yang Baik 

dengan Status Gizi Balita di Wilayah Kerja Puskesmas Sungai Mariam 

Kecamatan Anggana Kabupaten Kutai Katanegara Tahun 2015 

3. 2016 

Pengaruh Olahraga Fitness Terhadap Kadar Kolesterol Darah Pada Peserta 

Fitness di Brillian Fitness Center Samarinda Sebrang Tahun 2016 

4. 2019 

Pengaruh Senam Asma Terhadap Kadar Tumor Necrosis Factor Alpha 

(TNF-α), Frekuensi Kekambuhan Dan Kualitas Hidudp Pada Asma di 

Poltekkes Kemenkes Kaltim Tahun 2019 

5. 2019 

Efektivitas Pelatihan Parenting Skill Terhadap Penegetahuan Pertumbuhan 

Dan Peerkembangan Serta Pembentukan Karakter Anak Usia Preschool di 

TK Daarul Hijrah Samarinda Sebrang Tahun 2019 

 

E. Pengalaman Publikasi 

No. Judul Artikel Ilmiah Nama Jurnal Vol/ Nomor/ Tahun 

1. Parenting Skill 

Meningkatkan 

Pengetahuan Orangtua 

Tentang Pembentukan 

Karakter Disiplin Anak 

Prasekolah 

Jurnal Ilmu Kesehatan Volume 14 No. 1 Mei 2020 



128 

 

 
 

No. Judul Artikel Ilmiah Nama Jurnal Vol/ Nomor/ Tahun 

2. Faktor-Faktor Yang 

Berhubungan Dengan 

Capaian Target Imunisasi 

Dasar Lengkap Pada Bayi 

Di Puskesmas Tanjung 

Selor Kabupaten 

Bulungan 

Media of Health Research Vol. 1 No. 2, August 

2023, pages: 47-56 

3. Pengaruh Pijat Bayi 

Terhadap Kenaikan Berat 

Badan Pada Bblr Di Rsud 

Taman Husada Bontang 

Jurnal Cakrawala Ilmiah Vol.3, No.4, Desember 2023 

4. Pengaruh Pijat Oksitosin 

Terhadap Produksi Asi 

Pada Ibu Dengan Bblr Di 

Ruang Nicu Rsud Taman 

Husada Bontang 

Jurnal Cakrawala Ilmiah Vol. 3 No. 4: Desember 2023 

5. Influence Of Health 

Education With Audio 

Visual Media On Anxiety 

Facing Menarche With 

Students Elementary 

Schools 006 Long Iram 

International Journal of Health and 

Science 

Vol. 2, No. 4, 2023 

6 The Relationship Of 

Working Mothers And 

Dependency Level On 

Pre-School 

Children Gadgets’ Use 

Indonesian Journal of 

Multidisciplinary Science 

Vol. 2, No. 4 January 202 

7 Kepemilikan Buku 

Kesehatan Ibu Dan Anak 

Berhubungan Dengan 

Perilaku Orang Tua 

Dalam Memberikan 

Stimulasi Dan Tingkat 

Perkembangan Anak 

Health Information: 

Jurnal Penelitian 

Vol 15 No 2 (2023): Mei-

Agustus 

8 Factors That Influence 

Exclusive Breastfeeding 

In The Working Area Of 

The Samboja Health 

Center 

Formosa Journal of Applied 

Sciences (FJAS) 

Vol. 2, No. 3, 2023: 353-366 
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Lampiran 6 

 

KUESIONER KARAKTERISTIK 

 

A. Identitas Ibu 

Nama   : 

Usia   : 

Pekerjaan   : 

Penghasilan Orangtua :  a.   Rp. <3.497.000,00; (Dibawah UMP) 

a. Rp. ≥3.497.000,00. (Sama dengan/lebih dari  

UMP) 

Alamat   : 

No. Telp/Hp  : 

 

B. Riwayat Kehamilan dan Persalinan 

1. Berapakah usia ibu saat hamil?  

a. 20 < Ibu hamil > 35 

b. 20 sd 35 tahun                               

2. Bagaimana status gizi ibu saat hamil? Apakah ibu mengalami KEK saat 

hamil?  

a. Lila < 23,5 cm 

b. Lila ≥ 23,5 cm 

3. Berapa kali ibu melakukan kunjungan ANC selama hamil?  

a. < 6 kali 

b. ≥ 6 kali 

4. Berapa tinggi badan ibu saat hamil?  

a. <145 cm 

b. ≥145 cm 

5. Ini merupakan jumlah urutan kelahiran berapa?  

a. ≤ 3 

b. ≥ 4 

6. Berapa lama jarak kelahmilan antara anak trakhir dengan anak 

sebelumnya? 

a. < 2 tahun 

b. ≥ 2 tahun 

7. Apakah saat hamil ibu memiliki riwayat Anemia?  

a. Ya (Hb <10,9 gr/dl) 

b. Tidak (Hb ≥11 gr/dl)  

8. Apakah sebelumnya ibu pernah melahirkan bayi lahir dengan 

premature/kurang bulan? 

a. Ya, bayi lahir usia kehamilan <36 minggu 

b. Tidak, bayi lahir usia kehamilan ≥36 minggu 

 

Sumber : Buku Saku Kehamilan Kemenkes RI, 2021; Surat Menteri 

Ketenagakerjaan RI, 2023. 
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Lampiran 7 

 

KUESIONER 

Pengetahuan Orang Tua Tentang Pertumbuhan dan Perkembangan Anak 

 

I. Petunjuk Pengisian 

1. Isilah data yang ada pada lembar kuesioner ini dengan benar 

2. Pilihlah jawaban dengan cara memberi tanda silang (X) pada jawaban yang 

anda anggap benar. 

3. Bila ada pertanyaan yang kurang jelas dapat ditanyakan pada peneliti atau 

petugas yang memberikan kuesioner pada anda. 

4. Setelah selesai kembalikan kuesioner ini pada peneliti atau petugas yang 

memberikan kuesioner ini pada anda. 

 

II. Identitas Responden 

1. Umur Anak   : 

2. Jenis Kelamin  : 

3. Sumber Informasi 

Dari manakah anda mendapatkan informasi tentang tumbuh kembang anak 

? 

a. Televisi 

b. Surat Kabar 

c. Majalah  

d. Buku  

e. Petugas Kesehatan 

 

III. Kuesioner Pengetahuan Pertumbuhan Anak 

1. Pertumbuhan adalah... 

a. Bertambahnya ukuran tubuh sebagian atau keseluruhan 

b. Bertambahnya ukuran berat badan anak  

c. Bertambahnya fungsi tubuh yang lebih kompleks 

d. Bertambahnya ukuran  lingkar kepala anak 

2. Berikut ini yang merupakan ciri-ciri pertumbuhan adalah... 

a. Berubahnya   ukuran, proporsi, timbul ciri-ciri yang baru. 

b. Ditandai dengan bertambahnya daya tangkap anak 

c. Bertambahnya fungsi tubuh yang lebih kompleks 

d. Ditandai dengan bertambahnya perkembangan anak 

3. Anak usia 0 - 1 tahun pada masa tumbuh kembang disebut sebagai usia : 

a. Bayi 

b. Balita 

c. Pra Sekolah 

d. Batita 

4. Masa pertumbuhan yang diistilahkan dengan Golden age berada pada usia 

:  
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a. 0 – 1 tahun 

b. 2 – 3 tahun  

c. 4 – 6 tahun  

d. sekolah 

5. Untuk mempersiapkan fisik anak perlu mendapatkan asupan gizi, dibawah ini 

contoh zat gizi yang berfungsi untuk menopang tumbuh dan kembang anak 

adalah :  

a. Nasi, jagung 

b. Sayur-sayuran 

c. Buah – buahan  

d. Ikan, daging, tempe. 

6. Contoh zat gizi yang berfungsi untuk  menghasilkan tenaga adalah ?  

a. Nasi, jagung 

b. Sayur-sayuran 

c. Buah – buahan  

d. Ikan, daging, tahu/tempe 

7. Contoh zat gizi yang berfungsi untuk menghasilkan vitamin dan mineral adalah ? 

a. Nasi, jagung 

b. Sayuran, buahan 

c. Telur, cumi, kepiting 

d. Ikan, daging, tahu/tempe.  

8. Manfaat Kartu Menuju Sehat (KMS) adalah : 

a. Untuk memantau pertumbuhan dan perkembangan anak 

b. Memantau grafik pertumbuhan anak 

c. Memantau jadwal imunisasi untuk anak 

d. Pengingat orangtua 

9. Yang dapat dipantau di KMS adalah : 

a. Kepintaran anak dan kecerdasannya 

b. Berat badan, tinggi badan, jadwal imunisasi  

c. Kemampuan anak berbicara dan berjalan 

d. Perkembangan anak 

10. Jika dilihat dari KMS pertumbuhan anak dikatakan normal apabila grafik 

berat badan anak berada pada garis : 

a.  Merah  

b. Hijau 

c.  Kuning 

d.  Putih 

11. Kurva lingkar kepala anak digunakan untuk menilai : 

a. Pertumbuhan Badan 

b. Pertumbuhan Tinggi  

c. Pertumbuhan Otak 

d. Pertumbuhan lingkar dada  

12. Untuk menilai pertumbuhan anak dapat menggunakan ukuran-ukuran yaitu 

: 

a. Berat badan (BB), tinggi badan (TB), lingkaran kepala 
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b. Umur, kemampuan bicara  

c. Jenis kelamin, kecerdasan 

d. Sosial, motorik 

 

IV. Kuesioner Pengetahuan Perkembangan Anak 

1. Perkembangan adalah ........ 

b. Bertambahnya fisik dan struktur tubuh secara keseluruhan 

c. Bertambahnya ukuran berat badan anak 

d. Bertambahnya struktur dan fungsi tubuh yang lebih sempurna 

e. Bertambahnya ukuran tinggi badan anak 

 

2. Berikut ini yang merupakan ciri-ciri perkembangan adalah : 

a. Perkembangan ditandai dengan bertambahnya berat badan 

anak 

b. Perkembangan memiliki tahap yang berurutan 

c. Perkembangan ditandai dengan anak cepat berjalan 

d. Perkembangan ditandai dengan bertambahnya kecerdasan 

 

3. Masa perkembangan yang diistilahkan dengan Golden Period berada pada 

usia :  

a. 0 – 1 tahun 

b. 0 – 6 tahun 

c. 0 – 5 tahun 

d. 6 – 12 tahun 

4. Pada masa perkembangan (golden period) disebut juga : 

a. Usia bayi 

b. Usia balita 

c. Usia dini 

d. Usia remaja 

5. Pada masa golden period inilah anak di tanamkan nilai-nilai dibawah ini, 

kecuali : 

a. Kejujuran 

b. Kedisiplinan 

c. Sosialisasi 

d. Kerja keras 

6. Pada masa perkembangan (golden period) inilah seharusnya orang tua : 

a. Membantu anak untuk menyelesaikan tugas-tugas sederhana 

b. Membiarkan anak membantu tugas-tugas sederhana 

c. Batasi untuk bermain dengan anak-anak lain 

d. Biarkan anak bermain sesuka hatinya 

7. Anak usia 1- 3 tahun pada masa tumbuh kembang disebut sebagai usia : 

a. Bayi 

b. Balita 

c. Toddler 

d. Batita  
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8. Aspek-aspek yang dipantau pada perkembangan anak adalah : 

a. Pertambahan berat badan dan tinggi badan anak 

b. Kecerdasan, kepandaian, dan kemajuan pengetahuan anak 

c. Motorik kasar, halus, kemampuan bicara, sosialisasi dan kemandirian 

d. Imunisasi anak lengkap 

9. Instrumen yang digunakan untuk menilai perkembangan motorik, bahasa dan 

sosialisasi anak, dibawah ini adalah :  

a. KPSP 

b. KMS 

c. TDL 

d. TTD 

10. Pada penilaian perkembangan anak melalui KPSP dapat dikatakan sesuai dengan 

usianya jika didapatkan skor : 

a. 9 – 10 

b. 7 – 8 

c. 5 – 6 

d. > 5 
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Lampiran 8 

KUESIONER PENGETAHUAN PIJAT OKSITOSIN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No Pertanyaan Ya Tidak 

1 Pijat oksitosin merupakan salah satu cara untuk 

mengatasi produksi ASI kurang 

  

2 Ketika pijat oksitosin dilakukan hormon oksitosin 

dapat keluar dan ASI pun cepat keluar 

  

3 Pijat oksitosin dapat membuat kualitas ASI menjadi 

lebih baik 

  

4 Pijat oksitosin tidak mempengaruhi bayi untuk lebih 

banyak menyusu pada ibu 

  

5 Pijat oksitosin meningkatkan hormon oksitosin yang 

dapat menenangkan ibu, sehingga ASI lebih 

banyak 

  

6 Langkah awal pijat oksitosin yaitu dengan mencari 

area tulang belakang yang paling menonjol 

  

7 Pijat oksitosin tidak dapat membuat ibu merasa 

rileks dan mengurangi stress sehari-hari 

  

8 Pijat oksitosin tidak berdampak pada kebugaran 

tubuh ibu 

  

9 Pijat oksitosin dapat mengurangi beban pekerjaan 

ibu dalam mengurus bayinya 

  

10 Pijat oksitosin dapat meningkatkan produksi ASI   
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Lampiran 9 

Kuesioner Infant Breastfeeding Knowledge (BFK) 

Nama  : 

Usia  : 

Tanggal : 

 

NO PERTANYAAN YA TIDAK 

1 Menyusui dapat mengurangi pendarahan ibu setelah melahirkan   

2 
ASI merupakan makanan lengkap bagi bayi. Tidak diperlukan 

tambahan (makanan, vitamin, dll) hingga usia 6 bulan 
  

3 
Jika payudara kecil, ibu mungkin tidak mempunyai cukup ASI 

untuk memberi makan bayi. 
  

4 
Saat ibu sedang sakit flu atau pilek yang parah, biasanya ibu 

dapat terus menyusui bayinya 
  

5 
Bayi yang diberi ASI cenderung memiliki alergi lebih sedikit 

dibandingkan bayi yang diberi susu formula 
  

6 Pil adalah cara terbaik agar tidak hamil saat ibu sedang menyusui.   

7 

Ibu sebaiknya tidak mencoba menyusui jika ibu berencana untuk 

kembali bekerja atau sekolah karena ibu tidak akan bisa menyusui 

bayi ibu lagi 

  

8 
Semakin sering ibu menyusui, semakin banyak ASI yang ibu 

peroleh untuk bayi. 
  

9 
Bayi yang mendapat ASI cenderung lebih sedikit terkena infeksi 

dibandingkan bayi yang mendapat susu formula 
  

10 
Banyak wanita tidak mampu menghasilkan cukup ASI untuk 

bayinya 
  

 

11. Makanan terbaik untuk bayi baru lahir adalah ... 

a. ASI 

b. Susu formula 

c. Asi dan air 

12. Karena bayi mungkin lebih mudah alergi terhadap makanan tertentu, ibu 

menyusui sebaiknya tidak makan ... 

a. Pizza atau makanan pedas 

b. Kopi, teh atau minuman lain yang mengandung kafein 

c. Semua yang diatas benar 

d. Tidak ada yang benar 

13. Setelah berat badan bayi turun setelah lahir, ia mungkin akan menambah berat 

badannya kembali lebih cepat jika ... 

a. Bayi diberi ASI 

b. Bayi diberi susu formula 
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c. Tidak ada yang benar 

14. Ibu sebaiknya tidak mencoba menyusui jika Ibu 

a. Punya anak kembar 

b. Melahirkan seacra caesar 

c. Minum minuman beralkohol 

15. Puting ibu menyusui terasa sakit jika 

a. Posisi menyusui kurang tepat 

b. Ibu adalah orang ras kulit putih 

c. Ini adalah anak pertama 

16. Saat ibu menyusui, cara terbaik untuk mengetahui apakah bayi mendapat 

cukup ASI adalah dengan 

a. Bayi tidak menghisap jempol setelah menyusu 

b. Bayi tidak menangis 

c. Bayi BAK/BAB 6 atau lebih popok dalam 24 jam 

17. Saat ibu menyusui 

a. Ibu akan mendapatkan bentuk tubuh seperti semula dengan lebih 

mudah 

b. Berat badan meningkat 

c. Merasa lelah saat menyusui bayi 

18. Jika ibu menyusui 

a. Tidak ada orang yang dapat membantu mengurus bayi karena ibu 

harus menyusui  

b. Lebih banyak waktu yang tersita dibandingkan jika ibu memberi susu 

formula 

c. Akan lebih sulit menyusui di tempat umum 

d. Tidak ada yang benar diatas 

19. Menyusui mungkin akan membuat 

a. Payudara kendur 

b. Payudara membesar setelah ibu berhenti menyuusi bayi 

c. Tidak ada perbedaan dalam ukuran atau bentuk payudara 

20. Bayi yang mendapat ASI membutuhkan 

a. Hanya ASI untuk 6 bulan pertama 

b. Sebotol susus formula setiap hari 

c. Air putih tambahan lainnya setiap hari 

 

Skor Total : 

<9 = Buruk 

9-11 = Cukup 

12-13 = Baik  

≥14 = Sangat Bagus 

Sumber : Grossman et al, 1990. 

 

 

 

 



137 

 

 
 

 

Lampiran 10 

 

KUESIONER PENGETAHUAN PIJAT BAYI 

 

Nama Ibu  :      Nama Bayi : 

Usia  :      Jenis Kelamin : 

No Pertanyaan Ya Tidak Skor 

1 Ibu tahu mengusap-usap pada kaki bayi?    

2 Ibu tahu mengusap-usap pada perut bayi?    

3 Ibu tahu memijat wajah bayi?    

4 Ibu tahu Mengusap dengan tekanan ringan pada 

bayi umur 0-3 bulan? 

   

5 Ibu tahu sentuhan dapat berfungsi sebagai salah 

satu untuk tehnik pengobatan pada bayi? 

   

6 Apakah dengan pijat bayi dapat mengurangi berat 

badan 

   

7 Apakah dengan melakukan pijatan pada tubuh 

bayi dapat membuat bayi sakit dan menangis? 

   

8 Apakah dengan melakukan pijat bayi dapat 

mempercepat pertumbuhan anak. 

   

9 Apakah pijat bayi pada anak dapat mengurangi 

anak sering rewel. 

   

10 Apakah dengan melakukan pijatan pada perut 

akan membuat bayi menjadi cepat lapar 

   

 

Jawaban Benar : 

1. Ya  6. Tidak 

2. Ya  7. Tidak 

3. Ya  8. Ya 

4. Ya   9. Ya 

5. Ya  10. Ya 
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Lampiran 11 

 

KUESIONER 

KUALITAS TIDUR BAYI 

 

Petunjuk Pengisian 

Bacalah pernyataan dibawah ini dengan baik dan teliti sebelum menjawab. Berilah tanda 

(√) pada pilihan jawaban yang menurut anda benar. 

Tanggal : 

A. Data Umum 

1. Nama Responden            : 

2. Peran Pengasuh Responden :  

3. Usia Bayi 

 

 

4. Jenis Kelamin  

Laki-laki  

 

 

Perempuan 

 

 

5. Status Kesehatan 

 

Sehat 

 

 Sakit 

 

Data Kualitas Tidur 

 
No Pertanyaan YA TIDAK 

1. Apakah bayi anda tidur malam ≥ 9 jam? ya  

2. Apakah bayi anda terbangun tengah malam ≤ 3 kali? ya  

3. Apakah bayi terbangun lamanya ≤ 1 jam pada malam hari? ya  

4. Apakah anda lama menidurkan bayi anda pada malam hari?  tidak 

5. Apakah bayi terlihat bugar dan ceria saat bangun pagi? ya  

6. Apakah bayi terlihat lemas dan menangis saat bangun 
dipagi hari? 

 tidak 

7. Apakah bayi terlihat selalu rewel, menangis dan sulit tidur 
kembali? 

 tidak 

8 Apakah setelah dipijat bayi rewel saat akan tidur  tidak 
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(Mindell et al, 2019) 
 

 

Lampiran 12 

 

SOP (Standar Operasional Prosedur) 

Pijat Oksitosin 

 

 Pengertian   
Memfasilitasi pengeluaran ASI dengan merangsang hormon oksitosin melalui 
pijatan di bagian punggung  

 Tujuan   Untuk merangsang refleks oksitosin   

 Manfaat 
1. Merangsang pelelpasan hormon oksitosin  
2. Meningkatkan produksi ASI  
3. Memberikan rasa nyaman dan rileks pada ibu  

 Alat – alat yang 
 Digunakan 

1. Kursi dan meja  
2. Dua buah handuk besar bersih  
3. Dua buah washlap  
4. Air hangat dan air dingin dalam baskom  
5. Minyak zaitun atau minyak kelapa  

 Prosedur   

Fase Orientasi  

1. Mengucapkan salam dan memperkenalkan diri  

2. Menjelaskan tujuan dan prosedur tindakan  

3. Menanyakan kesiapan dan kontrak waktu  
Fase Kerja   

1. Mencuci tangan  

2. Meminta ibu untuk melelpaskan pakaian bagian atas  

3. Memposisikan ibu duduk di kursi dan membungkuk       
     dengan memeluk bantal atau dapat menopang diatas   
     lengan pada meja  

4. Memasang handuk diatas pangkuan ibu, biarkan      
     payudara bebas tanpa bra  

5. Melumuri telapak tangan dengan minyak  

6. Melakukan pemijatan dengan melatakan kedua ibu jari 

7. sisi kanan dan kiri dengan jarak satu jari tulang  
     belakang. Gerakan tersebut dapat merangsang keluarnya  
     oksitosin yang dihasilkan oleh hipofisis posterios.  

8. Memijat menggunakan kedua ibu jari dari tulang leher  
     hingga costa 5-6 menyusuri tulang belakang dengan  
     membentuk gerakan melingkar kecil dengan hitungan  
     20 kali.  

9. Lakukan pemijatan dengan menyusuri garis tulang  
            belakang ke bawah kemudian kembali ke atas.  

10. Melakukan pemijatan selama 15 menit 

11. Memebersihkan punggung ibu dengan washlap air  
            hangat   

12. Merapikan pasien dan alat. 
  

Fase Terminasi  

1. Evaluasi respon pasien  

2. Mencuci tangan  

3. Dokumentasi  
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 Sumber Tim Pokja Pedoman SPO Keperawatan DPP PPNI 2021 
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Lampiran 13 

OBSERVASI PIJAT OKSITOSIN 

 

No Kegiatan Frekuensi Durasi 
Dilakukan 

Ya Tidak 

1. Mencuci tangan - -   

2. Ibu melepas pakaian bagian atas - -   

3. Memposisikan ibu - -   

4. Memasang handuk diatas pangkuan ibu - -   

5. Menaruh baskom diatas pangkuan ibu - -   

6. Melumuri tangan dengan minyak - -   

7. 

Memijat menggunakan kedua ibu jari dari 

tulang leher hingga costa 5-6 menyusuri 

tulang belakang dengan membentuk gerakan 

melingkar kecil 

20 kali 15 

menit 

  

8. 

Lakukan pemijatan dengan menyusuri garis 

tulang belakang ke bawah kemudian kembali 

ke atas 

20 kali 15 

menit 

  

9. 
Membersihkan punggung ibu dengan 

washlap air hangat 

- -   
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Lampiran 14 

DAFTAR TILIK PIJAT BAYI 

Beri tanda cek (√) pada kolom 

No BUTIR YANG DINILAI 
Frekuensi Durasi Terlaksana 

I PERSIAPAN 

1 Persiapkan ruangan yang nyaman diupayakan hangat dan tidak 

pengap. 

   

2 Alat dan bahan : handuk, popok, baju ganti, dan minyak bayi 

(baby oil/lotion), alas bayi. 

   

3 Mencuci tangan 6 langkah dengan sabun dan air mengalir, lalu 

mengeringkan dengan handuk bersih. 

   

4 Baringkan bayi di atas permukaan kain yang rata, lembut, dan bersih.    

II PELAKSANAAN    

1.   MUKA  

Umumnya tidak diperlukan minyak untuk daerah muka 

f. Dahi (Caress Love : Sentuhan Cinta) 

5) Letakkan jari – jari kedua tangan anda pada pertengahan 

dahi. 

6) Tekankan jari – jari anda dengan lembut mulai dari tengah 

dahi keluar ke samping kanan dan kiri seolah menyetrika 

dahi atau seperti membuka lembaran buku. 

7) Gerakan ke bawah daerah pelipis, buatlah lingkaran – 

lingkaran kecil di daerah pelipis, kemudian gerakkan ke 

dalam melalui daerah pipi bawah mata. 

8) Lakukan gerakan ini sebanyak 6 kali dalam hitungan ke-8. 

 

g. Alis (Relax) 

4) Letakkan kedua ibu jari anda di kedua alis mata. 

5) Gerakan kedua ibu jari untuk memijat secara lembut pada alis 

mata dan diatas kelopak mata, mulai dari tengah ke samping 

seolah menyetrika alis. 

6) Lakukan gerakan ini sebanyak 6 kali dalam hitungan ke-8. 

 

h. Hidung (Circle Down : Pijatan Memutar Membentuk Lingkaran) 

4) Letakkan kedua ibu jari/jari telunjuk anda pada sudut mata 

bagian dalam. 

5) Tekankan ibu jari anda dari sudut mata bagian dalam turun 

melalui tepi hidung sampai ke tulang pipi dengan gerakan 

memutar seolah membuat bayi tersenyum. 

6) Lakukan gerakan ini sebanyak 6 kali dalam hitungan ke-8. 

 

i. Mulut (Smile : Senyuman) 

 Bagian Atas 

4) Letakkan kedua ibu jari anda diatas mulut dibawah sekat 

hidung. 

5) Gerakkan kedua ibu jari mulai dari atas mulut ke arah pipi 

seolah membuat bayi tersenyum. 

6) Lakukan gerakan ini sebanyak 6 kali dalam hitungan ke-8. 

 Mulut Bagian Bawah 

3) Letakkan kedua ibu jari anda di tengah dagu. 

4) Gerakkan kedua ibu jari mulai dari atas mulut ke arah pipi 

seolah membuat bayi tersenyum. 

 

j. Telinga (Cute) 

 

 

8 detik x 6 

gerakan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 detik x 6 

gerakan 

 

 

 

 

 

 

8 detik x 6 

gerakan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 detik x 6 

gerakan 

 

 

 

 

 

48 detik 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

48 detik 

 

 

 

 

 

 

48 detik 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

48 detik 

 

 

 

 

 

 

 

 



143 

 

 
 

1) Letakkan dua/tiga jari anda pada daerah dibawah telingan 

2) Gerakkan kedua/ketiga jari dari bawah telingan sampai 

menuju dagu dengan gerakkan melingkar. 

3) Lakukan gerakan ini sebanyak 6 kali dalam hitungan ke-8. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 detik x 6 

gerakan 

 

 

 

 

48 detik 

 

 

 

 

 

2. DADA 

c. Kupu – Kupu (Butterfly) 

4) Letakkan kedua telapak tangan anda di atas dada bayi 

5) Gerakkkan kedua telapak tangan ke atas sampai di bawah 

leher kemudian ke samping, turun ke bawah dada dan 

kembali ke atas dada bayi, tanpa mengangkat tangan, 

menyerupai sayap kupu-kupu. 

6) Lakukan gerakan ini sebanyak 6 kali dalam hitungan ke-8. 

 

d.  Menyilang (Cross) 

4) Letakkan kedua telapak tangan di kedua sudut tulang rusuk 

terbawah. 

5) Pijat menyilang dengan telapak tangan dari pinggang ke arah 

bahu dan sebaliknya, bergantian kanan kiri. 

6) Lakukan gerakan ini sebanyak 6 kali dalam hitungan ke-8. 

 

8 detik x 6 

gerakan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 detik x 6 

gerakan 

48 detik 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

48 detik 

 

 

 

 

 

 

 

3. PERUT 

a. Mengayuh 

4) Letakkan telapak tangan kanan di bawah tulang iga dan hati. 

Gerakkan telapak tangan kanan ke bawah dengan tekanan 

lembut sampai di bawah pusar. 

5) Ulang dengan telapak tangan kiri secara bergantian. 

6) Lakukan gerakan ini sebanyak 6 kali dalam hitungan ke-8. 

 

b. Bulan Matahari 

4) Pijat dengan telapak tangan kanan, mulai dari perut kanan 

bawah bayi ke atas, menuju ke perut bawah bayi ke atas, 

menuju ke perut kanan bawah bayi searah jarum jam 

(gerakan bulan) 

5) Lanjutkan pijatan dengan tangan kiri dengan gerakan 

berputar, mulai perut sebelah kanan bawah bayi ke atas 

mengikuti arah jarum jam, membentuk lingkaran penuh 

(gerakan matahari) gerakan ini dilakukan tidak terputus. 

6) Lakukan gerakan ini sebanyak 6 kali dalam hitungan ke-8. 

 

c. Gerakan I Love You 

5) ―I‖ pijat perut bayi mulai dari bagian kiri atas ke bawah 

menggunakan jari – jari tangan kanan membentuk huruf ―I‖. 

6) ―LOVE‖ pijatlah perut bayi membentuk huruf ―L‖ terbalik mulai 

dari kanan atas ke kiri, kemudian dari kiri atas ke kiri bawah. 

7) ―YOU‖ pijatlah perut bayi membentuk huruf ―U‖ TERBALIK, 

mulai dari kanan bawah (daerah usus buntu) ke atas, 

kemudian ke kiri, ke bawah dan berakhir di perut kiri bawah. 

8) Lakukan gerakan ini sebanyak 6 kali dalam hitungan ke-8. 

8 detik x 6 

gerakan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 detik x 6 

gerakan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 detik x 6 

gerakan 

 

 

48 detik 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

48 detik 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

48 detik 
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d. Walking Fingers 

3) Letakkan tiga jari pada bagian dinding perut yaitu jari telunjuk, 

jari tengah dan jari manis. 

4) Tekan seluruh bagian dinding perut dengan ujung jari 

telunjuk, jari tengah dan jari manis, bergantian dari sebelah 

kanan ke kiri untuk mengeluarkan gelembung-

gelembung udara. 

 

e. Relax (Gerakan Relaksasi) 

Akhiri pijatan perut dengan mengangkat dan menekuk kedua kaki 

hingga bagian paha menyentuh perut bayi kemudian menekan 

perlahan ke arah perut. Jika paha telah menyentuh perut hitung 

hingga hitungan ke delapan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 detik x 6 

gerakan 

 

 

 

 

 

 

8 detik x 1 

gerakan 

 

 

 

 

 

 

48 detik 

 

 

 

 

 

 

8 detik 

 

 

 

 

 

4. TANGAN 

b. Milking  

 Milking India 

3) Pegang lengan bayi dengan kedua telapak tangan 

seperti memegang pemukul Softball (tangan kanan 

menggenggam lengan atas, tangan kiri menggenggam 

lengan bawah. 

4) Buat gerakan seperti memerah dengan menggerakkan 

tangan kanan dan kiri dari pangkal lengan atas ke 

pergelangan tangan secara bergantian. 

5) Ulangi gerakkan ini sebanyak 6 kali dengan hitungan 

ke-8 secara bergantian. 

 Milking Swedia 

4) Lakukan gerakan kebalikan dari perahan India. 

5) Gerakan dilakukan dari pergelangan tangan ke pangkal 

lengan. 

6) Ulangi gerakkan ini sebanyak 6 kali dengan hitungan 

ke-8 secara bergantian. 

 

d. Rolling (Seperti Membuat Kue) 

3) Gunakan kedua telapak tangan untuk membuat gerakan 

seperti menggulung mulai dari pangkal lengan menuju 

pergelangan tangan. 

4) Lakukan gerakan ini sebanyak 6 kali dalam hitungan ke-8 

secara bergantian 

e. Squeezing ( Pijatan Memeras) 

1) Lakukan gerakan memutar dan meremas seperti membuat 

kue dengan lembut dari pangkal lengan ke pergelangan 

tangan dengan kedua tangan. 

2) Lakukan gerakan ini sebanyak 6 kali dalam hitungan ke-8 

secara bergantian. 

 

f. Thumb After Thumb (Pijatan Telapak dan Punggung Tangan) 

1) Pijat seluruh permukaan telapak tangan mulai dari 

pergelangan tangan ke arah jari jari menggunakan kedua ibu 

jari. 

2) Pijat seluruh permukaan punggung tangan mulai dari 

8 detik x 6 

gerakan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 detik x 6 

gerakan 

 

 

 

 

8 detik x 6 

gerakan 

 

 

 

 

 

8 detik x 6 

gerakan 

 

48 detik 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

48 detik 

 

 

 

 

48 detik 

 

 

 

 

 

48 detik 
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pergelangan tangan ke arah jari-jari 

menggunakan kedua ibu jari. 

3) Lakukan gerakan ini sebanyak 6 kali dalam hitungan ke-8. 

 

g. Spiral (Pijatan Memutar pada Telapak dan Punggung Tangan) 

1) Pijat seluruh permukaan telapak tangan mulai dari 

pergelangan tangan menuju pangkal jari dengan gerakan 

memutar menggunakan ibu jari. 

2) Pijat seluruh permukaan punggung tangan mulai dari 

pergelangan tangan menuju pangkal jari dengan gerakan 

memutar menggunakan ibu jari. 

3) Lakukan gerakan ini sebanyak 6 kali dalam hitungan ke-8. 

 

h. Finger Shake 

1) Goyang secara lembut dan tarik dengan lembut setiap 

jari tangan bayi. 

2) Lakukan secara bergantian pada kedua tangan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 detik x 6 

gerakan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 detik x 1 

gerakan 

 

 

 

 

48 detik 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 detik 

 

 

 

5. KAKI 

b. Milking  

 Milking India 

5) Pegang tungkai bayi dengan kedua telapak tangan seperti 

memegang pemukul Softball (tangan kanan menggenggam 

tungkai atas, tangan kiri menggenggam tungkai bawah. 

6) Buat gerakan seperti memerah dengan menggerakkan 

tangan kanan dan kiri dari pangkal paha ke tumit secara 

bergantian. 

7) Ulangi gerakkan ini sebanyak 6 kali dengan hitungan ke-8 

secara bergantian. 

 Milking Swedia 

4) Lakukan gerakan kebalikan dari perahan India. 

5) Gerakan dilakukan dari pergelangan kaki ke pangkal paha. 

6) Ulangi gerakkan ini sebanyak 6 kali dengan hitungan ke-8 

secara bergantian. 

 

f. Squeezing ( Pijatan Memeras) 

3) Lakukan gerakan memutar dan meremas seperti membuat kue 

dengan lembut dari pangkal paha ke pergelangan kaki dengan 

kedua tangan. 

4) Lakukan gerakan ini sebanyak 6 kali dalam hitungan ke-8. 

 

g. Thumb After Thumb (Pijatan Telapak dan Punggung Kaki) 

4) Pijat seluruh permukaan telapak kaki mulai dari pergelangan kaki 

ke arah jari-jari menggunakan kedua ibu jari. 

5) Pijat seluruh permukaan punggung kaki mulai dari pergelangan 

kaki ke arah jari-jari menggunakan kedua ibu jari. 

6) Lakukan gerakan ini sebanyak 6 kali dalam hitungan ke-8. 

 

h. Spiral (Pijatan Memutar pada Telapak dan Punggung Kaki) 

4) Pijat seluruh permukaan telapak kaki mulai dari pergelangan kaki 

menuju pangkal jari dengan gerakan memutar menggunakan 

8 detik x 6 

gerakan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 detik x 6 

gerakan 

 

 

 

 

 

8 detik x 6 

gerakan 

 

 

 

 

 

 

 

48 detik 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

48 detik 

 

 

 

 

 

48 detik 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

48 detik 
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ibu jari. 

5) Pijat seluruh permukaan punggung kaki mulai dari pergelangan 

kaki menuju pangkal jari dengan gerakan memutar 

menggunakan ibu jari. 

6) Lakukan gerakan ini sebanyak 6 kali dalam hitungan ke-8. 

 

i. Finger Shake 

3) Goyang secara lembut dan tarik dengan lembut setiap 

jari kaki bayi. 

4) Lakukan secara bergantian pada kedua kaki. 

 

 

8 detik x 6 

gerakan 

 

 

 

8 detik x 1 

gerakan 

 

 

 

 

 

8 detik 

 

 

 

 

6. PUNGGUNG 

f. Gerakan Maju Mundur (Go back-Forward) 

4) Tengkurapkan bayi melintang di depan anda dengan kepala 

disebelah kanan dan kaki disebelah kiri anda. 

5) Pijatlah sepanjang punggung bayi dengan gerakkan maju 

mundur menggunakan kedua telapak tangan, dari bawah leher 

sampai ke pantat bayi, lalu kembali ke leher. 

6) Lakukan gerakan ini sebanyak 6 kali dalam hitungan ke-8. 

 

g. Slip (Pijatan Meluncur) 

4) Pegang pantat bayi dengan tangan kanan. 

5) Dengan tangan kiri, pijatlah mulai dari leher ke bawah sampai 

bertemu dengan tangan kanan yang menahan pantat bayi 

seolah menyetrika punggung. 

6) Lakukan gerakan ini sebanyak 6 kali dalam hitungan ke-8. 

 

h. Mengayuh 

4) Letakkan telapak tangan kanan tegak lurus terhadap tulang 

belakang. Gerakan telapak tangan kanan ke bawah dengan 

dengan tekanan lembut sampai bokong. 

5) Ulangi dengan telapak tangan kiri secara bergantian 

6) Lakukan gerakan ini sebanyak 6 kali dalam hitungan ke-8. 

 

i. Spiral (Pijatan Melingkar) 

4) Dengan jaari – jari kedua tangan anda, buatlah gerakan – 

gerakan melingkar kecil – kecil mulai dari batas tengkuk turun 

ke bawah di sebelah kanan dan kiri tulang punggung sampai ke 

pantat. 

5) Mulai dengan lingkaran – lingkaran kecil di daerah leher, 

kemudian lingkaran yang lebih besar di daerah pantat. 

6) Lakukan gerakan ini sebanyak 6 kali dalam hitungan ke-8. 

 

j. Gerakan Menggaruk 

4) Tekankan dengan lembut kelima jari – jari tangan kanan anda 

pada punggung bayi. 

5) Buatlah gerakan menggaruh ke bawah memanjang 

sampai pantat bayi.  

6) Lakukan gerakan ini sebanyak 6 kali dalam hitungan ke-8. 

8 detik x 6 

gerakan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 detik x 6 

gerakan 

 

 

 

 

 

 

8 detik x 6 

gerakan 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 detik x 6 

gerakan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 detik x 6 

gerakan 

48 detik 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

48 detik 

 

 

 

 

 

 

48 detik 

 

 

 

 

 

 

 

 

48 detik 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

48 detik 

 

 

 

III Terminasi    

 Bereskan alat dan cuci tangan 
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Ya : Bila kegiatan dikerjakan dengan benar 

Dikosongkan : Bila kegiatan tidak dikerjakan atau dikerjakan tidak benar 

 

 

  

IV Dokumentasi 

V Sumber 

 Jhonsons 
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Lampiran 15 

OBSERVASI PIJAT BAYI 

No Pijatan Frekuensi Durasi 1 2 3 4 5 6 

1. Wajah 

 Caress Love 8 detik x 6 

gerakan 

48 

detik 

      

 Circle Down 8 detik x 6 

gerakan 

48 

detik 

      

 Relax 8 detik x 6 

gerakan 

48 

detik 

      

 Smile Atas 8 detik x 6 

gerakan 

48 

detik 

      

 Smile Bawah 8 detik x 6 

gerakan 

48 

detik 

      

 Cute 8 detik x 6 

gerakan 

48 

detik 

      

2 Dada 

 Butterfly 8 detik x 6 

gerakan 

48 

detik 

      

 Cross 8 detik x 6 

gerakan 

48 

detik 

      

3                                                                                            Perut 

 Mengayuh 8 detik x 6 

gerakan 

48 

detik 

      

 Bulan Matahari 8 detik x 6 

gerakan 

48 

detik 

      

 I Love U 8 detik x 6 

gerakan 

48 

detik 

      

 Walking Fingers 8 detik x 6 

gerakan 

48 

detik 

      

 Relax 8 detik x 1 

gerakan 

 8 detik       

4                                                                                           Tangan        

 Milking India 8 detik x 6 

gerakan 

48 

detik 

      

 Milking Swedia  8 detik x 6 

gerakan 

48 

detik 

      

 Rolling 8 detik x 6 

gerakan 

48 

detik 

      

 Squeezing 8 detik x 6 

gerakan 

48 

detik 
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Sumber : Jhonsons 

 

 

  

 Thumb After Thumb 8 detik x 6 

gerakan 

48 

detik 

      

 Spiral 8 detik x 6 

gerakan 

48 

detik 

      

 Finger Shake 8 detik x 1 

gerakan 

 8 detik       

5                                                                                            Kaki 

 Milking India 8 detik x 6 

gerakan 

48 

detik 

      

 Milking Swedia  8 detik x 6 

gerakan 

48 

detik 

      

 Squeezing 8 detik x 6 

gerakan 

48 

detik 

      

 Thumb After Thumb 8 detik x 6 

gerakan 

48 

detik 

      

 Spiral 8 detik x 6 

gerakan 

48 

detik 

      

 Finger Shake 8 detik x 1 

gerakan 

 8 detik       

6                                                                                            Punggung 

 Go back Forward 8 detik x 6 

gerakan 

48 

detik 

      

 Slip 8 detik x 6 

gerakan 

48 

detik 

      

 Mengayuh 8 detik x 6 

gerakan 

48 

detik 

      

 Spiral 8 detik x 6 

gerakan 

48 

detik 

      

 Menggaruk 8 detik x 6 

gerakan 

48 

detik 
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Lampiran 16  

 

  

No 
Nama  
Bayi 

Nama 
Ayah 

Nama Ibu 
Berat Badan Bayi Panjang Badan 

Sebelum  Setelah  Sebelum  Setelah  

1        

2        

3        

4        

5        

6        

7        

8        

9        

10        

11        

12        

13        

14        

15        

16        

17        

18        

19        

20        

21        
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Lampiran 17 

Lembar Observasi Pertumbuhan BBLR
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Lampiran 18 

 

 
 



 

 
  



 

 
 

Lampiran 19  

DOKUMENTASI PENELITIAN 

  

  

 
 



 

 
 

 
 
 

    

  
  

 

  
  



 

 
 

  

 
 



 

 
 

 

 


