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LEMBAR PEDOMAN WAWANCARA 

Identitas Subjek  

Nama Subjek:  

Usia: 

Latar Belakang Budaya/Suku: 

Pendidikan terakhir: 

Pekerjaan: 

Alamat: 

 

Pelaksanaan Wawancara 

Tempat Pelaksanaan: 

Hari/Tanggal Pelaksanaan: 

Durasi wawancara 

 

Tujuan Pelaksanaan Wawancara 

     Tujuan dilakukan wawancara ini untuk memperoleh data dan informasi terkait  

gambaran body image wanita dewasa madya yang melakukan perawatan wajah 

di klinik kecantikan Kota Makassar. Hal-hal yang ditanyakan kepada subjek 

penelitian diambil berdasarkan dari aspek-aspek body image yang dikemukakan 

oleh (Menzel, Krawcyzk, & Thompson, 2011) meliputi: 

Global subjective satisfaction or disturbance 

1. Bagaimana pandangan anda terhadap tubuh anda saat ini? 

2. Bagaimana pendapat anda terkait penampilan anda saat ini? 

3. Apakah anda merasa puas dengan bentuk tubuh saat ini? 

4. Apakah anda merasa puas dengan kondisi wajah saat ini? 

5. Apakah anda merasa puas dengan berat badan saat ini? Mengapa? 

6. Bagaimana pandangan anda terhadap citra tubuh dan penampilan dalam 

kehidupan sehari hari? 

7. Apakah ada bagian-bagian tubuh yang anda merasa kurang puas? 

8. Apakah ada bagian-bagian yang anda rasa puas? 



 
 

 
 

Affective distress regarding appearance 

1. Apakah ada aspek tertentu dari penampilan/bagian wajah yang menjadi 

fokus perhatian atau kekhawatiran utama? Mengapa?  

2. Bagaimana perasaan anda terhadap penampilan fisik secara keseluruhan? 

3. Apakah anda merasa cemas, sedih atau tertekan ketika anda memikirkan 

atau berinteraksi langsung dengan orang lain berdasarkan fisik anda? 

4. Bagaimana perasaan anda sebelum melakukan perawatan ? 

5. Bagaimana perasaan anda setelah rutin melakukan perawatan wajah di 

klinik kecantikan? 

6. Apakah anda merasa cemas terkait dengan berat badan anda? Saat apa  

7. Apakah anda merasa cemas terkait dengan bagian tubuh anda? Bagian 

apa saja? 

8. Apakah anda merasa cemas terkait kondisi wajah anda? 

9. Apakah anda pernah merasa malu untuk bertemu dengan orang karena 

berat badan anda? 

10. Apakah anda pernah merasa malu untuk bertemu dengan orang karena 

kondisi wajah anda? 

11. Apakah anda pernah merasa tidak percaya diri untuk bertemu dengan 

orang karena berat badan anda? 

12. Apakah anda pernah merasa tidak nyaman untuk bertemu dengan orang 

karena kondisi wajah anda? 

Cognitive aspect of body image 

1. Apakah anda sering memikirkan atau mengkhawatirkan aspek tertentu 

dari penampilan fisik anda? 

2. Bagaimana menurut pendapat anda terkait dengan penampilan anda saat 

ini ? 

3. Bagaimana menurut pendapat anda terkait dengan bentuk tubuh anda 

saat ini ? 

4. Menurut anda, penampilan anda saat ini sudah ideal atau tidak? Bisa 

dijabarkan? 

5. Apakah ada keinginan anda untuk mengubah penampilan and 

6. Bagaimana menurut pandangan anda terkait dengan penampilan di usia 

saat ini? 

7. Apakah anda pernah membandingkan penampilan/ kondisi wajah/ bb 

anda dengan teman sebaya ? 

8. Apakah anda mempunyai role/panutan tertentu dalam berpenampilan ? 

9. Apakah anda memiliki standar kecantikan tertentu? 

10. Apa yang melatarbelakangi anda hingga melakukan perawatan wajah di 

klinik? 

11. Apakah ada pengalaman yang tidak menyenangkan yang berkaitan 

dengan tubuh anda 



 
 

 
 

12. Seberapa penting penampilan dan perawatan tubuh menurut anda? 

13. Apakah ada pengaruh teman/keluarga untuk melakukan perawatan ?  

14. Apakah penampilan dan kondisi wajah anda berpengaruh dalam 

kehidupan sosial anda? 

Behavior aspect of body image 

1. Apakah anda melakukan tindakan tertentu untuk mencoba mengubah atau 

memperbaiki penampilan fisik anda? 

2. apakah anda  pernah menghindar ke acara tertentu karena merasa tidak 

percaya diri atau tidak nyaman terkait penampilan? 

3. Apakah anda sering mengecek penampilan anda di cermin ? 

4. Apakah anda sering mengecek timbangan badan anda? 

5. Apakah anda pernah menghindar atau tidak jadi ke acara tertentu karena 

tidak merasa percaya diri? 

6. Apakah anda pernah mencoba teknik atau produk tertentu untuk 

meningkatkan penampilan fisik anda? 

7. Apakah anda merasa terpengaruh oleh komentar atau respons orang lain 

terhadap penampilan fisik anda ? 

8. Apakah anda sering membandingkan diri anda dengan orang lain dalam 

hal penampilan fisik, dan bagaimana hal itu mempengaruhi perilaku anda? 

9. Apakah anda memiliki kebiasaan tertentu yang berkaitan dengan 

penampilan fisik anda seperti memeriksa cermin secara berulang-ulang 

atau menghindari foto? 

10. Usaha apa saja yang anda lakukan untuk wajah anda ? 

11. Usaha apa saja yang anda lakukan untuk menurunkan berat badan anda? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

LEMBAR PERSETUJUAN (INFORMED CONSENT) PARTISIPAN 

Saya yang bertandatangan di bawah ini: 

Nama   : R 

Usia   : 50 tahun 

 

Menyatakan bersedia untuk menjadi responden pada penelitian yang 

dilakukan Afifah dengan judul skripsi “Gambaran Body Image Wanita Dewasa 

Madya Yang Melakukan Perawatan di Klinik Kecantikan Kota Makassar” Saya 

menyatakan bahwa keikutsertaan saya dalam penelitian ini saya lakukan secara 

sukarela atau tanpa paksaan dari pihak manapun. 

Sebagai partisipan dalam penelitian ini, saya memahami, menyadari, dan 

menyetujui bahwa: 

1. Data dan informasi yang diperoleh dari penelitian ini akan dijaga 

kerahasiaannya dan hanya dipergunakan sesuai dengan kepentingan dan 

tujuan penelitian. 

2. Mengikuti prosedur ini berupa wawancara, termasuk aturan-aturan yang 

berlaku selama penelitian berlangsung. 

3. Mengizinkan peneliti untuk menggunakan alat bantu seperti perekam untuk 

memudahkan penelitian dan menghindari kesalahan, atau adanya informasi 

yang tidak lengkap yang akan digunakan untuk menganalisis data yang 

diperoleh. 

4. Menyatakan kesediaan untuk dihubungi kembali oleh peneliti apabila terdapat 

informasi yang masih kurang lengkap 

 

Makassar, 9 Maret 2023 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

LEMBAR PERSETUJUAN (INFORMED CONSENT) PARTISIPAN 

Saya yang bertandatangan di bawah ini: 

Nama   : AA 

Usia   : 44 tahun 

 

Menyatakan bersedia untuk menjadi responden pada penelitian yang 

dilakukan Afifah dengan judul skripsi “Gambaran Body Image Wanita Dewasa 

Madya Yang Melakukan Perawatan di Klinik Kecantikan Kota Makassar” Saya 

menyatakan bahwa keikutsertaan saya dalam penelitian ini saya lakukan secara 

sukarela atau tanpa paksaan dari pihak manapun. 

Sebagai partisipan dalam penelitian ini, saya memahami, menyadari, dan 

menyetujui bahwa: 

5. Data dan informasi yang diperoleh dari penelitian ini akan dijaga 

kerahasiaannya dan hanya dipergunakan sesuai dengan kepentingan dan 

tujuan penelitian. 

6. Mengikuti prosedur ini berupa wawancara, termasuk aturan-aturan yang 

berlaku selama penelitian berlangsung. 

7. Mengizinkan peneliti untuk menggunakan alat bantu seperti perekam untuk 

memudahkan penelitian dan menghindari kesalahan, atau adanya informasi 

yang tidak lengkap yang akan digunakan untuk menganalisis data yang 

diperoleh. 

8. Menyatakan kesediaan untuk dihubungi kembali oleh peneliti apabila terdapat 

informasi yang masih kurang lengkap 

 

Makassar, 2 April 2023 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

LEMBAR PERSETUJUAN (INFORMED CONSENT) PARTISIPAN 

Saya yang bertandatangan di bawah ini: 

Nama   : MY 

Usia   : 47 tahun 

 

Menyatakan bersedia untuk menjadi responden pada penelitian yang 

dilakukan Afifah dengan judul skripsi “Gambaran Body Image Wanita Dewasa 

Madya Yang Melakukan Perawatan di Klinik Kecantikan Kota Makassar” Saya 

menyatakan bahwa keikutsertaan saya dalam penelitian ini saya lakukan secara 

sukarela atau tanpa paksaan dari pihak manapun. 

Sebagai partisipan dalam penelitian ini, saya memahami, menyadari, dan 

menyetujui bahwa: 

9. Data dan informasi yang diperoleh dari penelitian ini akan dijaga 

kerahasiaannya dan hanya dipergunakan sesuai dengan kepentingan dan 

tujuan penelitian. 

10. Mengikuti prosedur ini berupa wawancara, termasuk aturan-aturan yang 

berlaku selama penelitian berlangsung. 

11. Mengizinkan peneliti untuk menggunakan alat bantu seperti perekam untuk 

memudahkan penelitian dan menghindari kesalahan, atau adanya informasi 

yang tidak lengkap yang akan digunakan untuk menganalisis data yang 

diperoleh. 

12. Menyatakan kesediaan untuk dihubungi kembali oleh peneliti apabila terdapat 

informasi yang masih kurang lengkap 

 

Makassar,  5 Juni 2023 

        Partisipan 

 

 

 

 

  



 
 

 
 

LEMBAR PERNYATAAN SIKAP  

MENJAGA KERAHASIAAN DATA WAWANCARA PENELITIAN 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama : Andi Zohra Ratudiani, S.Psi 

Status : Fresh Graduate 

 

Menyatakan bahwa saya “Bersedia dan Berkomitmen” menjaga kerahasiaan 

data subjek pada penelitian yang dilakukan oleh : 

Nama Peneliti  : Afifah 

Program Studi : Psikologi 

Fakultas           : Kedokteran 

Institusi            : Universitas Hasanuddin 

Saya bersedia dan berkomitmen untuk: 

1. Menjaga kerahasiaan segala informasi yang saya dapatkan dari hasil 

wawancara penelitian. 

2. Menghapus data audio/rekaman, file transkrip, maupun hal lain yang 

berkaitan dengan data penelitian setelah pelaporan kepada peneliti. 

3. Menjaga anomitas subjek penelitian dan tidak menyebarluaskan identitas 

maupun keterangan hasil wawancara. 

4. Tidak melakukan konfirmasi kepada subjek terkait data, maupun 

menginformasikan data penelitian di luar dari kepentingan pelaporan 

kepada peneliti. 

Apabila saya melanggar perjanjian ini, maka saya bersedia ditindaklanjuti 

sebagaimana mestinya  

       Makassar, 12 Mei 2024 

       Pembuat Pernyataan 

                                            

                                                                             Andi Zohra Ratudiani, S.Psi  

 



 
 

 
 

LEMBAR PERNYATAAN SIKAP  

MENJAGA KERAHASIAAN DATA WAWANCARA PENELITIAN 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama : Galuh Chandra Kirana, S.Psi 

Status : Fresh Graduate 

 

Menyatakan bahwa saya “Bersedia dan Berkomitmen” menjaga kerahasiaan 

data subjek pada penelitian yang dilakukan oleh : 

Nama Peneliti  : Afifah 

Program Studi : Psikologi 

Fakultas           : Kedokteran 

Institusi            : Universitas Hasanuddin 

Saya bersedia dan berkomitmen untuk: 

1. Menjaga kerahasiaan segala informasi yang saya dapatkan dari hasil 

wawancara penelitian. 

2. Menghapus data audio/rekaman, file transkrip, maupun hal lain yang 

berkaitan dengan data penelitian setelah pelaporan kepada peneliti. 

3. Menjaga anomitas subjek penelitian dan tidak menyebarluaskan identitas 

maupun keterangan hasil wawancara. 

4. Tidak melakukan konfirmasi kepada subjek terkait data, maupun 

menginformasikan data penelitian di luar dari kepentingan pelaporan 

kepada peneliti. 

Apabila saya melanggar perjanjian ini, maka saya bersedia ditindaklanjuti 

sebagaimana mestinya  

       Makassar, 13 Mei 2024 

       Pembuat Pernyataan 

                                                                                            

                                                                         Galuh Chandra Kirana, S.Psi 

        



 
 

 
 

LEMBAR PERNYATAAN SIKAP  

MENJAGA KERAHASIAAN DATA WAWANCARA PENELITIAN 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama : Aulia Arfiana 

Status : Mahasiswa Ilmu Komunikasi Unhas 

 

Menyatakan bahwa saya “Bersedia dan Berkomitmen” menjaga kerahasiaan 

data subjek pada penelitian yang dilakukan oleh : 

Nama Peneliti  : Afifah 

Program Studi : Psikologi 

Fakultas           : Kedokteran 

Institusi            : Universitas Hasanuddin 

Saya bersedia dan berkomitmen untuk: 

1. Menjaga kerahasiaan segala informasi yang saya dapatkan dari hasil 

wawancara penelitian. 

2. Menghapus data audio/rekaman, file transkrip, maupun hal lain yang 

berkaitan dengan data penelitian setelah pelaporan kepada peneliti. 

3. Menjaga anomitas subjek penelitian dan tidak menyebarluaskan identitas 

maupun keterangan hasil wawancara. 

4. Tidak melakukan konfirmasi kepada subjek terkait data, maupun 

menginformasikan data penelitian di luar dari kepentingan pelaporan 

kepada peneliti. 

Apabila saya melanggar perjanjian ini, maka saya bersedia ditindaklanjuti 

sebagaimana mestinya  

       Makassar, 13 Mei 2024 

       Pembuat Pernyataan 

 

 

            Aulia Arfiana  

 



 
 

 
 

Tema Superodinat Subjek R 

Global subjective satisfaction or disturbance 

Tema Superordinat Tema Emergen Kode 

Body satisfaction 

Bersyukur R, Pos 171-172 

Menerima bentuk tubuh 
dan wajah yang diberikan 

R, Pos 268 

Senang dengan wajahnya R, Pos 75 

Puas dengan penampilan 
tubuh 

R, Pos 235 

Body area disastifaction 

Overweight R, Pos 120 

Berat badan tidak ideal R, Pos 187-192 

Bentuk badan tidak bagus 
saat overweight 

R, Pos 200 

 

Affective distress regarding appearance 

Tema superordinat Tema emergen Kode 

Stress Stress R, Pos 185 

Cemas 
Cemas membayangkan jika 
tidak perawatan 

R, Pos 137 

Tidak percaya diri 

Tidak percaya diri jika tidak 
perawatan 

R, Pos 245 

Tidak percaya diri dengan 
badan 

R, Pos 209-210 

 

Cognitive aspect of body image 

Tema superordinat Tema emergen Kode 

Importance of appearance 

Penampilan menimbulkan 
impresi dari orang lain 

R, Pos 6-7 

Respon orang lain terhadap 
penampilan kita 

R, Pos 8-9 

Berusaha berpenampilan 
yang baik  

R, Pos 3-5 

Importance of selfcare 

Kebiasaan merawat wajah 
dan tubuh dari dulu 

R, Pos 99-100 

Tidak memakai skincare 
yang dijual bebas 

R, Pos 92-93 

Body Comparison 

Perbedaan sebelum 
perawatan dan sesudah 
perawatan 

R, Pos 70-71 

Perbedaan dengan orang 
yang perawatan dan tidak 
perawatan 

R, Pos 52 

Perawatan membuat wajah 
menjadi kencang  

R, Pos 83-84 



 
 

 
 

Banyak yang berhenti 
melakukan perawatan lagi 

R, Pos 106 

Purpose of treatmens 

Kulit yang kendur R, Pos 53 

Flek wajah R, Pos 65 

Ingin keliatan awet muda R, Pos 237-239 

Influence other Mengajak teman untuk ikut 
perawatan 

R, Pos 76 

Hubungan Interpersonal Mendapat penilaian dari 
orang lain 

R, Pos 81 

Penampilan untuk diri 
sendiri 

Penampilan untuk diri 
sendiri 

R, Pos 154-156 

Kecemasan 
Cemas terhadap penyakit R, Pos 153-154 

Cemas terhadap 
overweight 

R, Pos 155 

Biaya 

Memakai uang pribadi 
untuk perawatan 

R, Pos 116 

Memakai uang pribadi 
untuk menunjang 
penampilan 

R, Pos 114-115 

Perawatan mahal R, Pos 111 

Perawatan menyesuaikan 
keuangan 

R, Pos 131-133 

 

Behavior aspect of body image 

Tema Super Ordinat Tema emergen Kode 

Menjaga pola hidup sehat 

Olahraga R, Pos 13 

Senam  R, Pos 160 

Minum suplemen untuk 
menurunkan berat badan 

R, Pos 18-21 

Mengatur waktu makan R, Pos 168 

Mengurangi Karbo R, Pos 196-198 

Makan makanan sehat dan 
buah 

R, Pos 207-208 

Perawatan wajah 

Rutin perawatan wajah di 
klinik 

R, Pos 58 

Menggunakan pembersih 
dan toner wajah 

R, Pos 90 

Perawatan laser dan 
akupuntur 

R, Pos 38-40 

Laser untuk 
mengencangkan wajah 

R, Pos 43-44 

Peeling R, Pos 136 

Paket perawatan wajah R, Pos 144-146 

Perawatan tubuh dan 
rambut 

Mewarnai rambut  R, Pos 146-147 

Lulur dan pijat R, Pos 154 



 
 

 
 

 Bercermin  
Sering mengecek kondisi 
wajah di cermin 

R, Pos 148-149 

Mengecek timbangan Sering mengecek 
timbangan 

R, Pos 253 

Make Up 

Menyiasati kekurangan 
wajah dengan memakai 
make up 

R, Pos 215-216 

Memakai makeup R, Pos 218 

Mensiasati dengan make 
up 

R, Pos 231 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Tema Super Ordinat Subjek AA 

Global subjective satisfaction or disturbance 

Tema Superordinat Tema Emergen Kode 

Body satisfaction 

Bersyukur 
AA, Pos 14 

AA, Pos 16 

Kulit lebih sehat AA, Pos 40 

Senang dengan wajah saat 
ini 

AA, Pos 66 

Percaya diri AA, Pos 97-98 

Body area disastifaction 

Overweight AA, Pos 15 

Perut buncit dan pinggang 
lebar 

AA, Pos 18 

Perubahan pinggang dan 
perut 

AA, Pos 10 

Mata turun dan terlihat 
capek 

AA, Pos 97 

 

Affective distress regarding appearance 

Tema superordinat Tema emergen Kode 

Tidak Percaya diri 
Tidak percaya diri saat 
wajah merah dan 
beruntusan 

AA, Pos 50 

Putus Asa Putus Asa AA, Pos 52-63 

Kecemasan 

Kecemasan perubahan 
tubuh 

AA, Pos 60 

Kecemasan perubahan 
wajah 

AA, Pos 61 

Tidak puas dan tidak 
nyaman 

Tidak puas AA, Pos 69 

Tidak nyaman dan tidak 
percaya diri 

AA, Pos 107 

 

Cognitive aspect of body image 

Tema superordinat Tema emergen Kode 

Importance of appearance 

Mendapat impresi yang 
baik 

AA, Pos 13 

Penampilan yang sesuai 
sangat penting 

AA, Pos 67 

Importance of selfcare 

Perawatan wajah 
merupakan investasi buat 
diri sendiri 

AA, Pos 35-36 

Perawatan wajah penting AA, Pos 58-59 

Purpose of treatment 
Menginginkan wajah cerah, 
mulus, dan glowing 

AA, Pos 54-56 



 
 

 
 

Ingin terlihat lebih muda AA, Pos 117 

Life experience 

Rutin perawatan wajah di 
klinik 

AA, Pos 48 

Efek memakai krim 
berbahaya 

AA, Pos 38-39 

Pernah mencoba beberapa 
klinik kecantikan 

AA, Pos 42 

Hubungan Interpersonal 
Mendapat penilaian dari 
orang lain 

AA, Pos 67 

Body comparison 

Perbedaan saat perawatan 
dan tidak perawatan 

AA, Pos 69 

Tidak melakukan 
perbandingan dengan 
orang lain namun ke diri 

AA, Pos 73 

Perceived social support Mendapat support dari 
suami 

AA, Pos 75-76 

Biaya Perawatan mahal 
Biaya Perawatan mahal AA, Pos 71 

 

Behavior aspect of body image 

Tema Super Ordinat Tema emergen Kode 

Perawatan wajah 

Perawatan wajah di klinik 
dokter kecantikan 

AA, Pos 34 

Melakukan laser AA, Pos 44-46 

Skin booster dan botox AA, Pos 59-61 

DNA salmon AA, Pos 88 

Perawatan tubuh dan 
rambut 

Rajin memakai lulur dan 
scrub 

AA, Pos 58 

Creambath dan mewarnai 
rambut 

AA, Pos 119 

Menjalankan pola hidup 
sehat 

Berkonsultasi dengan 
dokter terkait pola makan  

AA, Pos 16-18 

Membatasi kalori dan 
olahraga 

AA, Pos 22 

Menanyakan pendapat 
Menanyakan pendapat 
anak  

AA, Pos 86 

Make Up 

Mencoba makeup agar 
wajah tidak keliatan turun 

AA, Pos 80 

Memakai make up untuk 
menutupi masalah wajah 

AA, Pos 113 

AA, Pos 111 

 

 



 
 

 
 

 

Tema Super Ordinat Subjek MY 

Global subjective satisfaction or disturbance 

Tema Superordinat Tema Emergen Kode 

Body satisfaction 

Senang MY, Pos 229-230 

Merasa nyaman MY, Pos 52 

Merasa nyaman dengan 
penampilan saat ini 

MY, Pos 286 

Percaya diri MY, Pos 239 

 Merasa cukup MY, Pos 276 

Body area disastifaction 

Merasa bentuk badan 
kurang bagus 

MY, Pos 180 

Tidak percaya diri dan 
merasa jelek 

MY, Pos 164-167 

 

Affective distress regarding appearance 

Tema superordinat Tema emergen Kode 

 
Tidak percaya diri dan 

tidak nyaman 

Tidak percaya diri karena 
jerawat 

MY, Pos 82 

Tidak percaya diri dan 
tidak nyaman saat muncul 
flek 

MY, Pos 74 

Tidak percaya diri jika kulit 
wajah terkelupas 

MY, Pos 64 

Merasa tidak nyaman 
dengan diri saat tidak 
perawatan 

MY, Pos 120- 121 

 

Cognitive aspect of body image 

Tema superordinat Tema emergen Kode 

Penampilan untuk diri 
sendiri 

Penampilan fisik untuk diri 
sendiri 

MY, Pos 26 

Penampilan dan kesehatan 
untuk diri sendiri 

MY, Pos 18 

Perawatan untuk 
menyenangkan diri dan jiwa 

 MY, Pos 274 

Kesehatan fisik dan wajah 
sebagai motivasi 

Kesehatan fisik dan wajag 
sebagai motivasi awal untuk 
beraktifitas 

MY, Pos 19-20 

Importance of self care 

Perawatan kecantikan itu 
mutlak 

 MY, Pos 273 



 
 

 
 

Importance of appearance 

Orang lain akan respek saat 
penampilan bersih 
 

MY, Pos 78-79 
 

Purpose of treatment 
Munculnya flek wajah MY, Pos 58 

Komedo MY, Pos 54-55 

Life experience 
Mendapat penilaian dari 
orang lain 

MY, Pos 24 

Penampilan untuk diri 
sendiri 

Perbedaan saat tidak dan 
melakukan perawatan 

MY, Pos 113-115 

Tidak membandingkan diri 
dan orang lain 

MY, Pos 293-294 

Merasa orang lain lebih 
cantik dari dirinya 

MY, Pos 288 

Kekhawatiran terhadap 
perubahan wajah 

Khawatir terhadap kantong 
mata 

MY, Pos 126 

Khawatir terhadap flek MY, Pos 124-125 

Perceived social support Mendapat dukungan dan 
dorongan dari adik 

MY, Pos 228-230 

Biaya perawatan tinggi Perawatan menyesuaikan 
kemampuan 

MY, Pos 125 

 

Behavior aspect of body image 

Tema Super Ordinat Tema emergen Kode 

Perawatan wajah 

Rutin perawawatan wajah 
di klinik  

MY, Pos 28 

Facial. Peeling , laser MY, Pos 110 

Rutin peeling MY, Pos 112 

Perawatan tubuh dan 
rambut 

Melakukan perawatan 
rambut 

MY, Pos 98 

Rutin lulur MY, Pos 152-155 

Menjalankan pola hidup 
sehat 

Jaga pola makan MY, Pos 203 

Makan makanan sehat MY, Pos 26 

Tidak mengonsumsi 
makanan instan 

MY, Pos 30 

Minum herbal MY, Pos 200 

Sering bercermin bercermin MY, Pos 306 

 

 

 

        


