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LAMPIRAN I 

LEMBAR PENJELASAN UNTUK RESPONDEN 

 

Assalamu’alaikum Warahmatullahi wabarakatuh 

 

Mohon maaf saya menyita waktu Bapak/Ibu beberapa menit. Saya Vini Selfiani Mahasiswa Program 

Magister Ilmu Kebidanan Universitas Hasanuddin bermaksud untuk meminta data/informasi kepada 

Bapak/Ibu terkait dengan penelitian tesis saya dengan judul “Studi Follow Up Post Intervensi Pemberian 

Kapsul Ekstrak Daun Kelor (Moringa Oleifera) yang diperkaya dengan Royal Jelly (MRJ) pada Ibu Hamil 

Terhadap Volume ASI” 

Tujuan penelitian ini adalah untuk menilai dampak pengaruh pemberian kapsul ekstrak daun kelor 

(Moringa Oleifera) yang diperkaya dengan Royal Jelly (MRJ) pada Ibu Hamil terhadap Volume ASI. 

Penelitian ini bersifat sukarela. Saya selaku peneliti akan menjaga kerahasiaan identitas dan informasi 

yang akan diberikan oleh Bapak/Ibu jika bersedia menjadi responden, sehingga saya sangat berharap 

Bapak/Ibu menjawab pernyataan dengan jujur tanpa keraguan. Jika Bapak/Ibu ingin jawaban yang 

diberikan tidak diketahui orang lain, maka wawancara singkat bisa dilakukan secara tertutup. 

Bila selama penelitian ini berlangsung atau saat wawancara singkat responden ingin mengundurkan 

diri karena sesuatu hal (misalnya: sakit atau ada keperluan lain yang mendesak) maka responden dapat 

mengungkapkan langsung kepada peneliti. Hal-hal yang tidak jelas dapat menghubungi saya (Vini 

Selfiani, / 0851-7170-9048). 

 

Makassar,   April  2024 

          Peneliti, 

Vini Selfiani 

(No. Hp 0851-7170-9048) 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

 
 

LAMPIRAN II 

FORMULIR PERSETUJUAN 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini:  

Nama    :  

Tanggal lahir/umur :  

Alamat   :  

No. Hp   :  

Setelah mendengar/membaca dan mengerti penjelasan yang diberikan mengenai apa yang 

dilakukan pada penelitian dengan judul “Studi follow up post intervensi pemberian kapsul ekstrak 

daun kelor (moringa oleifera) yang diperkaya royal jelly pada ibu hamil terhadap Volume ASI ”, 

maka saya bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini. Saya mengerti bahwa pada penelitian ini maka 

ada beberapa pertanyaan-pertanyaan yang harus saya jawab, dan sebagai responden saya akan 

menjawab pertanyaan yang diajukan dengan jujur.  

Saya menjadi responden bukan karena adanya paksaan dari pihak lain, tetapi karena keinginan 

saya sendiri dan tidak ada biaya yang akan ditanggungkan kepada saya sesuai dengan penjelasan yang 

sudah dijelaskan oleh peneliti.  

Saya percaya bahwa keamanan dan kerahasiaan data yang diperoleh dari saya sebagai 

responden akan terjamin dan saya dengan ini menyetujui semua informasi dari saya yang dihasilkan 

pada penelitian ini dapat dipublikasikan dalam bentuk lisan maupun tulisan dengan tidak mencantumkan 

nama. Bila terjadi perbedaan pendapat dikemudian hari, kami akan menyelesaikannya secara 

kekeluargaan.  

 

      Makassar,   April 2024 

         Responden 

 

 

   (……………………..)  

Penanggung Jawab Penelitian :  

Nama  : Vini Selfiani 

Alamat  : Pondok Asri 2, jl. Sahabat 1, Tamalanrea Indah, Tamalanrea, Makassar 

Tlp/HP  : 0851-7170-9048 

Email  : vini_selfiani@yahoo.co.id 
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LAMPIRAN III 

LEMBAR OBSERVASI  

FOLLOW UP POST INTERVENSI KAPSUL EKTRAK DAUN KELOR YANG  

DIPERKAYA ROYAL JELLY PADA IBU HAMIL TERHADAP VOLUME ASI 

 

A. Data Demografi  

1. Nama      : 

2. Usia Ibu    : 

3. Pendidikan    : 

4. Pekerjaan    : 

5. Status Ekonomi  : 

6. Alamat     : 

7. Tanggal Pengkajian : 

8. Suplementasi   : 

B. Data Pemeriksaan Fisik  

1. Berat Badan    : 

2. Tinggi Badan   : 

3. LILA      : 

C. Pemberian ASI  

1. Pemberian ASI Eksklusif  

Ya (  ) , Tidak (  ) 

Keterangan : jika ibu melakukan ASI eksklusif berikan tanda centang( √ ) pada kolom Ya, jika 

tidak berikan tanda centang pada kolom tidak.  

2. Volume ASI  

No.  Penimbangan 

Pertama 

Penimbangan 

kedua 

Penimbangan 

ketiga 
Frekuensi 

BB 

sebelum 

BB 

sesudah 

BB 

sebelum 

BB 

sesudah 

BB 

sebelum 

BB 

sesudah 

1.         

 

 

 

  



 
 

 
 

LAMPIRAN IV 

Lembar TABEL Food Recall  

Nama   :  

Usia   : 

Tanggal   : 

 

 

 

 

  

Waktu  (jam) Kegiatan 
Menu/Jenis 

Makanan 

Bahan 

makanan 

Komposisi 

Pengolahan 

/ Cara 

masak 

URT Gram* 

Pagi (Jam)       

Selingan 

(Jam) 
      

Siang (Jam )       

Selingan 

(Jam) 
      

Malam (Jam)       

Selingan 

(Jam) 
      



 
 

 
 

LAMPIRAN V  

  MASTER TABEL KARAKTERISTIK RESPONDEN 

  

              
No. Responden  Suplementasi  

Usia 

Ibu  
Pendidikan  

Status 

pekerjaan  

Status 

Ekonomi  

Pola Makan  
IMT 

ASI 

Eksklusif  

Volume 

ASI Energi Protein  Lemak  Karbohidrat 

1 N B 1 1 1 1 2 2 2 1 2 1 420 

2 D S A 1 1 2 2 1 1 1 1 2 1 720 

3 I A 1 1 2 2 1 2 2 1 2 1 900 

4 E W A 1 2 2 2 1 1 1 1 2 1 450 

5 E S A 1 2 2 1 1 1 1 1 2 1 900 

6 H A 1 1 2 2 1 1 1 1 2 1 1400 

7 N A 1 1 2 2 1 1 2 1 2 2 540 

8 D A S A 2 1 2 1 1 1 1 1 2 1 990 

9 M A 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1080 

10 D A 1 1 2 2 1 1 1 1 3 1 1000 

11 B G B 1 2 2 2 1 1 1 1 3 1 600 

12 H B 2 2 2 2 1 1 1 1 2 1 1200 

13 S A 1 2 2 2 1 1 1 1 2 2 560 

14 A B 1 2 2 2 2 2 2 1 3 1 850 

15 Y B 1 1 2 1 1 1 1 1 3 1 1080 

16 F A 2 2 2 2 1 1 1 1 3 1 1540 

17 R B 1 1 2 2 1 1 1 1 3 2 400 

18 N P A 1 2 2 2 1 1 1 1 3 1 1200 

19 J A 1 2 2 2 1 1 1 1 3 1 1080 

20 N H B 1 2 2 2 1 1 1 1 3 1 1000 

21 E H B 1 2 1 1 1 1 1 1 3 2 480 

22 N A A 1 2 2 2 1 1 1 1 2 2 540 

23 N B 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 585 

24 A A 1 2 2 2 1 1 1 1 3 1 960 

25 A A 1 2 2 2 1 1 1 1 3 1 640 

26 W B 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 630 



 
 

 
 

27 N B 1 2 2 1 2 2 2 1 3 1 600 

28 H A 1 1 2 2 1 2 2 1 2 2 360 

29 R B 2 2 2 1 1 1 1 1 3 1 495 

30 M L A 1 2 2 2 1 2 2 1 2 1 380 

31 U A 1 1 2 2 2 2 2 1 2 1 1215 

32 T B 1 1 2 2 2 2 1 2 3 2 405 

33 S M B 1 2 2 2 1 1 1 1 3 1 450 

34 Y S A 1 2 2 2 1 1 1 1 2 1 800 

35 Y A 1 1 2 2 1 1 2 1 1 2 980 

36 F B 1 2 2 2 1 1 1 1 3 1 400 

37 A A 1 2 2 2 2 2 2 1 3 1 460 

38 S S A 1 2 2 1 1 2 1 1 3 2 320 

39 I P A 1 2 2 1 1 1 1 1 3 1 630 

40 D N A 2 1 2 2 1 1 1 1 3 1 1440 

41 W A 1 2 2 2 1 1 1 1 3 2 930 

42 L N A 2 1 2 1 1 2 2 1 2 1 600 

43 S K A 2 2 2 1 1 1 1 1 3 1 1350 

44 P W B 1 1 2 1 1 1 1 1 3 1 990 

45 D L B 1 1 2 2 1 1 1 1 2 1 690 

46 E B B 1 2 2 2 1 1 1 1 2 1 1100 

47 F B 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 720 

48 N K A 1 1 2 2 2 2 2 1 3 1 1100 

49 N F A 1 1 2 2 1 1 1 1 2 2 675 

50 E Y A 1 1 2 1 1 1 1 1 3 1 1170 

51 W T B 1 1 2 2 2 2 2 1 3 1 850 

52 I R  B 1 1 2 1 1 1 1 1 3 1 500 

53 T M A 1 1 2 1 1 1 1 1 2 2 477 

54 S M B 2 2 2 2 2 2 1 1 2 1 570 

55 H B 1 1 2 2 1 1 1 1 2 1 550 

56 R L B 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 450 

57 W B 1 1 2 2 1 2 2 1 2 1 560 



 
 

 
 

58 A H B 1 1 2 2 1 1 1 1 3 2 480 

59 S H B 1 1 2 2 1 1 1 1 3 1 900 

60 I P B 1 1 2 1 1 1 1 1 3 1 720 

61 S A 1 2 2 2 1 1 1 1 3 1 680 

  



 
 

 
 

LAMPIRAN VI 

HASIL UJI ANALISIS SPSS 

1. Analisis Univariat ( Hasil Uji Chi-Square ) 

Crosstab 

 

Usia_Ibu 
Total Resiko 

Rendah 

Resiko 

Tinggi 

Supleme

ntasi 

MMS 
Count 25 3 28 

% within Suplementasi 89.3% 10.7% 100.0% 

MRJ 
Count 28 5 33 

% within Suplementasi 84.8% 15.2% 100.0% 

Total 
Count 53 8 61 

% within Suplementasi 86.9% 13.1% 100.0% 

 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asympto

tic 

Significa

nce (2-

sided) 

Exact 

Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) 

Pearson Chi-

Square 

.262a 1 .609 
  

Continuity 

Correctionb 

.017 1 .896 
  

Likelihood Ratio .265 1 .607   

Fisher's Exact 

Test 
   

.715 .452 

N of Valid Cases 61     

a. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 3.67. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Crosstab 

 

Pendidikan 

Total 
Pendidikan 

Tinggi 

Pendidikan 

Rendah 

Suplementasi MMS Count 17 11 28 

% within 

Suplementasi 

60.7% 39.3% 100.0% 

MRJ Count 16 17 33 

% within 

Suplementasi 

48.5% 51.5% 100.0% 

Total Count 33 28 61 

% within 

Suplementasi 

54.1% 45.9% 100.0% 

 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact 

Sig. (2-

sided) 

Exact 

Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square .912a 1 .340   

Continuity Correctionb .486 1 .486   

Likelihood Ratio .916 1 .339   

Fisher's Exact Test    .441 .243 

N of Valid Cases 61     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 12.85. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

Crosstab 

 

Status_pekerjaan 
Total 

Bekerja Tidak Bekerja 

Suplementasi MMS Count 3 25 28 

% within 

Suplementasi 

10.7% 89.3% 100.0% 

MRJ Count 0 33 33 

% within 

Suplementasi 

0.0% 100.0% 100.0% 

Total Count 3 58 61 

% within 

Suplementasi 

4.9% 95.1% 100.0% 

 



 
 

 
 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 3.719a 1 .054   

Continuity Correctionb 1.780 1 .182   

Likelihood Ratio 4.856 1 .028   

Fisher's Exact Test    .091 .091 

N of Valid Cases 61     

a. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 1.38. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

Crosstab 

 

Status_Ekonomi 

Total 

Status 

Ekonomi 

Baik 

Status 

Ekonomi 

Kurang 

Suplementasi MMS Count 12 16 28 

% within Suplementasi 42.9% 57.1% 100.0% 

MRJ Count 9 24 33 

% within Suplementasi 27.3% 72.7% 100.0% 

Total Count 21 40 61 

% within Suplementasi 34.4% 65.6% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 1.630a 1 .202   

Continuity 

Correctionb 

1.012 1 .314 
  

Likelihood Ratio 1.631 1 .202   

Fisher's Exact Test    .281 .157 

N of Valid Cases 61     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 9.64. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 



 
 

 
 

Crosstab 

 

Pola Makan ENERGI 
Total 

Kurang Cukup 

Suplementasi MMS Count 22 6 28 

% within Suplementasi 78.6% 21.4% 100.0% 

MRJ Count 30 3 33 

% within Suplementasi 90.9% 9.1% 100.0% 

Total Count 52 9 61 

% within Suplementasi 85.2% 14.8% 100.0% 

 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 1.833a 1 .176   

Continuity Correctionb .984 1 .321   

Likelihood Ratio 1.845 1 .174   

Fisher's Exact Test    .279 .161 

N of Valid Cases 61     

a. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 4.13. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

Crosstab 

 

Pola Makan PROTEIN 
Total 

Kurang Cukup 

Suplementasi MMS Count 21 7 28 

% within Suplementasi 75.0% 25.0% 100.0% 

MRJ Count 25 8 33 

% within Suplementasi 75.8% 24.2% 100.0% 

Total Count 46 15 61 

% within Suplementasi 75.4% 24.6% 100.0% 

 

 

 



 
 

 
 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square .005a 1 .945   

Continuity Correctionb .000 1 1.000   

Likelihood Ratio .005 1 .945   

Fisher's Exact Test    1.000 .589 

N of Valid Cases 61     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 6.89. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

Crosstab 

 

Pola Makan LEMAK 
Total 

Kurang Cukup 

Suplementasi MMS Count 23 5 28 

% within Suplementasi 82.1% 17.9% 100.0% 

MRJ Count 24 9 33 

% within Suplementasi 72.7% 27.3% 100.0% 

Total Count 47 14 61 

% within Suplementasi 77.0% 23.0% 100.0% 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square .759a 1 .384   

Continuity Correctionb .320 1 .571   

Likelihood Ratio .770 1 .380   

Fisher's Exact Test    .543 .287 

N of Valid Cases 61     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 6.43. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 



 
 

 
 

Crosstab 

 

Pola Makan Karbohidrat 
Total 

Kurang Cukup 

Suplementasi MMS Count 27 1 28 

% within Suplementasi 96.4

% 

3.6% 100.0% 

MRJ Count 33 0 33 

% within Suplementasi 100.0

% 

0.0% 100.0% 

Total Count 60 1 61 

% within Suplementasi 98.4

% 

1.6% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 1.198a 1 .274   

Continuity Correctionb .007 1 .934   

Likelihood Ratio 1.577 1 .209   

Fisher's Exact Test    .459 .459 

N of Valid Cases 61     

a. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is .46. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 

Crosstab 

 

IMT 
Total 

Kurus Normal Gemuk 

Suplementasi MMS Count 2 9 17 28 

% within 

Suplementasi 

7.1% 32.1% 60.7% 100.0% 

MRJ Count 1 17 15 33 

% within 

Suplementasi 

3.0% 51.5% 45.5% 100.0% 

Total Count 3 26 32 61 

% within 

Suplementasi 

4.9% 42.6% 52.5% 100.0% 

 

 



 
 

 
 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Pearson Chi-Square 2.527a 2 .283 

Likelihood Ratio 2.557 2 .279 

N of Valid Cases 61   

a. 2 cells (33.3%) have expected count less than 5. 

The minimum expected count is 1.38. 

 

Crosstab 

 

ASI_Eksklusif 
Total 

Eksklusif Tidak Eksklusif 

Suplementasi MMS Count 23 5 28 

% within Suplementasi 82.1% 17.9% 100.0% 

MRJ Count 24 9 33 

% within Suplementasi 72.7% 27.3% 100.0% 

Total Count 47 14 61 

% within Suplementasi 77.0% 23.0% 100.0% 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square .759a 1 .384   

Continuity 

Correctionb 

.320 1 .571 
  

Likelihood Ratio .770 1 .380   

Fisher's Exact Test    .543 .287 

N of Valid Cases 61     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 6.43. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

2. Hasil Uji Normalitas Volume ASI  

 



 
 

 
 

 

Descriptives 

 

Suplementasi Statistic 

Std. 

Error 

Volume_ASI M

M

S 

Mean 666.96 44.990 

95% Confidence Interval 

for Mean 

Lower Bound 574.65  

Upper Bound 759.28  

5% Trimmed Mean 653.77  

Median 592.50  

Variance 56674.702  

Std. Deviation 238.064  

Minimum 400  

Maximum 1200  

Range 800  

Interquartile Range 370  

Skewness .827 .441 

Kurtosis -.469 .858 

M

R

J 

Mean 850.52 59.105 

95% Confidence Interval 

for Mean 

Lower Bound 730.12  

Upper Bound 970.91  

5% Trimmed Mean 843.00  

Median 900.00  

Variance 115280.320  

Std. Deviation 339.530  

Minimum 320  

Maximum 1540  

Range 1220  

Interquartile Range 540  

Skewness .269 .409 

Kurtosis -.907 .798 

 

 

 

Tests of Normality 

 

Suplementasi 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Volume_ASI MMS .182 28 .018 .893 28 .008 

MRJ .116 33 .200* .961 33 .280 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

 

 



 
 

 
 

3. Hasil Uji Desciptives  

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean 
Std. Deviation 

MRJ_VOLUME_AS

I 

33 320 1540 850.52 339.530 

MMS_VOLUME_A

SI 

28 400 1200 666.96 238.064 

Valid N (listwise) 28     

 

4. Hasil Uji Mann-Whitney  

Ranks 

 
Suplementasi 

N 

Mean 

Rank 

Sum of 

Ranks 

Volume_ASI MMS 28 25.93 726.00 

MRJ 33 35.30 1165.00 

Total 61   

 

 

Test Statisticsa 

 
Volume_ASI 

Mann-Whitney U 320.000 

Wilcoxon W 726.000 

Z -2.056 

Asymp. Sig. (2-

tailed) 

.040 

a. Grouping Variable: 

Suplementasi 
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