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Lampiran 1 Lembar Kuesioner Penelitian

A. Identitas Responden
Identitas Responden
A1 Nama Responden
A2 | Jenis Kelamin
A3 | No..HP/WA
Ad Umur
. . Universitas Muslim Indonesia
A5 | Universitas Makassar
A6 | Nama Fakultas
A7 | Program Studi
A8 | Angkatan
_ Kos
A9 | Tempat Tinggal Bersama Orang Tua
1. Tidak tamat SD
2.SD
3. SMP
4. SMA
- . 5.D1
Pendidikan Terakhir Orang Tua
A10 6. D2
(Ayah) 7.D3
8. D4
9. $1
10. S2
11. Lainnya, sebutkan....
1. Tidak tamat SD
2.SD
. SMP
SMA
A1 Pendidikan Terakhir Orang Tua D1

(Ibu)

D2
D3
D4
. S1
0.S2

2OoENOO AW




11. Lainnya, sebutkan....
1. Tidak Bekerja
A12 | Pekerjaan Orang Tua (Ayah) 2. PNS
3. Non-PNS
1. Tidak Bekerja
A13 | Pekerjaan Orang Tua (lbu) 2. PNS
3. Non-PNS
B. Aktivitas Penggunaan Internet
Aktivitas Penggunaan Internet
No. | Pertanyaan Pilihan
1. Hiburan
B1 Aktivitas yang lebih dominan anda lakukan 2. Belajar. .
ketika menggunakan internet? 3. Komunikasi
4. Transaksi
Lainnya.....
1. Handphone
Apa saja jenis perangkat yang sering Anda % ki?;%zt er
gunakan untuk mengakses internet? (Anda 4' Ipad/Tablet
dapat memilih lebih dari 1 jawaban) ’ !
5. Lainnya,
sebutkan...
1. Browsing
2. Membaca berita
Apa saja aktivitas penggunaan internet yang 3. Men(_)nlton video
B2 | Anda lakukan untuk belajar? (Anda dapat tutoria
memilih lebih dari 1 Jawaban 4. Akses
aplikasi/web
pembelajaran
5. Lainnya, sebutkan
1. Mengakses media
sosial
2. Menonton video
Apa saja aktivitas penggunaan internet yang 3. Bermain game
B3 | Anda lakukan untuk hiburan? (Anda dapat 4. Mendengarkan
memilih lebih dari 1 jawaban) music
5. Membaca
6. Lainnya,
sebutkan...
Berapa kuota internet yang Anda gunakan
B4 dalanF')\ sebulan? (dalan}; begntuk an%ka) """ et
1. Duduk sambil
B5 Bagaimana biasanya posisi tubuh Anda menyandar
ketika menggunakan internet? 2. Duduk tanpa
menyandar




3. Baring
4. Tengkurap
5. Berdiri
6. Lainnya,
sebutkan...
B6 Apgkah Anda pernah mengalami penipuan 1. Ya
online? 2. Tidak
B7 Apakah Anda pernah 1.Ya
mengalami Cyberbullying? 2. Tidak
1. Whatsapp
B8 Jika Ya, melalui platform atau situs g _Ii_ia:((;(ejiook
apa Cyberbullying tersebut terjadi? )
4. Instagram
5. Lainnya......
C. Intensitas Penggunaan Internet
Intensitas Penggunaan Internet
Berapa lama Anda menggunakan internet
C1 dalam sehari ? .. Jam/hari
Berapa lama Anda menggunakan internet
C2 untuk belajar dalam sehari ? ....Jam/Hari
Berapa lama Anda menggunakan internet
C3 untuk hiburan dalam sehari? ...Jam/Hari

D. Kecanduan Internet

Cara pengisian dengan memberi (v') pada salah satu kolom di bawah ini yang
paling sesuai dengan keadaan yang Anda rasakan.

Kecanduan Internet

No/Pertanyaan Ya | Tidak
D1 Apakah Anda merasa kecanduan terhadap internet?
1. Sosial
Media
Jika Ya, seperti apa bentuk kecanduan yang Anda alami? 2. Gar_ne
(Anda dapat memilih lebih dari 1 jawaban) Online
P : 3. Judi Online
4. Pornografi
5. Lainnya......
IApakah Anda mengalami gangguan fokus belajar karena
D2 :
kecanduan internet?




Apakah Anda merasa stress karena menggunakan

D3 internet?

Apakah Anda merasa stress karena tidak menggunakan

D4 internet?

Apakah Anda merasa sulit untuk menaruh HP dan tidur

DS tanpa menggunakannya terlebih dahulu?

E. Dampak Kesehatan Fisik
Cara pengisian dengan memberi (v') pada salah satu kolom di bawah ini yang
paling sesuai dengan keadaan yang Anda rasakan.

Dampak Penggunaan Internet pada Kesehatan Fisik

DITANYAKAN UNTUK KONDISI 1 BULAN TERAKHIR

No. | Pertanyaan | Ya | Tidak

KONDISI KESEHATAN MATA (a)

E1 Apakah Anda merasa telah mengalami
gangguan fisik karena penggunaan internet?

1. Kesehatan
Mata

. Nafsu Makan

. Mager

Jika Ya, Gangguan kesehatan fisik seperti apa . Nyeri

yang biasa anda alami...... (Anda dapat memilih Punggung

lebih dari 1 jawaban) dan Leher

. Sakit Kepala

. Gangguan
Tidur

7. Lainnya......

LSRN\

AN D

E2 Apakah Anda pernah merasa penglihatan Anda
menjadi buram?

E3 Apakah Anda pernah merasa mata Anda
menjadi kering karena terlalu lama
menggunakan internet?

E4 Apakah Anda menggunakan kacamata akibat
penggunaan Gadget?

KONDISI KESEHATAN TUBUH (b)

E5 Apakah Anda pernah merasa kesemutan pada
bagian tertentu seperti jari tangan dan leher,
karena terlalu lama menggunakan internet?

E6 Apakah Anda pernah merasakan nyeri pada
punggung?

E7 Apakah Anda pernah merasa mudah lelah?




E8

Apakah Anda pernah mengalami sakit kepala
karena terlalu lama menggunakan internet?

KONDISI PERILAKU HIDUP SEHAT (c)

E9

Apakah Anda pernah mengalami gangguan
tidur (seperti mudah mengantuk, sering
terbangun pada malam hari atau bangun lebih
awal daripada biasanya)?

E10

Apakah Anda pernah lebih memilih
mengonsumsi junk food atau fast food?

E11

Apakah Anda pernah lebih sering memilih
meminum minuman manis?

F. Dampak Kesehatan Mental
Cara pengisian dengan memberi (v') pada salah satu kolom di bawah ini yang
paling sesuai dengan keadaan yang Anda rasakan.

Dampak Penggunaan Internet pada Kesehatan Mental
DITANYAKAN UNTUK KONDISI 1 BULAN TERAKHIR
No. | Pertanyaan Ya Tidak
F1 Apakah Anda merasa mengalami gangguan
mental akibat penggunaan internet?
1. Kurang
percaya diri
Jika Ya, apakah Anda pernah merasa g sKtress
) . Kecemasan
mengalami gangguan kesehatan mental
seperti.....(Anda dapat memilih lebih dari 1 4. Putus Asa
jawaban) 5. Tidak
Memiliki
Masa Depan
6. Lainnya......
F2 Apakah Anda menemukan diri Anda sedang
berusaha dan mencoba tenang
F3 Apakah Anda merasa "nervous" ketika
menghadapi situasi yang tidak diharapkan?
F4 Apakah Anda mendapatkan diri Anda menjadi
bingung atau frustrasi?
F5 Apakah Anda menghabiskan waktu untuk
merenungi sesuatu hal yang negatif?
Apakah Anda merasa putus asa dan tidak
F6 mempunyai apa-apa dalam menatap masa
depan?
F7 Apakah Anda merasa kehilangan kontrol
terhadap pikiran, perasaan, dan perilaku?
F8 Apakah Anda merasa bahwa orang lain akan
menjadi lebih baik jika Anda mati?
Fo Apakah Anda merasa ingin menangis ketika
menghadapi masalah?




F10

Apakah Anda merasa kesulitan untuk
berinteraksi/bersosialisasi dengan orang-orang
di sekitar Anda?
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Lampiran 4 Output Data SPSS

MASTER TAB

1.

Jenis Kelamin

Crosstab

Kesehatan Fisik2

Tidak Ada
Keluhan Ada Keluhan Total
Jenis Kelamin  Laki-Laki Count 70 105 175
Expected Count 58.7 116.3 175.0
% within Jenis Kelamin 40.0% 60.0% 100.0%
Perempuan  Count 74 180 254
Expected Count 85.3 168.7 2540
% within Jenis Kelamin 29.1% 70.9% 100.0%
Total Count 144 285 429
Expected Count 144.0 285.0 428.0
% within Jenis Kelamin 33.6% 66.4% 100.0%
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df (2-sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 54857 1 0139
Continuity Correction® 5010 1 025
Likelihood Ratio 5.451 1 020
Fisher's Exact Test 022 013
M ofValid Cases 429
a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected countis 58.74,
b, Computed only for a 2x2 table
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Walue df (2-sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 3.147° 1 0786
Continuity Correction® 2787 1 084
Likelihood Ratio 3134 1 a7v
Fisher's Exact Test 084 047
M of Valid Cases 4329

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 65.27.

h. Computed only for a 2x2 table




2. Pendidikan Orang Tua

Crosstab

Kesehatan Fisik2

Tidak Ada
Keluhan Ada Keluhan Total
Pendidikan Orang Tua2 Rendah  Count 4 18 23
Expected Count 7.7 153 230
% within Pendidikan 17.4% 82.6%  100.0%
Qrang Tua2
Tinggi Count 140 266 406
Expected Count 136.3 269.7 406.0
% within Pendidikan 34.5% 65.5%  100.0%
Qrang Tua2
Total Count 144 285 429
Expected Count 1440 2850 429.0
% within Pendidikan 33.6% 66.4%  100.0%
Qrang Tua2
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Walue df (2-sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 2.8517 1 .0
Continuity Carrection® 2136 1 44
Likelihood Ratio 3172 1 075
Fisher's Exact Test 113 067
M ofValid Cases 429

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected countis 7.72.

h. Computed only for a 2x2 tahle

Crosstab

Kesehatan Mental2

Tidak Ada
Keluhan Ada Keluhan Total

Pendidikan Orang Tua2  Rendah  Count 11 12 23
Expected Count 8.6 14.4 230
% within Pendidikan 47.8% 52.2% 100.0%

Crang Tua2
Tinggi Count 149 257 406
Expected Count 1514 254 6 406.0
% within Pendidikan 36.7% 63.3% 100.0%

QOrang Tua2
Total Count 160 269 429
Expected Count 160.0 269.0 429.0
% within Pendidikan 37.3% 62.7% 100.0%

Crang Tua?




Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df (Z-sided) sided) sided)

Pearson Chi-Square 1.1522 1 283
Continuity Correction® 726 1 394
Likelihood Ratio 1121 1 2490
Fisher's Exact Test 375 196
M ofvalid Cases 429

a. 0 cells (0.0%) have expected countless than 5. The minimum expected count is 8.58.

b. Computed only for a 2x2 tahle

3. Pekerjaan Orang Tua

Crosstab

Kesehatan Fisik2

Tidak Ada
Keluhan Ada Keluhan Total
Pekerjaan Orang Tua  Mon-FMS  Count 106 201 307
Expected Count 103.0 2040 307.0
% within Pekerjaan 345% 65.5%  100.0%
Qrang Tua
FNS Count 38 84 122
Expected Count 41.0 81.0 122.0
% within Pekerjaan 311% 68.9%  100.0%
Qrang Tua
Total Count 144 285 429
Expected Count 144.0 285.0 429.0
% within Pekerjaan 336% 66.4%  100.0%
Qrang Tua
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Yalue df 2-sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 4478 1 504
Continuity Correction® 3049 1 A78
Likelihood Ratio 451 1 502
Fisher's Exact Test AT 291
M ofValid Cases 43249

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected countis 40.95.

b, Computed only for a 2x2 table




Crosstab

Kesehatan Mental2

Tidak Ada
Keluhan Ada Keluhan Total
Pekerjaan Orang Tua  Non-PNS  Count 111 196 307
Expected Count 114.5 1825 307.0
% within Pekerjaan 36.2% 638%  100.0%
Qrang Tua
PNS Count 49 73 122
Expected Count 455 76.5 1220
% within Pekerjaan 40.2% 598%  100.0%
Orang Tua
Total Count 160 269 429
Expected Count 160.0 269.0 429.0
% within Pekerjaan 37.3% 627%  100.0%
Orang Tua
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Walue df (2-sided) sided) sided)
Pearson Chi-Sguare 6o0® 1 439
Continuity Correction® 440 1 507
Likelihood Ratio 506 1 440
Fisher's Exact Test 441 253
M ofValid Cases 429
a. 0 cells (0.0%) have expected countless than 5. The minimum expected countis 4550,
h. Computed only for a 2x2 table
4. Angkatan Masuk
Crosstab
Kesehatan Fisik
Tidak Ada
Ada Keluhan Keluhan Total
Anglkatan Masuk  Tingkatan Akhir  Count 138 T7 215
% within Anglkatan Masuk 64.2% 358% 100.0%
Tingkatan Awal  Count 147 67 214
% within Angkatan Masuk 68.7% 31.3% 100.0%
Total Count 285 144 429
% within Anglkatan Masuk 66.4% 336% 100.0%




Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance Exact Sig. (2-
Yalue df (2-sided) sided)
Pearson Chi-Square 4757 1 323
Continuity Correction® .fE4a 1 ATE
Likelihood Ratio 87T 1 323
Fisher's Exact Test 358
Linear-by-Linear 874 1 324
Association
M ofValid Cases 429

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected countis 71.
b. Computed only for a 2x2 table

Crosstab
Kesehatan Mental
Tidak Ada
Ada Keluhan Keluhan Total
Angkatan Masuk  Tingkatan Akhir  Count 152 63 215
% within Angkatan Masuk 70.7% 259.3% 100.0%
Tingkatan Awal  Count 117 g7 214
% within Angkatan Masuk 54.7% 453% 100.0%
Total Count 269 160 429
%% within Angkatan Masuk G2.7% IT.3% 100.0%
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance Exact Sig. (2-
YValue df 2-sided) sided)
FPearson Chi-Sqguare 11.7772 1 = 001
Continuity Correction® 11.101 1 =.001
Likelihood Ratio 11.845 1 =.001
Fisher's Exact Test <001
Linear-by-Linear 11.749 1 =001
Association
I ofWalid Cases 429

a. 0 cells {0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected countis 74,

b. Computed only for a 2x2 table




5. Aktivitas Pengguna Internet

Crosstab
Kesehatan Fisik
Tidak Ada
Ada Keluhan Keluhan Total
Aktivitas Pengguna Bukan Belajar  Count 24 114 355
EgE Expected Count 235.8 119.2 355.0
% within Aktivitas G7.9% 321% 100.0%
Fengguna Internet
Belajar Count 44 30 74
Expected Count 492 248 740
% within Aktivitas 59.5% 40.5% 100.0%
Fengguna Internet
Total Count 285 144 429
Expected Count 285.0 144.0 428.0
% within Aktivitas 66.4% 33.6% 100.0%
Fengguna Internet
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Walue df (Z-sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 1.0507 1 163
Continuity Correction® 1.591 1 207
Likelihood Ratio 1.906 1 67
Fisher's Exact Test ATT 04
Linear-by-Linear 1.946 1 163
Association
M of'Valid Cases 429

a. 0 cells (0.0%) have expected countless than 5. The minimum expected count is 24.84.
b. Computed anly for a 2x2 table

Crosstab
Kesehatan Mental
Tidak Ada
Ada Keluhan Keluhan Total
Aldivitas Pengguna Bukan Belajar  Count 214 14 355
[UEE! Expected Count 2226 132.4 355.0
% within Aktivitas 60.3% 39.7% 100.0%
Fengguna Internet
Belajar Count L1 18 74
Expected Count 46.4 27.6 74.0
% within Aktivitas 74.3% 257% 100.0%
Fengguna Internet
Total Count 269 160 429
Expected Count 269.0 160.0 429.0
% within Aktivitas 62.7% 37.3% 100.0%

Fengguna Internet




Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Yalue df (2-sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 5163% 1 .023
Continuity correction® 4.580 1 .032
Likelihood Ratio 5.398 1 .020
Fisher's Exact Test 025 015
Linear-hy-Linear 5151 1 .023
Association
N of Valid Cases 4249

a. 0 cells (0.0%) have expected countless than 5. The minimum expected count is 27.60.

b. Computed only

fora 2x2 table

6. Intensitas Penggunaan

Crosstab

Kesehatan Fisik

Tidak Ada
Ada Keluhan Keluhan Total
Intensitas Penggunaan  Tinggi Count 236 104 340
% within Intensitas £9.4% 30.6% 100.0%
Penggunaan
Rendah  Count 44 40 aa
% within Intensitas 551% 44 9% 100.0%
Penggunaan
Count 285 144 429
% within Intensitas 56.4% 33.6% 100.0%
Penggunaan
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
YValue df (2-sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 6.519% 1 011
Continuity Correction” 5891 1 015
Likelihood Ratio 6.315 1 012
Fisher's Exact Test 012 ooa
Linear-by-Linear 6.503 1 01
Association
M ofValid Cases 4249

a. 0 cells (0.0%) have expected countless than 5. The minimum expected countis 29.87.

h. Computed only for a 2x2 table




Crosstab

Kesehatan Mental

Tidak Ada
Ada Keluhan Keluhan Total
Intensitas Penggunaan  Tinggi Count 203 137 340
% within Intensitas 59.7% 40.3% 100.0%
Fenggunaan
Rendah  Count 66 25 a9
% within Intensitas 74.2% 25.8% 100.0%
Fenggunaan
Total Count 269 160 429
% within Intensitas 62.7% 37.3% 100.0%
Fenggunaan
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance Exact Sig. (2- Exact Sig
Yalue df (2-sided) sided) sided
Pearson Chi-Square 6.299% 1 02
Continuity Corection® 5.696 1 017
Likelinood Ratio 6.563 1 .010
Fisher's Exact Test 014
Linear-by-Linear 6.284 1 012

Association
M ofValid Cases

429

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 33.19.

b. Computed only for a 2x2 table

7. Kouta Internet

Crosstab
Kesehatan Fisik
Tidak Ada
Ada Keluhan Keluhan Total

Kuota Internet  Tingoi Count 130 72 202
Expected Count 1342 67.8 202.0

% within Kuota Internet 64.4% 35.6% 100.0%

Rendah  Count 155 72 227

Expected Count 1608 76.2 2270

% within Kuota Internet 68.3% 31.7% 100.0%

Total Count 285 144 429
Expected Count 2850 1440 4240

% within Kuota Internet 66.4% 33.6% 100.0%




Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Yalue df (2-sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 73g? 1 .390
Continuity Correction” 573 1 449
Likelihood Ratio 738 1 3490
Fisher's Exact Test 414 224
Linear-by-Linear 737 1 AMm
Association
M of Valid Cases 429

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected countis 67.80.

b. Computed only for a 2x2 table

Crosstab
Kesehatan Mental
Tidak Ada
Ada Keluhan Keluhan Total
Kuota Internet  Tingai Count 122 80 202
Expected Count 126.7 763 202.0
% within Kuota Internet 60.4% 39.6% 100.0%
Rendah  Count 147 80 227
Expected Count 1423 847 227.0
% within Kuota Internet 64.8% 35.2% 100.0%
Total Count 2649 160 429
Expected Count 268.0 160.0 428.0
% within Kuota Internet 62.7% 37.3% 100.0%
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df (2-sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 8ga® 1 351
Continuity Correction® 693 1 A0S
Likelihood Ratio 869 1 351
Fisher's Exact Test (369 203
Linear-by-Linear BET 1 352
Association
M ofValid Cases 429

a. 0 cells {0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected countis 75.34.

b, Computed only for a 2x2 tahle




8. Kecanduan Internet

Crosstab
Kesehatan Fisik
Tidak Ada
Ada Keluhan Keluhan Tor
Kecandua Kecanduan Count 206 89
% within Kecandua £9.8% 30.2% 10C
Tidak Kecanduan  Count 79 55
% within Kecandua 58.0% 41.0% 10C
Total Count 285 144
% within Kecandua G6.4% 33.6% 10C
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance Exact Sig. (2- Exact Si
Yalue df (2-zided) sided) side
Pearson Chi-Sguare 4.887° 1 027
Continuity Correction® 4412 1 036
Likelihood Ratio 4810 1 .028
Fisher's Exact Test 036
Linear-by-Linear 4876 1 027
Association
M of Valid Cases 429
a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected countis 44 98
b. Computed only for a 2x2 table
Crosstab
Kesehatan Mental
Tidalk Ada
Ada Keluhan Keluhan T
Kecandua Kecanduan Count 189 106
% within Kecandua G4.1% 35.9% 10
Tidak Kecanduan  Count 20 54
% within Kecandua 59.7% 40.3% 10
Total Count 269 160
% within Kecandua G2.7% 37.3% 10




Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance Exact Sig. (2- Exact 5
Yalue df (2-zided) sided) side
Pearson Chi-Square 7517 1 .386
Continuity Carrection® ATE 1 448
Likelihood Ratio 47 1 387
Fisher's Exact Test 391
Linear-hy-Linear 744 1 387
Association
M ofYalid Cases 429

a. 0 cells (0.0%) have expected countless than 5. The minimum expected countis 45,98,

b, Computed only for a 2x2 tahle
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