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LAMPIRAN 



 
 

 
 

Lampiran 1 Lembar Kuesioner Penelitian 
A. Identitas Responden 

Identitas Responden 

A1 Nama Responden 
 

A2 Jenis Kelamin 
 

A3 No..HP/WA 
 

A4 Umur 

 

A5 Universitas 
Universitas Muslim Indonesia 
Makassar 

A6 Nama Fakultas 
 

A7 Program Studi 
 

A8 Angkatan 
 

A9 Tempat Tinggal 
Kos 
Bersama Orang Tua 

A10 
Pendidikan Terakhir Orang Tua 
(Ayah) 

1. Tidak tamat SD 
2. SD 

3. SMP 
4. SMA 
5. D1 
6. D2 
7. D3 
8. D4 

9. S1 
10. S2 
11. Lainnya, sebutkan…. 

A11 
Pendidikan Terakhir Orang Tua 
(Ibu) 

1. Tidak tamat SD 
2. SD 
3. SMP 
4. SMA 

5. D1 
6. D2 
7. D3 
8. D4 
9. S1 
10. S2 



 
 

 
 

11. Lainnya, sebutkan…. 

A12 Pekerjaan Orang Tua (Ayah) 
1. Tidak Bekerja 
2. PNS 
3. Non-PNS 

A13 Pekerjaan Orang Tua (Ibu) 
1. Tidak Bekerja 
2. PNS 
3. Non-PNS 

 

B. Aktivitas Penggunaan Internet 

Aktivitas Penggunaan Internet 

No. Pertanyaan Pilihan 

B1 
Aktivitas yang lebih dominan anda lakukan 
ketika menggunakan internet? 

1. Hiburan 

2. Belajar 

3. Komunikasi 

4. Transaksi 

Lainnya..... 

 
Apa saja jenis perangkat yang sering Anda 
gunakan untuk mengakses internet? (Anda 
dapat memilih lebih dari 1 jawaban) 

1. Handphone 
2. Laptop 
3. Komputer 
4. Ipad/Tablet 

5. Lainnya, 
sebutkan… 

B2 
Apa saja aktivitas penggunaan internet yang 
Anda lakukan untuk belajar? (Anda dapat 
memilih lebih dari 1 Jawaban 

1. Browsing 

2. Membaca berita 

3. Menonton video 

tutorial 

4. Akses 

aplikasi/web 
pembelajaran 

5. Lainnya, sebutkan 

B3 
Apa saja aktivitas penggunaan internet yang 
Anda lakukan untuk hiburan? (Anda dapat 

memilih lebih dari 1 jawaban) 

1. Mengakses media 

sosial 

2. Menonton video 

3. Bermain game 

4. Mendengarkan 

music 

5. Membaca 

6. Lainnya, 

sebutkan… 
 

B4 
Berapa kuota internet yang Anda gunakan 
dalam sebulan? (dalam bentuk angka) 

….. GB/bulan 

B5 
Bagaimana biasanya posisi tubuh Anda 
ketika menggunakan internet? 

1. Duduk sambil 
menyandar 

2. Duduk tanpa 

menyandar 



 
 

 
 

3. Baring 

4. Tengkurap 

5. Berdiri 

6. Lainnya, 

sebutkan… 

B6 
Apakah Anda pernah mengalami penipuan 
online? 

1. Ya 

2. Tidak 

B7 
Apakah Anda pernah 
mengalami Cyberbullying? 

1. Ya 

2. Tidak 

B8 
Jika Ya,  melalui platform atau situs 

apa Cyberbullying tersebut terjadi? 

1. Whatsapp 

2. Facebook 

3. Tiktok  

4. Instagram 

5. Lainnya...... 

 

C. Intensitas Penggunaan Internet 

Intensitas Penggunaan Internet 

 

C1 

Berapa lama Anda menggunakan internet 

dalam sehari ? 

 

… Jam/hari 

 

C2 

Berapa lama Anda menggunakan internet 

untuk belajar dalam sehari ? 

 

….Jam/Hari 

 

C3 

Berapa lama Anda menggunakan internet 

untuk hiburan dalam sehari? 

 

…Jam/Hari 

 

D. Kecanduan Internet 

Cara pengisian dengan memberi (✓) pada salah satu kolom di bawah ini yang 

paling sesuai dengan keadaan yang Anda rasakan. 

Kecanduan Internet 

No. Pertanyaan Ya Tidak 

 
D1 

Apakah Anda merasa kecanduan terhadap internet? 

  

 
Jika Ya, seperti apa bentuk kecanduan yang Anda alami? 
(Anda dapat memilih lebih dari 1 jawaban) 

1. Sosial 
Media 

2. Game 
Online 

3. Judi Online 

4. Pornografi 

5. Lainnya...... 

D2 
Apakah Anda mengalami gangguan fokus belajar karena 

kecanduan internet? 

  



 
 

 
 

D3 
Apakah Anda merasa stress karena menggunakan 

internet? 

  

D4 
Apakah Anda merasa stress karena tidak menggunakan 
internet? 

  

D5 
Apakah Anda merasa sulit untuk menaruh HP dan tidur 
tanpa menggunakannya terlebih dahulu? 

  

 

E. Dampak Kesehatan Fisik 

Cara pengisian dengan memberi (✓) pada salah satu kolom di bawah ini yang 

paling sesuai dengan keadaan yang Anda rasakan. 

Dampak Penggunaan Internet pada  Kesehatan Fisik 

DITANYAKAN UNTUK KONDISI 1 BULAN TERAKHIR 

No. Pertanyaan Ya Tidak 

KONDISI KESEHATAN MATA (a) 

E1 Apakah Anda merasa telah mengalami 
gangguan fisik karena penggunaan internet? 

  

 

Jika Ya, Gangguan kesehatan fisik seperti apa 
yang biasa anda alami...... (Anda dapat memilih 
lebih dari 1 jawaban) 

1. Kesehatan 
Mata 

2. Nafsu Makan 

3. Mager  

4. Nyeri 
Punggung 

dan Leher 

5. Sakit Kepala 

6. Gangguan 
Tidur 

7. Lainnya...... 

E2 Apakah Anda pernah merasa penglihatan Anda 

menjadi buram? 

  

E3 Apakah Anda pernah merasa mata Anda 
menjadi kering karena terlalu lama 
menggunakan internet? 

  

E4 Apakah Anda menggunakan kacamata akibat 
penggunaan Gadget? 

  

KONDISI KESEHATAN TUBUH (b) 

E5 Apakah Anda pernah merasa kesemutan pada 
bagian tertentu seperti jari tangan dan leher, 
karena terlalu lama menggunakan internet? 

  

E6 Apakah Anda pernah merasakan nyeri pada 

punggung? 

  

E7 Apakah Anda pernah merasa mudah lelah?   



 
 

 
 

E8 Apakah Anda pernah mengalami sakit kepala 
karena terlalu lama menggunakan internet? 

  

KONDISI PERILAKU HIDUP SEHAT (c) 

E9 Apakah Anda pernah mengalami gangguan 
tidur (seperti mudah mengantuk, sering 
terbangun pada malam hari atau bangun lebih 
awal daripada biasanya)? 

  

E10 Apakah Anda pernah lebih memilih 

mengonsumsi junk food atau fast food? 

  

E11 Apakah Anda pernah lebih sering memilih 
meminum minuman manis?                             

  

 

F. Dampak Kesehatan Mental 

Cara pengisian dengan memberi (✓) pada salah satu kolom di bawah ini yang 

paling sesuai dengan keadaan yang Anda rasakan. 

Dampak Penggunaan Internet pada  Kesehatan Mental 

DITANYAKAN UNTUK KONDISI 1 BULAN TERAKHIR 

No. Pertanyaan Ya Tidak 

F1 
Apakah Anda merasa mengalami gangguan 
mental akibat penggunaan internet? 

  

 

Jika Ya, apakah Anda pernah merasa 

mengalami gangguan kesehatan mental 
seperti....(Anda dapat memilih lebih dari 1 
jawaban) 

1. Kurang 

percaya diri 

2. stress 

3. Kecemasan  

4. Putus Asa 

5. Tidak 

Memiliki 
Masa Depan 

6. Lainnya...... 

F2 
Apakah Anda menemukan diri Anda sedang 
berusaha dan mencoba tenang 

  

F3 
Apakah Anda merasa "nervous" ketika 
menghadapi situasi yang tidak diharapkan? 

  

F4 
Apakah Anda mendapatkan diri Anda menjadi 
bingung atau frustrasi? 

  

F5 
Apakah Anda menghabiskan waktu untuk 

merenungi sesuatu hal yang negatif? 

  

F6 
Apakah Anda merasa putus asa dan tidak 
mempunyai apa-apa dalam menatap masa 
depan? 

  

F7 
Apakah Anda merasa kehilangan kontrol 
terhadap pikiran, perasaan, dan perilaku? 

  

F8 
Apakah Anda merasa bahwa orang lain akan 
menjadi lebih baik jika Anda mati? 

  

F9 
Apakah Anda merasa ingin menangis ketika 
menghadapi masalah? 

  



 
 

 
 

F10 
Apakah Anda merasa kesulitan untuk 
berinteraksi/bersosialisasi dengan orang-orang 
di sekitar Anda? 

  

 
  



 
 

 
 

Lampiran 2 Surat Izin Penelitian 
 



 
 

 
 



 
 

 
 

  



 

 
 

 

Lampiran 3 Master Table 
No JK Umur PO Pekerjaan AI II KI Angkatan KF KM TT 

1 1 19 2 1 1 1 1 2 1 1 2 

2 2 21 1 1 1 2 2 1 2 1 2 

3 1 22 2 1 2 1 2 1 1 1 1 

4 2 22 2 1 1 2 1 1 1 1 1 

5 2 21 2 1 1 1 2 1 2 2 2 

6 2 22 2 2 1 1 1 1 2 1 2 

7 2 22 2 1 1 1 1 1 1 2 2 

8 2 21 2 2 1 1 1 1 2 1 1 

9 2 22 2 1 2 1 2 1 2 1 1 

10 1 22 2 1 1 2 2 1 1 2 2 

11 1 22 2 1 1 2 2 1 1 2 2 

12 1 21 2 1 1 1 2 1 2 1 2 

13 1 19 2 1 1 1 1 2 1 1 2 

14 2 22 2 1 1 1 2 1 2 1 1 

15 2 22 2 2 2 2 1 2 2 1 1 

16 1 21 2 1 1 1 1 2 1 1 2 

17 1 21 2 1 2 2 1 2 1 1 2 

18 1 20 2 2 1 1 2 2 1 1 1 

19 2 22 2 1 2 2 1 1 1 2 1 

20 1 19 2 1 1 1 2 2 1 1 2 

21 2 22 2 1 1 2 1 1 2 1 2 



 

 
 

Lampiran 4 Output Data SPSS 
 
MASTER TAB  

1. Jenis Kelamin 

 

 

 

 



 
 

 
 

2. Pendidikan Orang Tua 

 

 



 
 

 
 

 

 

3. Pekerjaan Orang Tua 
 

  



 
 

 
 

 

 

4. Angkatan Masuk

 



 
 

 
 

  

 

 

 



 
 

 
 

5. Aktivitas Pengguna Internet 

 

 
 
  

 



 
 

 
 

 
6. Intensitas Penggunaan 

 

 



 
 

 
 

 

 

7. Kouta Internet 

 



 
 

 
 

 

  

 



 
 

 
 

8. Kecanduan Internet 

 

 



 
 

 
 

 

  

 



 
 

 
 

 

Lampiran 5 Dokumentasi Kegiatan 
 

Gambar 1. Pengisian kuesioner melalui google form oleh  
mahasiswa Fakultas Kedokteran 

Gambar 2. Pengisian kuesioner melalui google form oleh  
mahasiswa Fakultas Kesehatan Masyarakat 

Gambar 3. Pengisian kuesioner melalui google form oleh  
mahasiswa Fakultas Peternakan 

  



 
 

 
 

Lampiran 6 Riwayat Hidup Peneliti 

 

 

A. Data Pribadi 

1. Nama   : Vincent Arya Putra 

2. NIM   : K0110201201 

3. Tempat Tanggal Lahir : Kendari, 16 November 2002 

4. Jenis Kelamin  : Laki-laki 

5. Agama   : Kristen 

6. Alamat   : Pondok Asri 3 Blok A1 No. 7 Makassar 

7. Email   : vincentarya373@gmail,com  

8. Nomor HP  : 0895327163008 

B. Riwayat Pendidikan  

1. Tamat SD tahun 2014 di SD Inpres Bakung II 

2. Tamat SMP tahun 2017 di SMPN 36 Makassar 

3. Tamat SMA tahun 2020 di SMAN 5 Tana Toraja 

4. Sarjana Kesehatan Masyarakat (S1) tahun 2024 di Universitas 
Hasanuddin 

C. Riwayat Organisasi 

1. Anggota Bidang Pemerhati Persekutuan Mahasiswa Kristen (PMK) FKM 

Unhas Periode 2021-2022 

2. Anggota Bidang Pemerhati Persekutuan Mahasiswa Kristen (PMK) FKM 

Unhas Periode 2022-2023 
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