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LAMPIRAN 

Lampiran 1 Kuesioner Penelitian 

KUESIONER PENELITIAN 

HUBUNGAN INTENSITAS PAPARAN FENOMENA GELOMBANG  

KOREA (HALLYU) DENGAN GANGGUAN KESEHATAN PADA  

MAHASISWA PECINTA KOREA DI FAKULTAS KESEHATAN  

MASYARAKAT UNIVERSITAS HASANUDDIN 

 

Kriteria Responden, yaitu: 

1. Terdaftar sebagai mahasiswa aktif di FKM Unhas angkatan 2020-2023 

2. Berusia 18-21 tahun 

3. Perempuan 

4. Korean Lovers 

5. Bersedia menjadi responden 

 

Identitas Responden: 

Nama  : 

Tanggal Lahir : 

Program Studi : 

Angkatan : 

Nomor Hp/WA : 

 

Tingkat Minat terhadap Hallyu 

PERTANYAAN 

0= Sangat tidak setuju; 1= Tidak setuju; 2= Ragu-

ragu; 3= Setuju; 4= Sangat setuju 

SKOR 

0 1 2 3 4 

Saya rela menghabiskan uang untuk membeli 

produk-produk Korea  

     

Saya bersedia meluangkan waktu untuk 

mengikuti event-event Korea 

     

Saya menghabiskan banyak waktu untuk 
mencari informasi seputar produk Korea 

     

Saya gemar menonton drama Korea      

Saya suka lupa waktu ketika menonton drama 

Korea 

     

Marathon drama Korea adalah hal yang sudah 

biasa bagi saya 

     

Saya gemar mendengarkan K-Pop      

Saya pernah/ingin menonton konser K-Pop      

K-Pop menjadi bagian dari playlist musik saya      

Saya suka mengoleksi merchandise idol Korea, 

baik itu official atau unofficial 
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Saya senang belajar bahasa Korea      

Saya berminat mengikuti kursus agar bahasa 

Korea saya lancar 

     

Saya gemar menggunakan bahasa Korea dalam 

kehidupan sehari-hari 

     

Saya gemar mengonsumsi makanan Korea      

Saya akan mengunjungi tempat-tempat yang 

menyajikan makan khas Korea 

     

Saya belajar memasak makanan khas Korea di 

rumah 

     

Saya menjadikan fashion Korea sebagai 

referensi styles 

     

Saya gemar mengoleksi pakaian dengan style 

Korea 

     

Saya gemar dengan produk kecantikan Korea      

Saya menggunakan makeup dan skincare asal 
Korea 

     

Saya berusaha untuk makeup semirip mungkin 

dengan idol Korea 

     

Saya berusaha untuk mengikuti standar 

kecantikan Korea 

     

Saya bergabung dengan fandom-fandom 
pecinta Korea 

     

Menurut saya produk-produk Korea memiliki 

kualitas yang bagus 

     

 

Durasi Paparan Hallyu 

PERTANYAAN 

0= Tidak suka/tidak ada; 1= Sebentar (<1-2 jam);  

2= Cukup lama (˃2-3 jam); 3= Lama (˃3-4 jam); 4= 

Sangat lama (˃5 jam) 

*Pertanyaan khusus untuk nomor 1, 3, 5, 7, 9, 11 

menggunakan satuan waktu tahun. Misal: Sebentar 

(˂1-2 tahun) 

SKOR 

0 1 2 3 4 

Sudah berapa lama Anda menyukai drama 

Korea? 

     

Berapa lama waktu yang Anda habiskan dalam 

sehari untuk menonton drama Korea? 

     

Sudah berapa lama Anda menyukai K-Pop?      

Berapa lama waktu yang Anda habiskan dalam 

sehari untuk mendengarkan K-Pop? 

     

Sudah berapa lama Anda belajar Bahasa 

Korea? 
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Berapa lama waktu yang Anda habiskan dalam 

sehari untuk belajar Bahasa Korea? 

     

Sudah berapa lama Anda mulai mengonsumsi 

makanan Korea? 

     

Berapa lama waktu yang Anda habiskan dalam 

sehari untuk mencari informasi seputar 

makanan Korea? 

     

Sudah berapa lama Anda menyukai fashion 

Korea? 

     

Berapa lama waktu yang Anda habiskan dalam 

sehari untuk mencari referensi fashion Korea? 

     

Sudah berapa lama Anda menggunakan produk 

kecantikan Korea? 

     

Berapa lama waktu yang Anda habiskan dalam 

sehari untuk mencari informasi seputar produk 

kecantikan Korea? 

     

 

Kelelahan Mata 

PERTANYAAN 

0= Tidak pernah; 1= Kadang-kadang (keluhan 1-2 

kali/minggu); 

2= Sering (keluhan 3-4 kali/minggu); 3= Selalu (5-7 

kali/minggu) 

SKOR  

0 1 2 3 

Nyeri atau terasa berdenyut disekitar bola mata     

Mata terasa sakit     

Mata terasa berat     

Penglihatan kabur     

Penglihatan ganda atau berbayang     

Mata terasa panas     

Mata berair     

Mengantuk     

Mata terasa tegang     

Mata terasa kering     

Mata terasa gatal     

Sakit kepala     

Mata memerah     

Sulit memfokuskan penglihatan     

Mata sering dikucek     

Silau     

Kelopak mata berdenyut atau kejang     

Kelopak mata sulit memejam     

Terasa sakit pada mata saat menggerakan bola 

mata 
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Terasa sakit ketika mata dipejamkan     

Mata terasa perih     

Mata terasa berair     

 

Insomnia 

PERTANYAAN 

0= Tidak; 1= Sedikit; 2= Cukup kesulitan; 3= 

Kesulitan;  4= Sangat kesulitan 

SKOR  

0 1 2 3 4 

Apakah Anda kesulitan untuk tidur?      

Apakah Anda kesulitan untuk tetap tidur/suka 

tiba-tiba terbangun? 

     

Apakah Anda terbangun lebih awal?      

PERTANYAAN 

0= Sangat tidak puas/sangat tidak 

mengganggu/sangat tidak terlihat/sangat tidak 

khawatir 

1= Tidak puas/tidak mengganggu/tidak terlihat/tidak 

khawatir  

2= Cukup puas/cukup mengganggu/cukup 

terlihat/cukup khawatir  

3= Puas/mengganggu/terlihat/khawatir 

4= Sangat puas/sangat mengganggu/ sangat terlihat/ 

sangat khawatir 

SKOR 

0 1 2 3 4 

Setidak puas apa Anda dengan pola tidur Anda 

saat ini?* 

     

Sejauh mana Anda menganggap bahwa 

masalah tidur mengganggu aktivitas harian 

Anda, seperti kelelahan di siang hari, 

kemampuan bekerja, konsentrasi, memori, 

suasana hati, dll? 

     

Menurut Anda, seberapa terlihat masalah tidur 

Anda di mata orang lain dalam mengganggu 

kualitas hidup Anda? 

     

Seberapa khawatir/tertekan Anda dengan pola 

tidur Anda saat ini? 

     

 

Stres 

PERTANYAAN 

0= Tidak pernah; 1= Kadang-kadang; 2= Lumayan 

sering; 3= Sering sekali 

SKOR 

0 1 2 3 

Saya merasa kesal karena hal-hal sepele     

Saya cenderung bereaksi berlebihan terhadap 

suatu situasi 

    

Saya merasa sulit untuk rileks     
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Saya merasa mudah marah     

Saya merasa telah menghabiskan banyak 

energi karena cemas 

    

Saya merasa tidak sabar ketika mengalami 

penundaan (misalnya, lift, kemacetan lalu lintas, 

menunggu sesuatu) 

    

Saya merasa sensitif     

Saya merasa sulit untuk beristirahat     

Saya merasa mudah tersinggung     

Saya merasa sulit untuk tenang setelah ada 

sesuatu yang membuat saya kesal 

    

Saya sulit menoleransi gangguan terhadap hal 

yang sedang saya lakukan 

    

Saya sedang merasa tegang     

Saya tidak dapat memaklumi hal apapun yang 

menghalangi saya untuk menyelesaikan sesuatu 

yang saya lakukan 

    

Saya merasa gelisah     

 

Depresi 

PERTANYAAN 

0= Tidak pernah; 1= Kadang-kadang; 2= Lumayan 

sering; 3= Sering sekali 

SKOR 

0 1 2 3 

Saya tidak dapat merasakan perasaan positif 

sama sekali 

    

Saya merasa tidak dapat melakukan sesuatu     

Saya merasa tidak ada lagi yang bisa 

diharapkan 

    

Saya merasa sedih dan tertekan     

Saya merasa kehilangan minat pada segala hal     

Saya merasa tidak berharga sebagai manusia     

Saya merasa hidup ini tidak berharga     

Saya merasa tidak mendapatkan kesenangan 

apapun dari apa yang saya lakukan 

    

Saya merasa hilang harapan dan putus asa     

Saya sulit antusias terhadap apapun     

Saya merasa saya tidak berharga     

Saya tidak ada harapan untuk masa depan     

Saya merasa hidup ini tidak ada artinya     

Saya merasa sulit untuk meningkatkan inisiatif 

dalam melakukan sesuatu 
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Kecemasan 

PERTANYAAN 

0= Tidak pernah; 1= Kadang-kadang; 2= Lumayan 

sering; 3= Sering sekali 

SKOR 

0 1 2 3 

Mulut saya terasa kering     

Saya mengalami kesulitan bernapas (misalnya 

napas terlalu cepat, sesak napas tanpa aktivitas 

fisik) 

    

Saya merasa terjadi kelemahan pada anggota 

tubuh (misalnya kaki lemas) 

    

Saya mendapatkan diri saya berada dalam 

situasi yang membuat saya sangat cemas 

sehingga saya merasa sangat lega ketika situasi 

itu berakhir 

    

Saya merasa lemas     

Saya berkeringat tanpa adanya suhu tinggi atau 

aktivitas fisik (misalnya tangan berkeringat) 

    

Saya merasa takut tanpa alasan yang jelas     

Saya kesulitan menelan     

Saya menyadari perubahan tindakan jantung 

ketika tidak ada aktivitas fisik (misalnya detak 

jantung meningkat, tidak berdetak) 

    

Saya merasa mudah panic     

Saya merasa takut terhambat oleh tugas-tugas 

yang tidak biasa dilakukan 

    

Saya merasa ketakutan     

Saya khawatir dengan situasi yang mungkin 

membuat saya panik dan mempermalukan diri 

sendiri 

    

Saya gemetar (misalnya di tangan)     

 

Pola makan 

PERTANYAAN 

0= Tidak pernah; 1= Kadang-kadang; 2= Lumayan 

sering; 3= Sering sekali 

SKOR 

0 1 2 3 

Mengonsumsi makanan cepat saji/instan, 

seperti ramyeon, dll 

    

Mengonsumsi makanan pedas, seperti 

tteokbokki, dll 

    

Mengonsumsi street food Korea, seperti odeng     

Mengemil sambil melakukan aktivitas harian     

Mengonsumsi minuman bersoda, seperti milkis, 

chi forest, dll 
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Jadwal makan tidak teratur     

Kekambuhan Gastritis 

PERTANYAAN 

0= Tidak pernah; 1= Jarang (1-2 kali/minggu); 2= 

Kadang-kadang (3-4 kali/minggu); 3= Sering (˃4 

kali/minggu) 

SKOR 

0 1 2 3 

Sakit/nyeri/rasa tidak enak di ulu hati/perut 

bagian atas 

    

Rasa panas terbakar/tidak nyaman di bagian 

dada/bawah tulang dada 

    

Kembung setelah makan dengan porsi biasa     

Perut penuh, cepat kenyang     

Mual     

Muntah     

Sering bersendawa     
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Lampiran 2 Surat Izin Penelitian dari Fakultas 
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Lampiran 3 Surat Izin Penelitian dari PTSP 
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Lampiran 4 Uji Validitas dan Reliabilitas 

A. Uji Validitas  

1. Variabel Minat 

Pertanyaan 
Koef. 

Korelasi 
(rhitung) 

rtabel Keterangan 

1 0,522 0,374 Valid 

2 0,490 0,374 Valid 

3 0,319 0,374 Tidak valid 

4 0,503 0,374 Valid 

5 0,609 0,374 Valid 

6 0,594 0,374 Valid 

7 0,696 0,374 Valid 

8 0,400 0,374 Valid 

9 0,653 0,374 Valid 

10 0,645 0,374 Valid 

11 0,753 0,374 Valid 

12 0,614 0,374 Valid 

13 0,771 0,374 Valid 

14 0,597 0,374 Valid 

15 0,850 0,374 Valid 

16 0,821 0,374 Valid 

17 0,791 0,374 Valid 

18 0,812 0,374 Valid 

19 0,761 0,374 Valid 

20 0,319 0,374 Tidak valid 

21 0,720 0,374 Valid 

22 0,390 0,374 Valid 

23 0,238 0,374 Tidak valid 

24 0,443 0,374 Valid 
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2. Variabel Durasi 

Pertanyaan 
Koef. Korelasi 

(rhitung) 
rtabel Keterangan 

1 0,390 0,374 Valid 

2 0,364 0,374 Valid 

3 0,613 0,374 Valid 

4 0,620 0,374 Valid 

5 0,564 0,374 Valid 

6 0,511 0,374 Valid 

7 0,777 0,374 Valid 

8 0,661 0,374 Valid 

9 0,716 0,374 Valid 

10 0,646 0,374 Valid 

11 0,695 0,374 Valid 

12 0,615 0,374 Valid 

 

 

 

 

 

 

 

3. Variabel Gangguan Kesehatan 

a. Gangguan Mata 

Pertanyaan 
Koef. 

Korelasi 
(rhitung) 

rtabel Keterangan 

1 0,363 0,374 Tidak valid 

2 0,526 0,374 Valid 

3 0,501 0,374 Valid 

4 0,524 0,374 Valid 

5 0,515 0,374 Valid 

6 0,621 0,374 Valid 

7 0,577 0,374 Valid 

8 0,469 0,374 Valid 

9 0,744 0,374 Valid 

10 0,643 0,374 Valid 

11 0,536 0,374 Valid 

12 0,640 0,374 Valid 

13 0,780 0,374 Valid 

14 0,697 0,374 Valid 

15 0,637 0,374 Valid 

16 0,556 0,374 Valid 

17 0,442 0,374 Valid 
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18 0,447 0,374 Valid 

19 0,701 0,374 Valid 

20 0,672 0,374 Valid 

21 0,732 0,374 Valid 

22 0,785 0,374 Valid 

 

 

 

 

 

 

b. Gangguan Pola Tidur 

Pertanyaan 
Koef. 

Korelasi 
(rhitung) 

rtabel Keterangan 

1 0,859 0,374 Valid 

2 0,766 0,374 Valid 

3 0,470 0,374 Valid 

4 0,514 0,374 Valid 

5 0,564 0,374 Valid 

6 0,656 0,374 Valid 

7 0,718 0,374 Valid 

 

 

 

 

 

 

 

 

c. Gangguan Mental  

Pertanyaan 
Koef. 

Korelasi 
(rhitung) 

rtabel Keterangan 

1 0,784 0,374 Valid 

2 0,765 0,374 Valid 

3 0,739 0,374 Valid 

4 0,653 0,374 Valid 

5 0,684 0,374 Valid 

6 0,666 0,374 Valid 

7 0,664 0,374 Valid 

8 0,586 0,374 Valid 

9 0,683 0,374 Valid 

10 0,741 0,374 Valid 
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11 0,750 0,374 Valid 

12 0,820 0,374 Valid 

13 0,627 0,374 Valid 

14 0,745 0,374 Valid 

15 0,830 0,374 Valid 

16 0,776 0,374 Valid 

17 0,749 0,374 Valid 

18 0,779 0,374 Valid 

19 0,891 0,374 Valid 

20 0,788 0,374 Valid 

21 0,736 0,374 Valid 

22 0,845 0,374 Valid 

23 0,805 0,374 Valid 

24 0,834 0,374 Valid 

25 0,769 0,374 Valid 

26 0,754 0,374 Valid 

27 0,845 0,374 Valid 

28 0,713 0,374 Valid 

29 0,606 0,374 Valid 

30 0,691 0,374 Valid 

31 0,679 0,374 Valid 

32 0,491 0,374 Valid 

33 0,555 0,374 Valid 

34 0,405 0,374 Valid 

35 0,592 0,374 Valid 

36 0,591 0,374 Valid 

37 0,503 0,374 Valid 

38 0,745 0,374 Valid 

39 0,657 0,374 Valid 

40 0,742 0,374 Valid 

41 0,636 0,374 Valid 

42 0,514 0,374 Valid 
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d. Pola Makan dan Kekambuhan Gastritis 

Pertanyaan 
Koef. 

Korelasi 
(rhitung) 

rtabel Keterangan 

1 0,650 0,374 Valid 

2 0,598 0,374 Valid 

3 0,407 0,374 Valid 

4 0,412 0,374 Valid 

5 0,548 0,374 Valid 

6 0,589 0,374 Valid 

7 0,762 0,374 Valid 

8 0,774 0,374 Valid 

9 0,661 0,374 Valid 

10 0,608 0,374 Valid 

11 0,788 0,374 Valid 

12 0,441 0,374 Valid 

13 0,677 0,374 Valid 

 

  

 

 

 

B. Uji Reliabilitas 

Variabel Cronbach’s 
Taraf 

Signifikan 
Keterangan 

Minat  0,934  

0,6 

Reliabel 

Durasi  0,811 Reliabel 

Gangguan mata,  0,909 Reliabel 

Gangguan pola tidur  0,779 Reliabel 

Gangguan mental 0,857 Reliabel 

Gangguan 
pencernaan  

0,974  Reliabel 
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Lampiran 5 Output Analisis Data Hasil Penelitian Menggunakan Aplikasi 

Statistik Komputer 

A. Analisis Univariat 
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B. Analisis Bivariat 
1. Tingkat minat terhadap Hallyu dengan gangguan kesehatan 
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2. Stres dengan kekambuhan gastritis 
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3. Durasi paparan dengan gangguan kesehatan 
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Lampiran 6 Dokumentasi Kegiatan 

A. Uji Validitas dan Reliabilitas 
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B. Penelitian di FKM Unhas 
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Lampiran 7 Riwayat Hidup Peneliti 

 

 

 

 

 

 

A. Data Pribadi   

 Nama : Wisnah 

 NIM : K011201095 

 Tempat, Tanggal Lahir : Pinrang, 17 Maret 2002 

 Agama : Islam 

 Jenis Kelamin : Perempuan 

 Suku : Bugis 

 Alamat : Jl. Arif Rahman Hakim Lorong 31 Nomor 

8 

 E-mail : wisnah1703@gmail.com 

 No. Handphone : 082393144457 

B. Riwayat Pendidikan   

 1. SD Negeri 88 Tiroang 

2. SMP Negeri 3 Pinrang 

3. SMA Negeri 1 Pinrang 

4. S1 FKM Unhas 

Departemen PKIP 

(2008-2014) 

(2014-2017) 

(2017-2020) 

(2020-2024) 

 

mailto:wisnah1703@gmail.com

